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COMO UTILIZAR A LIAHONA

Idéias para a
Noite Familiar

“A Familia — Proclamagéo (
ao Mundo”, no verso da
ultima capa. Originalmente
publicada na edigao de A
Liahona de janeiro de
1996 e no Ensign de novembro de
1995, essa proclamacio, feita pela

Primeira Presidéncia e o Quérum dos

Doze Apostolos expressa a doutrina
do Pai Celestial quanto as familias.

Estude a proclamacao com sua fami-
lia e discuta as metas que precisarao

estabelecer para conduzir mais plena-

mente sua familia em harmonia com
a orientacao descrita nesse docu-
mento inspirado pelo Senhor.

“Estabelecer Padrées Eternos”,
pégina 20. O Elder Earl C. Tingey
discute seis padroes que os jovens
devem estabelecer para obter as
maravilhosas béncaos que o Senhor
tem para nos dar. Fale sobre essas
idéias com seus filhos. Pergunte-lhes
como eles podem estabelecer mais
inteiramente esses padroes na
proépria vida.

“Torne o Namoro um Cruzeiro
Tranquilo”, pagina 42. Se vocé tem
filhos adolescentes, talvez queira dis-
cutir os principios fundamentais dos
relacionamentos firmes e eternos.
Ajude seus filhos a compreender que
a amizade precisa vir antes e que o
relacionamento fisico deve desenvol-
VEr-s€ Ssomente no tempo € nas con-
di¢des adequadas.

“Perguntas e Respostas”, pagina
30. Pergunte aos membros da familia
como eles responderiam a essa per-
gunta. Depois, discuta as idéias
publicadas na revista.

“As Béngaos Sagradas do
Sacerdécio”, pagina A2. Se vocé
tiver uma lente de aumento,
use-a para dar uma aula nos
moldes de ‘aula com objeto’.
Mostre a sua familia como ela aumenta
as coisas. Explique-lhes que as béncaos
do sacerddcio funcionam do mesmo
modo: elas aumentam nossos talentos
€ nosso entendimento.

“Um Homem Trabalhador”, pigina
AG6. Leiam juntos essa historia, extraida
da vida do Presidente Heber J. Grant.
Pergunte a seus filhos que tipo de coi-
sas eles podem fazer em seu lar e na
vizinhanga, para serem “trabalhadores”
como o Presidente Grant. Fale sobre
alguém que seja “uma pessoa trabalha-
dora”, e mencione as béngaos que nos
advém quando realizamos um bom
trabalho.
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MENSAGEM DA PRIMEIRA PRESIDENCIA

Ensinar

NO0SSO0S

F1lhos

PRESIDENTE THOMAS S. MONSON
Primeiro Conselheiro na Primeira Presidéncia

em pouco se escreveu sobre a infan-

cia de Jesus. Seu nascimento foi tio

revoluciondrio em sua magnitude
que aparentemente ofuscou os relatos de
Seus primeiros anos. Ficamos maravilhados
com a sabedoria e maturidade do menino
que, ao deixar José e Maria, foi encontrado
no templo, “assentado no meio dos douto-
res”!, ensinando-lhes o evangelho. Quando
Maria e José externaram preocupagao com
Sua auséncia, Ele fez-lhes a seguinte per-
gunta incisiva: “No sabeis que me convém
tratar dos negdcios de meu Pai?

As escrituras sagradas declaram sobre Ele:
“E crescia Jesus em sabedoria, e em estatura,
e em graga para com Deus e os homens”.?
Uma passagem vaga descreve a transicao de
crianga 2 homem: Ele “andou fazendo bem” .

Por causa de Jesus Cristo, 0o mundo
mudou, foi feita a Expia¢do divina, foi pago o
preco do pecado, e o temor da morte cedeu
lugar a luz da verdade e a certeza da ressur-
reicio. Embora os anos passem, Seu nasci-
mento, ministério e legado continuam a
guiar o destino de todos os que O seguem,
como Ele instou com tanta énfase.

Todos os dias — mesmo todas as horas —
nascem criangas, filhas de maes que, lado a
lado com Deus, passaram pelo vale da som-
bra da morte a fim de trazerem ao mundo
um filho, uma filha, abencoando assim uma
familia, um lar e, de certa forma, uma parte
da Terra.

Esses preciosos dias da infincia unem a
mae e o pai ao filho ou filha. Cada sorriso é
apreciado, cada medo apaziguado, cada
fome saciada. Passo a passo, a crianga cresce.
Um poeta escreveu que cada filho é “uma
nova e doce flor de Humanidade / recém-
saida da propria morada de Deus para
desabrochar na Terra”.

A crianca cresce em sabedoria e também
em estatura, idealmente com a orientagdo de
pais justos. Aprender e agir tornam-se priori-
dades a serem atingidas.

Hé os que tentam eximir-se das responsa-
bilidades de pai e mae, achando que podem
adia-las até que os filhos estejam grandes.
Contudo, as evidéncias mostram que nao
deve ser assim. A melhor época para ensinar
€ passageira. As oportunidades sao limitadas.
Os pais que procrastinam o cumprimento de
seus deveres como professores podem, no
futuro, verificar com amargura a veracidade

Ficamos maravilhados
com a sabedoria e
maturidade do menino
que, ao deixar José e
Maria, foi encontrado
no templo, “assentado
no meio dos douto-
res”, ensinando-lhes o

evangelho.
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da seguinte frase do poeta norte-americano Whittier:
“De tudo o que pode ser dito ou escrito, / As mais tristes
palavras sdo: ‘Poderia ter sido!’”™

O Dr. Glenn Doman, reconhecido autor e renomado
cientista, resumiu uma vida de pesquisa na seguinte decla-
ra¢ao: “O que € colocado no cérebro de uma crianca nos
primeiros seis anos de vida tende a ficar registrado para
sempre. (...) Se colocarmos informacoes errdbneas em sua
mente durante [essa fase], € extremamente dificil apaga-las
depois”.’

Esses estudos devem provocar uma renovacao de com-
promisso em cada pai e mae: “Convém-me tratar dos
negocios de meu Pai”. As criancas aprendem por meio
de orientagdo bondosa e ensinamentos persuasivos. Elas
buscam modelos para imitar, conhecimento a adquirir,
atividades a realizar e professores para agradar.

Os pais e avos desempenham o papel de professor,
assim como os irmdos da crianga que cresce. Ofereco aos
professores de criangas quatro sugestoes simples a serem
levadas em consideragao:

1. Ensinem a oragao;

2. Inspirem a fé;

3. Vivam a verdade; e

4. Honrem a Deus.

Primeiro, ensinem a oracao.

A oragdo é a mais simples comunicacdo
Que os labios infantis podem externar;
A oracdo é o mais sublime acorde

Que ao Rei do céu pode chegar.’

Aprendemos a orar quando oramos. Podemos passar
incontdveis horas examinando experiéncias alheias, mas
nada penetra o coragdo humano de modo tdo intenso
quanto uma oragao pessoal e fervorosa e a subseqtiente
resposta do céu.

O menino Samuel foi um exemplo disso. O jovem
Néfi teve experiéncias semelhantes. Os efeitos da oragio
do jovem Joseph Smith foram grandiosos. Tais podem
ser as béngaos de alguém que ora. Ensinem a oragao.

Em seguida, inspirem a fé.

Cada um de n6s pode aprender muito com nossos
antepassados pioneiros, cujas tribulacoes e pesares foram
vencidos com determinagio, coragem e a fé inabaldvel
num Deus vivo. Alguns anos atrds, Bryant S. Hinckley,

o pai de nosso presidente, escreveu um livro intitulado
The Faith of Our Pioneer Fathers (A Fé de Nossos
Antepassados Pioneiros). Historias bem escritas como essa
impelem os membros da Igreja em todo o mundo a faze-
rem um retrospecto de nossa heranca pioneira. Entre os
milhares que empurraram carrinhos de mao ou caminha-
ram ao longo da trilha dos pioneiros havia jovens e crian-
¢as, assim como entre os santos de nossos dias de hoje,
que sao pioneiros em diferentes dreas em todo o mundo.
A meu ver, ndo hd nenhum membro da Igreja que nio
tenha sido tocado pelos relatos dos pioneiros. Os pionei-
ros que tanto fizeram pelo bem de todos certamente
tinham como objetivo inspirar a fé. E eles alcangaram sua
meta de modo magnifico.

Terceiro, vivam a verdade.

As vezes, a licio mais eficaz de pratica da verdade est4
no lar e na familia.

No funeral de uma grande Autoridade Geral, H. Verlan
Andersen (1914-1992), seu filho prestou-lhe homenagem.
Podemos aplicd-la a todos nds, sejam quais forem as cir-
cunstincias. E o exemplo da experiéncia pessoal.

O filho do Elder Andersen relatou que, anos antes, ele
participou de uma atividade especial da escola num
sdbado a noite. Ele pediu ao pai para usar o carro da fami-
lia. Quando ele pegou as chaves do carro e dirigiu-se a
porta, seu pai disse: “O carro vai precisar de mais gasolina
antes de amanha. Nao deixe de encher o tanque antes de
voltar para casa”.

O filho do Elder Andersen contou entio que a atividade
foi excelente. Ele viu amigos, tomou um lanche com eles e
todos se divertiram. Em seu entusiasmo, porém, ele esque-
ceu as instrugoes do pai e nao abasteceu o carro antes de
voltar para casa.

Domingo, a0 amanhecer, o Elder Andersen viu no pai-
nel do automovel que praticamente nao havia mais com-
bustivel. Na familia Andersen, o Dia do Senhor era
dedicado a adoracio e a¢do de gragas, nao as compras. O
filho do Elder Andersen declarou: “Vi meu pai colocar o
paletd, despedir-se da familia e percorrer a pé a longa dis-
tancia até a capela, a fim de assistir 2 uma reuniio que
acontecia logo cedo”. O dever chamava. A verdade nao
estava 2 mercé das conveniéncias pessoais.

Ao concluir sua mensagem fiinebre, o filho do Elder
Andersen disse: “Nenhum filho jamais recebeu um ensina-
mento de seu pai de modo mais eficaz do que eu naquela
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ocasido. Meu pai ndo s6 conhecia a verdade, mas também
avivia”. Vivam a verdade.

Finalmente, honrem a Deus.

Ninguém pode superar o Senhor Jesus Cristo no estabe-
lecimento de um exemplo de como atingir essa meta. O
fervor de Sua oragao no Getsémani resume isso: “Pai, se
queres, passa de mim este cdlice; todavia nao se faga a
minha vontade, mas a tua”.? Seu exemplo na cruel cruz
do Golgota revela grandiosas verdades: “Pai, perdoa-lhes,
porque ndo sabem o que fazem”.*°

Assim, o Mestre ensinou, para sempre, a todos os que
desejavam ouvir, uma verdade simples, porém profunda,
que estd registrada em Mateus. Aprendemos que depois
que Jesus e Seus discipulos desceram do Monte da
Transfiguracdo, fizeram uma parada na Galiléia e depois
em Cafarnaum. Os discipulos perguntaram a Jesus: “Quem
€ o maior no reino dos céus?

E Jesus, chamando um menino, o pds no meio deles,

E disse: Em verdade vos digo que, se nao vos converter-
des e nao vos fizerdes como meninos, de modo algum
entrareis no reino dos céus.

Portanto, aquele que se tornar humilde como este
menino, esse é o maior no reino dos céus.

E qualquer que receber em meu nome um menino,
tal como este, a mim me recebe”.!! ;

Acho significativo que Jesus amasse tanto esses peque-
ninos que tinham acabado de deixar a existéncia pré-mor-
tal para vir a Terra. As criancas daquela época e de hoje

abengoam nossa vida, reacendem
NnOSsO amor e incentivam-nos a
praticar boas obras.

Nao € de surpreender que o
poeta inglés Wordsworth tenha
falado de nosso nascimento da
seguinte forma:

Viemos em nuvens de gloria

Da presenca de Deus, nossa
antiga morada:

Em nossa infancia, nao
estamos longe do céu!™

E no lar que formamos nossas
atitudes e crengas mais arraiga-
das. E no lar que a esperanga é
nutrida ou destruida. Stuart E.
Rosenberg escreveu em seu
livro The Road to Confidence
(O Caminho da Confianca):

automovel mos- ‘A despeito de todas as novas
trava que ndo invencoes, novidades, modas e
bavia mais com- fetiches modernos, ninguém
bustivel. O Elder inventou até hoje nem jamais
Andersen vestiu o inventard um substituto satisfat6-
paleto, despediu-se  rio para a familia”."?

da familia e per- N6s proprios podemos apren-
correu a pé a der com nossos filhos e netos.
longa distancia Eles ndo tém medo. N4o tém

até a capela. duavidas quanto ao amor do Pai
Celestial por eles. Amam a Jesus
e desejam ser como Ele.

Nosso neto Jeffrey Monson Dibb, na época com seis
anos de idade, acompanhado por um amigo também de
seis anos, parou certa vez numa pequena mesa em sud
casa, onde havia uma fotografia do Elder]eﬁrey R. Holland.
O amigo de nosso neto apontou para o retrato € perguntou:
“Quem ¢é esse homem?”

O Jeff respondeu: “Ah, é o Elder Jeffrey Holland, do
Quérum dos Doze Apostolos. Ele recebeu esse nome em
homenagem a mim!”

Esse xar4 do Elder Holland e seu amiguinho foram dar
um passeio naquele dia. Subiram os degraus em frente a
uma casa, sem saber quem morava l4 nem qual era sua liga-
G40 com a Igreja. Bateram a porta, e uma mulher atendeu.
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Sem a menor hesitacdo, Jeff Dibb anunciou: “Somos os
mestres familiares visitantes. Podemos entrar?” Eles foram
conduzidos a sala de estar e convidados a sentarem-se.
Com fé completa, as criangas perguntaram a2 mulher: ‘A
senhora tem um doce para n6s?” O que ela poderia fazer?
Ela trouxe um doce, e eles tiveram uma conversa agradavel.
Os professores de improviso partiram, agradecendo com
sinceridade.

“Venham outras vezes”, eles ouviram a mulher dizer
€om um SOrriso NO rosto.

“Vamos voltar”, responderam.

Os pais dos dois meninos ouviram essa historia. Tenho
certeza de que eles tomaram o cuidado de ndo desencora-
jar as criangas. Talvez tenham recordado as palavras das
escrituras: “Um menino pequeno os guiard”. '

O som do riso de criangas brincando juntas pode dar
a impressdo de que a infincia est4 isenta de problemas e
pesares. Nao é bem assim. O coragdo das criangas é sensi-
vel. Elas anseiam pela companhia de outras criancas. No
famoso Museu Victoria and Albert de Londres, hd uma
obra-prima da pintura. O titulo é simplesmente Sickness
and Health. (Doenga e Saude) O quadro mostra uma
menina numa cadeira de rodas. Seu rosto estd palido; sua

fisionomia reflete tristeza. Ela v& um musico apresentar-se
enquanto duas menininhas, despreocupadas e felizes,
brincam e dancam.

Os pesares e tristezas chegam a todos num momento
ou outro, inclusive as criangas. Mas as criangas s4o resis-
tentes. Elas suportam de modo impressionante as prova-
¢oes de que sao vitimas. Um belo salmo descreve essa
virtude: “O choro pode durar uma noite, mas a alegria
vem pela manha”.’s

Permitam-me agora exemplificar uma dessas situacoes.
Na distante Bucareste, Roménia, o Doutor Lynn Oborn,
voluntdrio num orfanato, estava tentando ensinar o
pequeno Raymond, que nunca
havia caminhado, a usar as per-
nas. O Raymond nasceu com uma

em a menor
besitacio, o deformidade grave nos pés e era
Jeff anun- totalmente cego. Uma cirurgia
ciou: “Somos os ortopédica recente realizada pelo
Dr. Oborn corrigiu o problema

mestres familiares
visitantes. ;

nos pés, mas ainda assim o
Raymond nio conseguia fazer uso
das pernas. O Dr. Oborn sabia
que um andador adaptado para o
tamanho do Raymond o ajudaria
a locomover-se, mas no era pos-
sivel encontrar esse tipo de apare-
lho em lugar nenhum na
Romeénia. Tenho certeza de que
esse médico, que fez tudo a seu
alcance para ajudar o menino
sem os equipamentos adequados,
fez oragoes fervorosas. A cegueira
pode prejudicar uma crianga, mas
a incapacidade de andar, correr e
brincar pode ferir seu precioso
espirito.

Sigamos agora para Provo,
Utah. A familia Richard Headlee,
ao tomar conhecimento dos
sofrimentos do povo romeno,
reuniu-se com outras pessoas
para ajudar a encher um contéi-
ner de 12 metros, com 18
toneladas de suprimentos tdo
necessarios como alimentos,




roupas, remédios, cobertores e brinquedos. O prazo de
conclusio do projeto terminou, € o contéiner precisava
ser enviado naquele dia. Nenhum participante do projeto
sabia da necessidade especifica de um andador infantil.
Entretanto, no tltimo momento possivel, uma familia
trouxe um andador e colocou-0 no contéiner.

Quando o contéiner tao ansiosamente esperado che-
gou ao orfanato de Bucareste, o Doutor Oborn estava
presente quando ele foi aberto. Cada objeto seria usado
imediatamente no orfanato. Quando a familia Headlee
apresentou-se a0 Doutor Oborn, ele disse: “Ah, espero que
voceés tenham trazido um andador para o Raymond!”

Um membro da familia Headlee respondeu: “Lembro-
me vagamente de algo parecido com um andador, mas
nao sei qual é o tamanho”. Outro membro da familia foi
até o contéiner, cercado pelos montes de roupas e caixas
de comida, procurando o andador. Quando o encontrou,
ergueu-o e exclamou: “E um andador de crianga!”
Ouviram-se gritos e palmas — que logo deram lugar a
lagrimas — pois todos sabiam que tinham acabado de
participar de um milagre moderno.

H4 pessoas que dizem: “Ndo acontecem milagres hoje
em dia”. Mas o médico cujas oracoes foram respondidas
replicaria: “Acontecem, sim, € o Raymond estd andando!” A
pessoa que foi inspirada a doar o andador estava disposta
a ser um instrumento nas maos do Senhor e certamente
concordaria.

Quem foi 0 anjo de misericérdia tocado pelo Senhor
para desempenhar um papel vital nesse drama humano?
Seu nome € Kristin, e ela nasceu com malformacoes na
coluna vertebral, assim como a Erika, sua irma mais nova.
Na infincia, as duas passaram longos dias e preocupantes
noites no hospital. A medicina moderna, praticada com
amor, bem como a ajuda de nosso Pai Celestial, ajudaram-
nas a alcancar certo grau de mobilidade. Nenhuma das
duas vive deprimida. Ambas inspiram as pessoas a segui-
rem em frente. A Kristin atualmente € universitdria e mora
sozinha, e a Erika é estudante secunddria e leva uma vida
ativa.

Certa vez tive a oportunidade de dizer a Kristin, que
enviara seu andador para a Roménia: “Obrigado por dar
ouvidos ao Espirito do Senhor. Vocé foi um instrumento
nas maos do Senhor para responder as oragoes de um
médico e ao desejo de uma crianga”.

Posteriormente, ofereci meus “préprios agradecimentos”

a Deus pelas criangas, as familias e os milagres de nossa
época.

Sigamos com sinceridade a admoestagao do Senhor:
“Deixai vir 0s meninos a mim, € nao 0s impegais; porque
dos tais € o reino de Deus”.'®

Deus, nosso Pai, confiou esses preciosos pequeninos
a nossos cuidados na Terra. Por eles, ensinemos a orar,
inspiremos a fé, vivamos a verdade e honremos a Deus.
Entio, teremos um lar celestial e uma familia eterna. Que
dom maior poderiamos almejar? Por que bénc¢ao maior
podemos orar? Nenhuma! Il

NOTAS 8. “Prayer Is the Soul’s Sincere

1. Lucas 2:46. Desire”, Hymns, 145.

2. Lucas 2:49. 9. Lucas 22:42,

3. Lucas 2:52. 10. Lucas 23:34.

4. Atos 10:38. 11, Mateus 18:1-5,

5. Gerald Massey, “Wooed and 12. William Wordsworth, “Ode:
Won”, em The Home Book of Intimations of Immortality
Quotations, sel. Burton from Recollections of Early

Stevenson (1934), p. 121.
6. John Greenleaf Whittier,
“Maud Muller”, The

Childhood”, The Complete
Poetical Works of William
Wordsworth (1924), p. 359.

Complete Poetical Works 13. The Road to Confidence
of Whittier (1892), p. 48; (1959), p. 121,
grifo do autor. 14. Isaias 11:6.

7. How to Teach Your Baby to 15. Salmos 30:5.

Read (1964), pp. 46-47. 16. Marcos 10:14.

IDEIAS PARA OS MESTRES
FAMILIARES

Depois de preparar-se em espirito de oragao, deixe esta
mensagem usando um método que incentive a participagao
dos ouvintes. Sugestoes:

1. Relate em poucas palavras a saga dos pioneiros e
suas dificuldades. Pergunte aos membros da familia se
eles conhecem pessoas que sejam pioneiras hoje em dia.
Pergunte como podemos aprender com esses exemplos
de fé.

2. Resuma a histéria do exemplo deixado pelo Elder
Andersen para seu filho. Pergunte aos membros da familia
se eles conseguem lembrar-se de ocasioes em que 0s pais
ou outros professores tenham deixado um bom exemplo
para eles.

3. Conte a historia de Kristin, que mandou o andador para
a Roménia. Peca aos membros da familia que falem de pes-
so0as que eles conhegam que tenham abengoado a vida de
| outras pessoas ao seguirem a inspiracao recebida.
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Criar um Filho
Deticiente

MARLEEN S. WILLIAMS

Professora Associada de Psicologia, Universidade
Brigham Young

embro-me de quando segurei
minha filha Nikki nos bragos pela
primeira vez. Ela era linda e pare-
cia perfeita. Meu cora¢do e minha
mente estavam cheios de sonhos
amorosos € eu pensava nos cuidados
que lhe dispensaria. Eu mal podia
esperar para partilhar com ela meu

amor pelos livros, pela musica e
pela arte. Eu ndo mediria esfor¢os para
apoia-la para que desenvolvesse seus talentos
e capacidades.

Naquela época, eu mal podia imaginar que
seu nivel de leitura jamais ultrapassaria o do
quarto ano primdrio, que ela nunca consegui-
ria fazer calculos mais complexos do que
problemas aritméticos de um digito nem
aprender a dirigir. Foi apenas depois de seis
penosos anos de temores, frustracoes, exames
médicos e avaliagoes psicolégicas que desco-
bri que a Nikki tinha deficiéncias mentais.

Ajustar-se ao fato de ter um filho deficiente

Uma das mais
belas licoes
que aprendi

é o conbeci-
mento de que
o espirito de
minha filha
nao é
invalido.

€ um processo, nao um acontecimento iso-
lado. Dez por cento de todas as criangas sao
portadoras de uma deficiéncia ou uma doenca
cronica. Embora se trate de uma experiéncia
relativamente comum, a maioria dos pais nao

estd preparada para ouvir: “Seu filho tem uma
deficiéncia grave”. Os pais demoram para
aprender a lidar com a confusio, as exigéncias
fisicas, as dificuldades de comportamento, as
despesas adicionais e os sentimentos de ver-
gonha e solidao. Se vocé vivenciou ou ainda
estd vivenciando esse processo de adaptacio,
€ importante saber que muitas de suas reagoes
e atitudes sao0 normais.

Choque

Pode ser que no inicio vocé tenha muita
dificuldade para assimilar a noticia de que seu
filho ¢ deficiente. E possivel que vocé precise
de tempo para compreender o significado do
diagnostico. Todos nés temos imagens e este-
redtipos de criancas com dificuldades intelec-
tuais e mentais. Esses diagnosticos talvez nao
correspondam ao que observamos em nosso
filho, principalmente se ele parecer normal.
E ttil aprender sobre a deficiéncia. Aprenda
0 maximo possivel sobre o caso de seu filho.
Procure informacoes em fontes confidveis,
como organizagoes profissionais que se dedi-
quem especificamente a essa deficiéncia.

Negacéio

A negacao € um mecanismo psicolégico
de defesa que usamos quando nos sentimos
sobrecarregados ou incapazes de suportar
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algo. De certa forma, a negagao pode ser uma didiva que
nos permite aceitar a verdade aos poucos e tornd-la mais
tolerdvel. A negacao em geral vem acompanhada de medo
— medo devido a incerteza sobre o futuro ou a preocupa-
G40 com 0 impacto que essa crianga terd sobre outros
membros da familia. A negagao pode levar a uma busca
desenfreada pela cura. Os pais podem ser levados a crer
que, caso encontrem o médico certo, o remédio certo, o
programa certo ou o método certo de aprendizado, seu
filho serd “normal”. Esse processo de busca é ttil na
medida em que pode ajudar os pais a localizarem os recur-
sos que podem ser uteis para o filho, eles mesmos e a
familia. Mais cedo ou mais tarde, porém, os pais terdo de
confrontar-se com as limitagdes do filho e aceitar sua
prépria incapacidade de curar a deficiéncia. Vocé precisa

igualmente abster-se de transferir essa responsabilidade
a outras pessoas.

Ansiedade

Reconhecer a realidade da deficiéncia pode levar a
ansiedade. A ansiedade € a maneira de o corpo reagir ao
medo e de mobilizar recursos. Se um grande animal feroz
entrasse em seu quarto, € provavel que vocé tivesse uma
reacao de ansiedade. Seu corpo produziria adrenalina,
voce estaria preparado para lutar, fugir ou ficaria inerte.
Essas sdo reagoes comuns quando sofremos algum tipo de
ameaca. Quando vocé comegar a perceber que seu filho
precisa de cuidados e protecao especiais, essa energia
ligada a ansiedade pode mobilizar seus

‘ -
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recursos para agir. Informe-se. Converse com outros pais.
Ore e fale com os lideres do sacerdécio. Busque a ajuda
de profissionais. Realizar atividades que reduzam o senti-
mento de impoténcia € uma boa maneira de usar essa
energia. Cuidar de si mesmo € igualmente importante
para administrar a ansiedade. Durma adequadamente,
coma corretamente e reserve algum tempo para atividades
que ajudem vocé a relaxar e a desfrutar a vida. Os

pais precisam ocasionalmente de repouso das

duras responsabilidades de cuidar de um

filho deficiente.

Culpa

A crenga num mundo justo as vezes pro-
duz culpa desnecessadria. Queremos acreditar
que nosso mundo € previsivel € controldvel.
Essa crenga protege-nos de nossos temores.
Convencemo-nos de que coisas ruins aconte-
cem com pessoas ruins € que coisas boas
acontecem com pessoas boas. Isso nos parece
justo. A desvantagem dessa crenga € que,
quando algo negativo nos atinge, tendemos a
achar que de alguma forma a culpa é nossa.
Esses sentimentos podem ser desencadeados
por comentdrios de pessoas bem-intenciona-
das, porém insensiveis. Comentarios do tipo
“Talvez voce precise dessa experiéncia dolo-
rosa para sua salvacao” podem levar os pais a
sentirem uma culpa dilacerante e infundada.
Eles comegam a perguntar-se: “Por que eu?
Sou tdo ruim a ponto de precisar de algo tdo
sério para corrigir-me? Eu s6 queria ser um
bom pai”. Podem também surgir perguntas
de pessoas que acreditam poder proteger-se
dessa mesma experiéncia caso descubram o que vocé
fez “de errado”.

Vocé terd de descobrir seu proprio significado espiri-
tual para os acontecimentos dolorosos, em vez de deixar
que outras pessoas imponham respostas sobre os possi-
veis motivos. S0 necessdrios varios anos para a com-
preensao, e as vezes a resposta ndo vem nesta vida.
Confie que o Pai Celestial ¢ um Deus de amor e nao
Se deleita em puni-lo. Dessa forma, vocé conseguird
enxergar mais significado nas adversidades que surgem
em seu caminho.

foda.
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Muitas vezes, o mau
comportamento da
crianga é simples-
mente uma fentativa
de lidar com algum
outro problema. Foi
o que aprendemos
quando a Nikki se
recusava a ir dormir

e insistia para deixar

Tristeza e Pesar
As perdas provocam emogoes fortes. Se vocé tiver um
filho portador de deficiéncias, pode ser que sinta a perda
do filho que vocé achava que iria criar. Pode ser também
que sinta pesar pela perda do que previra como familia
ideal. De fato, vocé talvez precise refazer sua definicio de
familia ideal.
Quando eu era uma jovem mae de quatro filhos,
meu marido estava servindo como bispo. Era
maravilhoso sentir-me parte de minha nogio de
familia santo dos ultimos dias ideal. Mas meu
marido morreu de cincer, e fiquei sozinha
para criar os filhos. Precisei voltar para a facul-
dade, formar-me e trabalhar. Tive que redefinir |
meu conceito de familia santo dos ultimos dias ‘
ideal. Algum tempo depois, casei-me com um
homem com seis filhos, e tornamo-nos uma
familia mista de dez filhos. Mais uma vez, preci-
sei repensar minha idéia de familia SUD ideal.
Aprender a lidar com as magoas e perdas
e seguir em frente pode fortalecer-nos.
Quando voce consegue reconhecer e superar
os sentimentos dolorosos, desenvolve capaci-
dades emocionais, espirituais e psicolégicas
que podem ajudé-lo em outras dreas de sua
vida. Sua capacidade de desenvolver empatia
pode aumentar quando voce se familiariza
com O pesar.

a luz acesa a noite

Raiva
Precisamos tentar compreender o que per-

cebemos como injusti¢a. Criar um filho defi-

ciente pode expd-lo de perto ao lado cruel da

vida. Criar uma nova definicdo do que € justo,
contudo, pode reduzir a raiva. Por exemplo, quando minha
filha tinha dez anos de idade, foi a uma festa com colegas
da Escola Dominical. Ela voltou para casa arranhada e san-
grando. Um dos meninos de sua classe chamara-a de
“retardada idiota” e empurrara-a. Senti raiva por minha
filha ter sido maltratada. Os sentimentos de raiva podem
ser uma mensagem de que algo precisa ser feito. A raiva
pode alertar para perigos, problemas e ofensas que devam
ser corrigidos. Entretanto, podemos decidir como agir
diante desses sentimentos. Podemos lidar com a ira de
modo construtivo.




Nikki (acima com a mde, os sobrinhos, o irmé@o e outros
familiares num baile) ensina-nos que o amor, a bondade

e a caridade néo se limitam as pessoas sauddveis.

Eu e meu marido visitamos a familia do menino.
Sentamo-nos com ele e seus pais e conversamos calma-
mente sobre o significado da palavra “retardada”.
Perguntamos a0 menino como ele se sentiria se nao conse-
guisse fazer as coisas de que gostava. Esse menino tornou-
se um dos maiores aliados de nossa filha. Essa experiéncia
acabou por ajudar outra pessoa a crescer. Isso parecia
“justo”. A retaliagdo nio teria produzido “justi¢a”. Embora
seja normal que surjam sentimentos de raiva ao depa-
rarmo-nos com injusti¢as, podemos transforma-los em
experiéncias positivas para nés mesmos e outras pessoas.

A Lei do Universo

As criangas deficientes tém mais dificuldade para apren-
der comportamentos e atividades rotineiras. Dominar
capacidades emocionais € ainda mais dificil. Elas sentem
mais frustracdo que as outras criangas. Se a deficiéncia
atinge fungoes cerebrais, a crianga tem mais dificuldade
para lidar racionalmente com os problemas. Meu marido
refere-se a0 comportamento resultante dessa dificuldade
como “a lei do universo”: se alguém € incapaz de exprimir-
se com palavras, o faz com atos. Em outras palavras, o que

nao pode ser expresso verbalmente se

manifesta de outra forma, mesmo uma dor de estdbmago.
Muitas vezes, 0 comportamento ruim da crianga € simples-
mente uma tentativa de lidar com outro problema.

Por exemplo, quando minha filha estava com dezoito
anos de idade, recusava-se a ir para a cama e insistia que
a luz ficasse acesa a noite inteira. Ela irava-se e dizia: “Ndo
quero ir para a cama porque o guarda-roupa estd cheio
de missiondrios escondidos”. Reconheci que se tratava de
uma atitude claramente irracional.

Em vez de indispor-me, tentei compreender. O que a
levaria a sentir tanto medo? Ao pensar a respeito, percebi
que muitas de suas amigas estavam casando-se. Ela parti-
cipara de chés-de-cozinha onde elas tinham recebido
belos presentes que depois colocavam no guarda-roupa.
Elas estavam casando-se, distanciando-se, com menos
tempo para os amigos. Ela também ansiava pelas mesmas
experiéncias e externara suas preocupagoes: “Serad que
um dia vou casar-me? Alguém vai amar-me? Alguém um
dia vai fazer festas para mim e dar-me belos presentes?”
Suas amigas tinham-se casado com ex-missiondrios. Ela
entendia que os ex-missiondrios eram excelentes mari-
dos. De alguma forma, tudo isso se misturava. Ela tam-
bém tinha a dolorosa consciéncia de que nao tinha a
capacidade de atender as exigéncias de um casamento.
Ela era incapaz de expressar verbalmente esses conflitos
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ou até mesmo compreendé-los plenamente, assim tudo o
que ouviamos era um delirio sobre missiondrios escondi-
dos no guarda-roupa. Logo que comecei a compreender
0 que se passava na cabega dela, consegui conversar a
respeito. Juntas, esforcamo-nos para que ela verbalizasse
seus conflitos e superasse a dor de ndo poder casar-se.
Esse problema de comportamento cessou, e ela conse-
guiu dormir em paz.

Mau Comportamento

Os pais as vezes tém dificuldade para iden-
tificar o motivo do mau comportamento de
um filho deficiente. As diferentes deficiéncias
criam tipos diferentes de desafios. As disposi-
coes, forgas e fraquezas das criangas variam de
um €aso a outro. As circunstancias ligadas a
episédios de mau comportamento sao Unicas a
cada familia. Esses fatores dificultam a tarefa,
mas se voce conseguir determinar o signifi-
cado do comportamento, torna-se mais facil
saber quais problemas precisam ser resolvidos.
Ficar zangado ou frustrado com a crianga é
contraproducente, pois essas reagdes em geral
impedem os pais de identificar a causa real do
mau comportamento.

Um motivo bastante comum para o mau
comportamento € a necessidade de chamar
atencao. A crianga pode estar tentando ser
notada por estar com fome, cansada, com
medo, excessivamente estimulada, entediada,
frustrada, doente ou sofrendo uma reagao alérgica a um
alimento ou ao ambiente. Se a crianga nao conseguir expri-
mir-se verbalmente, o fard por meio de um comporta-
mento inadequado. Isso ocorre principalmente com as
criangas portadoras de deficiéncias que comprometam o
funcionamento do cérebro, como transtorno do déficit de
atencdo, deficiéncias intelectuais, distirbio bipolar ou
esquizofrenia. A crianga pode sentir-se sobrecarregada e
incapaz de verbalizar sua angustia. Os pais precisam estar
atentos para verificar o que estd acontecendo na vida da
crianga e que a estd levando a chamar atengao.

As estratégias que ndo funcionam para lidar com o mau
comportamento incluem: (1) criar regras disciplinares e
depois nao as impor; (2) gritar — a crianga fica condicio-
nada a ouvir apenas quando alguém fala alto; (3) insultar
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A Nikki ajuda as pes-
soas a aprenderem a
ser compassivas e
compreensivas. Sou
grata por tudo de
bom que ela ja fez
por nossa familia e
por tantos outros.

e injuriar, 0 que serve apenas para envergonhar a crianga;
(4) retirar privilégios que nao estejam relacionados ao
mau comportamento; (5) maltratar a crianga fisica ou
verbalmente. Essas estratégias em geral contribuem para
0 agravamento da ma conduta em vez de ajudar a crianga
a aprender a lidar com situagoes e emogoes dificeis.

Béncéios
Recebemos muitas béng¢aos ao criarmos um
filho deficiente. Reconheco o importante papel
desempenhado por Nikki em meu cresci-
mento pessoal e espiritual. Essa experiéncia
impeliu-me a orar fervorosamente em muitas
ocasides, pois eu precisava de mais instru-
¢oes de um Pai Celestial sdbio. Isso abriu meu
coragao para verdades que eu desejava com-
preender melhor. Nao tenho todas as respos-
tas para as perguntas “Por que eu?” ou “Por
que ela?” Entretanto, compreendo melhor
muitos principios — uma compreensao que
me € inestimdvel.
Uma das mais belas licbes que aprendi é
o conhecimento de que o espirito de minha
filha ndo ¢ invilido. Passei a compreender
que ela possui uma vida espiritual extrema-
mente rica. Em geral, ela € a primeira da fami-
lia a sentir a presenca do Espirito Santo em
ocasioes sagradas. Com freqiiéncia, ela faz
comentarios espiritualmente profundos, algo
que suas capacidades intelectuais limitadas
nao permitiriam.

Quando a Nikki recebeu sua béngio patriarcal, foi-lhe
dito que ela recebera essa experiéncia especial na mortali-
dade devido ao grande valor de sua alma. Ela ajuda as
pessoas a sua volta a aprenderem a ser compassivas € com-
preensivas. Sou grata por tudo de bom que ela ja fez por
nossa familia e por tantos outros. A Nikki ensina-nos que o
amor, a bondade e a caridade nio se restringem as pessoas
saudaveis, mas também estao presentes nas portadoras de
dificuldades. Tenho a firme esperanc¢a de um relaciona-
mento eterno com a Nikki. Sei que quando ela finalmente
for curada de sua deficiéncia, aprenderei ainda mais sobre
a grandeza de sua alma. l

Marleen S. Williams é membro da Ala Hillcrest VIII, Estaca Orem
Utab Hillcrest.
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Primdria e todos os missiondrios de tempo
integral da drea apresentaram-se no estadio
de esportes de Acra para o Presidente
Hinckley e sua esposa, Marjorie; o Elder
Russell M. Nelson, do Quérum dos Doze
Apéstolos; membros da Presidéncia da Area
Africa Ocidental e respectivas €Sposas; O con-
selho da tribo Ga; membros da Igreja; e
outros espectadores. O Presidente Hinckley
recebeu as boas-vindas em inglés, franceés,
twi e com tambores africanos.

Os missiondrios iniciaram o espetdculo
cantando “Chamados a Servir” (Hinos, 166)
€ em seguida os jovens tomaram a frente.
Vestidos em trajes tradicionais, estavam orga-
nizados por estaca e distrito para representar
diversas regites e aldeias.

O jovem Desmond Ahwireng desempe-
nhou o papel de Anansi, a aranha lendéria
do folclore africano. No palco, Anansi foi de
aldeia em aldeia procurando todas as coisas
boas do mundo a fim de guardé-las para si,
colocando-as numa cabaga que carregava na
cabega. Ao aproximar-se de cada aldeia, os

jovens locais cantavam e dangavam para ela
e davam-lhe coisas boas como coragem, ser-
vigo, amor, musica e familia.

No fim de sua jornada, Anansi encontrou
o Templo de Acra Gana. A beleza do edificio
convenceu a aranha egoista de que nao
deveria guardar apenas para si todas as coi-
sas boas recolhidas, assim esvaziou a cabaca
e dividiu suas riquezas com todos. Ao prati-
car essa boa acdo, Anansi foi aclamada pelas
setecentas criancas da Primdria, todas vesti-
das de branco, que cantaram “Sou um Filho
de Deus”. (Hinos, 193)

Os jovens de Gana sempre se lembrarao
da dedicagio desse templo. Assim como
Anansi, eles adoram ver o templo e esperam
que a presenca desse edificio os motivar a
partilhar as coisas boas que receberam, 2
medida que continuam a seguir os conselhos
do profeta. B

Michael e Marged Kirkpatrick terminaram
recentemente seu servigo como diretores de
assuntos publicos da Area Africa Ocidental. Sdao
membros da Ala Holladay 26, Estaca Salt Lake
Holladay.

O Presidente Hinckley

 (acima) de pé em frente

' a pedra angular do
templo. As viagens de
Anansi (acima), uma
aranha de contos fol-
cléricos africanos,
deram o tom para
algumas das represen-
tagées teatrais (a
esquerda e a direita).
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1 SOBREVIVENTE

Mesmo depois de ser salvo do afogamento,
eu ainda precisava ser resgatado.

] \"‘&(-'n

‘ | JOELI KALOUGATA
1 ra uma manha nublada de dezembro de 1973, mas
o tempo sombrio nio refletia meu estado de espi-
rito. A bordo de um cargueiro com meus pais €
L dois irmdos mais novos, eu estava cheio de entusiasmo
quando deixamos nossa pequena ilha do Pacifico Sul. O
navio era o Uluilakeba, com destino a Suva, capital das
Ilhas Fiji.
Para um menino de doze anos da distante ilha de Ono-
o i-Lau, uma viagem para a cidade grande era algo excepcio-
(X ‘Nd nal. Com meus pais e dois de meus irmaos, eu esperara
esse dia com ansiedade. N6s cinco estdvamos viajando

e para Suva a fim de sermos batizados n’A Igreja de Jesus
- §W  Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
<

*| Encontrar a Verdade

A luz do evangelho restaurado brilhara em nosso lar pela
primeira vez de modo extraordindrio. Meu pai, Mosese, fora
criado na Igreja Metodista. Contudo, apGs anos e anos de
estudo pessoal da Biblia, concluira que a verdadeira Igreja
de Jesus Cristo conforme descrita nas escrituras sagradas
ndo estava presente em nossa pequena ilha natal. Ele nunca
sequer permitira que nossa familia freqlientasse reunioes
religiosas de tipo algum, mas nos reuniamos diariamente
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em volta dele e ele ensinava-nos a Biblia. Com o passar dos
anos, a2 medida que meu pai continuava a examinar as escri-
turas, convencia-se cada vez mais de que a verdadeira Igreja
de Jesus Cristo nao existia mais.

Assim, ficamos nas trevas até que, por fim, em 1971,
nosso primo Siga, que residia no Havai, nos fez uma
breve visita. Ficamos muito felizes com essa visita inespe-
rada. Sem demora, minha mae fez cha para ele, mas para
nossa surpresa ele nao aceitou. Explicou que, durante sua
estada no Havai, fora batizado na Igreja Mérmon e que
nao bebia mais chd. Como nunca ouvira falar dessa reli-
gido, meu pai indagou: “Que tipo de igreja € essa?” Siga
sugeriu que ele consultasse o diciondrio. No verbete
“Moérmon”, meu pai leu: ‘A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias”.

De imediato, meu pai deu um salto e golpeou a mesa.
Naquele instante, o Espirito Santo confirmara em seu
coragao que isso era o que ele buscara por toda a vida.
Seu semblante mudou quando ele pediu ao Siga que lhe
falasse dessa igreja. Comegaram uma longa conversa ao
lerem o quarto capitulo de Efésios, que fala de “uma s6
fé, um sé batismo” (vers. 5) e da necessidade de apdstolos
e profetas. Siga sugeriu que meu pai contatasse 0s missio-
ndrios para receber mais informacoes.

ILUSTRADO POR GREGG THORKELSON
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E foi assim que aprendemos, pela primeira vez, sobre A
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Meu
pai comegou a corresponder-se com o Presidente Ebbie L.
Davis, da Missao Fiji Suva, que nos enviou um exemplar
do Livro de Mérmon. Logo vieram outros livros e folhetos
sobre a doutrina da Igreja. Meu pai devorou todos eles e
encontrou respostas para suas perguntas e davidas.
Dentro de pouco tempo, ele desejou de todo o coragio
que sua familia fosse batizada. Contudo, a Igreja ndo
estava presente em nossa ilha. Logo percebemos que,
para sermos batizados, teriamos que ir a um local onde
houvesse a Igreja. E para nés, isso significa Suva.

Em Aguas Turbulentas

Por fim, depois de quase dois anos de planos e
preparacao, finalmente chegou o dia, e embarcamos
no Uluilakeba. Estivamos todos cheios de enorme
energia ao entrarmos no barco lotado. Nosso cora¢io

transbordava de esperanca e entusiasmo ao aguardarmos
a partida.

O navio zarpou por volta das 8h da manha de 10 de
dezembro de 1973, uma segunda-feira. Com todas as emo-
¢oes daquele dia, mal nos demos conta dos fortes ventos
e das nuvens ameagadoras que se insinuavam. Quando o
navio se aproximou lentamente do mar aberto, porém, as
condigoes climdticas pioraram sensivelmente. Logo ouvi-
mos previsoes de uma tempestade tropical que logo se
abateria sobre nds. Apesar dos sinais de adverténcia, nosso
capitdo estava confiante de que poderiamos realizar a via-
gem em seguranga. Continuamos, embora 0 mar a nossa
volta se agitasse cada vez mais e a chuva ficasse mais forte,

Em pouco tempo, todos os passageiros foram
instruidos a buscar abrigo a seco,
enquanto a tripulacdo navegava em
aguas turbulentas.
O capitao era parente de meu




ai e cedeu-nos uma cabine pessoal

epois do para descansarmos durante a tempes-
que nos tade. L4, toda a familia ficou amontoada,
pareceu enquanto esperavamos que a tempes-

uma eternidade, o |
sol nasceu, e resisti

tade se acalmasse. Apesar de as ondas
sacudirem o navio violentamente, eu, meu

outro dia e outra irmao e minha irma adormecemos.

noite. Por fim, por Depois do que me pareceu um instante,
volta das cinco acordamos com um grito de minha mae.
boras da tarde da Havia 4gua entrando pela janela. Ao sentar-
quarta-feira, um me, percebi que meu pai ndo estava

barco de salva- conosco. Achando que ele estivesse no con-

mento nos achou. vés, deixei minha mae e meus dois irmaos
para ir atrds dele. A subida foi muito dificil,
embora, em meio a0 panico, eu nao com-
preendesse bem por qué. Eu ndo entendia
que o navio estava tdo cheio de 4gua que
comegava a afundar. Logo que cheguei ao
convés, o Uluilakeba capotou, e fui langado
a0 mar.

Meu tnico instinto era o de sobrevivéncia.

Desesperado, nadei com todas as minhas
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forgas tentando ficar no topo das
ondas monstruosas. Em poucos
minutos, vi um senhor idoso que
estava agarrado a dois sacos de
coco que flutuavam. Consegui
adar até ele e implorei que me
cedesse um dos sacos, e ele
generosamente o fez.
®  Segurei-o com firmeza
E & para sobreviver.
- Depois de alguns
‘minutos, subitamente vi
inha mie. Ao ver-me, nadou
~até mim e abracamo-nos. Com
: palavras que nunca esquecerei, ela
.. disse que eu deveria segurar aquele saco
custasse o que custasse, pois ele salvaria
minha vida. Entdo, depois de beijar-me no
rosto, foi buscar meu irmao e minha irma.
Foi a Ultima vez que vi minha mie.

A tempestade continuou a piorar, € nao
pensei no que acontecera. Apenas lutei para
n3o afundar. Flutuando nas ondas encapela-
das, eu via muitas outras pessoas, mas nao
conseguia achar minha familia.

As horas prolongaram-se como um horri-
vel pesadelo. Logo chegou a noite, e nada-
mos no escuro. Depois do que nos pareceu
uma eternidade, o sol nasceu, e resisti outro
dia e outra noite. Por fim, por volta das cinco
horas da tarde da quarta-feira, um barco de
salvamento nos achou.

Haviam-se passado mais de dois dias intei-
ros. Dos cerca de 120 passageiros que tinham
iniciado aquela desditosa viagem, apenas 35
foram achados com vida na 4gua. Fomos leva-
dos a Suva e internados num hospital. L4,
ouvi detalhes do que acontecera. Menos de
quatro horas depois de zarparmos, foramos
atingidos em cheio pelo ciclone Lottie, uma
tempestade do Pacifico. O Uluilakeba jamais
foi encontrado. Tomei conhecimento tam-
bém de que, dos cinco membros de minha
familia que tinham embarcado, eu era o
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Unico sobrevivente. Os planos de minha fami-
lia de batizar-se haviam sido sepultados nas
profundezas do oceano.

Perdido e Achado

O tempo passou, e fiquei na ilha de Viti
Levu, a principal de Fiji. Fui morar com minha
irma mais velha, que se mudara para 14 anos
antes. No caos da tragédia, o Presidente Davis
perdera o contato comigo, e eu com a Igreja.
Ao ouvir que eu sobrevivera, porém, ele
orientou 0s missionarios a me procurarem.
Eles fizeram-no por meses a fio, mas nio tive-
ram sucesso. O tempo de presidente de mis-
sao do Presidente Davis chegou ao fim, e ele
confiou a busca a seu sucessor.

Passaram-se os anos, mas devido a preca-
riedade dos sistemas de comunicacio, nio
fui localizado. A familia com quem eu estava
morando n4o se interessava pelo evangelho,
assim eu tinha poucas esperancas de encon-
trar a Igreja durante minha adolescéncia. Eu
nao conseguia conformar-me com a perda de
minha familia e perguntava-me por que eu
ficara sozinho. Contudo, levei no coracio as
verdades que meus pais me haviam ensi-
nado. Embora por vezes eu tenha cedido a
fraquezas e tentagbes, sempre me lembrava
do testemunho de meu pai relativo a Jesus
Cristo e Sua Igreja restaurada. Por fim, casei-
me e fui morar em Vanua Levu, a ilha no
norte de Fiji.

Em marco de 1985, eu estava traba-
lhando, cortando polpa de coco nao
muito longe da estrada principal da ilha
quando um casal idoso num carro
pequeno parou e chamou-me.
Perguntaram se eu conhecia um homem
chamado Joeli Kalougata. Antes de dizer-
lhes que de fato o haviam encontrado, per-
guntei o que desejavam. Eles apresentaram-se
como Elder e Sister Kimber e explicaram que
eram missiondrios de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias. Finalmente eles

haviam-me achado! Foi um momento glo-
rioso. Depois de seis palestras missiondrias
em dois dias, fui batizado em 18 de marco
de 1985, junto com minha esposa, Elenoa.
A partir de entao, nossa vida nunca mais foi
a mesma.

Ao olhar para trds, vejo as grandiosas bén-
¢aos que o Pai Celestial derramou sobre mim
a0 longo da vida. Sempre serei grato por meus
pais amorosos e pelos principios e verdades
que aprendi com eles. Devido ao exemplo
deles, eu, minha esposa e meus filhos hoje per-
tencemos a verdadeira Igreja de Jesus Cristo.

Em 1998, eu e a Elenoa fomos de avido a
Tonga para fazer convénios sagrados e eter-
nos no Templo de Nuku'alofa Tonga e realizar
as ordenancas do templo por meus pais e
irmaos. Alguns anos depois, nossos filhos
foram selados a n6s no recém-construido
Templo de Suva Fiji. Olho minha familia hoje
— minha familia eterna — e agradeco ao
Senhor por lembrar-se de mim e trazer o
evangelho de volta a minha vida. W

Joeli Kalougata é membro do Ramo Nabua, Distrito
Labasa Fiji.

Elder e a

Sister

Kimber
explicaram que
eram missiondarios
de A Igreja de
Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos
Dias. Finalmente
eles haviam-me
achado! Foi um
momento glorioso.




Como jovens adultos,

vocés tém o desafio de
conhecer, compreender
e seguir a maneira do

Senhor.

ELDER EARL C. TINGEY
Da Presidéncia dos Setenta
4 algumas decisoes que s precisa-
mos tomar uma vez. Uma vez tomada
a decisdo, nao precisamos mais ter
duvidas sobre como agiremos em determi-
nada situacao no futuro. As decisoes levam a
habitos e padroes. A palavra padrdo descreve
bem os conselhos que desejo dar aos jovens
adultos da Igreja. E importante que vocés sai-
bam, na sua idade e com a experiéncia que ja
acumularam na vida, estabelecer padroes que
conduzam a felicidade eterna.

Muitos de vocés ja devem ter usado um
padrdo ou modelo para fazer um novo ves-
tido, montar avioes de brinquedo ou tentado
imitar ou seguir um caminho ou formato
recomendados.

O Senhor usou a palavra modelo numa
revelacao concedida ao Profeta Joseph Smith
em 1831: “E também vos darei um modelo
em todas as coisas, para que nao sejais enga-
nados; porque Satands estd solto na terra,
enganando as nagoes”. (D&C 52:14)

Na época em que essa revelagao foi conce-
dida, a Igreja mal tinha um ano de idade, e
havia certas manifestacoes de espiritos falsos
e enganadores. Assim, o Senhor deixou ins-
trugoes claras nesta se¢do, mostrando que ha
um modelo estabelecido que deve ser
seguido por todos os procedimentos, orde-

nangas e atividades. Esse padrao deve ajudar

kistabelecer
Padroes Eternos

0s santos a fazerem coisas a2 maneira do
Senhor.

Nosso desafio é conhecer, compreender e
seguir a maneira do Senhor. Ele estabeleceu
padrdes comprovados que, caso seguidos,
nos ajudarao a alcancar felicidade nesta vida
e também a sermos dignos da vida eterna. O
Profeta Joseph Smith ensinou: “Deus habita
na eternidade e ndo encara as coisas como
nds”.! Se conseguirmos comegar a ver as coi-
sas como nosso Pai Celestial as vé — e isso
acontece quando estudamos as escrituras,
damos ouvidos aos profetas e recebemos
revelagoes pessoais — seguiremos os
padrdes do Senhor e evitaremos alguns dos
infortinios que podem surgir em nossa vida.

Examinemos seis padroes divinos que o
Senhor deseja que sigamos.

Pureza Moral

Sejam puros. H4 mais de uma década, a
Primeira Presidéncia vem incentivando os
jovens da Igreja a seguirem os preceitos de
um maravilhoso livreto intitulado Para o
Vigor da Juventude. Esse livreto contém
padrdes que manterdo a mente € 0 Corpo
livres dos pecados do mundo.

Embora esse livreto se dirija aos jovens,
seria bom que cada um de voceés, jovens
adultos, continuem a seguir seus conselhos.
Permitam-me relatar uma experiéncia pessoal
que tive com Para o Vigor da Juventude.

C
3
S

RAFIA DAS ESCULTURAS TIRADA FOR CHRISTIE

G; FOTCG

YOUNG;

DE PAPEL DE JULIE F YO

S

ESCULTURAS




ESCULTURAS DE PAPEL DE JULIE F; YOUNG; FOTOGRAFIA DAS ESCULTURAS TIRADA FOR CHRISTIINA S

A irma Tingey e eu estivamos morando
na Africa. Fui enviado a um pequeno pais
chamado Burundi, situado na Africa centro-
oriental. Vérias familias fiéis vinham realizando
as reunites da Igreja em sua residéncia e dese-
javam contar com o auxilio de mission4rios
designados.

Fui recebido por um simpitico represen-
tante do governo. Expliquei quem éramos, o
que ensindvamos e como o estalelecimento
da Igreja em seu pais abencoaria a vida da
populagio. Quando terminei, ele disse: “Ndo
percebi nenhuma diferenca entre o que o
senhor me explicou e 0 que ja temos no pais.
Nao vejo razao para aprovar seu pedido de
trazer missiondrios a nosso pais”.

Fiquei arrasado. Minha audiéncia quase
chegara ao fim, e dentro de poucos instantes
eu seria acompanhado 2 porta. Fiz uma of
¢ao silenciosa e pedi inspiracao para
algo. Num instante, um pensamentc '
a mente. Peguei minha carte
tirei um livreto Para o Vigo
da Juventude, que eu s
pre levava comigo. No:
momentos que Nos re
tavam, disse a ele g

cada jovem de nossa Igreja tinha um exem-
plar. Li para ele alguns dos tépicos e expliquei
que ensinamos esses padroes a nossos
jovens.

“Quer dizer que vocés esperam que 0s
jovens de sua igreja sigam esses padroes?”
perguntou ele.

“Sim, esperamos”, respondi.

“E incrivel”, disse ele. “Poderia enviar-me
alguns desses livretos para eu distribuir aos
jovens de minha igreja?”

Voltei a Johanesburgo e mandei cerca de

O funciondrio do
governo disse: “Néao
percebi nenhuma dife-
renga enfre o que o
senhor me explicou e o
que ja temos no pais.
Ndo vejo razéo para
aprovar seu pedido
para trazer missiona-
rios a nosso pais”, Fiz
uma oragao silenciosa
e pedi inspiragao para
dizer algo. Nesse ins-
tante, um pensamento
veio-me a mente.
Peguei o livreto Para o
Vigor da Juventude.




cial do governo do
Burundi, autorizani
nossa Igreja a estabele-
cer-se no pais.

Nio sei qual foi a
importancia de minha participagdo nesse acontecimento,
mas decididamente sei que o livreto Para o Vigor da
Juventude foi reconhecido de imediato por esse bom
homem como algo de grande valor e certamente foi essen-
cial para recebermos o reconhecimento governamental.

Incentivo todos vocés a adquirirem um exemplar pes-
soal desse livreto e a seguirem os preceitos e padroes nele
delineados e a desfrutarem as seguintes béncaos prometi-
das pela Primeira Presidéncia:

“No6s lhes prometemos que, a0 cumprirem estes
padroes e viverem de acordo com as verdades das escritu-
ras, voceés estarao aptos a realizar o trabalho de sua vida
com maior sabedoria e habilidade, assim como suportarao
as provagdes com maior coragem. Vocés terdo a ajuda do
Espirito Santo. Sentir-se-20 bem consigo mesmos e serao
uma influéncia positiva na vida dos outros. Serdo dignos
de ir ao templo a fim de receberem as ordenancas sagra-
das. Estas béncdos e muitas mais podem ser suas.”

O Dia do Senhor

Santifiquem o Dia do Senhor. Agora é o momento de
iniciarem um hdabito que se tornard um padrio para o res-
tante de sua vida. O padrdo do Dia do Senhor foi estabele-
cido com clareza nos Dez Mandamentos. (Ver Exodo
20:8-11.)

O Senhor repetiu esse conselho na revelacao concedida
por meio do Profeta Joseph Smith nestes ultimos dias:

“E para que mais plenamente te conserves limpo das
manchas do mundo, irds a casa de oracio e ofereceras
teus sacramentos no meu dia santificado;

Porque em verdade este é um dia designado para
descansares de teus labores e prestares tua devogao ao
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distinguir o

g0 dos demais

~dias da semana. Se nao
tivermos cuidado, vere-

mos que a0s poucos, sem perceber, comecamos a violar

o sagrado Dia do Senhor e logo estabelecemos nosso pro-

prio padrio — que ndo serd o padrio do Senhor, € com

o passar do tempo serd dificil mudé-lo.

Vocés que sdo estudantes devem decidir qual deve ser
seu padrio no tocante ao estudo no Dia do Senhor. Falo
por experiéncia prépria, por ter freqiientado trés universi-
dades diferentes, entre elas a faculdade de Direito e uma
pos-graduaciao em Direito Comercial. Durante parte
desse tempo, servi como bispo e trabalhei em Nova York
como advogado. Eu tinha todas as tentagoes e oportuni-
dades para estudar no Dia do Senhor, mas fiz disso um
simples ato de fé e principio e decidi nunca estudar no
domingo. Sinto que o Senhor honrou meu compromisso.
Consegui concluir todos os meus estudos € tive sucesso
onde precisei.

O Dia do Senhor pode tornar-se um dia maravilhoso
para fazermos o bem. Podemos assistir as reunioes da
Igreja, tomar o sacramento, jejuar, estudar o evangelho,
visitar as pessoas em dificuldades, escrever para os mis-
siondrios, ler bons livros e reservar tempo para refletir,
meditar e analisar que rumo estamos dando a nossa vida e
que tipo de pessoas estamos nos tornando.

O Elder Mark E. Petersen (1900-1984), do Quérum
dos Doze Apdstolos, ensinou: “Nossa observancia ou nao-
observancia do Dia do Senhor € um reflexo incontestavel
de nossa atitude em relagio ao Senhor pessoalmente e a
Seu sofrimento no Getsémani, Sua morte na cruz e Sua
ressurreicio dos mortos. E um sinal que mostra se somos
cristaos em todos 0s atos ou se nossa conversao € tao
superficial que a comemoracao de Seu sacrificio expiatorio
significa pouco ou nada para n6s”.?
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Dizimo e Ofertas

Paguem seu dizimo e ofertas. E importante que todos
vocés estabelecam o padrao de reservar um décimo de
seus rendimentos ao dizimo. Devem também comparecer
a0 acerto anual do dizimo a fim de que um registro claro
de sua oferta seja feito nos arquivos oficiais da Igreja.

Muitos de vocés dispoem de pouca renda enquanto sao
estudantes. Outros estdo comegando a ganhar um saldrio
razodvel. Em qualquer um desses casos, € preciso grande
fé para pagar o dizimo. Testifico humildemente que o esta-
belecimento desse padrio agora abengoara sua vida. Vocés
nem tém como antever o quanto serao abengoados na
eternidade em conseqiiéncia disso.

Muitos de vocés nao estabeleceram o padrao de pagar
ofertas de jejum. Muitos de seus pais faziam ofertas de
jejum quando vocés eram mais novos. Quando vocés cons-
tituirem “familia”, desenvolvam o padrdo de pagar uma
oferta de jejum honesta, a fim de que o bispo ou presi-
dente de ramo tenha condic¢6es de atender adequada-
mente as necessidades dos pobres e necessitados da Igreja.

Servico na Igreja

Sirvam na Igreja onde quer que forem chamados. Esta
Igreja estabeleceu o padrio de lideres nao remunerados,
no qual todos os membros possuem chamados no reino.
O Presidente Gordon B. Hinckley identificou que o fato de
ter uma responsabilidade é um dos ingredientes essenciais
para a retencao dos membros recém-batizados.

Meu conselho a vocés é que aceitem todos os chama-
dos que porventura
receberem — e sirvam
bem. Eu gostaria de -4 : X
relatar uma experiéncia. i 7
pessoal que ilustra :
COmO as pessoas que:
servem na Igreja pods
ser abencoadas.

Depois de formar-
na faculdade de Direit
tive de cumprir ob:
¢Oes militares por tré
anos. Eu e minha

Sirvam na Igreja onde quer que forem chamados.
.. Esta Igreja confa com lideres

esposa saimos de Utah e fomos transferidos para uma base
militar em Nova York. Perto do fim desses trés anos nas
forgas armadas, ao prepararmo-nos para voltar para Utah,
fui chamado como bispo da Ala Manhattan em Nova York.

Nessa época, tivemos trés de nossos quatro filhos. Foi
um chamado completamente inesperado e que pds nossa
fé a prova. Eu teria de submeter-me ao exame da ordem
de advogados do Estado de Nova York a fim de advogar l4.
Precisaria mudar-me com nossos filhos para o ambiente
extremamente agitado da Cidade de Nova York, o que para
nos era uma experiéncia totalmente nova e assustadora.

No entanto, por sempre ter sido instado a aceitar os
chamados da Igreja e por sentir que eu deveria aceitar
mais esse, tornei-me bispo de uma grande ala, com cerca
de 1.000 membros.

Depois de servir como bispo por quase sete anos, fiquei
muito preocupado porque, depois de dez anos de casa-
mento e uma familia de quatro filhos, ainda mordvamos
num apartamento alugado. Achando que chegara a hora de
investir num imével, comecamos a pensar na hipotese de
mudar-nos do centro da cidade para uma drea mais afastada.

O pequeno apartamento de dois quartos em que resi-
diamos ficava num grande prédio do centro da Cidade de
Nova York. Naquela época, os moradores passaram a ter a
opgao de comprar os imoveis. A lei permitia que os mora-
dores comprassem 0s apartamentos a pregos inferiores
aos de mercado e depois os revendessem mais caro.

Com as economias que haviamos feito ao longo dos
anos, adquirimos o apartamento e o revendemos em
seguida. A quantia que
ganhamos na transagao
foi quase igual ao valor
pago nos sete anos de
aluguel. Ao tomar
consciéncia desse fato,
lembrei-me de minha
preocupacio durante
aquele periodo com o
' fato de nao adquirir
" 'um imdvel. Percebi que

eu ndo poderia ter j
administrado melhor
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meus recursos do que o
Senhor. Nosso servico fiel durante
aqueles sete anos foi recompen-
sado de uma maneira que jamais

sequer imaginaramos. 5
Deixo esse testemunho nao : !
para vangloriar-me da situacao
financeira de minha familia, mas
para ajudar vocés a entenderem
que o Senhor os conhece e estd
atento a seu servico fiel. Sirvam
com entusiasmo e Ele abencoari seus esforcos.

Os Estudos e a Preparacéo para o Futuro

Sejam excelentes alunos. Quando os estudantes de hoje
se formarem e entrarem na vida ativa, suas oportunidades
estardao baseadas, em grande parte, em suas notas e sua
capacidade de trabalho.

As vezes, quando vocés estio absortos na correria da
vida universitdria, € ficil perder de vista o fato de que
vocés estdo na faculdade para realizar estudos de quali-
dade. Os aspectos sociais da universidade sao importantes,
mas tenham cuidado para que eles nao ofusquem o prop6-
sito principal de sua presenca na faculdade — garantir uma
boa instrucdo. Levem os estudos a sério. Estudem com
afinco e dominem os contetdos ministrados.

Casamento Celestial

Desenvolvam um padrdo que os levard a aceitar as bén-
¢aos e responsabilidades do casamento celestial. O padrao
mais importante que vocés podem estabelecer na vida
nesta idade € o relacionado ao casamento celestial.

A doutrina da Igreja é muito clara: As pessoas devem
ser dignas de casar-se no templo e empenhar-se para criar
uma familia justa conforme as orientacoes contidas nas
escrituras e em ‘A Familia: Proclamagdo ao Mundo”.*

A doutrina do casamento celestial é:

“Na gloria celestial, hd trés céus ou graus;

E para obter o mais elevado, um homem precisa entrar
nesta ordem do sacerdécio [que significa o novo e eterno
convénio do casamento];

E se nao o fizer, nao poderd obté-lo.

Levem os estudos a sério e dediquem-se ao
maximo a fim de sairem-se bem. Desenvolvam
padrées que ajudem a prepard-los para as

béncéos do casamento celestial.

Poder4 entrar em outro, mas
esse sera o fim de seu reino; ele
'ndo podera ter descendéncia.”
| (D&C 131:1-4)

Ao falar da obrigacio dos homens
de casarem-se, o Presidente Joseph
Fielding Smith (1876-1972) ensinou:
“Todo homem mo¢o que descuida-
damente negligenciar este grandioso
mandamento de casar-se ou que nao
se casa devido ao desejo egoista de
evitar as responsabilidades trazidas pela vida de casado estd
seguindo um rumo desagraddvel a vista de Deus”.

Meus jovens, € importante que vocés estabelecam um
padrio pelo qual estejam abertos e dispostos a iniciarem
essa maravilhosa relacio conjugal e serem selados num
casamento eterno.

Estabelecer Padroes

Estabelecer padroes em sua vida levara a felicidade
eterna. Os padroes incluem: (1) ser puros, seguir os pre-
ceitos de Para o Vigor da Juventude, (2) santificar o Dia
do Senhor;, (3) apreciar as Béncaos advindas do paga-
mento do dizimo e ofertas (4) servir fielmente na Igreja,
(5) dedicar-se a0 maximo aos estudos e preparar-se para
o futuro e (6) aceitar as béncaos e responsabilidades do
casamento celestial.

Sua geracao € portadora de promessas grandiosas no
tocante ao futuro da Igreja. Cremos em voces. Voces tém
muitos desafios, mas sabemos que podem superd-los com
éxito. Sejam dignos e receptivos a fim de receberem inspi-
racao pessoal. Vocés precisam estar diSpostos a seguir
avante com fé, a fim de que os designios eternos do
Senhor se cumpram no mundo. Sabemos que vocés sao
capazes de faze-lo. B

Adaptado de um discurso proferido num serdo do Sistema
Educacional da Igreja em 5 de maio de 2002 em Mesa, Arizona.

NOTAS
1. Ensinamentos do Profeta Joseph Smith, comp. Joseph Fielding Smith
(1976), p. 348.
2. Para o Vigor da Juventude (2001), p. 2.
3. “The Sabbath Day”, Ensign, maio de 1975, p. 49.
4. Ver a terceira capa desta edi¢ao.
5. Doutrinas de Salvacao, comp. Bruce R. McConkie, 3 vols.

(1954-1956), volume 2, p. 74.
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VINDE AO
PROFETA ESCUTAR

sesssssssssssnssnes

PRESIDENTE JAMES E. FAUST

Segundo Conselheiro na Primeira Presidéncia

ma béngao do sacerddcio € sagrada.

Pode ser uma declaracio santa e inspi-

rada de nossos desejos e necessida-
des. Se estivermos espiritualmente
sintonizados, poderemos receber um teste-
munho confirmador da veracidade das bén-
¢dos prometidas. As béng¢aos do sacerddcio
podem ajudar-nos tanto nas pequenas como
nas grandes decisoes da vida. Se, por meio
de nossas béngdos do sacerdocio, pudés-
semos perceber apenas uma pequena
por¢ao da pessoa que Deus pretende
que sejamos, perderiamos o medo e
nunca mais duvidariamos.

Lembro-me de que, quando

era pequeno, intrigavam-me as
lentes de aumento que minha
avo usava em sua velhice, para ler e bordar.
Quando as lentes estavam focalizadas, tudo
que eu via atraves delas ficava muito
ampliado [maior]. Mas eu ficava mais
curioso com o que acontecia quando as
lentes concentravam a luz do sol sobre
algum objeto. Ao passar pela lente de
aumento, o poder da luz do sol ficava
absolutamente assombroso.

O Presidente Faust
nos explica como
as béngéos do
sacerdoécio podem
nos fortalecer e
magnificar.

e I ImmmmT T Immm T T T T T T T I T T I T T T T T T
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AS BENCAOS
SAGRADAS.B
SACERDOCIO

P

4 As béncaos nos fortalecem
e magnificam. Na Igreja, as
bén¢dos encontram-se a dispo-
sicao de todos os que sao dig-
nos, por meio daqueles que sao
autorizados e até designados para
dar béngaos do sacerddcio. Pais e
avos dignos, assim como outros porta-
dores do Sacerdécio de Melquisedeque,
podem dar béng¢aos aos membros em
casos de doenga e por ocasido de eventos
importantes. Essas béncaos individuais
fazem parte da revelacao continua que rei-
vindicamos como membros d’A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
Como as imagens da lente de aumento
de minha avd, podemos ficar mais fortes,
nossos talentos e capacidades podem ser
magnificados e multiplicados, nossa com-
preensao pode ser grandemente ampliada
e nossa espiritualidade pode florescer. @

De um discurso da conferéncia geral de outubro
de 1995.
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Mensagens da Conferéncia Geral

“O que eu, o Senhor, disse, esta dito (...) seja pela minha prépria
voz ou pela voz de meus servos, é o mesmo.” (D&C 1:38)

Presidente Presidente
Thomas S. Monson Gordon B. Hinckley James E. Faust
SESSAO DA MANHA DE SABADO SESSAO DA TARDE DE SABADO
Orador Orador
Oqueeuaprendi: - | O que farei para seguir seu Oqueeuvaprendi: — | O que farei para seguir seu
) conselho: conselho:
SESSAO DA MANHA DE DOMINGO SESSAO DA TARDE DE DOMINGO
Orador Orador
Oqueeuvaprendi: | O que farei para seguir seu Oqueeuvaprendi: - | O que farei para seguir seu
conselho: conselho:
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TEMPO DE
COMPARTILHAR

Seguir o Profeta

“O que eu, o Senhor; disse, estd dito (...) seja pela minha
propria voz ou pela voz de meus servos, é o mesmo.”
(D&C 1:38)

SHEILA E. WILSON

Como o Pai Celestial quer que voce volte a Sua
Presenca, Ele chamou profetas para ensiné-lo
e orientd-lo. Quando voce ouve o profeta,
voce estd ouvindo a pessoa que o Pai Celestial chamou
para representa-Lo e falar por Ele.

O Presidente Gordon B. Hinckley pediu que fortale-
céssemos nossa familia. (Ver “Agradecemos ao Senhor
por Suas Béncaos”, A Liahona, julho de 1999, pp.
104-105.) Ele disse que se procurarmos ver as coisas
boas uns dos outros, havera felicidade em nosso lar.
Haverd menos brigas, mais perddo e mais alegria!

H4a muitos anos, Cori, de 11 anos, sentou-se em
frente a televisao para assistir 2 uma conferéncia geral.
Quando ela era pequena, ela desenhava figuras, mas
dessa vez, estava prestando bastante aten¢ao nas coisas
que o profeta queria que ela fizesse. O Presidente Ezra
Taft Benson (1899-1994) pediu a todos que lessem as
escrituras, fossem ao templo, passassem mais tempo
com a familia no domingo e fizessem a noite familiar.
Cori sabia que se seguisse o profeta, ela poderia ajudar
sua familia a se fortalecer. Hoje, Cori sabe que o conse-
lho do profeta aumentou o amor de sua familia uns
pelos outros e por Jesus Cristo.

Jesus disse: “Vem, e segue-me”. (Lucas 18:22)
Quando voce segue o profeta, vocé estd seguindo Jesus
Cristo.

Atividade sobre a Conferéncia Geral

Durante cada sessao da conferéncia, escute um dis-
curso de um membro da Primeira Presidéncia ou um dos
Apostolos. No lado esquerdo de cada quadro da pagina
A4, escreva o que vocé aprendeu com o discurso e faca
um desenho sobre o tema. No lado direito, escreva o que
vocé fard para seguir seu conselho e faca um desenho
sobre isso. Se a conferéncia nao for transmitida para a sua

ala ou ramo, e se vocé ndo tiver a revista com a publica-
¢ao dos discursos, olhe neste exemplar de A Liahona.
(Ver, por exemplo, pp. 2-7 e A2-3). Preencha o quadro
de acordo com o que aprendeu.

Idéias para o Tempo de Compartilhar
1. Leia em voz alta DEC 1:38. Leia junto com a classe e

represente o relato que se encontra em Josué 6:6-16, 20. [Ver

Ensino, Nao Ha Maior Chamado, (7999), p. 178.] Vocé preci-
sard de criancas que facam o papel de Josué, os sete sacer-
dotes (com cornetas de papel imitando o chifre de um
carneiro) e os filbos de Israel. Em vez de gritar, cante um
hino enquanto as criangas ficam em pé e representam as
muralbas de Jerico. Faga com que as criancas se sentem
para representar a queda das muralbas. Faca um jogral.
(Ver Ensino, Nao H4 maior Chamado, p. 163.) Faca com que
“losué” diga: “Escolbei hoje a quem sirvais; (...) porém eu e
a minba casa serviremos ao Senhor”. (Josué 24:15) Peca as
criangas que respondam em coro, lendo Josué 24:24. Preste
seu testemunhbo de que nossa familia sera fortalecida se ser-
virmos ao Senhor.

2. Peca a uma crianga que saia da sala enquanto vocé
esconde a gravura de uma casa. Chame a crianga de volta
e peca-lbe que va para “casa’. Diga-lhe que existe alguém
que pode ajuda-la. Apague as luzes, dé uma lanterna a
outra crianga, e diga-lhe para guiar a “crianca perdida”
até sua “casa’, iluminando o chao da sala. Nossos profetas
dos ultimos dias ensinaram sobre a importancia das fami-
lias. Corte a figura de uma familia como se fosse um que-
bra-cabecas e escreva um conselho de um dos profetas em
cada peca. (Ver discursos recentes da conferéncia e a se¢ao
“Vinde ao Profeta Escutar”.) Depois, cole as pecas a ferra-
mentas usadas na construgdo (chave de fenda, fita métrica,
elc). Separe as criangas em grupos e faca com que cada
grupo escolba uma ferramenta. Peca ao grupo que fale
como o conselho do profeta pode ser uma ferramenta para
edificar nossa familia e que estejam preparados para (a)
dizer como podem fazer para seguir o conselho e (b) suge-
rir um hino que reforce esse conselbo. Peca-lhes que mon-

tem o quebra-cabecas, facam seu relato e cantem. @

0 AMIGO OUTUBRO DE 2004

A5




Heber, por que vocé nio
vai a0 jogo de beisebol esta tarde e depois
me conta no jantar?

¥
R

é‘)ﬁ By
N2

Quando Heber J. Grant era
jovem, ele trabalhou para um
corretor de seguros, o

Sr. H. R. Mann. O Sr. Mann
tratava Heber como um filho.

Além de trabalhar para o Sr.
Mann, Heber ganhava dinheiro

| escrevendo cartoes de felicita-

’ ‘ ¢oes e convites de casamento.
Ele ficava no escritorio até tarde
da noite e espalhava os cartoes
sobre sua ampla escrivaninha
para deix4-los secar.

\

=

Na véspera do Ano Novo,
0 socio do Sr. Mann, o

Sr. Wadsworth, encontrou
Heber ainda ocupado no
escritorio escrevendo seus

mas o que € que vocé
estd fazendo aqui?

cartoes. i
=\ !
ool
AN TR
Terminando L N\ s
~ meus cartoes para | /4% e Z
. vendé-los amanha. / '
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Vocé € o tnico a quem darei
um presente de Ano Novo. Vocé
parece que gosta de trabalhar, enquanto a
maioria dos jovens ficam vigiando o rel6gio,
ansiosos para irem embora.

Nossa!
Cem dolares?

1. l B

Heber disse depois que ganhar a

confian¢a do seu empregador sig-

nificou muito mais para ele do que | <l
Bl

o dinheiro. Essa experiéncia o
incentivou a buscar o sucesso em —
seus negocios e na comunidade. ‘

it
i Cultive
| | ' o desejo de trabalhar e

aprender e vocé alcangara
sucesso na batalha
da vida.

= o :

Como profeta, ele também ensinou
a0s jovens a serem trabalhadores.
Adaptado from France M. Gibbons,
Herber J. Grant: Man of Steel, Prophet of
God (1979), 24-26; Herber J. Grant, ‘A
Nobreza do Trabalbo”, A Liahona, agosto
de 1979, p. 12.
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MEUS PADROES DO EVANGELHO

Seguirei o Plano do Pai Celestial para mim.
Lembrarei do meu convénio batismal e ouvirei o Espirito Santo.

Escolherei o que € certo. Sei que posso me
arrepender quando cometer um erro.

Serei honesto com o Pai Celestial, com as
outras pessoas
€ COmigo mesmo.

Usarei o nome do Pai Celestial e de Jesus Cristo
com reveréncia. Nao direi palavroes.

No Dia do Senhor, farei coisas que me ajudem a sentir mais
perto do Pai Celestial e de Jesus Cristo.

Honrarei meus pais e farei minha parte para fortalecer
minha familia.




11 58 I 1d111d, 5 I
Manterei 0 corpo € 2 mente sagrados € puros € nao comerei |
nem beberei coisas que sejam prejudiciais a mim.

Irei vestir-me com recato para demonstrar respeito pelo
Pai Celestial e por mim mesmo.

Lerei e assistirei apenas coisas que sejam agradaveis ao
Pai Celestial.

Ouvirei somente musicas que sejam agradaveis ao Pai Celestial.
Procurarei ter bons amigos e tratar os outros com gentileza.

Viverei agora de modo a ser digno de ir ao templo e fazer i
a minha parte para ter uma familia eterna.

i
-
SOU UM FILHO DE DEUS | -
Sei que o Pai Celestial me ama e eu O amo. ﬁ [ E
[t AR Posso orar ao Pai Celestial a qualquer hora e em qualquer lugar. ﬁ__,,_,, A il ' l
| |

Tento lembrar-me de seguir Jesus Cristo.

i e M i e e = — 4 -




De uma entrevista
com o Elder Clate W.
Mask Jr., dos
Setenta, que serve

atualmente na
Presidéncia da Area
México Sul; escrito
por Kimberly Webb

Desejos

DE UM AMIGO
PARA OUTRO

“Segui-me, pois; e fazei as coisas que me vistes fazer.” (2 Néfi 31:12)

ui criado em El Paso, Texas. Meu pai
lutou na Segunda Guerra Mundial; por
isso, enquanto ele esteve fora, meu avod
fez o possivel para ser como um pai para
mim.

Um dia, quando eu estava sentado na
calcada, vi um carro andando vagarosa-
mente pela rua. Estava saindo fumaga do
cap0O. Quando o carro passou bem na
minha frente, ele enguicou. Um homem
saiu do carro e sua mulher e cinco criangas
ficaram esperando. As criangas estavam
chorando. Eu ndo conseguia entender o
que eles falavam, mas sabia que eram do
México por causa da placa do carro.

Justamente
nessa hora, meu avo
apareceu de carro. Ele parou
e falou em espanhol, perguntando a eles
qual era o problema. S6 consegui entender
a palavra templo, e descobri que aquela
familia estava indo para o Templo de Mesa
Arizona para ser selada. Naquela época, nao
havia templos no México, tampouco na
América Central.

Meu avo levou-os para sua casa, deu-lhes
algo para comer e deixou que eles passas-
sem a noite 14. Depois, levou o carro deles
para o mecanico e mandou que colocassem
um motor novo. Quando foram embora,
ele deu-lhes algum dinheiro extra para
ajuda-los no caminho. Sempre me lembro
da bondade que meu avo teve para com
essa familia.

ILUSTRADO POR ROBERT A. MCKAY
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ILUSTRADO POR ROBERT A. MCKAY

Sempre me recordo também das historias de sua mis-
s30. Mesmo sendo casado e pai de uma crianca, meu avo
foi chamado para servir como missionario na Cidade do
México — bem na época da Revolugdo Mexicana. Certa
vez, soldados federais acusaram seu companheiro e ele
de serem espides e ameacaram matd-los. Lembrando-se
da histéria de Abidadi, meu avo disse: “Vocé nao pode
nos matar porque ainda nao transmitimos nossa mensa-
gem. Leve-nos ao presidente”. Ele e seu companheiro
foram levados ao palicio presidencial, onde deram ao
presidente um Livro de Mérmon e ensinaram-no por
duas horas. O presidente descobriu que meu av) era da
mesma cidade natal que ele e perguntou: “Vocé conhece
Francisco Gonzdlez?” Meu avo respondeu: “Sim, ele é o
meu pai”. O presidente disse: “Ele foi meu professor
quando eu era crianga! Agora que eu sei quem voceé é, ha
alguma coisa que eu possa fazer para ajudar no seu tra-
balho?” Os missiondrios pediram uma carta com o selo
presidencial e sua assinatura, dizendo que tinham per-
missao para pregar.

Ouvir essas historias deixava-me entusiasmado a res-
peito da missdao. Mal podia esperar para ser um missio-
ndrio! Eu queria ir para o México, como meu avo, mas o
Senhor mandou-me para a Guatemala. Anos depois, tive
oportunidade de servir como presidente de missao.
Pensei comigo: “Dessa vez, vou para o México”. Mas o
Senhor quis que eu servisse na Espanha. Quando servi-
mos onde o Senhor deseja,
somos abencoados. Tenho
um grande amor pelas
pessoas da Guatemala e
da Espanha.

Agora fui chamado
para servir como
Autoridade Geral na
Cidade do México, na
mesma drea em que
meu avo serviu.
Naquela época, ensi-
nar o evangelho era
extremamente difi-
cil. Hoje, ha doze

. Com 6 anos.

- e

O Elder Mask, sua esposa e seus filhos e netos.

templos e 199 estacas no
México.

Meu avo ajudou-me a sem-
pre ter o desejo de servir
como missiondrio, e eu o fiz.
Todos os meus seis filhos
também quiseram servir, e
serviram. Em geral, sem-
pre acabamos fazendo o
que queremos na vida —

a chave disso é ter dese-

jos justos! Procurem ter
objetivos corretos na

vida. Acheguem-se a

Jesus Cristo e cultivem o
desejo de ser como Ele. Uma boa
maneira de fazer isso é ler o
Livro de Mérmon e aplicar
Seus ensinamentos.
Quando vocé quer ser
como Jesus Cristo, é mais

Com 5 anos.

facil servi-Lo e estar pre- /‘"-7
parado para entrar em &

Sua casa. @

Com 12 anos e seu cachorro, Coaly.
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O Acolchoado

d P - Lo
“Dai, e ser-vos-d dado.” (Lucas 6:38)
CHELSEY ELLISON, CONFORME RELATADO A WENDY ELLISON

empre esperei com ansiedade o dia das atividades quase certeza de que as outras criancas também nao.

da Primdria porque isso significava atividades Entdo a presidente da Primdria anunciou quem rece-

divertidas, 6timos jogos e coisas gostosas beria o presente: minha mae! Que sorte a dela!
para comer. As vezes, as atividades eram |
sérias e espirituais; eu também gostava
dessas porque aprendia muito. Mas
de todas as excelentes atividades das
quais participei, lembro-me especial-
mente de uma.

As dez horas em ponto naquele
sdbado, eu e as outras criancas da
minha idade que freqientavam a
Primdria da ala fomos 2 Igreja. Depois da
oracao de abertura, do hino e de algumas

Fiquei ainda mais entusiasmada em dar o
melhor de mim para que o acolchoado
ficasse bem bonito.

Minha mae passou 0 més inteiro
doente. Na verdade, minha avé preci-
sou ficar conosco algum tempo por-
que minha mae estava tao doente
que nao podia tomar conta de nos.

Ela também teve que ser desobrigada
de seu chamado na Primdria. Embora
nao fosse facil para nossa familia o fato de

instrucoes, separamo-nos em grupos. Segui o minha mae estar doente, alguma coisa boa iria
meu grupo até uma sala e fiquei surpresa em ver que l4  acontecer: eu iria ganhar um irmaozinho!

havia dois pedacos enormes de tecido: um era xadrez Com a ajuda das nossas lideres, comegamos a

de verde e branco e o outro, verde. Entre os dois, havia trabalhar. Embora eu tivesse minhas davidas quanto
uma camada de uma coisa fofa. Estavam esticados e a se realmente conseguiriamos, nos terminamos o

presos a2 uma armacao de madeira. Ao lado, viam-selae  acolchoado. Todos fizeram um ou dois pontos no
agulhas grandes. “Um acolchoado”, pensei. “Quem estd  acolchoado. Depois, cada um de nés escreveu uma

‘ fazendo um acolchoado bem no meio da nossa ativi- mensagem, escrevemos nosso nome ou fizemos

dade da Primdria?” um desenho num caderno que foi dado junto com
“Vamos ajudar a fazer este acolchoado para uma pes- o acolchoado. Eu sabia que o que estdvamos fazendo

soa da ala que ndo estd passando bem”; explicou uma significaria muito para minha mae porque ela me

das lideres da Primdria. “Depois que terminarmos, dare-  dissera o quanto amava as criangas da Primaria e

mos a ela.” sentia falta delas. E a pessoa que comprou o tecido
“Que grande idéia!” pensei. Quando eu nao estou deve ter sido inspirada porque verde € a cor preferida

bem, gosto de me enrolar num cobertor quentinho. Mas ~ da minha mae.

fiquei pensando se conseguiria fazer aquilo direito, ja Fazer o acolchoado nao foi dificil; dificil foi nao

que eu nunca tinha feito um acolchoado antes, e tinha contar nada. Algumas semanas depois, o segredo foi
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A14

finalmente revelado. Numa manha ensolarada de
domingo, na hora de ensaiarmos os hinos, todos saimos,
andamos um quarteirdo, viramos a esquina e chegamos
ao meu quintal. Sentamos no gramado e esperamos
enquanto uma de nossas lideres bateu a porta.

Nzo era de se admirar que quando minha mae abriu
a porta e viu todas as criangas reunidas, ela chorou.
Quando cantamos alguns dos nossos hinos preferidos,
caprichando na voz, ela chorou mais ainda. Em seguida,
a presidente da Primdria presenteou-a com o acolchoado
e o caderno com as mensagens.

“Vocés cantaram muito bem”; disse ela entre lagri-
mas. “Essa foi uma das coisas mais lindas que jd me
aconteceu.” Sei que ela estava sendo sincera. Ela sorriu
e chorou mais um pouco e disse que iria entrar, enrolar-
se no acolchoado e ler todas as mensagens que tinha-
MmOoS escrito.

Minha mae ainda tem esse acolchoado. Sei que ela

S 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000080000000000000080000000000000000000OCSNOEOOCOCOIOEEOIOIOEIEOROES

Ele deseja ajuda-las — por nosso intermédio. Uma

em dar.”

Elder Henry B. Eyring, do Quérum dos Doze
Apéstolos, “Dar com Alegria”, A Liahona,
dezembro de 1996, p. 14.

“Por toda parte ha pessoas que [0 Salvador] ama e

das indicacoes seguras de que uma pessoa aceitou
a dadiva da Expiagao do Salvador é sua boa vontade

sempre o guardard. Alguns pontos se soltaram no
avesso onde ndo conseguimos costurar muito bem, mas

minha mae diz que isso o torna ainda mais especial.

Desse dia em diante, toda vez que alguém na familia fica
doente ou tem um dia ruim, nada nos faz sentir melhor
do que nos envolvermos nas lembrancas e no calor
daquilo que chamamos carinhosamente de “o acol-
choado da Primdria”. @

Chelsey e Wendy Ellison sao membros da Ala 14 de Kaysville,
Estaca Kaysville Utab Sul.
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Honestidade'

ELDER DAVID B. HAIGHT

Do Quérum dos Doze Apéstolos

ames Peter Fugal era um homem

honesto. Ele foi pastor de ovelhas a

maior parte da vida nas colinas de
Idaho. Numa noite de inverno extrema-
mente fria, enquanto pastoreava as ovelhas
de outro homem, houve uma tempestade
de neve. Como as ovelhas costumam fazer,
elas se juntaram num canto mais protegido
€ muitas morreram.

Embora ele nio tivesse sido culpado
pela morte das ovelhas, James Fugal sentiu-
se responsavel e passou 0s anos seguintes
trabalhando e economizando para indeni-
zar aquele homem pela perda das ovelhas.

Esse mesmo desejo de viver principios
cristaos estava presente na vida de Aurélia
Spencer Rogers, que fundou a organizacao
da Primdria da Igreja. Ela preocupava-se
com o cariter moral e o desenvolvimento
social das criangas. As lideres da Primdria,
desde a época de Aurélia Spencer Rogers,

I

b T

continuam a ensinar integridade, virtude

e amor uns pelos outros bem como a culti-
var o desejo de entender e viver de acordo
com valores tradicionais.

A irma Haight e eu fomos a uma reunido
sacramental a certa distdncia de nossa
casa. Soubemos, para nossa alegria, que a
Primdria faria uma apresentacao cujo tema
era “Cremos em Ser Honestos”.

Fiquei maravilhado com o entusiasmo
daquelas criangas quando elas falaram a
respeito dos principios fundamentais que
estavam aprendendo sobre dizer a verdade,
respeitar a propriedade alheia, ser digno
de confianca e defender o que € certo.

Pensei em James Fugal, o humilde pastor
de ovelhas, e como era maravilhoso que
aquelas criangas estivessem sendo ensina-
das sobre os mesmos valores que fizeram
dele um homem de cariter tao nobre. @

De um discurso na Conferéncia Geral de 1987.

D

Vocé sabia que o
Elder Haight foi
prefeito de uma
cidade e coman-
dante na marinha
dos Estados
Unidos? Ele explica
a importéancia de
sermos honestos.

D N e e I, Iy
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GEM DAS PROFESSORAS VISITANTES

m espirito de oracdo, leia a

mensagem a seguir e escolba

as escrituras e ensinamentos
que melhor atendam as necessida-
des das irmds que vocé visita. Fale
de suas experiéncias e de seu teste-
munho e incentive as irmds a
fazerem o mesmo.

Elder Marlin K. Jensen, dos
Setenta: “O Salvador mostrou-nos
como desenvolver a humildade.
Quando os discipulos se aproxima-
ram Dele e perguntaram “Quem € o
maior no reino dos céus?”, Ele res-
pondeu colocando um menino no
meio deles. (...) Tornar-se como uma
crianga € um processo paulatino de
desenvolvimento espiritual, no qual
somos assistidos pelo Espirito Santo
e por nossa confian¢a na Expiacao de
Cristo. Por meio desse processo, aca-
baremos por adquirir os atributos
naturais de uma crianca, como mansi-
dao, humildade, paciéncia, amor e
submissdo espiritual. A verdadeira
humildade ird levar-nos, inevitavel-
mente, a dizer a Deus “seja feita a Tua
vontade”. E como aquilo que somos
sem duvida alguma influencia o que
fazemos, nossa submissao estard
patente em nossa reveréncia, grati-
dao, boa vontade em aceitar chama-
dos, conselhos e corre¢io”. (‘Andes
Humildemente com o Teu Deus”,

A Liabona, julho de 2001, p. 10)

D&C 112:10: “Sé humilde; e o
Senhor teu Deus te conduzird
pela mao”.

Sentir o Amor do Senhor por
meio da Humildade

Presidente James E.
Faust, segundo conse-
Iheiro na Primeira
Presidéncia: ‘A
humildade tem tudo
a ver com manter o
equilibrio. Por exem-
plo, quando vocés
receberem um elogio,
recebam-no gentilmente, nao dei-
xem que lhes suba a cabeca. (...) A
pessoa que ¢ humilde estd aberta ao
que lhe for ensinado. De fato, o
Senhor prometeu: ‘Pois meu Espirito
¢ enviado ao mundo a fim de iluminar
os humildes e contritos (...)" [D&C
136:33]”. (“As Virtudes das Integras
Filhas de Deus”, A Liahona, maio de
2003, p. 109)

Bonnie D. Parkin, presidente geral
da Sociedade de Socorro: “Nossas
fraquezas podem dirigir nosso cora-
¢ao a0 Pai Celestial e Sua vontade
para nés. Isso pode ser dificil! E dolo-
roso! E amedrontador! Mas é algo
que nos torna humildes, e quando
somos humildes o suficiente para
reconhecer nossa dependéncia do
Senhor para superar essas fraquezas,
Ele enche nosso coracao de Seu
amor eterno, transformando nossas
fraquezas em forcas. Precisamos de
humildade para buscar orientagao
adicional para aprendermos Sua von-
tade para n6s. Uma maneira exce-
lente de fazé-lo é por meio da béngio
patriarcal, que nos confere uma com-
preensao mais profunda de Seu amor
por nés ao falar de nossos dons e de

Suas admoestacoes e promessas
para cada um de nés”.

Tiago 4:10: “Humilhai-vos perante
o Senhor, e ele vos exaltard”.

Bispo Richard C. Edgley, Primeiro
Conselheiro no Bispado Presidente:
“Submetermos humildemente nossa
vontade a do Pai proporciona-nos o
poder de Deus — o poder da humil-
dade, que € o poder de enfrentar as
adversidades da vida, o poder da paz,
o poder da esperanca, o poder de um
coracao pulsando cheio de amor pelo
Salvador Jesus Cristo, o poder da
redencao. Para isso, o Salvador é
nosso exemplo supremo do poder da
humildade e submissdo. Afinal de
contas, Sua submissao a vontade do
Pai levou a efeito o maior e mais
poderoso acontecimento de toda a
histéria. Talvez algumas das palavras
mais sagradas das escrituras sejam
simplesmente: “Todavia nio se faca a
minha vontade, mas a tua’. (Lucas
22:42)” (“O Poder da Humildade”, A
Liahona, novembro de 2003, p. 99)

* Que exemplos de bumildade
ajudaram vocé a sentir o amor do
Senhor?

* Como a humildade no coti-
diano nos aproxima do Senhor? B
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Fu Era Atéia

Nicole Germe

eu marido, Yves, foi batizado

n’A Igreja de Jesus Cristo dos

Santos dos Ultimos Dias em
1989. Eu era atéia e nao compreendia
nada do evangelho. E mesmo depois
de ouvir todas as palestras com meu
marido, os ensinamentos dos missio-
ndrios nao me tocaram em nada.

Logo percebi que meu marido

estava levando o evangelho

a sério. Ele parara de fumar e de
tomar bebida alcodlica; fiquei espe-
rando para ver quanto tempo isso iria
durar. Varios anos antes, ele tentou
parar de fumar, mas depois de apenas
trés meses, recomegou.

Depois do batismo do Yves, os
missionarios passaram a vir a nossa
casa semanalmente para tentar ensi-
nar-me o evangelho e ler o Livro de

u estava lendo
o Livro de
Mormon sozi-
~ nba e fumando ao
mesmo tempo. Como
ndao conseguia pres-
tar atencao, colo-
quei o cigarro de
lado e tentei
concentrar-me.

Mérmon comigo. Contudo, nao tive-
ram muito exito.

Entdo, certo dia eu estava lendo o
Livro de Mérmon sozinha e fumando
ao mesmo tempo. Como nao conse-
guia prestar ateng¢ao, coloquei o
cigarro de lado e tentei concentrar-
me. Recomecei a leitura e dessa vez
consegui entender o que estava
lendo. Nio s6 entendi, mas tive
vontade de saber mais.

Naquela noite, tive um sonho
estranho, mas maravilhoso. O
Salvador estava convidando-me a
filiar-me a Sua Igreja. Quando acor-
dei, tinha um sorriso no rosto e
sentia um profundo bem-estar.

Passaram-se varios meses, e meu
marido continuava a guardar a Palavra
de Sabedoria. Eu disse a mim mesma
que ele devia ter bons motivos para
agir assim, mas nao fiz nenhuma
mudanga em minha prépria vida.

No inicio de 1990, fiquei proxima
de duas missiondrias. Elas jejuaram
€ oraram para que eu também con-
seguisse parar de fumar. Era difici-
limo para mim, pois eu comecara
havia 22 anos e fumava cerca de 40
cigarros por dia. Finalmente, eu

disse-lhes que quando eu termi-

nasse 0 mago, iria parar de
fumar e ser batizada.

# Parei de fumar em 1° de

abril de 1990 e fui batizada
uma semana depois. Sou
muito feliz por ser membro de

) Igreja de Jesus Cristo dos Santos

dos Ultimos Dias. Sou grata por meu
marido ter mudado seus habitos
definitivamente e me mostrado o
caminho. W

Nicole Germe é membro da Ala Calais,
Estaca Lille Francga.

ILUSTRADO POR SAM LAWLOR
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Um Voo na Neve

W. Ward Holbrook

erta noite de inverno, durante

uma forte nevasca, houve um

acidente automobilistico sério
numa pequena cidade de Idaho
perto da divisa com Utah. Uma
crianca ficou gravemente ferida. Eu
era piloto de salvamento na drea de
Salt Lake e fui enviado num pequeno
avido para trazé-la a Salt Lake.

O aeroporto mais proximo do aci-
dente ficava em Pocatello, Idaho.
Embora a viagem aérea de Salt Lake
City até Pocatello s6 durasse 45 minu-
tos, a ambulancia levaria quase trés
horas para transportar

encaminhé-la a um grande hospital
que tratasse de vitimas de acidentes
graves.

O tempo estava horrivel; as condi-
¢Oes de aterrissagem eram as piores
possiveis. Um pequeno avido de pas-
sageiros também estava aproxi-
mando-se de Pocatello, cerca de dez
minutos a nossa frente. Ouvi atenta-
mente as comunicagoes de radio do
outro piloto, sabendo que encontra-
riamos as mesmas dificuldades. Ele
seguiu os procedimentos rotineiros,
até a chegada a pista de pouso, que

nao estava visivel. Assim, ele

a menina do local do epois de foi obrigado a afastar-se para
acidente a Pocatello, quase duas fazer uma nova tentativa
devido as condigoes horas, a posteriormente.

dificeis das estradas ambulancia chegou Agora era nossa vez. Eu
cobertas de neve. com a menina. Abri  estava muito preocupado:
Embora a equipe do a porta da cabine e se n4o conseguissemos

transporte aéreo fosse e sai.
chegar bem antes da
ambulancia, o médico
responsavel queria

que chegdssemos

cedo a fim de transfe-

rir 2 menina da ambu-

lancia para o avido

sem demora e

entrar e tivéssemos que

voltar sem a menina ferida? Sem
demora, fiz uma oragéo silenciosa. Eu
disse ao Pai Celestial que se Ele dese-
java que chegdssemos a menininha,
precisariamos de Sua ajuda.

Comecei os procedimentos de
aterrissagem, que pareciam nao
terminar nunca. Eu nao conseguia
enxergar nada além de nuvens cin-
zentas e neve contra o para-brisa.

Eu estava rapidamente chegando ao
ponto em que, assim como 0 aviao
de passageiros, eu teria que desistir.
Esperei até o tltimo instante e entao
subitamente as luzes da pista de
pouso ficaram visiveis. Elas estavam
fracas, mas consegui enxerga-las.
Reduzi a velocidade, aterrissei e fiz
uma oragao silenciosa de agradeci-
mento pelo milagre que acabara de &=
presenciar. "

Ao conduzir 0 avido ao | & g
estacionariamos, fize-
mos duas

/!
tantes ¢
coes: a
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tempestade nao iria parar, e a
. empresa que removia o gelo e a neve

e nos fornecia um hangar para prote-
ger a aeronave das condi¢oes climati-
cas adversas ja fechara para a noite.

Alguns minutos depois, o avido de
passageiros pousou em seguranca.
Imediatamente, a torre de controle
encerrou as atividades e os controla-
dores foram para casa. Depois que 0s
passageiros e a tripulagao do outro
avido foram embora, o pessoal de
terra trancou o terminal e foi embora
também. Eu e meus colegas nao
tinhamos como remover o gelo do
aviao e colocd-lo num hangar, e a
neve estava comecando a cair com
intensidade ainda mais. Havia a possi-
bilidade real de s6 conseguirmos par-
tir na manha seguinte.

Eu e minha equipe decidimos que
seria melhor esperar para ver como
estariam as condic¢oes quando da che-
gada da ambuldncia. Ao olhar pela
janela do avido, vi a neve comeg¢ando a
acumular-se no avido de passageiros,
que estava estacionado nao muito
longe de n6s. Sabendo que ndo seria
seguro tentar algar voo com neve ou
gelo em nosso aviao, sai para ver a
situacao. Continuava a nevar muito, e
a neve comegava a aderir a nossas
asas. Andei até chegar a um local onde
nao seria visto e fiz outra oracio.

O tempo parecia passar muito
devagar naquela noite. De vez em
quando, eu olhava a neve que se acu-
mulava cada vez mais no outro aviao,
mas me recusei a sair para ver a situa-
¢a0 nas asas do nosso proprio avido.

Depois de quase duas horas, a
ambuldncia chegou com a menininha.
Abri a porta da cabine e sai. O avido
de passageiros estava coberto de neve

e gelo. Virei-me para ver as condicoes
do nosso avido. Embora eu tentasse
ter fé e otimismo, tenho vergonha de
dizer que fiquei estupefato com o que
vi. Lagrimas de gratiddo encheram-me
os olhos quando andei em volta do
avido. Ele estava limpo e seco — ndo
havia absolutamente nenhum trago
de neve ou gelo. Ele parecia ter aca-
bado de sair de um hangar aquecido.
A neve também parara de cair, e a visi-
bilidade melhorara a ponto de permi-
tir a decolagem.

O Pai Celestial nos abengoara com
os milagres de que precisivamos
naquela noite a fim de levarmos a

menina ao hospital. Foi um piloto
muito humilde que inclinou a cabega
com gratidao naquela noite pelas
béncaos que recebera.

O voo de volta a Salt Lake foi total-
mente rotineiro. Certamente, minhas
oracgoes e as oracoes dos familiares e
amigos daquela menina foram res-
pondidas. Eu nunca soube o que
aconteceu com aquela crianga
depois, mas meu testemunho do
amor e compaixao ilimitados do Pai
Celestial por Seus filhos foi fortale-
cido naquela noite de inverno.

W. Ward Holbrook é membro da Ala San
Diego 13, Estaca San Diego Califérnia Norte.

Sua Mao Me Susteve

Terri Free Pepper

partir do momento em que

ouvi o evangelho pela primeira

vez, amei a mensagem e senti
o desejo de que fizesse parte de
minha vida. Eu queria casar-me um
dia com um ex-missionario, ter filhos
e assim viver feliz para sempre com
eles. Apaixonei-me por um homem
maravilhoso. Ele também era con-
verso. Depois de sua missao, casamo-
nos no Templo de Washington D.C.

Cinco anos depois, vi-me sentada
sozinha assistindo a uma transmissao
da conferéncia geral na capela. Meus
filhos tinham ficado em casa com
O pai.

Jamais esquecerei 0s sentimentos
que tive naquele dia. O sonho de
“felizes para sempre” que eu tanto
acalentara parecia estar escorrendo-
me pelos dedos. Meu marido amado,
0 ex-missionario, estava tendo

dificuldades para permanecer ativo
na Igreja. Orei por ele e coloquei seu
nome para oracao no templo. Ainda
assim, ele preferia ndo freqiientar as
reunides da Igreja. Eu ficava com o
coracgao partido ao ouvir meu filho
de dois anos implorar: “Venha para

a Igreja conosco, pai”.

Ao assistir a conferéncia naquele
dia, minha alma foi tocada pelos
excelentes discursos, mas também
fiquei triste, pois queria muito que
meu marido estivesse presente.
Estdvamos juntos na jornada terrena,
mas estdvamos trilhando caminhos
diferentes. Eu precisava de forgas
para seguir em frente. Freqiientar
sozinha as reunides da Igreja com um
bebé recém-nascido e outro de dois
anos ¢€ dificil em qualquer circunstan-
cia, mas além disso estdvamos
morando numa cidade nova, numa




ala grande, e muitos dos membros
eram estudantes como meu marido.
Eu achava que era a Gnica irma com o
marido menos ativo, e sentia-me des-
locada. Contudo, eu for¢ava um sor-
riso e continuava a ir a Igreja, mesmo
sentindo uma profunda tristeza.

Naquele dia, ao assistir 2 conferén-
cia, a congregacao levantou-se para
cantar “Que Firme Alicerce”, mas
permaneci sentada. Eu simplesmente
nao tinha energia para ficar de pé.

No inicio da terceira e dltima
estrofe, comecei a sentir-me dife-
rente. Algo estava mudando, e a
dogura do Espirito envolveu-me por
inteiro quando ouvi as palavras:

Se Deus é convosco, a quem
temereis?

Ele é vosso Deus, seu auxilio
tereis.

Se o mundo vos tenta, se o mal

faz tremer

Com mdao poderosa, com mao
poderosa,

Com mao poderosa vos ha de
suster.

(Hinos, N° 42)

Entao, vivi um dos momentos
mais emocionantes de minha vida.
Tive a impressao de que alguém
estava literalmente ajudando-me a
levantar-me. Olhei a minha volta, mas
nao havia ninguém. A partir daquele
momento, tornei-me

uma pessoa diferente. Eu nquanto a ouco esse hino e,

sabia que nao estava so. congregacao naquele dia, as lagrimas
E naquele instante, tive cantava, nao cairam em abundancia.
a certeza de que um dia tive energia para Eram lagrimas de grati-
tudo terminaria bem. ficar de pé. Masno  dao, e eu sabia que tudo

Um sorriso veio-me
20s labios numa reuniao

inicio da terceira
estrofe, senti o
Espirito envolver-me
por inteiro.

sacramental recente — 18 anos
depois daquela conferéncia —
quando meu marido foi desobrigado
do bispado e chamado como presi-
dente dos Rapazes. Eu também
recebi um novo chamado — o cargo
que eu temera ao longo de toda a
minha vida — presidente da
Sociedade de Socorro. Sentindo-me
sobrecarregada, meu coragao saltou
quando anunciaram o hino de encer-
ramento: “Que Firme Alicerce”.
Sempre choro quando

terminaria bem.

Terri Free Pepper é membro
da Ala Mansfield I, Estaca
Arlington Texas.
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Perguntas e
~ Respostas

A LIAHONA

er nefita ndo era ficil. Os lamanitas

atacavam continuamente, mas

durante boa parte de sua histéria de
quase 1.000 anos, os nefitas resistiram. Nao
hé dividas sobre o comprometimento dos
nefitas. Entdo por que o Senhor nao os
poupou dos lamanitas?

Havia muitos motivos. Todavia, antes de
qualquer coisa, recordemos que a vida é um
teste. Estamos aqui para provar que escolhe-
remos o Senhor a despeito de tudo. (Ver
Abrado 3:25.)

Pode ser util compreender o seguinte:

Primeiro, Deus nao nos tenta; é Satanas
que o faz.

Segundo, Deus permite que Satan4s
nos tente como parte do teste. Mas Ele
limita Satands. Nao seremos tentados
além de nossa capacidade de suportar.

(Ver I Corintios 10:13.)

Terceiro, ser tentado nao constitui
pecado. Pecamos caso cedamos 2 tentagao.

Quarto, se falharmos, foi nossa prépria
decisdo. Se a tentagao pareceu grande
demais, em geral € por que nao resistimos
quando tivemos a oportunidade. Na maioria

das vezes, Somos nossos piores inimigos,
|
s #5,
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Mantenha disténcia
das situagées que vocé
sabe que constituem
tentagoes para vocé.

Quanto mais tempo
vocé alimentar a
tentagdo, mais dificil
serd resistir.

Vocé ndo serd tentado
além de sua capacidade
de suportar.

Ser tentado ndo é
pecado, mas sim ceder
a tentagdo.

Se vocé fracassar,
arrependa-se e
continue esfor¢ando-se.

“Debato-me repetidamente com as mesmas tentacoes, embora me tenha
comprometido a superd-las hda anos e até agora venba resistindo. Por que o
Senhor ndo reconbhece meu compromisso e retira a tentacdo?”

pois colocamo-nos em situagoes que nos
levarao a queda. Mesmo depois de o Capitao
Moro6ni ter preparado os nefitas com melho-
res armaduras e muralhas em volta das cida-
des, qualquer pessoa que optasse por andar
fora dos limites era presa facil.

Se pensamentos imorais constituirem ten-
tacdo, voces estdo abstendo-se de programas,
musicas, paginas da Internet e outras coisas
que os desencadeiem? Ou serd que estio
fora das muralhas da cidade, s6 para ver se
h4 lamanitas por perto? O verdadeiro com-
prometimento para obedecer aos manda-
mentos significa que tentamos viver o mais
longe possivel da tentacao. (Ver D&C 20:22.)

Quinto, ao resistirmos as tentagcoes atuais,
ganhamos forga para resistir as tentagoes
futuras.

Sexto, podemos fazer todo o possivel para
escapar as tentagoes, mas ainda assim elas
continuarao a vir. Satands nunca desistira.
Mas ao empenharmo-nos a0 maximo para
seguirmos os padroes de Deus, estaremos
preparados. Nossas muralhas serdo elevadas,
nossa armadura serd resistente. Quando os
nefitas eram mais justos, era mais fcil repelir
0 inimigo.
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Sétimo, Deus “dard também o
escape”, para que vengamos a tenta-
¢do. (Ver I Corintios 10:13.) Quando
o adversdrio atacou no Bosque
Sagrado, Joseph conseguiu escapar
pelo poder da oracio. (Ver Joseph
Smith — Histéria 1:15-16.)

Finalmente, se sucumbirmos a ten-

tacio — o que acontece a todos nos

ocasionalmente — podemos reconci-

liar-nos com Deus por meio do arre-

pendimento. Resistir a tentagdo €
mais do que simplesmente fugir do
pecado; € buscar a retidao de todo o
coracao.

Precisamos mostrar a Deus que,
mesmo depois de resistirmos mil
vezes, n6s O escolheremos também
a milésima primeira vez.

LEITORES

O Senhor disse: “Esta casta (...) nGo se
expulsa senéo pela oragéo e pelo jejum”.
(Mateus 17:21) Ao orar, jejuar e obedecer,

vocé encontrara forgas que jamais sequer

imaginou possuir. Converse com seu bispo.

Busque o Senhor.
Dayne J. Linford, 15 anos, Ala Poquoson,

Estaca Newport News Virginia

Pode ser que a tentagao
nunca va embora, mas sua
determinacéo de dar-lhe
combate é o que importa.
O Senhor reconheceu seu
comprometimento, mas a tentagéo estard
presente para testa-lo. Compete a vocé
sobrepuja-la para que ela néo volte a
incomodé-lo.
Stephanie Hall, 15 anos, Alo Sageview,

Estaca Idaho Falls Idaho Eogle Rock

Recordemos todos que a vida na Terra é
o periodo para prepararmo-nos para

encontrar a Deus e realizar nossos
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labores. (Ver Alma 34:32.) Deus tem um motivo
para nossas provagoes, que é testar nossa
paciéncia e perseveranca. (Ver Mosias 23:21.)
‘ Bernadette L. Aabuyan, 19 anos, Ramo Palauig,
‘ Distrito Iba Filipinas
|
O capitGo Moréni e seu povo pre-
pararam-se para suas batalhas.
o (Ver Alma 50:1-5.) Nés também
i temos batalhas para as quais preci-
| samos preparar-nos a cada dia.
Podemos superar as tentagées por meio da ora-
¢do, do estudo das escrituras, da freqiéncia as
reunioes da Igreja e do empenho para guardar
o os mandamentos.
[&1 Elder Peter J. Guiyab, 22 anos,
Missao Austrélia Sydney Norte

Resistir a tentagdo dd-nos a oportu-
nidade de mostrar ao Pai Celestial
que seremos obedientes a Seu con-

selho de perseverar até o fim.

Lembre que o Senhor nos conhece
pessoalmente e néo nos dard tentagées que ndo
pudermos sobrepujar.

Elder Craig A. Kelley, 21 anos,

Misséo Califérnia San Francisco

Continue a orar, a estudar as
escrituras diariamente e a
empenhar-se ao méximo para

resistir. Vocé saiu-se bem até agora.

O Pai Celestial o ama e nunca o
fard cair propositalmente.
Sarah Robertson, 16 anos, Ala Hope Mills 1,

Estaca Fayetteville Carolina do Norte

Nosso propésito ao virmos a Terra é
sermos provados a fim de tor-
narmo-nos semelhantes ao

Salvador. Ele deu-nos o arbitrio

para escolhermos por nés mesmos o
que faremos ao depararmo-nos com a tentagéo.
Se o Senhor retirar a tentagdo, ndo poderemos
provar nossa fidelidade ou herdar a vida eterna.
Rebecca L. Langham, 16 anos, Ala High Country,

Estaca San Antonio Texas Leste

66 0cés (...)
[receberdo]
inspiracoes

aprovadoras ou de
adverténcia quando
tiverem decisoes a
tomar. O Espirito
Santo pode guid-los
para longe do mal e
traze-los de volta
caso tenham-se
desviado do caminho

e se perdido.”

Presidente Boyd K. Packer,
Presidente Interino do
Quérum dos Doze
Apéstolos, “O Estandarte
da Verdade Foi Erguido”,
A Liahona, novembro de
2003, p. 26.

Podemos regressar a presenca do
Senhor se fizermos escolhas corre-
tas. Em 2 Néfi 2:11, 16, o Senhor
afirma que deve existir “oposigdo
em todas as coisas” e que “o
homem néo poderia agir por si mesmo a menos
que fosse atraido por um ou por outro”.

Anderson Swollon, 17 anos, Ala Pau Amarelo,

Estaca Olinda Brasil Paulista

Ndo podemos esquecer que “esta vida é o tempo
para os homens prepararem-se para encontrar
Deus”. (Alma 34:32) Para resistir as tentagées,
devemos estar firmemente estabelecidos num ali-
cerce seguro. (Ver Helama 5:12.) Precisamos per-
manecer fortes em nosso compromisso para com
os mandamentos do Senhor.

Célio Ferreira, 18 anos, Ala Queluz,

Estaca Lisboa Portugal Oeiras

Nao seremos tentados além dos limites de nossa
resisténcia, como lemos em I Corintios 10:13.
Podemos receber for¢as para resistir ao orar. (Ver
Alma 13:28.) O Senhor reconhece nossos esforgos.
Franguelfon Santos Callow, 17 anos,

Ala Cascavel |, Estaca Cascavel Brasil

Respostas respondidas a guisa de orientacdo, nao
como pronunciamentos doutrindrios da Igreja.

0 QUE VOCE ACHA?

Jovens leitores: Enviem sua resposta a pergunta
abaixo, juntamente com seu nome, idade, ala e
estaca (ou ramo e distrito) e sua fotografia.
Mande-a para:

Questions and Answers 11/04

50 East North Temple Street, Floor 24

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Ou e-mail: cur-liaghona-imag@Idschurch.org
Envie a resposta de modo que chegue antes de 15
de novembro de 2004.

PERGUNTA

“Como posso ajudar a mofivar minha familia
para realizar a noite familiar, a oragéo familiar e

o estudo das escrituras em familia?” Il
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nhos podem transformar-se em realidade se sua meta for casar-se coma
$s0a certa, no momento certo, no lugar certo, e pela autoridade certa.

(Ver Thomas S. Monson, Ensigrn, novembro de 1996, p. 45.)
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Casar-se no templo é

um objetivo digno
para todo membro
da Igreja. Participar
nas atividades da
Igreja coloca os
jovens adultos no
cendrio correto para
conhecer a pessoa
certa.

AMOR PARA A
FTERNIDADE

JANET THOMAS
Revistas da Igreja
ouve tempo em que, para muitos
membros da Igreja, realizar o sonho
de um casamento no templo parecia
irremediavelmente fora de alcance. Geral-
mente os templos estavam tao longe, que
pensar seriamente em casar-se em um deles
parecia um conto de fadas. Mas com tantos
templos construidos, cada vez mais casais
podem iniciar sua vida conjugal com as
béncaos de um selamento no templo.

Antes do casamento, no entanto, hd o
namoro. De que modo esses jovens santos
dos ultimos dias se conhecem? O que fazem,
quando se preparam para ir a0 templo?

Seguem-se histérias de jovens que se casa-
ram recentemente no templo. Suas narrativas
de onde e como se conheceram, de que
modo procuraram realizar um mesmo sonho
de casamento no templo, e como sentiram-se
felizes em seus esforcos, podem servir como
inspiragao a outros que anseiam por um casa-
mento no templo em seu futuro.

Todas essas historias tém algo em comum.
Primeiro, a maioria dos casais se conheceram

em uma atividade da Igreja. E geralmente
tiveram que envidar grande esforco para par-
ticipar dessas atividades. Segundo, determi-
naram um objetivo de um casamento no
templo. Terceiro, levaram uma vida digna e
prepararam-se para ir ao templo.

Justin e Tiffany Walker, Estados Unidos
Embora Justin e Tiffany morem atualmente
em Utah enquanto completam seus estudos,
cresceram a centenas de quilometros de dis-
tancia um do outro. Tiffany foi criada em
Columbus, Ohio, e a familia de Justin morava
em Roanoke, Virginia, lugares com bem pou-
cos membros da Igreja. Provavelmente nem
se teriam conhecido, mas ambos decidiram
envidar todos os esfor¢os para estudar onde
pudessem relacionar-se com outros membros
da Igreja. Decidiram matricular-se na
Universidade Brigham Young—Idaho.
Sentaram-se um ao lado do outro na aula de
Geologia. A principio, Justin, missionario que
retornara da Missdo Londres Inglaterra Sul,
era bem quieto (ele insiste que estava apenas

DRESS
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tentando concentrar-se). Logo comegaram a conversar
animadamente.

Sua amizade cresceu, transformando-se em namoro.
Mas, por ficarem separados durante o verao, namoraram
por mais de dois anos e meio. Durante esse tempo, Tiffany
e Justin descobriram que partilhavam de um desejo firme
de se casarem no templo. Diz Tiffany: “Senti o desejo de
casar-me no templo ao compreender que havia convénios
especiais que ndo eram feitos em nenhum outro lugar.
Sabia que, se me casasse no templo, ndo haveria nenhum
outro lugar que fosse mais apropriado”.

Aries e Lowenna Janssens, Inglaterra

A primeira vez em que Aries e Lowenna se viram foi em
um baile dos jovens adultos solteiros. Foi apenas um olhar;
nenhum dos dois disse nada. Seis meses depois, Aries e
alguns de seus amigos viajaram 120 milhas (190 quilome-
tros) para a inaugurac¢ao da casa de um jovem adulto sol-
teiro, na residéncia de estudantes de Lowenna. Ele diz:
‘“Acho que era a coisa normal a fazer em um local onde os
jovens adultos solteiros moram tdo longe uns dos outros”.

Ambos se lembraram do baile, e Aries nio perdeu
tempo, convidando Lowenna e sua irma para fazer esqui
aqudtico com ele. As mogas nao foram, porque a distancia
para buscé-las e voltar era enorme, mas eles continuaram a

Aries e Lowenna Janssens, Inglaterra
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se ver algumas vezes por més nos bailes e atividades.
Passaram a ser bons amigos. Quando seus sentimentos se
intensificaram, comegaram a conversar ao telefone.

Narra Lowenna: “Nossos sentimentos eram mais fortes
do que haviamos experimentado em outros namoros.
Ambos querfamos ser o melhor possivel para o outro”.

Aries planejava pedi-la em casamento e, em segredo,
comprou uma alianga, enfrentando a assustadora tarefa de
pedir a mao dela a seu pai. O casal planejou andar até a
uma bonita cachoeira perto de onde Aries passara grande
parte da infincia. Quando Aries se ajoelhou para procurar
a alianca na mochila, Lowenna, pensando que ele queria
que as coisas corressem mais devagar, perguntou: “Existe
alguma coisa que vocé queira mudar em nosso relaciona-
mento?”

Aries respondeu: “Sim, na realidade h4. Eu gostaria de
muda-lo muito”. Ele mostrou-lhe a caixinha com a alianca.

O casal comegou imediatamente a fazer planos.
Casaram-se 10 semanas depois, no Templo de Preston
Inglaterra, com o avd de Lowenna realizando o selamento.

Nas palavras de Lowenna: “Senti o Espirito realmente
forte o dia todo, e valeu como uma apresentacao exce-
lente do evangelho a toda a nossa familia e amigos nio
pertencentes a Igreja. Sentiamos que nada era mais
importante nesta vida do que nosso casamento eterno.
Somos muito gratos pela forca que representamos um
para o outro durante nosso Namoro, 0 que Nos permitiu
entrar dignamente na casa de nosso Pai, a fim de fazermos
convénios sagrados que até hoje nos orientam em nossa
vida de casados”.

Pang King Yeung Dono e Bobo Ka Po, Hong Kong
Logo depois que Ka Po foi batizada, as missionarias
incentivaram-na a assistir as aulas do instituto. Eram reali-
zadas na manhi do sibado, e Ka Po se lembrava de como

era dificil levantar-se e chegar a aula na hora.

Uma colega telefonava para ela todas as manhas de
sdbado e a incentivava. Certo dia, a colega passou a res-
ponsabilidade de telefonar para King. Foi esse o inicio de
sua amizade.

Ka Po declara: “As atividades da Igreja ajudaram-nos a
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Bobo Ka Po Pang e King Yeung Dono, Hong Kong

nos conhecer melhor”. Seu primeiro encon-
tro foi num ensaio de danga para os jovens
adultos solteiros.

Ka Po e King namoraram durante quatro
anos. King ajudou Ka Po a compartilhar o
evangelho com sua avo e irmdo. Entdo, na
noite em que a pediu em casamento, ele foi a
escola noturna em que a jovem estudava. Ela
acabara de passar por um grande exame e
estava exausta, mas sentiu-se maravilhosa-
mente quando ele, dando-lhe uma alianga,
pediu-a em casamento.

Casaram-se no Templo de Hong Kong
China. Ka Po declara: “Nunca me esquecerei
de quando fomos selados no templo. Era tdo
maravilhoso e surpreendente que pudésse-
mos estar juntos para a eternidade! Nao
parava de chorar e, tio emocionada, nem
conseguia falar. Sinto amor pelo templo e
pela grande béncao de poder freqiientd-lo
em nosso proprio pais.

Nosso casamento no templo nao vai
influenciar apenas a nés, mas também a nos-
sos filhos e a seus filhos. E muito importante
que tenhamos 0 mesmo propodsito e as mes-
mas metas na Terra. Amo ao evangelho e ao
meu marido eterno”.

Tururarii e Taiana Teturu, Taiti

“Quando tinha 12 anos”, diz Taiana, “meu
desejo de casar-me no templo tornou-se cada
vez mais firme. Era mais do que um objetivo
que precisava alcangar. Queria tornar-me uma

pessoa digna de casar-se no templo. Assim,
trabalhei nessa dire¢do, especialmente por
meio de Meu Progresso Pessoal. Havia muitas
pessoas me ajudando — meus pais, minhas
lideres das Mogas — e muitas atividades da
Igreja para ajudar-me a permanecer no
caminho certo.”

Tururarii, por outro lado, nao foi membro
da Igreja na maior parte da vida, pois se bati-
Zou aos 25 anos. “Mas, tendo recebido o evan-
gelho”, diz Tururarii, “e aprendendo cada vez
mais a respeito das béncaos, estabeleci ime-
diatamente a meta de casar-me no templo.”

Tururarii e Taiana Teturu, Taiti

Com a construgao de
templos em todo o
mundo, um casa-
mento no templo
esta-se tornando
possivel para mais
casais santos dos

ultimos dias.
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Tururarii e Taiana conheceram-se durante os ensaios do
coro para um serao de Pdscoa feito pela Igreja.
Apresentaram-se com o coro, conheceram-se melhor e
comegaram a namorar. Mas foi durante uma conferéncia de
jovens adultos solteiros, em uma ilha préxima, que decidi-
ram que deveriam casar-se. Quando voltaram da conferén-
cia, falaram com os respectivos bispos e comegaram a fazer
planos para casar-se no Templo de Papeete Taiti.

Tururarii explica o que trabalhar com o objetivo de um
casamento no templo trouxe para sua vida: “Desde que me
filiei a Igreja, sempre foi meu objetivo e desejo casar-me
no templo. Entdo, quando conheci Taiana, tornou-se para
nds um objetivo conjunto”.

Alexander e Rachel Sarafian, Austrdlia

Um amigo comum apresentou Alexander e Rachel em
uma atividade de jovens adultos solteiros. Mas a primeira
conversa dos dois foi numa convencio de jovens adultos
solteiros, em Brisbane. Alexander cumprimentou Rachel,
quando saiam do saldo de refei¢oes. Muitas coisas passa-
vam pela cabega de Rachel, e ela precisava de alguém com
quem conversar. Assim, sentaram-se na grama fora dos edi-
ficios de dormitérios e conversaram.

Alexander prometeu sair com Rachel no aniversirio dela,
mas, depois do primeiro encontro, ele foi hospitalizado
devido a um acidente de motocicleta. Passaram a despender
muito tempo juntos. Mas, porque moravam muito longe um
do outro, terminaram tudo, indo cada um para o seu lado.

Mais de um ano depois, Alexander comprou outra
motocicleta. Certo dia, quando voltava para casa, vindo da
Igreja, foi atropelado por um veiculo e ficou hospitalizado
mais uma vez. A mae de Rachel soube do acidente e con-
tou para a filha. Rachel decidiu fazer a longa viagem de
Brisbane a Sidney, a fim de visitar Alexander.

Alexander conta: “Eu ainda gostava de Rachel, e ela
ainda devia gostar de mim jd que fizera uma viagem de
Brisbane apenas para visitar-me”. O casal jd havia falado a
respeito de casamento quando namoravam, mas agora
Alexander sentiu que havia chegado o tempo de orarem a
respeito de se unirem. Rachel ficou at6nita com o pedido,
mas concordou em orar a respeito.
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Alexander ja sabia sua resposta. Quando Rachel orou
para saber se deveriam casar-se, sentiu que a resposta era
sim. Alexander era seu melhor amigo.

Com a perna ainda engessada, Alexander levou Rachel
para o mesmo gramado em que conversaram pela pri-
meira vez, e entdo, enquanto sentados em um banco e
olhando para o oceano, pediu-lhe oficialmente que se
casasse com ele.

Dentro de trés meses, com a ajuda da familia e de ami-
gos, Rachel mudou-se para Sidney e fez planos para um
casamento no templo. Para Alexander e Rachel, seu sela-
mento no templo representa 0 COMPromisso € uma pro-
messa de que trabalhardo para construir juntos um
casamento eterno. ll
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Rachel e Alexander Sarafian, Austrdlia
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Planejando
0 Seu
Casamento
no Templo

arabéns! Vocé estd noivo de quem ama, a criatura

com quem deseja viver para sempre. Provavelmente
tem muitas perguntas a respeito de seu proximo casa-
mento no templo. Aqui estdo algumas respostas a certas
questoes feitas freqlientemente por casais santos dos
* ultimos dias que estao noivos.

Como determinamos uma data para o casamento no
templo?
Telefone para o templo em que deseja
casar-se € marque uma data e
hordrio para seu casa-

mento. Lembre-
se de levar
em conta 0s
horirios de funciona-
mento do templo. Vocé
pode pedir o telefone do templo
ao seu bispo ou presidente de ramo.
Pode verificar como obter informagoes e
horérios de funcionamento de todos os templos
santos dos ultimos dias em www.lds.org. Clique em

A NAO SER QUANDO MENCIONADO; FOTOGRAFIA DO TEMF

: “Temples”.

Com que antecedéncia de nossa data do casamento
: no templo devemos marcar uma entrevista com o bispo
2 ou presidente de ramo, para receber as recomendagoes
3 para o templo? O que mais devemos saber para a

A ESQUERDA: FOTOGRAFIA DO TEMPLO DE SIDNEY AUSTRALIA, DE MICHAEL MCCONKIE

obtenc¢ao de uma recomendacgéo para o templo?
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Planejar um casa-

mento no templo ndo
é muito dificil, se
vocés souberem os
passos certos.
Algumas coisas
importantes a serem
lembradas: marcar a
data e hora de seu
selamento, passar
por uma entrevista
para recomendagdo
para o templo com
sev bispo e presi-
dente da estaca (ou
presidente do ramo e
da miss@o), e obter
uma licenga de casa-
mento, se necessdrio.
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Marque um tempo para falar com o bispo
ou presidente do ramo e o presidente da
estaca ou missao com bastante antecedéncia,
para que nem voce e nem eles sintam-se
apressados ou pressionados quanto ao
tempo de realizar as entrevistas. Vocé precisa
estar digno e ter recebido sua investidura
antes de poder ser selado no templo, e pre-
cisa também ser membro da Igreja hd um ano
antes de receber uma recomendagio para o
templo. Vocé e sua noiva devem ter, cada um,
duas recomendagbes assinadas pelo bispo ou
presidente do ramo e pelo presidente da
estaca ou missao: uma recomendagio para o
templo e uma Recomendagio para
Ordenangas pelos Vivos.

Onde e como obtermos uma licenga
matrimonial?

Voceés precisam obter uma licenga matri-
monial para satisfazer aos requisitos legais
antes que se possa realizar a cerimonia no
templo. Entrem em contato com o cartdrio e
vejam quais sa0 as exigeéncias em sua area.
Informem-se quanto as taxas que precisarao
pagar, por quanto tempo vale a licen¢a matri-
monial (Habilitagdo para a Realizacio de
Casamento), quanto tempo leva para se obter
a licenga matrimonial e até quanto tempo
apos o casamento ela precisa ser registrada
no cartorio.

Quanto custa para casar-se no templo?

Casar-se no templo nio custa nada. Mas
haverd uma pequena taxa, caso aluguem as
roupas do templo em que esse servigo seja
oferecido.

o que usamos para nosso casamento no
templo?

O casal e os convidados devem chegar ao
templo em suas melhores roupas de domingo.

No templo, os vestidos usados pelas noi-
vas durante a cerimOnia devem ter manga
comprida, ser recatados, brancos e nao exa-
geradamente ornamentados. Os vestidos usa-
dos no templo também devem ter decote
alto. Nao se permitem caudas no templo, a
menos que elas possam ser retiradas para a

cerimoOnia. Smokings, cinturdes ou grinaldas
e flores ndo sao convenientes na sala de sela-
mento. Se vocés tiverem perguntas especifi-
€as com respeito as roupas, podem entrar em
contato com o templo em que vao se casar,
para obter maiores informacdes e conselhos.

Os noivos vestirdo sua roupa do templo
para a cerimonia e vestirdo roupas apropria-
das para tirar fotografias depois. As noivas
também podem usar um vestido do templo
para a cerimOnia e entdo trocar de roupa,
usando um vestido de noiva adequado—se o
desejarem.

A quem podemos convidar para nosso
casamento no ftemplo?

E oportuno convidar familiares e amigos
intimos para seu casamento no templo. Eles
precisam ser membros da Igreja, com investi-
dura com uma recomendagio valida para o
templo. Cada templo tem salas de selamento
de diversos tamanhos. Quando programarem
sua cerimonia, o templo perguntard quantas
pessoas esperam que comparecam e lhes dird
a hora em que seus convidados precisam
chegar.

E se tivermos pessoas da familia que néo
sdo membros da Igreja?

Familiares ou amigos que nao podem
entrar no templo permanecem na sala de
espera do templo, se houvet, ou nos jardins
do templo. Vocés podem convidar seu mestre
familiar, bispo ou presidente do ramo, ou




outros membros da Igreja para esperarem com 0s que nao
puderem assistir a sua cerimonia no templo e prestarem ‘
testemunho da santidade do casamento no templo. : ‘

E se alguns de nossos convidados falarem um idioma

estrangeiro? g
Se precisarem de ajuda durante a cerimonia do templo,
entrem em contato com o templo com antecedéncia, a fim /] !
. de ver se ha ajuda disponivel. i
; Podemos trocar aliancas no templo? r’
Vocés podem fazer a troca de aliangas depois da cerimo-
nia do casamento, enquanto ainda estio na sala de sela-
mento. O templo fornecera instru¢coes quanto a isso. A
troca de aliancas ndo é parte da cerimoénia e nao € ade-
quado fazé-lo em qualquer outro local do templo.

TRADIGOES

Vocés ja podem ter visto
pessoas atirar arroz, tocar
buzinas ou decorar carros
em um casamento.
Nenhuma dessas praticas é
apropriada no terreno do
templo.

FOTOGRAFIA

E claro que ndo se per-
mitem fotdgrafos dentro do
templo, mas vocés podem
tirar fotos do casamento em
quase qualquer lugar do ter-
reno do templo.

RECEPGOES

Se derem uma recepgao
ou houver outra celebracao
depois de seu casamento no
templo, que seja simples. A
parte mais importante do dia
de seu matriménio sera a
cerimonia sagrada do
casamento. Vocés serao

selados eternamente pela
autoridade do sacerdacio a
pessoa a quem amam.
Lembrem-se de fazer com
que esse seja um dia da
familia e amigos intimos e
nao permitam que outras
festividades obscurecam a
importancia de seu casa-
mento eterno.

NAO FIQUEM
NERVOSOS

Nao se preocupem, se
nunca estiveram antes no
templo ou se ndo estao cer-
tos do que acontecerd
durante a cerimonia de sela-
mento. Vocés terdo amaveis
oficiantes do templo e fami-
liares ou amigos com sua
investidura que os orientarao
no templo.

Podemos trocar promessas fora do templo?

Nao seria sensato trocar promessas depois de se terem
casado no templo, onde j4 fizeram convénios sagrados
entre si diante do Senhor. Mas, em alguns lugares, a lei civil
exige que voces sejam casados primeiro fora do templo.

Quanto tempo dura a ceriménia do casamento no
templo?

A cerimonia de selamento geralmente leva cerca de 20
a 30 minutos. O templo lhes dird quanto tempo antes da
cerimoOnia de selamento vocés devem chegar ao templo e
ficar preparados convenientemente.

O que devemos fazer, se ndo houver um templo
bastante préximo de nés? \

O casamento no templo vale qualquer sacrificio. Muitos
casais esperam um longo tempo por condicoes financeiras }
para viajar ao templo mais proximo. Se vocés se casarem ‘
fora do templo, precisardo esperar pelo menos um ano, w
antes de poderem ser selados no templo, 2 menos que a
lei civil de sua drea exija que sejam casados fora do templo
primeiro. O seu bispo ou presidente do ramo pode dar-
lhes mais conselhos.

Hé mais alguma coisa de que precisamos estar
cientes?

Duas testemunhas do sexo masculino sao necessarias
para a cerimOnia de casamento no templo. Eles devem ser
portadores dignos do Sacerdécio de Melquisedeque,
terem sua investidura e recomendagoes validas para o tem-
plo. Geralmente os pais da noiva e do noivo servem como
testemunhas. Vocés podem escolher dois outros portado-
res dignos do sacerd6cio, ou o templo providenciarg, a
pedido, duas testemunhas. Il
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Ao manterem encon-

tros, procurem amiza-
des que tenham for¢a
duradoura e que pos-
sam proporcionar um
alicerce firme para o

casamento.
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SUSAN W. TANNER

Presidente Geral das Mocas
ostaria de partilhar algumas
perspectivas do evangelho sobre
trés palavras: amizade, namoro e

relacionamento fisico.

Primeira, a amizade € um principio do
evangelho; é necessdria para nosso bem-
estar emocional e espiritual. Segunda, a ami-
zade € o alicerce sobre o qual devem ser
edificados o namoro e o casamento e pode
ser cultivada. E terceira, um relacionamento
fisico antes do casamento pode transtornar a
edificacdo de um forte alicerce de amizade,
mas, depois do casamento, pode realcar essa
amizade.

Amizade

Qual € a importancia da amizade para
vocés? Como traz béncaos a sua vida? Vocés
ja sentiram-se sem amigos? E horrivel ficar
sozinho e sem amigos.A amizade é necessa-
ria para 0 nosso bem-estar — nao apenas
agradavel, mas necessdria. Todos sentimos
falta dela, € uma necessidade universal.

Isto para mim tornou-se muito claro,
quando um dos meus membros da junta geral
das Mogas fez algumas viagens pessoais nesse
ultimo verdo. Nessa ocasido, ela conversou
com mogas em Idaho, Brasil, Mongdlia e
Russia. Em cada lugar, perguntou-lhes a

N 4
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respeito de sua vida e compilou suas respos-
tas. Aqui estdo algumas das perguntas que fez,
juntamente com as respostas mais frequentes
que recebeu para cada uma delas.

Pergunta: O que a faz feliz? Resposta: Os
amigos.

Quais sdo suas maiores preocupagoes? Os
amigos.

O que gosta de fazer em seu tempo livre?
Estar com 0s amigos.

Em que vocé pensa a maior parte do
tempo? Nos amigos.

Por que as mogas ndao vém a Mutual? Nao
tém amigos.

Por que as mocgas ficam menos ativas? Pela
pressao dos amigos.

Nao € surpreendente? Os amigos sio de
primordial importancia para as jovens do
mundo todo. E creio que os rapazes dariam
respostas semelhantes. Assim também como
muitos adultos, pois todos precisamos de
amigos.

Os profetas ensinaram que a amizade é
uma parte essencial para guardarmos nossos
convénios. Considerem o exemplo do povo
de Alma nas Aguas de Mérmon. Ali, eles
expressaram seu desejo de entrar no reba-
nho de Deus. Alma perguntou-lhes se esta-
vam dispostos a carregar os fardos uns dos
outros, a chorar com os que choram, e con-
solar os que necessitam de consolo. Isto é,

o]
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ele lhes perguntou se estavam dispostos a
fazer parte do convénio de que agiriam
como amigos. Eles bateram palmas de ale-
gria ao participarem desse convénio. E seus
coragoes se entrelacaram em unidade e
amor. Eis um grande exemplo escrituristico
de amizade. (Ver Mosias 18.)

Podemos olhar para Jesus Cristo como o
maior exemplo de amizade. ‘“Amigo” era o
maior cumprimento que Ele podia dar aos
Seus discipulos. Ele disse:

“O meu mandamento é este: Que vos
ameis uns aos outros, assim como eu vos
amei.

Ninguém tem maior amor do que este, de
dar alguém a sua vida pelos seus amigos.

V6s sereis meus amigos (...)

(-..) Ja vos ndo chamarei servos, porque o
servo nao sabe o que faz o seu senhor; mas
tenho-vos chamado amigos, porque tudo
quanto ouvi de meu Pai vos tenho feito
conhecer.” (Jodo 15:12-15)

Se a amizade se mostra tao importante
nos ensinamentos de nossos profetas e de
nosso Salvador, nao deveriamos estar nos
esforcando para ser grandes amigos cumpri-
dores de convénios? Ser um amigo assim é
a semelhanga de Cristo; ter amigos assim é
celestial. Como santos dos tltimos dias,
sabemos que a salvacio inclui o privilégio de
passar a eternidade no lugar em que nosso
verdadeiro Amigo, o Salvador, e outros que
se tornaram como Ele se encontram. As
escrituras d2o-nos essa gloriosa promessa:
“E que a mesma sociabilidade que
existe entre nés, aqui,
existird entre nos
14, s6 que serd
acompanhada de
gloria eterna”.

(D&C 130:2)

Namoro
Isto me traz a uma
segunda palavra ou

Universidade Brigham Young

relacionamento: namoro. A amizade deve
representar um papel chave no namoro e
cdsamento. Vejo a amizade como o alicerce
da pirdmide do namoro. Uma pequena hist6-
ria me ajudard a ilustrar esse ponto.

E sobre Isaac e Rebecca. Mas ndo é um
relato biblico. Trata de nossa filha Rebecca
e seu pretendente Isaac. Nossa Rebecca
ndo foi persuadida a casar-se com seu
Isaac com tanta facilidade quanto a
Rebeca do Velho Testamento. Nem
estava disposta a deixar imediata-
mente seu estilo de vida e sua fami-
lia para ser parte da vida de outra
pessoa.

Nossa Becky estava com
21 anos. Havia-se inscrito
para um estagio por meio da

em Mocambique, Africa.
Nao estava certa se deveria
Servir em uma missao,
mas pelo menos tinha
iniciado a papelada
marcando consultas
com o dentista e 0
médico. Estava

amizade é
necessaria

para o nosso
bem-estar — nao (
apenas agradavel,
mas necessaria.
Todos sentimos
falta dela, é uma
necessidade
universal.




também pensando em candidatar-se a um programa de
mestrado em seu campo. Em resumo, tentava decidir o
que fazer na préxima fase de sua vida. Todos nés imagind-
vamos qual dos trés M’s venceria — Mogambique, missao
ou mestrado.

Nesse meio tempo, Isaac entrou em atividade e logo
ofereceu um outro M para escolha: matrimonio. Ele deve-
ria freqiientar a faculdade de medicina dentro de alguns
meses e ndo queria ir sem a Becky. Mais tarde, contou-nos
que também tinha seus trés M’s — e esperava que ela
escolhesse matrimonio, medicina e, com o tempo, mater-
nidade. “Se ndo o fizesse”, disse ele, “eu sabia que isso faria
com que eu sentisse o quarto M — miseravel.”

Becky era uma mulher do século 21. O mundo e suas
muitas oportunidades glamurosas estavam a sua disposi-
¢do, e era-lhe dificil deixar de lado alguns de seus sonhos.
O que finalmente a venceu foi a bondade de Isaac e sua
gentileza com ela. Ele também tornara as coisas romanti-
cas, como enviar-lhe belos ramalhetes, leva-la a lugares
agraddveis e assim por diante.

Mas essas coisas por si sO nao a teriam vencido. O que
mais a influenciou foi como ele sempre colocava os senti-
mentos e necessidades dela acima dos seus. Tinha gestos
atenciosos, como 0s que um amigo faria para outro. Por
exemplo, quando soube que a pulseira do relégio dela era
muito grande para seu pulso, ele tirou alguns elos da cor-
reia, fazendo com que o tamanho ficasse perfeito. Outra
vez ela encontrou seu carro limpinho e reluzente, por den-
tro e por fora, porque ele havia limpado tudo, coisa que ela
nem havia pedido. Em outra ocasido, ela encontrou uma
pequena lista que ele havia feito, de meios de aperfeicoar-
se, e muitas de suas metas eram direcionadas para servi-la.
Essas gentilezas prometiam uma amizade duradoura;
expressavam qualidades de cardter que durariam, mesmo
quando as belezas fisicas se houvessem desvanecido.

Becky entendeu que ele possuia as qualidades que con-
tinuariam em meio aos tempos bons e ruins, exatamente
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as que ela procuraria em um bom amigo. Assim, casou-se
com Isaac. E agora ela reflete que estava certa com relagao
a que suas grandes qualidades seriam uma vantagem para
o seu relacionamento. Sente que estd casada com seu
melhor amigo. E € isso que um casamento deve ser.

A amizade, portanto, deve formar o alicerce do amor
romantico — o amor que leva a0 namoro e casamento.

Da mesma forma, tanto a amizade como o amor roman-
tico s6 podem tornar-se aquilo que Deus pretende que
sejam, quando sdo baseados em caridade, “o puro amor
de Cristo”. (Mordni 7:47) Como aprendemos em Moroni

e I Corintios, a caridade € sofredora, benigna, ndo € inve-
josa, e ndo busca os seus interesses. A caridade leva os
casais a se regozijarem na verdade, a crerem, esperarem e
perseverarem. Os casais cujo amor se baseia na caridade,
desejam o melhor um para o outro. Seu amor € repleto do
puro amor de Cristo. Essas sao as qualidades que devemos
procurar no namoro e no casamento. (Ver I Corintios
13:4-7; Mordni 7:45.)

Uma das maneiras de se desenvolver um relaciona-
mento forte e amoroso é por meio da comunica¢io sauda-
vel. A comunicacao € o caminho pelo qual se inicia e
perdura um bom relacionamento. Meus filhos solteiros
perguntam-me constantemente como € que as pessoas
conseguem casar-se. Parece um misterioso quebra-cabe-
¢as. Sei que a histéria de amor de cada um é diferente.
Mas parece haver pelo menos uma coisa em comum na
maioria das histérias. E a espontaneidade na comunicaco.
Muitos casais afirmam: “Simplesmente nao conseguiamos
parar de falar; eu perdia a nocao do tempo quando estava-
mos conversando; sentia-me tao a vontade conversando,
compartilhdvamos o mesmo senso de humor, gostdvamos
de falar sobre nossos interesses e valores semelhantes”.

Foi assim em meu primeiro encontro com meu marido.
Durante a noite toda estdvamos cercados por pessoas,
mas sentiamos como se s6 nos dois existissemos. John e
€U CONVersivamos Sem parar.

Jé ouvi dizer que “o amor é como uma longa conversa”.
Acredito nisso. Na realidade, brinco com freqiiéncia com
nossos filhos, dizendo que, se algum dia ndo tiver mais o
que falar com o papai, entdo nosso casamento estara ter-
minado. Nao tenho medo de dizer isso, pois gostamos de
conversar um com o outro sobre tudo.

Essa comunicacgio que € tio divertida em uma amizade,
também € essencial quando vocé realmente passa a




conhecer o intimo de uma pessoa. Um rela-
cionamento nunca deve desenvolver-se em
namoro, se nao consegue ir além de conver-
sas superficiais.

As vezes procuramos a felicidade em luga-
res exOticos e 0 romance no mistico, no
dinheiro ou charme. Em outras, procuramos
apenas pelas aparéncias. Em vez disso, preci-
samos de amigos que incorporem 0s mesmos
ideais cristaos. Ao terem encontros, procu-
rem amizades que tenham forca duradoura e
que possam proporcionar um alicerce firme
para o casamento. Depois de haverem esta-
belecido uma base sélida e virtuosa em seu
relacionamento, existe um lugar para a intimi-
dade fisica — no casamento.

Relacionamento Fisico

O relacionamento fisico entre um homem
e uma mulher pode ser maravilhoso — uma
bela béncio. No entanto, se a parte fisica de
um romance se inicia cedo demais ou rapido
demais, passa a tomar conta de tudo. Entao,
serd como colocar o carro na frente dos bois.
Nossas emocoes fisicas sio poderosas e emo-
cionantes. E assim que devem ser. Mas € exa-
tamente por iSO que precisam ser mantidas
dentro dos limites até depois do casa-
mento—quando outras partes fundamentais
do relacionamento sdo desenvolvidas.

Ensinamos a nossos filhos alguns princi-
pios que esperamos ter-lhes proporcionado
protecdo. Tentamos criar algumas frases de
efeito para se lembrarem facilmente em oca-
sides de perigo e decisdo. Permitam-me
compartilhar apenas quatro principios que
0s protegerd, se deles se lembrarem e os
observarem.

1. Evitem os perigos do escuro. Fiquem
em locais bem iluminados — literal e
figurativamente. Existe sabedoria em
deixar-se a luz acesa — na varanda, na
sala de visitas, no baile. E h4 seguranca
em evitar os locais que representam
0 espirito de trevas.

2. Cuidado com o perigo do horizontal.
Nao se deitem juntos a0 namorar.
Simplesmente ndo o facam — nem para assis-
tir a um filme, ler um livro ou descansar em
um piquenique.

3. Lembrem-se dos perigos do isola-
mento. Encontrem lugares publicos para esta-
rem a s6s. Aprendam a ter suas conversas
particulares onde houver outras pessoas.
Existe grande seguranca em ficar juntos onde
possam ser interrompidos facilmente.

4. O recato é uma necessidade. Tudo refe-
rente a sua aparéncia, seu linguajar e seu
comportamento deve evidenciar que vocés
sao um filho ou filha literal de nosso Pai
Celestial. Se entendermos verdadeiramente o
significado de nosso corpo no plano de nosso
Pai, demonstraremos grande respeito por
nosso corpo. Quando voceés se vestem
€ agem Com recato, 0s Outros 0s
tratardo com respeito.

Vocé se protegerd, se ficar com
0s que também estejam a procura
de boas escolhas. Alguém com
quem deseja despender o resto
de sua vida s6 desejard as
melhores coisas para vocé. E
citado no Para o Vigor da

Juventude: “Escolham amigos
que partilhem de seus valo-
res, de modo que vocés
possam fortalecer

ma das

maneiras de

se desenvol-
ver um relaciona-
mento forte e
amoroso é por
meio de uma
comunicacao sau-
davel. A comunica-
¢ao é o caminho
pelo qual se inicia
e perdura um bom
relacionamento.




§ casais

cujo amor

se baseia
na caridade dese-
Jjam o melbor um
para o outro. Seu
amor é repleto do
puro amor de
Cristo. Essas sdo as
qualidades que
devemos procurar
1o namoro e no
casamento.

€ incentivar uns a0s outros a viverem
padrées elevados. Um verdadeiro amigo
os incentivara a ser o melhor possivel”.
([2002], p. 12.)

O Senhor planejou que fossemos um em
todos os aspectos. O relacionamento fisico
no casamento pode ajudar-nos a concretizar
nossa uniao espiritual. Somos feitos um para
0 outro.

Nosso modelo é a propria primeira hist6-
ria de amor. O Senhor disse que nio era
bom que Adio estivesse s6. Assim, o Senhor
criou Eva, para ser “uma ajudadora idénea
para ele”. (Génesis 2:18) O significado dessa
escritura é que Eva foi criada para ser uma
ajudadora “idonea” para Addo. Idbnea signi-
fica apta, capaz, competente. Assim, Eva era

apta, capaz e competente para ajuda-lo.

Depois disso, foi ensinado a Addo que

eles deveriam “apegar-se” um ao outro,
“e serdo ambos uma carne”. (Génesis

2:24) Estdo aqui, portanto, todos os
elementos — ser aptos um para o
outro primeiramente, e depois

complementar com o relacionamento fisico
depois do casamento.

Sei 0 que € ter um amigo assim. Meu
marido, John, era bondoso, gentil e roman-
tico em nosso namoro. Depois, mesmo
quando estava freqlientando a faculdade em
tempo integral, trabalhando em tempo inte-
gral e com trés filhos menores de quatro
anos, ele continuava a ser gentil, atencioso e
romantico comigo, o que demonstrava aju-
dando-me em minhas muitas tarefas. Dava
banho nas criangas toda noite. Esfregava o
chao da cozinha. Era também minha janela
para o mundo — mantendo-me a par do que
estava acontecendo. Ele nos sustentava.
Dava-me incentivo como mae. Levava as
criangas a pegas, concertos, acontecimentos
de atletismo e auxiliava nos trabalhos que
tivessem que escrever. Proporcionava-me
momentos de descanso — em passeios ou
saidas no fim de semana, levando-me ao
templo ou, ocasionalmente, em suas viagens.
Quando 2 noite chego cansada em casa, ele
me faz torradas com queijo e outras gulosei-
mas, para que eu ndo tenha que cozinhar.
Ele é minha inspira¢ao e meu editor, quando
escrevo ou preparo discursos. Ele ora por
mim e dd-me as béncios do sacerddcio. Ele
auxilia-me de todas as maneiras.

Espero que cada um de nés encontre essa
alegria em sua vida por meio do relaciona-
mento com amigos, familia e Deus. Preci-
samos lembrar-nos de que as amizades

profundas sio edificadas sobre virtudes
cristds. Essas amizades devem formar
uma base sélida sobre a qual o namoro
se edifica. E, finalmente, com muito cui-
dado, o relacionamento fisico acentuari
essa santa amizade em casamento.
Testifico que esses principios sao ver-
dadeiros. Que possamos encontrar
alegria nas sagradas sociabilidades

que o Senhor nos forneceu. l
Adaptado de um discurso de devocional da

Universidade Brigham Young—Idabho, feito
em 18 de novembro de 2003.
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Teste Seu Conhecimento da Biblia

Quanto voce sabe a respeito de romance e casamento no
Velho Testamento? (E mesmo, até nos tempos biblicos havia
histérias de amor.) Veja se pode juntar esses profetas do
Velho Testamento com as respectivas esposas.

1. Adao a. Lia (ver Génesis 29:21-23)

2. José (filho de Jaco) b. Azenate (ver Génesis 41:45)

3.Jaco (filho de Isaque)  c. Eva (ver Génesis 3:20)

4. Isaque (filho de Abraio) d.Zipora (ver Exodo 2:21)

5. Abrado e. Rebeca (ver Génesis 24:67)

6. Moisés f. Raquel (ver Génesis 29:20, 30)
g. Sara (ver Génesis 11:29;

17:15)
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SEJA UM AMIGO
“Ter um amigo é um bem precioso, porque um amigo
verdadeiro € alguém que esté disposto a amar-nos
€omo somos, mas pode deixar-nos melhores do que
éramos quando nos encontrou. (...)

Somos pobres quando nao temos amigos, mas Somos mais

pobres ainda, quando deixamos de ser amigos.”

Elder Marvin J. Ashton (1915-1 994) do Quérum dos Doze Apéstolos,
“It's No Fun Being Poor” (Ser Pobre Néo E Divertido), Ensign,
setembro de 1982, p. 73.

i . tados
Vestidos de Noiva Recata R Lo

= Provavelmente folhear uma re R
% 1o vai ajudé-a a encontrar algo recata ; o
: ~priado para usar no dia de seumcisua;r(;l:;lo i
¥ se fizer compras €O : :
P::l-cl:)'l:iar um vestido de noiva recatadc;lzv‘tzzsn_lto.
Tente procurar Na Internet, usand(; p i
. chave comoO recatado ou santos ?s .
dias, 20 mesmo tempo que vestido 4k
' noivaNocé pode também confeccion
% scu vestido. Encontre um modelo ou
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tecido branco de que goste, € M
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FORTALECENDO A FAMILIA

O QUE E UMA FAMILIA?
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omos todos criados na familia mulher complementam um ao outro. A proclamagido pode ser encontrada

de nossos pais celestiais antes As vezes para alguns, as circunstdn-  em sua integra na pagina que introduz l,,-: *

de virmos a Terra. Viemos ao cias tornam dificil ou impossivel vive-  este artigo. H ’g’;, .'j
mundo como filhos de uma familia rem de acordo com esse modelo el 4!
mortal. celestial. Quando tal acontece, nosso @‘:"1 ' ';
Nosso Pai concedeu-nos a oportu-  Pai respeitard e abencoara seus esfor- APRESENTANDO ,f"j
nidade de constituir familias aqui na ¢os em viver de acordo com 0s princi- A PRO;I.AMAGI:\O &‘;
Terra, de acordo com Seu plano de pios compreendidos na edificagiao de A FAMILIA Wi
felicidade. (Ver Alma 42:8.) Sabemos familias eternas. Se forem pais, Ele os “Nao é preciso
qual é esse plano, que nos foi ensi- fortalecerd em seus esforcos dignos que lhes lembre o ?}'3

rE
R

nado nas escrituras e por profetas de construir lacos eternos com seus tumulto em que se : 1
am : : 50 ti ; encontra o mundo,

dos ultimos dias. Foi reafirmado em filhos. Se ndo tiveram a oportunidade ) ]
‘A Familia: Proclamagdao ao Mundo”, de se casar, Ele os abencoar4, CO"ZZ'OS valores em cqzstante y ,@

elaborado por homens chamados enquanto viverem com fé os Seus il ang:a. Vozes estridentes p r(’)C' % f:ﬂ

: : L mam diversas condutas contrdrias |

por Deus como profetas, videntes e ensinamentos, com as béng¢aos abun- 3 |
: aos padroes de comportamento cuja

reveladores. dantes que podem adyvir a pessoas 3 : !
i , validade foi comprovada pelo >

Essa proclamagio esclarece que a dignas. Todos podem aguardar com o

familia é formada quando o homem e
a mulher se casam. Ao ser selada em
um templo do Senhor, essa unidade
familiar tem o potencial de ser
eterna—de durar além da vida
mortal. Devido a essas ordenancas
do templo, os filhos nascidos nessa
familia sao selados aos seus pais

para sempre.

‘A Familia: Proclamagao ao Mundo”
explica que nosso género é uma parte
de nossa identidade eterna e impor-
tante para os papéis familiares que
representamos na vida mortal e na
eternidade. A proclamagao explica
também que, por projeto divino,
marido e mulher tém papéis diferen-
tes, mas igualmente importantes na
familia, embora seus objetivos eter-
nos para a familia sejam os mesmos.
Prover a familia é uma responsabili-
dade primordial do pai. O principal
papel da mae € ser a educadora dos
filhos. Trabalhando juntos, homem e

ansiedade e se preparar para o dia em
que possam ser parte de um eterno
companheirismo com uma familia
propria.

‘A Familia: Proclamagio ao Mundo”
identifica blocos de construcio que
formam o alicerce de familias eternas:
“O casamento e a familia bem-sucedi-
dos sdo estabelecidos e mantidos sob
os principios da fé, da oracdo, do arre-
pendimento, do respeito, do amor, da
compaixao, do trabalho e de ativida-
des recreativas salutares”.

Em um mundo que reconhece
cada vez menos o objetivo divino da
vida familiar, é cada vez mais impor-
tante que os filhos e filhas espirituais
de Deus sejam fiéis ao seu destino
eterno, seguindo os principios apre-
sentados na proclamacao. Para ajuda-
los, A Liahona e a Ensign publicarao
em meses vindouros, uma série de
artigos baseados em principios de
‘A Familia: Proclamagio ao Mundo”.

tempo. Os esteios morais de nossa
sociedade foram severamente
abalados. (...)

Havendo (...) tantos enganos
quanto aos padroes e valores, tanto
incentivo e seducdo para que lenta-
mente aceitemos a corrup¢dao do
mundo, sentimos a necessidade de
adverti-los e admoestd-los. Com
esse intuito, nos, da Primeira
Presidéncia e do Conselbo dos Doze
Apostolos, faremos agora uma pro-
clamagdo a toda a Igreja e ao
mundo, como declaragdo e reafir-
macao dos padroes, doutrinas e prd-
ticas refe-rentes a familia, que os
profetas, videntes e reveladores
desta Igreja repetidamente declara-
ram ao longo de sua histéria.”

Presidente Gordon B. Hinckley, antes de
ler “A Familia: Proclamagéo ao Mundo”,
em “Enfrentar com Firmeza as Artimanhas
do Mundo”, A Liahona, janeiro de 1996,
pp. 110 e 114,
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A FAMILIA

PROCLAMACAQ
AO MUNDQO

A PRIMEIRA PRESIDENCIA E O CONSELHO DOS DOZE APOSTOLOS
DE A IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ULTIMOS DIAS

Lg%s, A PRIMEIRA PRESIDENCIA e o Conselho
dos Doze Ap6éstolos de A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias, solenemente proclamamos
que o casamento entre homem e mulher foi ordenado
por Deus e que a familia é essencial ao plano do Cria-
dor para o destino eterno de Seus filhos.

TODOS 0OS SERES HUMANOS—homem e mulher—
foram criados a imagem de Deus. Cada individuo é um
filho (ou filha) gerado em espirito por pais celestiais
que o0 amam e, como tal, possui natureza e destino di-
vinos. O sexo (masculino ou feminino) é uma caracte-
ristica essencial da identidade e do propésito pré-mor-
tal, mortal e eterno de cada um.

NA ESFERA PRE-MORTAL, os filhos e filhas que fo-
ram gerados em espirito conheciam e adoravam a Deus
como seu Pai Eterno e aceitaram Seu plano, segundo o
qual Seus filhos poderiam obter um corpo fisico e ad-
quirir experiéncia terrena a fim de progredirem rumo a
perfeicdo, terminando por alcangar seu destino divino
como herdeiros da vida eterna. O plano divino de feli-
cidade permite que os relacionamentos familiares se-
jam perpetuados além da morte. As ordenangas e os
convénios sagrados dos templos santos permitem que
as pessoas retornem a presenca de Deus e que as fami-
lias sejam unidas para sempre.

O PRIMEIRO MANDAMENTO dado a Adio e Eva
por Deus referia-se ao potencial de tornarem-se pais,
na condi¢do de marido e mulher. Declaramos que o
mandamento dado por Deus a Seus filhos, de multipli-
carem-se e encherem a Terra, continua em vigor. Decla-
ramos também que Deus ordenou que os poderes sa-
grados de procriacdo sejam empregados somente entre
homem e mulher, legalmente casados.

DECLARAMOS que o meio pelo qual a vida mortal
é criada foi estabelecido por Deus. Afirmamos a san-
tidade da vida e sua importancia no plano eterno de
Deus.

O MARIDO E A MULHER tém a solene responsabili-
dade de amar-se mutuamente e amar os filhos, e de
cuidar um do outro e dos filhos. “Os filhos sdo heranga

do Senhor.” (Salmos 127:3) Os pais tém o sagrado de-
ver de criar os filhos com amor e retiddo, atender a suas
necessidades fisicas e espirituais, ensind-los a amar e
servir uns aos outros, guardar os mandamentos de
Deus e ser cidadaos cumpridores da lei, onde quer que
morem. O marido e a mulher—o pai e a mae—serao
considerados responsdveis perante Deus pelo cumpri-
mento dessas obrigacdes.

A FAMILIA foi ordenada por Deus. O casamento en-
tre o homem e a mulher é essencial para Seu pla-
no eterno. Os filhos tém o direito de nascer dentro
dos lagos do matriménio e de ser criados por pai e
mae que honrem os votos matrimoniais com total fi-
delidade. A felicidade na vida familiar é mais prové-
vel de ser alcangada quando fundamentada nos ensi-
namentos do Senhor Jesus Cristo. O casamento e a fa-
milia bem-sucedidos sdo estabelecidos e mantidos
sob os principios da fé, da oragdo, do arrependimen-
to, do respeito, do amor, da compaixdo, do trabalho e
de atividades recreativas salutares. Segundo o mode-
lo divino, o pai deve presidir a familia com amor e re-
tidao, tendo a responsabilidade de atender as neces-
sidades de seus familiares e de protegé-los. A respon-
sabilidade primordial da mae é cuidar dos filhos.
Nessas atribui¢des sagradas, o pai e a méae tém a obri-
gagdo de ajudar-se mutuamente, como parceiros
iguais. Enfermidades, falecimentos ou outras circuns-
tancias podem exigir adaptagoes especificas. Outros
parentes devem oferecer ajuda quando necessério.

ADVERTIMOS que as pessoas que violam 0s convé-
nios de castidade, que maltratam o cénjuge ou os fi-
lhos, ou que deixam de cumprir suas responsabilida-
des familiares, deverdo um dia responder perante
Deus pelo cumprimento dessas obrigagdes. Adverti-
mos também que a desintegracao da famflia faré re-
cair sobre pessoas, comunidades e nagdes as calami-
dades preditas pelos profetas antigos e modernos.

CONCLAMAMOS os cidaddos e governantes respon-
sdveis de todo o mundo a promoverem as medidas de-
signadas para manter e fortalecer a familia como a uni-
dade fundamental da sociedade.

Esta proclamagdo foi lida pelo Presidente Gordon B. Hinckley como parte de sua mensagem na Reunido Geral
da Sociedade de Socorro, realizada em 23 de setembro de 1995 em Salt Lake City, Estado de Utah.



‘A familia foi ordenada por Deus”,
declara a Primeira Presidéncia

e 0 Quorum dos Doze Apostolos.
“O casamento entre o homem

e a mulber é essencial para Seu
plano eterno. Os filhos tém o

direito de nascer dentro dos lacos

do matrimonio e de ser criados
por pai e mde que honrem os
votos matrimoniais com total
fidelidade.” Ver ‘A Familia —

Proclamacao ao Mundo”,

no verso da ultima capa.
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