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Noite de Sabado, 26 de setembro de
2015, Sessdo Geral das Mulheres
Preside: Presidente Thomas S. Monson.
Dirige: Bonnie L. Oscarson.

Oracio de abertura: Abby Morgan.

Oracio de encerramento: Grace Teh.
Musica: Coro da Primdria, das Mogas e da
Sociedade de Socorro das estacas do sul de
Cache Valley, Utah; regente: Claudia Bigler;
organista: Bonnie Goodliffe; flautista: Sarah
Johnson. “Vinde, O Filhos do Senhor”, Hinos,
n° 27; medley, arr. Mohlman, nio publicado:
“Vou Cumprir o Plano de Deus”, Miisicas
para Criangas, pp. 86-87, e “Fé a Cada
Passo”, Dayley, acompanhamento por flauta e
o6rgio; “As Zion’s Youth in Latter Days” [Como
os Jovens de Sido nos Ultimos Dias], Hymuns,
n° 256, arr. Kasen, pub. por Jackman; “O,
Criancas, Deus Vos Ama”, Hinos, n° 192, arr.
Watkins, nio publicado; “Avante, ao Mundo
Proclamai”, Hinos, n° 170, arranjo do contra-
canto Bigler, nio publicado.

Sessdo da Manha de Sabado,

3 de outubro de 2015, Sessao Geral
Preside: Presidente Thomas S. Monson.
Dirige: Presidente Henry B. Eyring.

Oragio de abertura: Mary R. Durham.

Oracio de encerramento: Elder Adrian Ochoa.
Muisica: Coro do Taberniculo Mérmon; regen-
tes: Mack Wilberg e Ryan Murphy; organista:
Clay Christiansen: “Firmes Segui”, Hinos,

n° 41; “Jeovd, Sé Nosso Guia”, Hinos, n° 40; “1
Know That My Savior Loves Me” [Sei Que Meu
Salvador Me Ama), Creamer, arr. Murphy, pub.
por Jackman; “Gracas Damos, O Deus, por um
Profeta”, Hinos, n° 9; “Precious Savior, Dear
Redeemer” [Precioso Salvador, Amado Reden-
tor], Hymns, n° 103, arr. Manookin, pub. por
Jackman; “Vinde, O Santos”, Hinos, n° 20,

arr. Wilberg, pub. por Oxford.

Sessio da Tarde de Sabado,

3 de outubro de 2015, Sessao Geral
Preside: Presidente Thomas S. Monson.
Dirige: Presidente Dieter F. Uchtdorf.

Oracio de abertura: Elder Terence M. Vinson.
Oragio de encerramento: Elder Kazuhiko
Yamashita.

Gravagio das Sessdes da Conferéncia

Musica: Coro da Primaria das estacas de
Riverton, Utah; regente: Emily Wadley; orga-
nistas: Linda Margetts e Bonnie Goodliffe:
“Beautiful Savior” [Benigno Salvador], Chil-
dren’s Songbook, p. 62, arr. Kasen, pub. por
Jackman; medley, arr. DeFord, nio publi-
cado: “Ler, Ponderar e Orar”, Miisicas para
Criangas, p. 66, e “Eu Gosto de Ler sobre
Jesus”, Miisicas para Criangas, p. 35; “Vinde
a Mim”, Hinos, n° 68; “O Amor do Salvador”,
Musicas para Criangas, pp. 42—43, arr.
Cardon, pub. por Jackman.

Noite de Sabado, 3 de outubro de 2015,
Sessio do Sacerdécio

Preside: Presidente Thomas S. Monson.
Dirige: Presidente Henry B. Eyring.

Oragio de abertura: Elder Larry S. Kacher.
Oracio de encerramento: Stephen W. Owen.
Muisica: Coro de pais e filhos das estacas de
Orem, Utah; regente: Cory Mendenhall; orga-
nistas: Andrew Unsworth e Clay Christiansen:
“Let Zion in Her Beauty Rise” [Que Sido Se
Erga em Sua Belezal, Hymus, n° 41, arr. McDa-
vitt, pub. por McDavitt; “S6 por em Ti, Jesus,
Pensar”, Hinos, n° 84, arr. McDavitt, pub. por
McDavitt; “Louvai a Deus”, Hinos, n° 34; “Sim,
Eu Te Seguirei”, Hinos, n°134; “Levaremos ao
Mundo a Verdade”, Miisicas para Criangas,
pp. 92-93, arr. McDavitt, pub. por McDavitt.

Sessdo da Manh3 de Domingo,

4 de outubro de 2015, Sessio Geral
Preside: Presidente Thomas S. Monson.
Dirige: Presidente Dieter F. Uchtdorf.
Oragio de abertura: Elder Chi Hong (Sam)
Wong.

Oracio de encerramento: Cheryl A. Esplin.
Musica: Coro do Taberniculo Mérmon;
regente: Mack Wilberg; organistas: Richard
Elliott e Andrew Unsworth: “Arise, O God,
and Shine” [Ergue-Te, O Deus, e Brilha],
Hymns, n° 265; “Cantando Louvamos”, Hinos,
n° 50, arr. Wilberg, pub. por Hinshaw; “If
the Savior Stood Beside Me” [Se o Salvador
Estivesse a Meu Lado], DeFord, arr. Cardon/
Elliott, nio publicado; “Que Firme Alicerce”,
Hinos, n° 42; “Minha Alma Hoje Tem a Luz”,
Hinos, n° 151, arr. Wilberg, nio publicado;

Para acessar os discursos da conferéncia geral na Internet, em varios idiomas, visite o site conference..org e
escolha um idioma. Os discursos também estdo disponiveis no aplicativo para dispositivos méveis Biblioteca do

Evangelho.
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“Tal Como um Facho”, Hinos, n° 2, arr.
Wilberg, pub. por Jackman.

Sessdo da Tarde de Domingo,

4 de outubro de 2015, Sessdo Geral
Preside: Presidente Thomas S. Monson.
Dirige: Presidente Henry B. Eyring.

Oracio de abertura: Elder Jorg Klebingat.
Oracio de encerramento: Elder Scott D.
Whiting.

Musica: Coro do Taberniculo Mérmony;
regentes: Mack Wilberg e Ryan Murphy;
organistas: Bonnie Goodliffe e Linda Mar-
getts: “Coragdes, Pois, Exultai”, Hinos, n° 39,
arr. Murphy, nio publicado; “Our God Is a
God of Love” [Nosso Deus E um Deus de
Amor], Cundick, pub. por Jackman; “A Deus,
Senhor e Rei”, Hinos, n° 35; “Nossa Lei E
Trabalhar”, Hinos, n° 142, arr. Wilberg, nio
publicado; “Amai-vos Uns aos Outros”, Hinos,
n° 197, arr. Wilberg, ndo publicado.

Mensagens dos Mestres Familiares e
das Professoras Visitantes

Para as mensagens dos mestres familiares
e das professoras visitantes, escolha um
discurso que mais atenda as necessidades
daqueles a quem vocé visita.

Na Capa
Primeira capa: Fotografia: Welden C. Andersen
Ultima capa: Fotografia: Christina Smith

Fotografias da Conferéncia

Cenas da conferéncia geral, em Salt Lake City tiradas por
Welden C. Andersen, Carli Bell, Cody Bell, Janae Bingham,
Ale Borges, Randy Collier, Mark Davis, Nate Edwards,
Brian Nicholson, Leslie Nilsson, Matt Reier, Bradley Slade
e Christina Smith; da familia Cavalcante, gentilmente
cedida por Aroldo Cavalcante; em Athens, Georgia, EUA,
por Whitney Gossling; em Orange County, Califérnia,
EUA, por Erik Isakson; de membros da familia Openshaw,
gentilmente cedida pela familia Openshaw; em Mumbai,
India, por Wendy Gibbs Keeler; em Drammen e Oslo,
Noruega, por Ashlee Larsen; em Kiev, Ucrinia, por Marina
Lukach; em San Pedro, Belize, por Josué Pefia; em Arica,
Chile, por Shelby Jeanne Randall; em Bermejillo, Durango,
México, por Angélica Castafieda Reyes; em Cavite City,
Cavite, Filipinas, por Danny Soleta.
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océ é um filho ou uma filha

de nosso Pai Celestial”, disse o

Presidente Thomas S. Monson
na sessao da manhi de domingo da
conferéncia geral. “Vocé veio da pre-
senca Dele para viver nesta Terra por
algum tempo, para refletir o amor e
os ensinamentos do Salvador, dei-
xando corajosamente sua luz brilhar
para que todos a vejam. Quando esse
periodo na Terra terminar, se tiver
feito sua parte, vocé tera a gloriosa
béncio de voltar a viver com Ele para
sempre” (pagina 88).

Esta conferéncia geral citou o
recente falecimento do Presidente
Boyd K. Packer e dos Elderes L. Tom
Perry e Richard G. Scott, do Quérum

dos Doze Apostolos. Os membros da

Igreja apoiaram trés novos membros

do quérum: Os Elderes Ronald A.

Rasband, Gary E. Stevenson e Dale G.

Renlund.
Outros destaques:

¢ Os discursos dos Elderes M. Russell
Ballard, David A. Bednar e D. Todd
Christofferson, do Quérum dos
Doze Apoéstolos, ressaltaram por
que o Senhor estabeleceu Sua Igreja,
com profetas e ap6stolos como
alicerce, para realizar Sua obra e
possibilitar nosso retorno a presenga
Dele (ver paginas 24, 128 e 108).

* Os discursos do Presidente Rus-
sell M. Nelson e do Elder Jeffrey R.
Holland, do Quérum dos Doze
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Apbstolos, explicaram o papel
fundamental das mulheres. O
Presidente Nelson observou: “O
reino de Deus n3o é e nio pode
ser completo sem as mulheres

que fazem e guardam convénios
sagrados, mulheres que podem
falar com o poder e a autoridade
de Deus!” (pagina 96).

O Elder Dallin H. Oaks, do Qué-
rum dos Doze Apéstolos, reafirmou
que “nosso Salvador experimentou
e sofreu a plenitude de todas as
provagdes mortais. (...) E, por esse
motivo, Sua Expiac¢io di-Lhe o
poder de socorrer-nos — de dar-
nos as forgas para suportar tudo
isso” (paginas 61-62).






Rosemary M. Wixom
Presidente Geral da Priméaria

Viemos a esta Terra para descobrir e nutrir as sementes de natureza

divina que hd em nés.

rmis, amamos vocés. Testifico que

a vida é uma dadiva. Deus tem um

plano para cada uma de nés, e nosso
prop6sito individual teve inicio muito
antes de virmos a Terra.

Recentemente pude reconhecer o
milagre do nascimento de um bebé na
mortalidade como parte do plano do
Senhor. Cada uma de nés se desenvol-
veu fisicamente no ventre de nossa mie
a medida que contdvamos com o corpo
dela para sustentar o0 nosso por muitos
meses. No final, entretanto, o processo
do nascimento — dramadtico para a mie
e para a crian¢a — nos separa.

Quando um bebé vem ao mundo,

a mudanca de temperatura e de luz

e a repentina liberacio de pressio

no peito induz o bebé a dar o seu
primeiro suspiro. Os pequenos pul-
mdes de repente sio preenchidos com
ar pela primeira vez, os 6rgios come-
¢am a agir e o bebé comeca a respirar.
Quando o cordio umbilical é pingado,
a conexdo vital entre a mie e o bebé é
cortada para sempre, e tem inicio a vida
terrena do bebé.

J6 disse: “O Espirito de Deus me fez;
e a inspira¢io do Todo-Poderoso me
deu vida”!

Viemos a este mundo, “trilhando
nuvens de gléria.”? “A Familia: Procla-
macio ao Mundo” ensina que cada um
de n6s “é um filho (ou filha) gerado
em espirito por pais celestiais que o
amam”, e “como tal, possui natureza e
destino divinos.” O Pai Celestial gene-
rosamente compartilha uma parte de
Sua divindade conosco. Essa natureza
divina vem como uma dadiva Dele,
acompanhada de um amor que s6 o
pai ou a mie podem sentir.

Viemos a esta Terra para descobrir
e nutrir as sementes de natureza divina
que ha em nos.

Sabemos o Porqué

Elaine Cannon, que foi presidente
geral das Mocgas, disse: “Ha dois dias
importantes na vida de uma mulher:
O dia em que ela nasce e o dia em
que ela descobre o porqué”.?

Sabemos o porqué. Viemos a esta
Terra para auxiliar na edificacio de
Seu reino e para nos preparar para
a Segunda Vinda de Seu Filho, Jesus
Cristo. A cada folego que tomamos, nés
nos esforgamos para segui-Lo. A natu-
reza divina dentro de cada um de nés é
refinada e magnificada pelo esfor¢co que
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fazemos para nos aproximar de nosso
Pai e de Seu Filho.

Nossa natureza divina nada tem a
ver com nossas realizagdes pessoais,
com o status que podemos alcangar,
com o nimero de maratonas de que
participamos ou com nossa popula-
ridade e autoestima. Nossa natureza
divina vem de Deus. Foi estabelecida
em uma existéncia que precedeu
Nnosso nascimento e vai continuar
na eternidade.

¥ ' = Wy
foi . ot

Cavite, Cebu, Filipinas

Somos Amadas

Identificamo-nos com nossa natureza
divina quando sentimos e distribuimos
o amor de nosso Pai Celestial. Temos o
arbitrio para nutri-la. Deixem-na flores-
cer e ajudem-na a crescer. Pedro disse
que recebemos “preciosas promessas”
de que nos “[tornaremos] participantes
da natureza divina”.> Ao compreender-
mos quem somos — filhas de Deus
— comegamos a sentir essas preciosas
promessas.

Olhar por uma janela, e nio
somente em um espelho, permite-nos
perceber que pertencemos a Ele. N6s
nos comunicaremos com Ele em orac¢do
de maneira natural e ansiaremos por ler



as palavras Dele e por fazer a vontade
Dele. Seremos capazes de receber Sua
aprovacgio de modo vertical, e ndo de
modo horizontal, do mundo ao nosso
redor, ou das pessoas por meio do
Facebook ou do Instagram.

Se ja duvidaram dessa centelha de
divindade dentro de vocés, ajoelhem-se
em oragio e perguntem ao Pai Celestial:
“Sou realmente Tua filha? Tu me amas?”
O Elder M. Russell Ballard disse: “Uma
das mensagens mais doces que o Espi-
rito transmitird é quais sfo os sentimen-
tos do Senhor por vocés”.®

Pertencemos a Ele. Paulo disse: “O
mesmo Espirito testifica com 0 nosso
espirito que somos filhos de Deus”.’
Com frequéncia, a primeira canc¢io da
Primaria que aprendemos € “Sou um
Filho de Deus”.® Este é o momento de
tomarmos a bela frase “Sou um Filho de
Deus” e acrescentarmos as palavras “E
agora?” Podemos ainda fazer perguntas
como estas: “O que vou fazer da minha
vida sabendo que sou filha de Deus?”
“Como posso desenvolver a natureza
divina que tenho em mim?”

O Presidente Dieter F. Uchtdorf
ensinou: “Deus a enviou para c4 a fim
de que vocé se prepare para um futuro
maior do que tudo o que possa imagi-
nar”.? Esse futuro acontece, um dia de
cada vez, quando vocé faz mais do que
apenas existir. Ele se torna realidade
quando vocé vive de modo a cumprir
a medida de sua criacdo. Isso convida
o Senhor para sua vida e vocés come-
¢am a permitir que a vontade Dele se
torne a sua.

Aprendemos por Causa de Nossa
Natureza Divina

A natureza divina instila em n6s
o desejo de conhecer essas verdades
eternas por nés mesmas.

Uma jovem chamada Amy recente-
mente me ensinou essa licio quando
escreveu: “E dificil ser adolescente hoje
em dia. O caminho esta ficando mais
estreito. Satanas esta fazendo tudo o
que pode. E certo ou é errado; nio ha
mejo-termo”.

Ela continuou: “As vezes é dificil
encontrar bons amigos. Mesmo quando

vocé acha que tem os melhores amigos
e que eles nunca vio deixar vocg, isso
pode mudar por qualquer motivo. E por
isso que sou tio feliz por ter uma familia
e o Pai Celestial, Jesus Cristo e o Espirito
Santo, que podem ser meus companhei-
ros quando as coisas dio errado”.

Amy continuou: “Certa noite, estava
preocupada e disse 2 minha irmi que
eu nio sabia o que fazer”.

Mais tarde, naquela noite, a irma
dela lhe enviou uma mensagem com
as seguintes palavras do Elder Jeffrey R.
Holland: “Nzo desista (...). Ndo pare.
Continue caminhando. Continue ten-
tando. Existe ajuda e felicidade logo
adiante. (...) Tudo terminard bem. Con-
fie em Deus e acredite nas coisas boas
que estdo por vir”.!?

Amy explica: “Lembro-me de ter
lido aquelas palavras e orado para
que pudesse sentir o amor de Deus,
se Ele realmente estivesse disposto a
me ajudar”.

Ela continuou: “Assim que fiz a per-
gunta e acreditei que Ele estava perto,
tive o sentimento mais incrivel, feliz e
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doce. As palavras nio podem descrever
isso. Eu sabia que Ele estava ali e que
Ele me amava”.

Porque sio filhas Dele, Ele sabe
quem vocés podem se tornar. Ele
conhece seus receios e seus sonhos.
Ele aprecia seu potencial. Ele espera
que voce se dirija a Ele em oracio.

Por serem filhas Dele, nio apenas
vocés precisam Dele, mas Ele tam-
bém precisa de vocés. Aquelas que
estdo sentadas agora a seu redor nesta
reunifo precisam de vocés. O mundo
precisa de vocés, e sua natureza divina
permite que vocés sejam discipulas
confidveis Dele para todos os Seus
filhos. Assim que comecarmos a ver a
divindade em nés mesmas, conseguire-
mos vé-la nos outros.

Servimos por Causa de Nossa
Natureza Divina
A natureza divina instila em n6s
o desejo de servir ao préximo.
Recentemente, Sharon Eubank,
diretora dos Servicos Humanitarios e
dos Servicos de Caridade SUD, contou

uma experiéncia compartilhada pelo
Elder Glenn L. Pace. Houve uma seca
generalizada e uma fome extrema na
Etiopia, em meados da década de 1980.
Para proporcionar alivio, postos de
alimentac¢io com comida e 4gua foram
criados para aqueles que conseguissem
chegar até eles. Um homem idoso que
estava morrendo de fome caminhou
uma longa distincia para chegar a um
posto de alimentacio. Ele estava pas-
sando por um vilarejo quando ouviu

o choro de um bebé. Ele procurou o
bebé até que o encontrou sentado no
chio ao lado de sua mie que havia
morrido. O homem pegou o bebé e
continuou a caminhar por 40 quil6-
metros até o posto de alimentacio.
Quando ele chegou, suas primeiras
palavras nio foram “Estou com fome”
ou “Ajudem-me”. Ele disse: “O que
pode ser feito por este bebé&?” !

A natureza divina dentro de nds des-
perta nosso desejo de estender a mio
para outras pessoas € inspira-nos a agit.
O Pai Celestial e Jesus Cristo podem
nos ajudar a encontrar for¢as para agir
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dessa maneira. O Senhor pode estar nos
perguntando: “O que pode ser feito por
essa filha, por esse irmio, por esse pai
Ou por essa amiga?”

E por meio dos sussurros do Espirito
que a natureza divina daquele que
duvida, depois da falta de ar, encontra
a paz para respirar outra vez.

Quando o profeta fala, suas palavras
ecoam com nossa natureza divina e
nos dio forgas para seguir em frente.

Tomar o sacramento todas as sema-
nas desperta esperanca na divindade
que ha em nés e nos faz lembrar de
nosso Salvador, Jesus Cristo.

Prometo que 2 medida que buscarem
a profundidade da natureza divina que
estd dentro de vocés, vocés comecario
a magnificar ainda mais seu precioso
dom. Deixem que isso as guie para que
se tornem Suas filhas, trilhando o cami-
nho que leva de volta a Ele; onde sere-
mos “[restituidas] aquele Deus que [nos]
deu alento, que é o Santo de Israel”.'?
Em nome de Jesus Cristo. Amém. ll
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Linda S. Reeves

Segunda Conselheira na Presidéncia Geral
da Sociedade de Socorro

Uma visdo das incriveis béngdos de nosso Pai a nés prometidas deve
ser nosso enfoque central todos os dias.

sta irma no video nio é encan-

tadora? Sabemos que muitas de

vocés que nio tiveram a oportu-
nidade de ter filhos passaram a vida
amando, ensinando e abencoando
criangas. E, oh! Como nosso Pai
Celestial e nés, suas irmis, as amamos
por isso!

Todas nos, incluindo vocés, queridas
irmas mais jovens da Primiria e das
Mogas, ja tivemos a oportunidade de
segurar um bebé recém-nascido nos bra-
¢os, olhando para nossos olhos? Ja nota-
mos o sentimento sagrado e santo que
envolve esse espirito celeste, enviado
ha pouco por nosso Pai Celestial a seu
corpinho puro, recém-criado? Raramente
tive sentimentos tio doces, tAo ternos e
tdo espirituais quanto esse.

Nosso corpo € uma dadiva sagrada
de nosso Pai Celestial. E um templo
pessoal. Ao manté-lo limpo e puro,
podemos ser dignas de ajudar nosso
Pai Celestial a criar um corpo para
Seus amados filhos espirituais.

O Presidente Boyd K. Packer, em
seu ultimo discurso de conferéncia
geral, que vocés talvez lembrem como
“um biscoito e um beijo”, testificou que
“o mandamento de multiplicar-nos e

encher a Terra (...) é essencial (...) e
[é] a fonte da felicidade humana. Ao

exercermos esse poder em retidio,
podemos achegar-nos ao Pai Celestial
e sentir a plenitude da alegria, e até
mesmo vivenciar a divindade. O
poder de procria¢io nio é uma parte
secundiria do plano; ele € o plano de
felicidade”.

Seu relato continua:

“O verdadeiro amor exige que
se reserve até depois do casamento
a expressdo desse afeto que destrava
os sagrados poderes da fonte de vida
(...) [ao evitarem] situacGes em
que o desejo fisico possa assumir
o controle. (...)

Nossa felicidade na vida mortal,
nossa alegria e exaltacio dependem
de como reagimos a esses desejos
fisicos persistentes e compulsivos”.!

Minhas queridas irmis, tanto as
jovens quanto as ndo tdo jovens, senti
grande ansiedade ao preparar este
discurso. Como Alma, o filho, expres-
sou: “Desejo, do mais intimo de meu
coracio (...) que (...) invoqueis o seu
santo nome, e vigieis e oreis continua-
mente, para nio serdes tentados além
do que podeis suportar; (...) para que
sejais elevados no dltimo dia”.?

Mais tarde, Mérmon também testi-
ficou que, na época de Alma, Corior,
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0 Anticristo, “pregava, desviando o
coracio de (...) muitas mulheres”.?
Irmis, Satands usa, em nossos dias,
uma influéncia como a de Corior, cada
vez obtendo mais sucesso. Quais sdo
algumas das ferramentas que ele utiliza?
Livros romanticos sedutores, novelas de
televisao, mulheres casadas e antigos
namorados que se conectam pela midia
social e a pornografia. Precisamos
tomar muito cuidado, queridas irmas!
Nio podemos brincar com os dardos
inflamados de Satanis sem nos quei-
mar. Nio conheco nada que nos quali-
ficard mais a ter a companhia constante
do Espirito Santo do que a virtude.
Muitas pessoas no mundo atual
procuram satisfacio imediata e conhe-
cimento instantineo pela Internet.
Em contrapartida, se exercermos fé
e paciéncia e em nossas preocupa-
¢Oes buscarmos nosso Pai Celestial,
a fonte de toda a verdade, seremos

extremamente abengoadas. Muitas
respostas e certezas podem vir por
meio do estudo didrio das escrituras
e da oracio sincera de siplica, mas
nio ha promessas assim com relagio
a Internet. O Profeta Jacé testificou:
“Pois o Espirito fala a verdade e nio
mente. Portanto, fala de coisas como
realmente sio e de coisas como real-
mente serdo”.*

Assistir, ler ou vivenciar algo que
esteja aquém dos padrdes de nosso Pai
Celestial, enfraquece-nos. A despeito
de nossa idade, se aquilo que vemos,
lemos, ouvimos ou fazemos nio estiver
de acordo com os padrdes do Senhor
que se encontram no livreto Para o
Vigor da Juventude, joguem fora tal
material, livrem-se de qualquer imagem
impropria e afastem-se de tal situacio.

Nenhuma de nés é perfeita, mas
se pecamos, o Presidente Packer
lembrou-nos:

“A promessa € esta: ‘Eis que aquele
que se arrependeu de seus pecados
é perdoado e eu, o Senhor, deles nio
mais me lembro’ (D&C 58:42). (...)

A Expiagio, que pode resgatar
cada um de nés, nio deixa cicatriz.
Isso significa que nio importa o que
fizemos, onde estivemos, ou como
algo aconteceu, se nos arrependermos
sinceramente, Ele nos prometeu que o
preco seria pago. E quando Ele expiou,
isso foi resolvido. HA muitos de nés se
debatendo por ai, com sentimento de
culpa, sem saber como escapar. Vocé
escapa ao aceitar a Expiac¢io de Cristo,
e todo o sofrimento pode se transfor-
mar em beleza, amor e eternidade”’

Além de arrependimento, que auxilio
ou ferramentas recebemos para nos
ajudar a permanecer puras e virtuosas?
Os membros da Primaria e das Mocas
conhecem e cantam a musica “O Poder
das Escrituras”.® Que tal amplid-la para
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“O Poder da Oracao”, “O Poder do Tem-

plo”, “O Poder dos Convénios”, “O Poder

do Profeta” e “O Poder da Virtude™?

Ha também grandes béncios e
promessas de protecio relacionadas
ao uso adequado do nosso garment
do templo. Passei a sentir que estou,
simbolicamente, vestindo-me com
trajes reais, dados a mim por meu Pai
Celestial. Testifico, irmis, que, quando

nos esforcamos para usar o garment de
modo apropriado, nosso Pai reconhece

isso como um grande sinal de nosso
amor e nossa devogio por Ele. E um
sinal dos convénios que fizemos com
Ele, que nos prometeu: “Eu, o Senhor,
estou obrigado quando fazeis o que
eu digo; mas quando nio o fazeis, nio
tendes promessa alguma”.’

Recentemente conversei com uma
velha amiga que ja passou por dois
divércios devido aos vicios e a infide-
lidade de seus maridos. Ela e os trés
filhos sofreram muito. Ela questionou:
“Tenho me esfor¢ado tanto para viver
em retiddo. Por que tenho passado por
tantas provagoes? O que fiz de errado?
O que o Paj Celestial deseja que eu
faca? Faco minhas oracdes, leio as
escrituras, ajudo meus filhos e vou
ao templo com frequéncia”.

Quando ouvi aquela irmi, tive von-
tade de exclamar: “Vocé estd fazendo
o que é preciso. Vocé esta fazendo
tudo o que o Pai Celestial deseja e
espera que faga!”

E compreensivel que muitos
tenham afirmado que as béngios
prometidas por nosso Pai estio
simplesmente “muito distantes”,
especialmente quando nossa vida
estd sobrecarregada de desafios. Mas
Amuleque ensinou que “esta vida é
o tempo para (...) [prepararmo-nos]
para o encontro com Deus”.® Nio é
o tempo para recebermos todas as
nossas béncios. O Presidente Packer

«e

explicou que “‘E viveram felizes

para sempre’ nunca esti escrito no
segundo ato. Essa frase pertence ao
terceiro ato, quando os mistérios sao
solucionados e tudo é esclarecido”.’
Contudo, uma visio das incriveis
béncios de nosso Pai a nés prometidas
deve ser nosso enfoque central todos
os dias, bem como nosso reconheci-
mento “da imensidade de suas ternas
misericordias” !, as quais vivenciamos
diariamente.

Irmis, ndo sei por que temos tantas
provacdes, mas é meu sentimento pes-
soal, que a recompensa é tdo grandiosa,
tdo eterna e duradoura, tio alegre e
além de nossa compreensio que, no
dia dessa recompensa, poderemos ter
o desejo de dizer a0 nosso misericor-
dioso e amoroso Pai: “Era apenas isso
que precisivamos fazer?” Creio que
se pudéssemos, a cada dia, lembrar e
reconhecer a profundidade do amor
que nosso Pai Celestial e nosso Salva-
dor tém por nds, estariamos dispostas
a fazer qualquer coisa para estarmos
novamente em Sua presenca, cercadas
por Seu amor eternamente. Queridas
irmis, serd que o que sofremos aqui

tem importincia se, no final, essas
provacdes sio precisamente aquilo
que nos qualifica para a vida eterna e
exaltacio no reino de Deus com nosso
Pai e o Salvador?

Testifico que nosso corpo é uma
dadiva sagrada de nosso Pai Celestial
e que, a0 mantermos nossa vida pura e
limpa por meio do Sacrificio Expiatério
de nosso Salvador e a0 mantermos dia-
riamente 2 vista a recompensa prome-
tida por nosso Pai, um dia receberemos
“tudo o que [o] Pai possui”.'! No sagrado
nome de Jesus Cristo. Amém. Hl

NOTAS

1. Boyd K. Packer, “O Plano de Felicidade”,
A Liahona, maio de 2015, p. 26.
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3. Alma 30:18.
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5. Boyd K. Packer, “O Plano de Felicidade”,

A Liahona, maio de 2015, p. 28.

6. Clive Romney, “O Poder das Escrituras”,
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7. Doutrina e Convénios 82:10; grifo do autor.

8. Alma 34:32.

9. Boyd K. Packer, “The Play and the Plan”

[A Peca e o Plano] (serdo do Sistema
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Carol F. McConkie

Primeira Conselheira na Presidéncia Geral das Mogas

Que decidamos servir em uma causa justa como valentes representantes

de nosso Senhor Jesus Cristo.

ou grata por podermos nos reunir

com mulheres fiéis, assim como

Lisa — a irma que aparece no
video — que sio puras de coragio,
que amam ao Senhor e servem a
Ele, mesmo em meio a suas préprias
tribulagGes. A histéria de Lisa me faz
lembrar que devemos amar umas as
outras e ver, umas nas outras, a beleza
da alma. O Salvador ensinou: “Lembrai-
vos de que o valor das almas é grande
a vista de Deus”.! Quer tenhamos 8 ou
108 anos de idade, cada uma de n6s é
“[preciosa] aos (...) olhos [Dele]”.? Ele
nos ama. Somos filhas de Deus. Somos
irmas em Sifo. Nossa natureza € divina
e cada uma de nds tem um trabalho
glorioso a realizar.

No verio, visitei uma bela jovem
mie de meninas. Ela expressou seu
sentimento de que nossas jovens pre-
cisam de uma causa, algo que as ajude
a sentir-se valorizadas. Ela sabia que
podemos descobrir nosso valor indivi-
dual e eterno ao agirmos de acordo com
nosso proposito divino na mortalidade.
Hoje, este belo e extraordinirio coro
entoou um hino cujas palavras ensinam
nosso propdsito. Em meio a testes e
provagdes, sim, cercadas por temor

e desespero, nosso coracio ¢ valente.
Estamos decididas a fazer nossa parte.
Estamos aqui para servir em uma causa
justa.? Irmds, nesta causa, somos todas
valorizadas. Todas somos necessarias.
A causa justa na qual servimos
é a causa de Cristo. E o trabalho de
salvac¢gdo.* O Senhor ensinou: “Esta é
minha obra e minha gloria: Levar a
efeito a imortalidade e vida eterna do
homem”.> N6s somos a razio pela qual
Jesus Cristo sofreu, sangrou por todos
os poros e, com amor perfeito, deu

12 SESSAO GERAL DAS MULHERES | 26 DE SETEMBRO DE 2015

Sua vida. Sua causa sio as boas novas,
“as alegres novas, (...) que ele veio ao
mundo, sim, Jesus, para ser crucificado
pelo mundo e para tomar sobre si 0s
pecados do mundo e para santificar

o mundo e purifici-lo de toda iniqui-
dade; para que, por intermédio dele,
fossem salvos todos”.® Nosso Salvador
“nos mostrou a senda que conduz”.’
Testifico que, se seguirmos Seu exem-
plo, amarmos a Deus e servirmos umas
as outras com bondade e compaixio,
poderemos nos apresentar puras, “sem
culpa perante Deus no tltimo dia”.®
Escolhemos servir ao Senhor em Sua
causa justa a fim de que nos tornemos
um com o Pai e com o Filho.

O Profeta Mérmon corajosamente
declarou: “Porque enquanto habitarmos
este tabernaculo de barro, temos uma
obra a executar, para vencermos o ini-
migo de toda retidio e para que nossa
alma descanse no reino de Deus”.’® Os
primeiros lideres da Igreja e os pioneiros
do passado prosseguiram com coragem
heroica e fidelidade inabalivel a fim de
estabelecer o evangelho restaurado e
construir templos, onde as ordenangas
de exaltacio pudessem ser realizadas.
Os pioneiros do presente, ou seja,



vocés e eu, também prosseguimos com
firmeza na fé, “a fim de [trabalhar na
vinha do Senhor] para a salvagio da
alma dos homens”.!! E, como o Pre-
sidente Gordon B. Hinckley ensinou:
“Quio magnifico sera o futuro 2 medida
que o Todo-Poderoso prosseguir Seu
glorioso trabalho (...) por meio do
[servico] altruista daqueles cujo coracio
esta cheio de amor pelo Redentor do
mundo”."? Estamos unidas a irm3s fiéis
do passado, do presente e da nova
geracio no trabalho de salvacio.

Antes de nascer, aceitamos o plano
de nosso Pai Celestial “segundo o
qual [nés poderfamos] obter um corpo
fisico e adquirir experiéncia terrena a
fim de [progredirmos] rumo 2 perfei-
¢io, terminando por alcangar [nosso]
destino divino como herdeiros da vida
eterna”.’® A respeito desse convénio
pré-mortal, o Elder John A. Widtsoe
explicou: “Concordamos, por ocasiio
do conselho, em ser salvadores nio s6
de nés proéprios, mas (...) salvadores
de toda a familia humana. Fizemos
uma sociedade com o Senhor. A exe-
cugio do plano tornou-se assim nio s
obra do Pai e do Salvador, mas também
nossa. Até mesmo o menor de nés, o
mais humilde, estd em parceria com o
Todo-Poderoso para cumprir o prop6-
sito do plano eterno de salvagio”. '

Aqui, na mortalidade, fizemos nova-
mente o convénio de servir ao Salvador
no trabalho de salva¢io. Ao participar
das ordenancas sagradas do sacerd6-
cio, prometemos embarcar no servico
de Deus com coracio, poder, mente
e for¢a.” Recebemos o Espirito Santo
e buscamos Sua inspira¢io para guiar
nosso trabalho. A retidio propaga-se
pelo mundo quando compreendemos
o que Deus quer que facamos e, em
seguida, o fazemos.

Conheco uma crianc¢a da Primaria
que, enquanto estava no ponto de

Onibus, disse 2 um amigo: “Ei, vocé
deveria vir 2 igreja comigo e aprender
sobre Jesus!”

Vi as meninas em uma aula das
Mogas entrelagar os bracos juntas e
assumir o compromisso de ministrar
umas as outras e em seguida, planejar
uma maneira adequada de ajudar uma
mocga que enfrentava um vicio.

Ja vi jovens mies darem todo o
seu tempo, seus talentos e sua ener-
gia a fim de ensinar e exemplificar os
principios do evangelho de modo que
seus filhos, como os filhos de Helam3,
enfrentassem com coragem e fidelidade
as provagoes, tenta¢des e adversidades.

Mas, talvez 0 que mais me enterne-
ceu foi ouvir uma irma adulta solteira
declarar com o fogo do puro testemu-
nho que o trabalho mais importante
que podemos fazer é preparar-nos
para o casamento e a familia. Embora
essa nfo seja sua experiéncia, ela sabe
que a familia € a parte fundamental do
trabalho de salvacio. “O plano divino de
felicidade permite que os relacionamen-
tos familiares sejam perpetuados além
da morte.”'® Honramos o plano do Pai e
glorificamos a Deus ao fortalecermos e
magnificarmos esses relacionamentos no
novo e eterno convénio do casamento.
Escolhemos viver em pureza e virtude
de modo que, quando a oportunidade

A irmd Ella Hoskins com duas jovens de sua ala.

chegar, estejamos preparadas para
fazer esse convénio sagrado na casa
do Senhor e guardi-lo para sempre.
Todas passamos por varias épocas e
estacdes em nossa vida. Porém, seja na
escola, no trabalho, no bairro ou espe-
cialmente em casa, somos representan-
tes do Senhor e estamos a servico Dele.
No trabalho de salvacio, nio ha
espago para comparagdes, criticas ou
condenacio. Nio se trata de idade,
experiéncia ou aclamagio publica.
Esse trabalho sagrado diz respeito a
desenvolver um cora¢io quebrantado,
um espirito contrito e o desejo de usar
nossos dons divinos e talentos espe-
ciais para fazer a obra do Senhor 2
maneira Dele. E sobre ter 2 humildade
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de ajoelhar-se e dizer: “Meu Paj, (...)
ndo seja como eu quero, mas como tu
queres”."

Com a for¢a do Senhor podemos
“fazer todas as coisas”.!® Buscamos con-

tinuamente Sua orientac¢io por meio da
oracio, das escrituras e pelos sussurros
do Espirito Santo. Uma irm3, diante de
uma tarefa muito dificil, escreveu: “As
vezes, imagino se as irmis no inicio

da historia da Igreja, assim como nds,
nio se deitavam para dormir 2 noite e
oravam: ‘Seja o que for que aconteca
amanhi, ajude-me, por favor, a enfren-
tar?”” Em seguida, ela escreveu: “Uma
das béncios é [que] podemos contar
umas com as outras e que estamos
nisso juntas!”*® A despeito de nossas
circunstincias ou de onde estamos

no caminho para a salvac¢io, estamos
juntas, em unido, em NOSsO comprome-
timento com o Salvador. Apoiamo-nos
mutuamente no trabalho Dele.

Vocés talvez tenham lido recente-
mente a respeito da irmi Ella Hoskins,
que, aos 100 anos de idade, foi cha-
mada para ajudar as mogas da ala com
o Progresso Pessoal.?’ Por volta de
dois anos mais tarde, aos 102 anos, a
irm3 Hoskins ganhou o certificado de
Reconhecimento das Mogas. As mogas,
as presidéncias das Mogas e da Socie-
dade de Socorro da ala e da estaca e
os familiares se reuniram para come-
morar a conquista. Limites como idade,

organizacio e estado civil desvanece-
ram devido ao servigo fiel. As mogas
expressaram gratidio 2 irm3 Hoskins
por seu ensinamento € por seu exem-
plo de retido. Elas queriam ser como
aquela irm3. Em seguida, perguntei a
irm3 Hoskins: “Como vocé conseguiu?”

Ela imediatamente respondeu:

“Eu me arrependo todos os dias”.

Por causa de uma senhora tio
amavel, tdo cheia do Espirito do Senhor
que a fazia resplandecer com pura luz,
lembrei-me de que devemos ser puras a
fim de brilhar com a beleza da santidade,
permanecer com o Salvador e abengoar
outras pessoas. A pureza se torna possi-
vel por meio da graca de Cristo 2 medida
que negamos a iniquidade e escolhemos
amar a Deus com poder, mente e for¢a.*
O Apéstolo Paulo ensinou: “Foge (...)
dos desejos da mocidade; e segue a
justica, a fé, a caridade, e a paz com os
que, com um coragao puro, invocam o
Senhor”.? Nenhuma de nés € perfeita.
Todas cometemos erros. Mas nés nos
arrependemos para que possamos ser
melhores e “conservar sempre o nome
[de Cristo] escrito em [nosso] coragcio”.?
Ao servirmos em nome do Senhor com
pureza de coracio, refletimos o amor do
Salvador e concedemos aos outros um
vislumbre do céu.

Que decidamos servir em uma
causa justa como valentes represen-
tantes de nosso Senhor Jesus Cristo.
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Lembremo-nos de permanecer juntas e
“com alegria [em nosso] coracgio, [pros-
seguir] vivendo o evangelho, amando

ao Senhor e construindo [Seu] reino”.*
Testifico que, neste trabalho glorioso,
podemos conhecer o puro amor de
Deus. Podemos receber a verdadeira
alegria e obter todas as glorias da eterni-
dade. No sagrado nome de Jesus Cristo.
Amém. B
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Presidente Dieter F. Uchtdorf
Segundo Conselheiro na Primeira Presidéncia

Ao trilhar seu préprio caminho brilhante do discipulado, oro
para que a fé fortaleca cada passo seu ao longo do caminho.

inhas queridas irmis e estima-

dos amigos, estou muito feliz

por estar com vocés hoje, e sou
grato por estar na presenca de nosso
querido profeta, o Presidente Thomas
S. Monson. Presidente, amamos vocé.
Entristecemo-nos com a perda de nos-
sos trés preciosos amigos e verdadeiros
apo6stolos do Senhor. Sentimos falta do
Presidente Packer, do Elder Perry e do
Elder Scott; amamos todos eles. Ora-
mos por seus familiares e amigos.

Sempre aguardo ansiosamente esta
sessdo da conferéncia. A bela musica e
o conselho inspirado de nossas irmis
trazem grandemente o Espirito. Sou uma
pessoa melhor depois de estar na com-
panhia de vocés.

Ao refletir sobre o que eu deveria
dizer a vocés hoje, meus pensamentos
se voltaram para a maneira como o
Salvador ensinou. E interessante como
Ele foi capaz de ensinar as verdades
mais sublimes usando histérias simples.
Suas parabolas convidavam Seus disci-
pulos a adotar as verdades nio apenas
com a mente, mas também com o cora-
¢io, e a relacionar os principios eternos
a sua vida cotidiana.! Nosso querido
Presidente Monson também é um mestre

em ensinar por meio de experiéncias
pessoais que tocam o cora¢io.

Hoje, também darei minha mensa-
gem expressando meus pensamentos e
sentimentos por meio de uma histéria.
Convido-os a ouvir com o Espirito. O
Espirito Santo vai ajudi-los a encontrar

a mensagem para vocés nesta parabola.

A Tia-Avé Rose

A historia é sobre uma menina cha-
mada Eva. Ha duas coisas importantes
que voceés precisam saber a respeito
de Eva. A primeira coisa é que, nessa
historia, ela estava com 11 anos de
idade. A outra € que ela, sem divida,
definitivamente #do queria morar com
sua tia-avo Rose. De jeito nenhum.
Nem pensar.

No entanto, a mie de Eva estava
prestes a fazer uma cirurgia que exigiria
um longo periodo de convalescenca.
Entio os pais de Eva decidiram que ela
iria passar o verdo com a tia-avo Rose.

Para Eva, havia milhares de motivos
para achar que isso nio era uma boa
ideia. Um deles era estar longe de sua
mie. Também significaria ficar longe
de seus familiares e amigos. Além
disso, ela nem conhecia a tia-avé Rose.
Estava ‘muito bem, obrigada’ exata-
mente onde estava.

Mas, nenhum argumento ou olhar
com ar de desprezo poderia mudar
aquela decisio. Assim, Eva arrumou
as malas e fez a longa viagem com o
pai até a casa da tia-avé Rose.

Desde o momento em que Eva
colocou os pés na casa da tia, detestou
estar ali.

Tudo era tdo velho! Cada canto
da casa estava cheio de livros antigos,
garrafas de cores esquisitas e caixas de
plastico transbordando de migangas,
lacos e botdes.

A tia-avé Rose morava 14 sozinha;
ela nunca se casara. O outro Gnico
morador era um gato cinzento que
gostava de encontrar o ponto mais
elevado em cada comodo da casa e ficar
14, espreitando tudo embaixo como um
tigre faminto.

Até a prépria casa parecia solitiria.
Ficava no interior, onde as casas sio
distantes umas das outras. No havia
ninguém da mesma idade de Eva no
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raio de um quilémetro. Isso fez com
que Eva também se sentisse solitaria.

No inicio, ela nio prestou muita
atencio na tia-avd Rose. Na maior
parte do tempo, ela pensava em sua
mie. As vezes, ficava acordada 2 noite,
orando fervorosamente para que sua
mie ficasse bem. E embora isso nio
tenha acontecido de imediato, Eva
comecou a sentir que Deus estava
cuidando de sua mie.

Finalmente, ficou sabendo que
a operacio havia sido um sucesso e,
agora, tudo o que lhe restava era supor-
tar a espera do fim daquele verdo. Mas,
ah, como ela odiava ter de esperar!
Com a mente agora mais tranquila,
devido ao estado da mie, Eva comegou
a reparar um pouco mais na tia-avéd
Rose. Ela era uma mulher robusta —
tudo nela era grande: a voz, o sortiso,
a personalidade. N4o era facil para
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ela se movimentar, mas estava sempre
cantando e rindo enquanto trabalhava,

e o som de seu riso enchia a casa. Todas
as noites, ela se sentava em seu sofa
acolchoado, pegava as escrituras e as

lia em voz alta. E enquanto ela lia, as
vezes fazia comentirios como “Oh, ele
nio deveria ter feito isso!”, ou “O que

eu daria para ter estado 1a!”, ou “Nio é

a coisa mais linda que vocé ja ouviu?” E
todas as noites, quando as duas se ajoe-
lhavam para orar ao lado da cama de
Eva, a tia-avé Rose proferia as mais belas
oracoes, agradecendo ao Pai Celestial
pelos passaros, pelas arvores, pelo por
do sol, pelas estrelas e pela “maravilha
de estar viva”. Para Eva, parecia que
Rose conhecia a Deus como amigo.

Com o passar do tempo, Eva fez uma
descoberta surpreendente: A tia-avo
Rose foi muito provavelmente a pessoa
mais feliz que ela ja havia conhecido!

Como isso é possivel?

Que motivos tinha para ser tio feliz?
Nunca se casara, nio tivera filhos
nem alguém para lhe fazer companhia,

a nio ser aquele gato assustador. Era
muito dificil para ela fazer coisas sim-
ples como amarrar os sapatos e subir

escadas.

Quando ia a cidade, usava chapéus
embaracosamente grandes e extrava-
gantes. Mas as pessoas nio riam dela.
Em vez disso, a rodeavam para conver-
sar com ela. Rose tinha sido professora,
e era comum seus ex-alunos — agora
crescidos e com seus préprios filhos —
pararem para uma conversa. Eles lhe
agradeciam por ela ter sido uma boa
influéncia na vida deles. Muitas vezes
eles riam. As vezes, até choravam.

No decorrer do verio, Eva pas-
sou cada vez mais tempo com Rose.
Elas faziam longas caminhadas. Eva
aprendeu a diferenca entre pardais e
pintassilgos-verdes. Colheu frutinhas
de sabugueiros silvestres e fez geleia



de laranja. Aprendeu sobre a trisavo,
que tinha deixado a terra natal, nave-
gado pelo oceano e atravessado as
planicies para estar com 0s santos.
Eva logo fez uma nova descoberta
surpreendente: nio apenas a tia-avo
Rose era uma das pessoas mais felizes
que conhecia, mas ela mesma se sentia

mais feliz sempre que estava perto dela.

Os dias de verdo agora passavam
mais rapidamente. Antes que ela se
desse conta disso, a tia-avé disse que
logo seria 0 momento em que Eva
iria voltar para casa. Embora estivesse
ansiosa por esse momento desde o dia
em que chegara a casa da tia-avo, ela
nio tinha mais certeza de como estava
se sentindo sobre isso agora. Percebeu
que sentiria saudades daquela estranha
casa velha com aquele gato sorrateiro
e sua amada tia-avé Rose.

Na véspera do dia em que seu pai
chegaria para busca-la, Eva fez a per-
gunta sobre a qual estivera pensando
durante semanas: “Tia Rose, por que
vocé é tio feliz?”

A tia Rose olhou-a atentamente
e, em seguida, levou-a para ver um
quadro que estava pendurado na sala
a frente. Foi um presente de um que-
rido amigo talentoso.

“O que vocé vé&?” perguntou ela.

Eva ja tinha visto a pintura antes,
mas nio tinha realmente reparado nela

de perto. Uma menina com um vestido
de pioneira saltitando por um caminho
azul reluzente. A grama e as irvores
formavam um verde vibrante. Eva
disse: “E um quadro de uma menina.
Parece que ela esta saltitando”.

“Sim, é uma menina pioneira salti-
tando com alegria”, comentou tia Rose.
“Imagino que os pioneiros tiveram
muitos dias sombrios e tristes. A vida
deles foi muito dificil — nem consigo
imaginar o quanto. Mas nessa pintura,
tudo é brilhante e tio cheio de espe-
ranc¢a. A menina tem alegria nos pés
e segue adiante e para o alto.”

Eva permaneceu em siléncio, entio
a tia-avé Rose prosseguiu dizendo: “Ha
coisas que nio dio exatamente certo
na vida, entio qualquer pessoa poderia
afundar-se em um pogo de pessimismo
e em um rio de melancolia. No entanto,
conheco pessoas que, mesmo quando
as coisas nio saem como elas esperam,
concentram-se nas maravilhas e nos
milagres da vida. Essas sdo as pessoas
mais felizes que conheco”.

“Mas”, Eva disse, “vocé nio pode
simplesmente girar um botdo para dei-
xar de estar triste e ficar feliz”.

“Nio, talvez nio”, sorriu gentilmente
a tia Rose, “mas Deus n4o nos criou
para ser tristes. Ele nos criou para ter
alegria!® Entdo, se confiarmos Nele,

Ele nos ajudari a perceber as coisas
boas, brilhantes e cheias de esperanca
da vida. E, sem duvida, o mundo vai

se tornar mais brilhante. NZo, isso nio
acontece instantaneamente, mas, sin-
ceramente, que coisa boa acontece de
uma hora para outra? Parece-me que as
melhores coisas, como pio caseiro ou
geleia de laranja, requerem paciéncia

e trabalho”.
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Eva pensou um pouco e disse:
“Talvez isso nio seja tdo simples para
as pessoas que nio tém tudo perfeito
em sua vida”.

“Eva, querida, vocé realmente acha
que minha vida é perfeita?” Tia Rose se
sentou com Eva no sofd macio. “Houve
uma época em que eu estava tio desa-
nimada, que nio conseguia ver uma
saida para minha vida.”

“Vocé?” perguntou Eva.

Sim, concordou tia Rose. “Havia mui-
tas coisas que eu sonhava para minha
vida.” Enquanto ela falava, uma tristeza
penetrou em sua voz, como Eva nunca
ouvira até entfio. “A maioria delas nunca
aconteceu. Foi uma decepg¢io apos
a outra. Certo dia, percebi que a vida

nunca seria da maneira que eu esperava.

Foi um dia muito triste. Eu estava pronta
para desistir de tudo e ser infeliz.”

“Entdo, o que vocé fez?”

“Nada por um tempo. Eu s6 estava
com raiva. Estava muito carrancuda
para que alguém quisesse ficar perto
de mim.” Em seguida, ela sorriu um
pouco, mas nio era aquele enorme
sorriso como de costume, aquele que
preenche o ambiente. “‘Néo é justo’,
era a musica que eu cantava repetidas
vezes em minha cabega. Mas, por fim,
descobri algo que mudou minha vida.”

“E o que foi?”

“A fé”, sorriu tia Rose. “Descobri a
fé. E a fé levou-me a ter esperanga. A
fé e a esperanca deram-me a confianga
de que um dia tudo faria sentido, que

por causa do Salvador, todas as coisas
erradas seriam consertadas. Depois
disso, vi que o caminho diante de mim
nio era tio triste e empoeirado quanto
eu pensava. Comecei a notar os azuis
brilhantes, os verdes vibrantes e os ver-
melhos ardentes, e percebi que tinha
uma escolha — podia baixar a cabega
e arrastar os pés pela estrada poeirenta
da autopiedade ou ter um pouco de
fé, colocar um vestido brilhante, calcar
meus sapatos de danga e saltitar pelo
caminho da vida, cantando, como eu
fiz” Agora, a voz dela estava saltitante,
como a menina da pintura.

A tia Rose aproximou-se da mesinha
lateral, pegou suas escrituras gastas pelo
uso e colocou-as no colo. “Nio acho
que eu estivesse clinicamente deprimida;
nio tenho certeza de que podemos
sair desse estado apenas mudando de
atitude. Mas, com certeza, convenci-me
de que era infeliz! Sim, tive alguns dias
tristes, mas minha tristeza e preocupacio
nio iriam mudar a situagio — iriam ape-
nas a piorar as coisas. A fé no Salvador
me ensinou que nao importa o que
tenha acontecido no passado, minha
histéria poderia ter um final feliz.”

“Como vocé sabe?” perguntou Eva.

Tia Rose virou uma pagina da Biblia
e disse: “Esta escrito aqui:

‘Deus (...) com eles habitari, e eles
serdo o seu povo, e 0 mesmo Deus
estard com eles, e serd o seu Deus.

E Deus enxugari de seus olhos toda
lagrima; e nao havera mais morte, nem
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Tal como a menina pioneira da pintura, ao

trilhar seu préprio caminho brilhante do disci-
pulado, oro para que a fé fortaleca cada passo
seu ao longo do caminho.

pranto, nem clamor, nem dor; porque
ja as primeiras coisas s3o passadas’”.t

A tia-avé Rose olhou para Eva. Seu
sorriso resplandecia enquanto sussur-
rava com um ligeiro tremor na voz: “N4o
é a coisa mais bela que vocé ja ouviu?”

E mesmo muito bonito, pensou Eva.

A tia Rose virou algumas paginas e
apontou um versiculo para que Eva o
lesse: “As coisas que o olho nio viu, e
o ouvido nio ouviu, e nio subiram ao
corac¢io do homem, sio as que Deus
preparou para os que o amam”.’

“Com um futuro glorioso”, conti-
nuou tia Rose: “Por que ser tragado
pelas coisas passadas ou presentes que
nio aconteceram como planejadas?”

Eva franziu a testa. “Mas espere um
pouco”, disse ela. “Vocé esta dizendo

JOY IN THE JOURNEY [ALEGRIA NA JORNADA]: SALVADOR ALVAREZ



que ser feliz significa apenas esperar
ansiosamente a felicidade no futuro?
Toda a nossa felicidade estd na eterni-
dade? Nio € possivel ser feliz agora?”

“Ah, claro que é possivel!” exclamou
tia Rose. “Minha querida, o agora é parte
da eternidade. Nao comeca somente
depois de morrermos! A fé e a espe-
ranga vio abrir seus olhos para a felici-
dade que é colocada diante de vocé.

“Conheco um poema que diz: ‘Para
sempre é composto de agoras’.® Eu
nio queria que meu ‘para sempre’
fosse repleto de ‘agoras’ melancoli-
cos e assustadores. N4o queria viver
nas trevas de um abrigo, rangendo
os dentes, de olhos fechados e res-
sentida aguardando o amargo fim. A
fé proporcionou-me a esperan¢a que eu
precisava para viver com alegria agora!”

“Entio, o que vocé fez?” perguntou
Eva.

“Exerci fé nas promessas de Deus
preenchendo minha vida com coisas
significativas. Fui 2 escola. Formei-me.
E isso me proporcionou uma carreira
que amei exercer.”

Eva pensou por alguns instantes e
disse: “Mas, certamente estar ocupada
nio foi o que lhe trouxe felicidade. Ha
muitas pessoas ocupadas que nio sio
felizes”.

“Como vocé pode ser tio sabia
mesmo sendo tdo jovem?” perguntou
tia Rose. “Vocé estd absolutamente certa.
E a maioria dessas pessoas ocupadas
e infelizes, esqueceu-se da tnica coisa
que mais importa em todo o mundo —
aquilo que Jesus disse que € o coragio
de Seu evangelho.”

“E o que € isso?” perguntou Eva.

“E 0 amor — o puro amor de Cristo”,
disse Rose. “Sabe, tudo no evangelho
— todos os deveis, os fazeis e 0s sejais
— levam ao amor. Quando amamos a
Deus, queremos servi-Lo. Queremos
ser como Ele. Quando amamos nosso

proximo, paramos de pensar tanto em
nossos proprios problemas e ajudamos
outras pessoas a resolver os problemas
delas.””

“E é isso que nos torna felizes?”
perguntou Eva.

A tia-av6 Rose balancou a cabeca,
sorriu, e seus olhos encheram-se de
lagrimas. “Sim, minha querida. Isso é
0 que nos torna felizes.”

Nunca Mais a Mesma

No dia seguinte, Eva abragou sua
tia-avo Rose e agradeceu-lhe por tudo
o que havia feito. Ela voltou para casa,
para sua familia, para seus amigos e
para seu bairro.

Mas, nunca mais foi a mesma.

A medida que crescia, sempre pen-
sava nas palavras de sua tia-av6 Rose.
Finalmente, Eva se casou, criou os filhos
e levou uma vida longa e maravilhosa.

E, um dia, enquanto estava em seu
lar, admirando uma gravura de uma
menina de vestido de pioneira, salti-
tando por um caminho azul brilhante,
percebeu que, inesperadamente, havia
chegado 2 mesma idade que sua tia-
av6 Rose tinha durante aquele verio
inesquecivel.

Quando percebeu isso, sentiu-se
inspirada a fazer uma oracio especial
em seu coragao. Eva sentiu-se grata

por sua vida, por sua familia, pelo
evangelho restaurado de Jesus Cristo
e por aquele verdo tantos anos antes,
quando a tia-avé Rose® lhe ensinou
sobre fé, esperanca e amor.’

Uma Béncao

Minhas amadas irmis e meus esti-
mados amigos em Cristo, espero que
algo nessa histéria tenha tocado seu
coragio e inspirado sua alma, e oro por
isso. Eu sei que Deus vive e que Ele
ama todos nos.

Ao trilhar seu proprio caminho
brilhante do discipulado, oro para que
a fé fortaleca cada passo seu ao longo
do caminho; para que a esperanca abra
seus olhos a fim de contemplar as gl6-
rias que o Pai Celestial tem reservadas
para voceés; e para que o amor a Deus
e a todos os filhos Dele preencha seu
cora¢io. Como apéstolo do Senhor,
deixo-lhes essas coisas como meu tes-
temunho e minha bén¢io em nome de
Jesus Cristo. Amém.

NOTAS

1. Ver, por exemplo: Mateus 13:24-30;
18:23-35; 20:1-16; 22:1-14; 25; Lucas
10:25-37; 15:11-32.

2. Ver, por exemplo, Thomas S. Monson,
“Guiados em Seguranca para Casa”,

A Liahona, novembro de 2014, p. 67;
“Amor: A Esséncia do Evangelho”,

A Liahona, maio de 2014, p. 91; “Nunca
Andamos Sozinhos”, A Liahona, novembro
de 2013, p. 121; “A Obediéncia Traz
Béncaos”, A Liahona, maio de 2013, p. 89.

3. Ver 2 Néfi 2:25.

4. Apocalipse 21:3-4.

5.1 Corintios 2:9.

6. “Forever—is composed of Nows” [O para
sempre é composto de agoras], Final
Harvest: Emily Dickinson’s Poems,
sel. Thomas H. Johnson, 1961, p. 158;
ver também poetryfoundation.org/
poem/182912.

7. Ver Lucas 9:24.

8. “Often the prickly thorn produces tender
roses” [Muitas vezes espinhos produzem
ternas rosas] (Ovid, Epistulae ex Ponto,
book 2, section 2, line 34; “Saepe creat
molles aspera spina rosas”).

9. Ver Mordni 7:42.
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Presidente Dieter F. Uchtdorf
Segundo Conselheiro na Primeira Presidéncia

Oro para que nos concentremos na “simplicidade que hd em Cristo”
e permitamos que Sua graca nos erga e nos sustenha.

mados irm3os e irmis, queridos

amigos, € uma alegria para mim

estar com vocés hoje. Estamos
tristes por vermos trés lugares vazios
aqui no pulpito. Temos saudades do
Presidente Packer, do Elder Perry e do
Elder Scott. N6s 0s amamos e oramos
pelo bem-estar de seus familiares.

Durante este fim de semana de

conferéncia, teremos o privilégio de
apoiar trés irmios que foram chama-
dos pelo Senhor para ocupar o lugar
deixado por eles no Quérum dos Doze
Apéstolos.

Nossas ora¢des em favor desses
irmios vio fortalecé-los quando eles por-
tarem o sagrado manto do apostolado.

O Evangelho Est4 Funcionando para Vocé?
Ha pouco tempo, vi uma citacio
que me fez parar e pensar. Ela dizia:
“Diga 2 um homem que ha trilhdes
de estrelas no Universo e ele acredi-
tard em vocé. Diga-lhe que a tinta da
parede ainda esta fresca e ele a tocara
para ter certeza”.
Nio somos todos mais ou menos
assim? Recentemente, depois de um
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procedimento clinico, meus médicos,
que sio muito capazes, explicaram-me
0 que eu precisava fazer para ser curado
de modo adequado. Mas, primeiro, tive
de aprender algo a meu respeito que eu
deveria ter descoberto ha muito tempo:
Ccomo paciente, nao sou muito paciente.

Consequentemente, decidi acelerar
minha cura fazendo eu mesmo uma
pesquisa na Internet. Acho que eu
esperava descobrir uma verdade que
meus médicos desconheciam ou tenta-
vam esconder de mim.

Levou algum tempo até eu perceber
a ironia do que estava fazendo. E 6bvio
que descobrir coisas por nés mesmos
nio é uma mi ideia. Mas eu estava des-
prezando uma verdade em que podia
confiar e sendo atraido por afirmacdes
fantasiosas comuns na Internet.

As vezes, a verdade pode parecer
muito direta, muito evidente e tio sim-
ples a ponto de nio apreciarmos seu
grande valor. Assim, deixamos de lado
0 que ja vivenciamos e conhecemos ser
verdade para buscarmos informacdes
mais complicadas ou misteriosas. Feliz-
mente vamos aprender que, quando
corremos atras de sombras, estamos
buscando coisas que tém pouca subs-
tincia e pouco valor.

Quando se trata da verdade espiri-
tual, como podemos saber que estamos
no caminho certo?

Uma maneira é fazermos as per-
guntas certas; o tipo de pergunta que
nos ajuda a ponderar sobre nosso
progresso e avaliar como as coisas
estdo funcionando para nés. Perguntas
do tipo:

“Minha vida tem significado?”

“Eu creio em Deus?”

“Eu creio que Deus me conhece
€ me ama?”

“Creio que Deus ouve e responde
minhas ora¢des?”

“Sou realmente feliz?”



“Meus esforcos estdo me levando
a metas e valores mais elevados em
minha vida?”

Perguntas profundas como essas
tém levado viarias pessoas e familias em
todo o mundo a buscar por verdade.
Com frequéncia essa busca os leva a
encontrar A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias e o evangelho
restaurado.

Penso se nds, membros da Igreja,
também nos beneficiarfamos ao nos
perguntarmos de tempos em tempos:
“Minha experiéncia com a Igreja estd
funcionando para mim? Estd me apro-
ximando de Cristo? Esta abencoando a
mim e 2 minha familia com paz e alegria
conforme prometido no evangelho?”

Alma prop6s perguntas semelhantes
aos membros da Igreja em Zaraenla
quando lhes perguntou: “Haveis expe-
rimentado esta poderosa mudanca
em vosso corac¢io? (...) Podeis agora
[senti-la]?”! Tal reflexdo ajuda-nos a
concentrar nossos esfor¢os didrios no

plano divino de salvacio.

Muitos membros da Igreja respon-
derio calorosamente que sua expe-
riéncia como membro da Igreja estd
funcionando excepcionalmente bem.
Eles testificardo que, seja em tempos
de pobreza ou prosperidade, seja a
vida prazerosa ou dificil, eles encon-
tram grande significado, paz e alegria
devido a seu comprometimento com
o Senhor e a seu dedicado servico na
Igreja. Todos os dias, encontro mem-
bros da Igreja que estdo repletos de
uma alegria irradiante e que demons-
tram em palavras e a¢des que sua vida
é grandemente enriquecida pelo evan-
gelho restaurado de Jesus Cristo.

Mas reconheco também que alguns
tém uma experiéncia menos satisfa-
téria e sentem que sua situacio como
membro da Igreja algumas vezes nio
€ 0 que esperavam.

Isso me entristece porque sei,
de primeira mio, como o evangelho
pode revigorar e renovar o espirito de

alguém; como ele pode nos encher o
cora¢io com esperanga € a mente com
luz. Sei por mim mesmo como os frutos
do evangelho de Jesus Cristo podem
transformar vidas comuns e enfadonhas
em vidas extraordindrias e sublimes.

Mas por que parece funcionar
melhor para uns do que para outros?
Qual ¢ a diferenca entre aqueles cuja
experiéncia na Igreja lhes preenche
a alma com canticos do amor que
redime? e aqueles que sentem que
falta alguma coisa?

Ao ponderar essas perguntas, uma
corrente de pensamentos me veio 2
mente. Hoje, gostaria de lhes contar
dois deles.

Simplifique

Primeiro: Estamos complicando
demais nosso discipulado?

Este belo evangelho € tio sim-
ples que uma crianga é capaz de
compreendé-lo, porém tdo profundo
e complexo que levard toda uma vida
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— até mesmo uma eternidade — de

estudo e descobertas para ser com-
preendido completamente.

As vezes, porém, tomamos o belo
lirio da verdade de Deus e o cobrimos,
camada apds camada, com ideias,
programas e expectativas criadas pelo
homem. Cada uma, por si s6, pode ser
util e adequada para certo periodo e
circunstincia, mas, quando sio assen-
tadas uma sobre a outra, podem criar
uma montanha de sedimentos que se
torna tio espessa e pesada que arris-
camos perder a visao daquela preciosa
flor que um dia tanto amamos.

Portanto, como lideres, precisamos
proteger estritamente a Igreja e o evan-
gelho em sua pureza e simplicidade
e evitar fardos desnecessarios sobre
nossos membros.

E todos nds, membros da Igreja,
precisamos fazer um esfor¢o cons-
ciente para devotar nossa energia
e nosso tempo aquilo que de fato
importa: fortalecer o proximo e edifi-
car o reino de Deus.

Certa irmi, professora na Sociedade
de Socorro, ficou famosa por preparar
licoes perfeitas. Certa vez, decidiu criar
uma bela colcha que serviria perfei-
tamente como pano de fundo para
o tema de sua licio. Mas a vida inter-
veio — criangas para pegar na escola,
um vizinho precisando de ajuda com

a mudanca, o marido que estava com
febre e uma amiga que se sentia s6. O
dia da aula aproximava-se e a colcha nio
estava concluida. Por fim, na noite ante-
rior 2 aula, ela nio dormiu o suficiente,
pois trabalhou a noite inteira na colcha.

No dia seguinte, ela estava exausta e
mal pdde organizar seus pensamentos,
mas bravamente se levantou e apresen-
tou a licdo.

E a colcha ficou belissima: os pontos
estavam perfeitos, as cores vibrantes e
o desenho complexo. E, no centro da
colcha, estava uma tnica palavra que
ecoava triunfantemente o tema da licio:
“Simplifique”.

Irmios e irmis, viver o evangelho
nio precisa ser complicado.

E realmente muito simples. Poderia
ser descrito assim:

* Quvir a palavra de Deus com
interesse sincero nos leva a crer em
Deus e confiar em Suas promessas.?
Quanto mais confiarmos em Deus,
mais nosso coracdo se enchera de
amor por Ele e pelo proximo.

mos segui-Lo e alinhar nossas a¢oes
com Sua palavra.

mos servi-Lo; queremos abencgoar a
vida de outros e ajudar os pobres
e necessitados.
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Devido a nosso amor a Deus, deseja-

Devido a nosso amor a Deus, quere-

* Quanto mais caminharmos pela
estrada do discipulado, mais deseja-
remos aprender as palavras de Deus.

E assim vai, cada passo levando ao
préximo e preenchendo-nos com fé,
esperanga e caridade cada vez maiores.

E lindamente simples, e funciona
maravilhosamente bem.

Irmios e irmi3s, se alguma vez ja
pensaram que o evangelho nio esta
funcionando tio bem para vocés, eu
os convido a dar um passo atras, olhar
para sua vida a partir de um plano mais
elevado e simplificar sua abordagem ao
discipulado. Concentrem-se nas dou-
trinas, nos principios e nas aplica¢des
basicas do evangelho. Prometo que
Deus os guiard e abencoari em seu
caminho para alcancarem uma vida de
realizacdes, e o evangelho definitiva-
mente funcionara melhor para vocés.

Comece de Onde Esta

Minha segunda sugestio é: Comece
de onde esta.

As vezes nos sentimos desestimula-
dos porque nio somos “mais” alguma
coisa: mais espirituais, mais respeitados,
mais inteligentes, mais saudaveis, mais
ricos, mais amigaveis ou mais capazes.




Naturalmente, nio ha nada demais

em desejar progredir. Deus nos criou
para crescermos e progredirmos. Mas
lembrem-se, nossas fraquezas podem
nos ajudar a ser humildes e a voltar a
Cristo, que “[fard] com que as coisas
fracas se tornem fortes”.* Satands, por
outro lado, usa nossas fraquezas de
modo a nem termos o desejo de tentar
vencé-las.

Aprendi durante a vida que nio
precisamos ser “mais” em nada para
comecarmos a nos tornar a pessoa que
Deus deseja que sejamos.

Deus os tomara no estigio em que
estio neste exato momento e comegara
a trabalhar com vocés. Tudo o que
precisam é de um coracio disposto,
um desejo de acreditar e confianca no
Senhor.

Gidedo via a si mesmo como um
pobre fazendeiro, o menor na casa
de seu pai. Mas Deus o via como um
valoroso homem.’

Quando Samuel escolheu Saul para
ser rei, Saul tentou dissuadi-lo. Saul era
de uma das menores tribos da casa de
Israel. Como ele poderia ser rei?® Mas
Deus o via como “jovem, e (...) belo”.”

Mesmo o grande Profeta Moisés
sentia-se tdo sobrecarregado e desesti-
mulado em certo momento que dese-
jou desistir e morrer.® Mas Deus nio
desistiu de Moisés.

Queridos irmios e irmis, se obser-
varmos a nés mesmos apenas com
nossos olhos mortais, talvez ache-
mos que nio somos bons o bastante.
Mas nosso Pai Celestial nos vé como
somos de fato e como podemos nos
tornar. Ele nos vé como Seus filhos e
Suas filhas, como seres de luz eterna,
com potencial sem fim e um destino
divino.

O sacrificio do Salvador abriu a
porta da salvacio para que todos retor-
nemos a Deus. Sua “graca basta a todos

os que se humilham perante [Deus]”.!
Sua graca é o poder capacitador que
nos permite ter acesso a Seus reinos de
salvacio. Devido a Sua graca, seremos
ressuscitados e salvos em um reino

de gléria.

Mesmo o menor reino de gloria,

o Reino Telestial, “ultrapassa todo
entendimento”!! e inumeraveis pessoas
herdario essa salvacio.!?

Mas a graga do Salvador pode fazer
muito mais por nés. Como membros de
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias, aspiramos a algo inimagi-
navelmente maior. Isso € a exaltacio no
Reino Celestial. E a vida eterna na pre-
senca de nosso Pai Celestial. E o maior
dom de Deus.'* No Reino Celestial,
receberemos “de sua plenitude e de
sua gloria”.'* De fato, tudo o que o Pai
tem nos serd dado.”

A exaltagio é nosso objetivo; o dis-
cipulado € nossa jornada.

Ao exercerem um pouco de fé e
comecgarem sua caminhada como paci-
ficos seguidores de nosso Senhor Jesus
Cristo, seu coracio mudari.'® Todo o
seu ser serd preenchido de luz."”

Deus os ajudari a tornar-se
alguém maior do que jamais imagi-
naram ser possivel, e vocés descobri-
rdo que o evangelho de Jesus Cristo
estd, de fato, agindo em sua vida.
Funciona mesmo.

Ele Funciona!

Irmios e irmis, queridos amigos,
Oro para que nos concentremos na
“simplicidade que h4 em Cristo”® e
permitamos que Sua graca nos erga
e nos sustenha em nossa jornada de
onde estamos agora para nosso glo-
rioso destino na presenca de nosso Pai.

Ao assim fazermos, quando alguém
nos perguntar: “Como é ser membro de
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias para vocé?”, seremos capa-
zes de responder, com orgulho, com
toda a humildade e com grande alegria:
“E maravilhoso! Obrigado por pergun-
tar! Vocé gostaria de saber mais?”

Essa € minha esperanca, minha ora-
¢do, meu testemunho e minha béncio,
no nome de Jesus Cristo. Amém. l

NOTAS
1. Alma 5:14, 26.
2. Ver Alma 5:26.
3. Ver Romanos 10:17.
4. Eter 12:27.
5. Ver Juizes 6:12-16.
6. Ver 1 Samuel 9:21.
7.1 Samuel 9:2.
8. Ver Numeros 11:14-15.
9. Ver 1 Jodo 3:1-3.
10. Eter 12:27.
11. Doutrina e Convénios 76:89.
12. Ver Doutrina e Convénios 76:109.
13. Ver Doutrina e Convénios 14:7.
14. Doutrina e Convénios 76:56.
15. Ver Doutrina e Convénios 84:38.
16. Ver 1 Samuel 10:9.
17. Ver Mateus 6:22.
18. 2 Corintios 11:3.
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Elder M. Russell Ballard

Do Quérum dos Doze Apéstolos

Os mandamentos e os convénios sdo verdades e doutrinas inestimdveis
encontradas no velho barco chamado Sido, no qual Deus estd ao leme.

a Conferéncia Geral de outubro
de 2014, convidei os que me
ouviam a seguir o conselho dado
por Brigham Young de permanecer
no velho barco chamado Sido, que é
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias, e para segurarem-se com
ambas as mios.! Desde aquela época,
fiquei feliz em ver que alguns de meus
familiares e outras pessoas estavam
ouvindo e me perguntaram: “O que
ha no velho barco em que devemos
nos segurar?” Lembrei-os do que disse
o Presidente Brigham Young: “Estamos
a bordo do velho barco chamado
Sido. (...) [Deus] estd ao leme e ali
Ele ficara. (...) Ele comanda, orienta e
dirige. Se as pessoas tiverem total con-
fianca em seu Deus e se nunca abando-
narem seus convénios nem seu Deus,
Ele as dirigird para o bem”.?

Certamente nosso Pai Celestial e
Jesus Cristo assemelham o velho barco
chamado Sido com claras e simples
verdades eternas que vio ajudar-nos a
permanecer no rumo certo em meio as
aguas conturbadas da vida mortal. Aqui
estdo apenas alguns exemplos:

A Igreja de Jesus Cristo sempre foi
liderada por profetas e ap6stolos vivos.
Embora mortais e sujeitos as imper-
feicdes humanas, os servos do Senhor
sdo inspirados a nos ajudar a evitar os

obsticulos que ameacam nossa vida
espiritual e também a passar em segu-
ranga pela mortalidade em direcio ao
nosso ultimo destino, o celestial.

Nos quase 40 anos de convivio
bem préximo, tenho testemunho pes-
soal tanto da serena inspira¢io quanto
da profunda revelagio que levam os
profetas e ap6stolos, outras Autoridades
Gerais e lideres das auxiliares a agir.
Apesar de nenhum deles ser perfeito
ou infalivel, esses bons homens e essas
boas mulheres dedicam-se perfeitamente
a tarefa de levar a obra do Senhor
adiante, conforme FEle a dirige.
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E nio se enganem: o Senhor dirige
Sua Igreja por meio de profetas e apds-
tolos vivos. Esse é o modo pelo qual
Ele sempre realizou Sua obra. De fato,
o Salvador ensinou: “Na verdade, na ver-
dade vos digo que, se alguém receber o
que eu enviar, me recebe a mim”.? N4o
podemos separar Cristo de Seus servos.
Sem Seus primeiros apdstolos, nio
terfamos um relato em primeira mio
de muitos de Seus ensinamentos, Seu
ministério, Seu sofrimento no Jardim do
Getsémani e Sua morte na cruz. Sem o
testemunho deles, nfo teriamos um tes-
temunho apostélico do sepulcro vazio
e da Ressurreicio.

Ele ordenou aqueles primeiros
apostolos:

“Portanto, ide, ensinai todas as
nacgdes, batizando-as em nome do Pai,
e do Filho, e do Espirito Santo;

Ensinando-as a guardar todas as
coisas que eu vos tenho mandado”.*

Esse encargo foi renovado em
nossos proprios dias quando o Senhor
chamou Joseph Smith para restaurar a
Igreja, com apostolos ordenados para
declarar Seu evangelho pela ltima vez
antes que Ele retorne.




Sempre foi um desafio para o mundo
aceitar profetas e apdstolos vivos, mas é
essencial fazé-lo para compreender ple-
namente a Expiacdo e os ensinamentos
de Jesus Cristo e receber uma plenitude
das bénc¢ios do sacerdocio que sio con-
cedidas aqueles que Ele chamou.

Muitas pessoas acham que os lideres
e membros da Igreja devem ser perfei-
tos ou quase perfeitos. Esquecem que
a graca do Senhor € suficiente para o
cumprimento de Sua obra por intermé-
dio de seres mortais. Nossos lideres tém
as melhores das inten¢des, mas as vezes
cometemos erros. Isso nio é exclusivo
aos relacionamentos da Igreja, porque
0 mesmo acontece em nosso relaciona-
mento com amigos, vizinhos e colegas
de trabalho, e até mesmo entre conju-
ges e na familia.

E muito facil procurar fraquezas
humanas nos outros. Contudo, comete-
Mos um grave erro se notarmos apenas
a natureza humana uns dos outros,
deixando de ver a mio de Deus traba-
lhando por intermédio daqueles que
Ele chamou.

Concentrarmo-nos no modo como o
Senhor inspira Seus lideres escolhidos
e como Ele leva os santos a fazer coisas
extraordinirias e notaveis, apesar de
sua condic¢io humana, € uma maneira
de segurar-nos no evangelho de Jesus
Cristo e permanecer em seguranca a
bordo do velho barco chamado Sizo.

Uma segunda verdade é a doutrina
do Plano de Salvacio. Por meio do Pro-
feta Joseph Smith, Deus deu O Livro de
Mormon, Doutrina e Convénios, assim
como muitos ensinamentos adicionais
a Igreja. Isso inclui o conhecimento
do Plano de Salvagio, que é o mapa
de onde viemos, nosso propdsito aqui
na Terra e para onde iremos quando
morrermos. O plano também nos
proporciona uma perspectiva especial
e eterna de que somos filhos espirituais

de Deus. Se compreendermos quem
é nosso Pai Celestial e nosso relacio-
namento com Ele e com Seu amado
Filho, Jesus Cristo, aceitaremos Seus
mandamentos e faremos convénios
com Eles, os quais vio nos levar de
volta 2 Sua presenca eterna.

Toda vez que seguro um bebé
recém-nascido, fico imaginando: “Quem
é vocé, pequenino? O que voce vai se
tornar por meio da Expiacio de Cristo?”

Fazemos perguntas semelhantemente
reflexivas quando alguém que amamos
falece: “Onde eles estio? O que estio
vendo e vivenciando? A vida continua?
Qual sera a natureza de nossos rela-
cionamentos mais queridos no grande
mundo dos espiritos dos mortos?”

Naquele mundo, nossa familia tem
duas netas, Sara e Emily, e um neto,
Nathan. Com o falecimento de cada
neto, nds, como familia, apegamo-nos
as verdades do evangelho com ambas
as maos. Nossas perguntas foram
respondidas com consolo e certeza,
gracas a Expiacio do Salvador. Embora
tenhamos saudades de nossos netos,
sabemos que eles vivem e sabemos

que 0s veremos novamente. SOmos
muito gratos por esse entendimento
espiritual nos momentos de turbuléncia
pessoal e familiar.

Outra verdade importante na Igreja
é a de que o Pai Celestial criou Ad4o
e Eva para um nobre propésito. Era
encargo deles — e subsequentemente
encargo de sua posteridade — criar
um corpo mortal para os filhos espiri-
tuais de Deus a fim de que pudessem
vivenciar a mortalidade. Por meio desse
processo, o Pai Celestial envia Seus
filhos espirituais a Terra para aprender
e crescer por intermédio das experién-
cias desta vida terrena. Por amar a Seus
filhos, Deus envia mensageiros celestes
e apéstolos para ensinar-lhes a respeito
do papel primordial de Jesus Cristo
como nosso Salvador.

Ao longo dos séculos, os profetas
cumpriram seu dever quando adverti-
ram as pessoas sobre 0s perigos que
estavam diante delas. Os apdstolos do
Senhor tém o dever de zelar, advertir
e estender a mio para ajudar aqueles
que buscam respostas para as davidas
da vida.
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Ha 20 anos, a Primeira Presidén-
cia e o Quérum dos Doze Apostolos
publicaram “A Familia: Proclamacio
a0 Mundo”. Naquele documento
inspirado, concluimos com o seguinte:
“Advertimos que as pessoas que violam
os convénios de castidade, que maltra-
tam o conjuge ou os filhos, ou que dei-
xam de cumprir suas responsabilidades
familiares, deverio um dia responder
perante Deus pelo cumprimento dessas
obrigacdes. Advertimos também que
a desintegracio da familia fara recair
sobre pessoas, comunidades e na¢des
as calamidades preditas pelos profetas
antigos e modernos”.’

Sendo apéstolos, reafirmamos hoje
essa solene adverténcia. Lembrem-se
de que os mandamentos e convénios
sdo verdades e doutrinas inestimaveis
encontradas no velho barco chamado
SiZo, no qual Deus esti ao leme.

Outra doutrina importante a que
devemos nos apegar € a de guardar o
Dia do Senhor. Isso nos ajuda a perma-
necer limpos das manchas do mundo,
proporciona-nos descanso fisico e
oferece a cada um de nds a renova-
¢do espiritual da adoragio ao Pai e ao
Filho todos os domingos.® Quando nos
deleitamos no Dia do Senhor, esse é
um sinal de nosso amor por Eles.”

Como parte de nosso empenho
de tornar deleitoso o Dia do Senhor,
pedimos aos lideres locais e membros
da Igreja que se lembrem de que a
reunifio sacramental é do Senhor e
deve ser ancorada e firmada em Seus

ensinamentos. A apresentacio da orde-
nanc¢a do sacramento é o momento

no qual renovamos nossos convénios,
reafirmamos nosso amor pelo Salva-
dor e lembramos Seu sacrificio e Sua
Expiacio.

Esse mesmo espirito de adoragio
deve permear nossas reunides mensais
de jejum e testemunhos. As reunides
sacramentais de jejum e testemunho
530 para que os membros expressem
brevemente gratidio, amor e apreco
por nosso Pai Celestial, por Jesus Cristo
e pelo evangelho restaurado e pres-
tem testemunho pessoal dessas coisas.
A reuniio de jejum e testemunhos
€ uma ocasiio para se compartilhar
breves pensamentos inspiradores e
prestar solene testemunho. N4o é um
momento para fazer discursos.

As criangas pequenas devem pra-
ticar o ato de prestar testemunho na
Primaria e com os pais nas reunides
familiares até que entendam o impor-
tante significado de um testemunho.

A recente énfase em tornar o Dia
do Senhor deleitoso ¢ fruto direto da
inspiracido do Senhor dada por meio
dos lideres da Igreja. Os membros
do conselho da ala devem auxiliar
o bispado com virias semanas de
antecedéncia, analisando os hinos e
os topicos recomendados para cada
reunifo sacramental.

No Dia do Senhor, quando esti-
vermos no lar ou na Igreja, todos nds
seremos abencgoados se enchermo-
nos de amor pelo Senhor. Quando
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nossos filhos sio ensinados 2 maneira
do Senhor, eles aprendem a sentir e

a seguir Seu Espirito. Todos desejare-
mos estar presentes a cada domingo
para tomar o sacramento por sentirmos
o Espirito do Senhor. E todos, tanto
jovens quanto idosos, que estio catre-
gando fardos pesados sentirdo o alivio
espiritual e consolo decorrentes de um
Dia do Senhor de devotada contempla-
¢do de nosso Pai Celestial e Jesus Cristo.

Felizmente, Cristo esta sempre a0
nosso lado, esperando para ajudar-nos
e desejoso de fazé-lo quando oramos
por auxilio e estamos dispostos a
arrepender-nos e a achegar-nos a Ele.

Ao ponderarmos apenas essas
poucas verdades que existem dentro
do velho barco chamado Sido, perma-
necamos a bordo e lembremos que,
por defini¢io, um barco é um meio de
transporte, € o prop6sito de um meio de
transporte € levar-nos para um destino.

O destino de nosso barco sdo as
plenas béncios do evangelho, o reino
dos céus, a gloria celestial e a presenga
de Deus!

O plano de Deus foi estabelecido.
Ele estd ao leme, e Seu grande e vigo-
roso barco navega rumo 2 salvagio e
a exalta¢do. Lembrem-se de que nio




podemos chegar 14 pulando para fora
do barco e tentando nadar para 14
sozinhos.

A exaltacio € a meta desta jornada
mortal e ninguém chega 14 sem os
meios proporcionados pelo evange-
lho de Jesus Cristo: Sua Expiacio, as
ordenancas e a doutrina e os princi-
pios orientadores que sido encontra-
dos na Igreja.

E na Igreja que aprendemos sobre
as obras de Deus e aceitamos a graca
do Senhor Jesus Cristo, a qual nos
salva. E dentro da Igreja que estabe-
lecemos os compromissos e conveé-
nios de familia eterna que se tornam
nosso passaporte para a exaltagio. E
a Igreja, movida pelo sacerdécio, que
nos impele em meio as 4guas impre-
visiveis da mortalidade.

Sejamos gratos pelo belo e velho
barco chamado Sido, porque sem ele,
estamos a deriva, sozinhos e indefesos,
arrastados sem leme ou remo, rodo-
piando nas fortes correntezas dos
ventos e das ondas do adversario.

Agarrem-se com firmeza, irmios e
irmis, naveguem a bordo do glorioso
barco, A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias, e chegare-
mos a nosso destino eterno. Esse é
meu testemunho e minha oracio por
todos nés, em nome Daquele que
estd ao leme do velho barco chamado
Sido, sim, nosso Senhor e Salvador,
Jesus Cristo. Amém. l

NOTAS

1. Ver M. Russell Ballard, “Fiquem no Barco
e Segurem-se!”, A Liahona, novembro de
2014, p. 89.

2. Brigham Young, “Remarks”, Deseret News,
18 de novembro de 1857, p. 291.

3. Joao 13:20.

4. Mateus 28:19-20.

5. “A Familia: Proclamac¢io ao Mundo”,
A Liahona, novembro de 2010, dltima
contracapa.

6. Ver Doutrina e Convénios 59:9-23.

7. Ver Isaias 58:13-14.

Elder Richard J. Maynes
Da Presidéncia dos Setenta

Nossa vida deve ser centralizada com exatidéo em Cristo se quisermos
encontrar verdadeira alegria e paz nesta vida.

mundo em que vivemos tem

pressionado muito as pes-

soas boas, em todos os luga-
res, a rebaixar ou até a abandonar
seus padroes de uma vida digna. No
entanto, apesar dos males e das tenta-
¢des que nos rodeiam todos os dias,
podemos e encontraremos verdadeira
alegria hoje, tendo uma vida centrali-
zada em Cristo.

Centralizar nossa vida em Jesus
Cristo e em Seu evangelho trara esta-
bilidade e felicidade a4 nossa vida con-
forme ilustram os exemplos a seguir.

O Elder Taiichi Aoba, dos Setenta,
que mora em uma pequena aldeia
montanhosa em Shikoku, Jap3o, foi
convidado para dar uma aula em uma
conferéncia de jovens. O tema escolhido
para a conferéncia foi “Permanecei em
Lugares Santos”. Depois de pensar no
tema e no que ensinar, o Elder Aoba
decidiu usar sua vocagio profissional
como ferramenta de ensino. Ele ¢ oleiro.

O Elder Aoba contou que sua classe
de jovens ficou realmente interessada
quando eles viram como ele foi capaz

de, quase que magicamente, transformar
a argila que tinha nas mios em pratos,
tigelas e copos. Apds sua demonstra-
¢io, ele perguntou qual deles gostaria
de tentar. Todos ergueram a mio.
Muitos jovens se dirigiram até o
Elder Aoba para participar dessa nova
experiéncia. Eles achavam, depois de
observar, que seria muito simples. No
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entanto, nenhum deles teve sucesso em
suas tentativas de fazer até mesmo um
simples vaso. Eles disseram: “Nio con-
sigo fazer isso!” “Por que € tio dificil?”
“Isso é muito complicado.” Eles faziam
esses comentarios enquanto o barro
voava pela sala.

Ele perguntou aos jovens por que
eles estavam tendo tanta dificuldade
em fazer a cerimica. Eles deram virias
respostas: “No tenho pratica”, “Nunca
fui treinado” ou “NZo tenho talento”.
Considerando o resultado, tudo o que
disseram era verdade; no entanto, o
motivo principal do fracasso foi o fato
de a argila nio estar centralizada na

Assim como a argila na roda de oleiro do Elder

Taiichi Aoba, nossa vida deve ser centralizada
com exatiddo em Cristo se quisermos encon-
trar verdadeira alegria e paz nesta vida.

roda. Os jovens pensaram que haviam
colocado a argila no centro, mas, da
perspectiva de um profissional, ela nio
estava exatamente no centro. Ele entdo
lhes disse: “Vamos tentar mais uma vez”.
Dessa vez, o Elder Aoba colocou a
argila exatamente no centro da roda
e entdo comecou a gira-la, fazendo
um buraco no meio da argila. Muitos
jovens tentaram novamente. Dessa vez,
todos comecgaram a aplaudir quando
os jovens disseram: “Nossa, nio esti

» o«

balang¢ando”, “Estou conseguindo fazer”
ou “Consegui!” Como era de se esperar,
as formas nZo ficaram perfeitas, mas

o resultado foi totalmente diferente da
primeira tentativa. A razio do sucesso
deles foi o fato de a argila estar perfei-
tamente centralizada na roda.

O mundo em que vivemos é seme-
lhante 2 roda do oleiro, e a velocidade
dessa roda estd aumentando. Assim
como a argila na roda do oleiro, deve-
mos também estar centralizados. O
cerne, o centro de nossa vida, deve ser
Jesus Cristo e Seu evangelho. Viver uma
vida centralizada em Cristo significa que
aprendemos sobre Jesus Cristo e Seu
evangelho e em seguida seguimos Seu
exemplo e guardamos Seus mandamen-
tos com exatidio.

O antigo Profeta Isaias declarou:
“Porém agora, 6 Senhor, tu €s nosso
Pai; n6s, o barro, e tu, 0 nosso oleiro,

e todos nos, a obra das tuas mios”.!

Se nossa vida estiver centralizada
em Jesus Cristo, Ele pode nos moldar
na pessoa que precisamos nos tornar
para voltar 2 presenca Dele e do Pai

no Reino Celestial. A alegria que senti-
mos nesta vida serd diretamente propor-
cional a forma como nos centralizarmos
nos ensinamentos, no exemplo e no
Sacrificio Expiatério de Jesus Cristo.

IrmZos e irmis, nasci em uma familia
de muitas geracdes de santos dos lti-
mos dias. Assim, as béncios e a alegria
de ter o evangelho de Jesus Cristo
como o alicerce de nossa cultura fami-
liar eram tecidas em nossa vida diaria-
mente. Foi apenas na época de minha
missio de tempo integral que percebi
o incrivel impacto positivo que a pleni-
tude do evangelho de Jesus Cristo tem
sobre aqueles que nunca antes viven-
ciaram essas bénc¢ios em sua vida. Este
versiculo em Mateus reflete o processo
que as pessoas que sio convertidas ao
evangelho de Jesus Cristo vivenciam:
“O reino dos céus é semelhante a um
tesouro escondido num campo, que
um homem achou e escondeu; e na sua
alegria, vai, vende tudo quanto tem, e
compra aquele campo”.

Gostaria de compartilhar com vocés
um exemplo do Livro de Mérmon que

IR
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ilustra o preco que um converso estava
disposto a pagar para receber a alegria
associada a achar o tesouro mencio-
nado por Jesus na paribola do tesouro
escondido no campo.

Vocés se lembram de que, no
livro de Alma, no capitulo 20, Amon
e Lamoni viajaram para a cidade de
Middni com o propésito de encontrar
Aario, irm3o de Amon, e de tirid-lo da
prisio. Durante o percurso, eles encon-
traram o pai de Lamoni, que era o rei
lamanita de toda a terra.

O rei estava muito desapontado pelo
fato de seu filho Lamoni estar viajando
com Amon, um missionario nefita, o
qual ele considerava seu inimigo. Ele
acreditava que seu filho deveria ter
participado de uma grande festa que
ele tinha dado a seus filhos e a seu
povo. O rei lamanita ficou tio irritado
que ordenou a seu filho Lamoni que
matasse Amon com a espada. Quando
Lamoni se recusou, o rei desembainhou
sua propria espada para matar seu filho
por causa da desobediéncia dele. No
entanto, Amon intercedeu para salvar a
vida de Lamoni. Ele, por fim, dominou
o rei e poderia té-lo matado.

Estas foram as palavras do rei a
Amon quando se encontrava nessa
situa¢io de vida ou morte: “Se me pou-
pares, conceder-te-ei tudo que pedires,
até metade de meu reino”.?

Entio o rei estava disposto a pagar o
preco da metade de seu reino a fim de
poupar sua propria vida. O rei deve ter
ficado muito surpreso quando Amon
pediu apenas que ele libertasse seu
irmio Aardo e seus companheiros da
prisio e que seu filho, Lamdni, conser-
vasse seu reino.

Mais tarde, por causa desse encontro,
o irmio de Amon, Aario, foi libertado
da prisio em Midoni. Ap6s ser libertado,
ele foi inspirado a viajar para a terra
onde o rei lamanita governava. Aario

foi apresentado ao rei e teve o privilégio
de ensinar-lhe os principios do evange-
lho de Jesus Cristo, incluindo o grande
plano de redencio. Os ensinamentos de
Aario inspiraram o rei profundamente.

A reacio do rei aos ensinamentos de
Aario esta no versiculo 15 do capitulo
22 de Alma: “E aconteceu que, tendo
Aario explicado estas coisas ao rei, o
rei disse: Que deverei fazer para con-
seguir essa vida eterna da qual falaste?
Sim, que deverei fazer para nascer de
Deus, arrancar este espirito iniquo de
meu peito e receber o Espirito de Deus,
a fim de encher-me de jubilo e nio ser
afastado no tltimo dia? Eis que, disse
ele, renunciarei a tudo quanto possuo;
sim, abandonarei o meu reino para
poder receber essa grande alegria”.

Curiosamente, em vez de ceder
metade de seu reino para poupar
sua vida, o rei lamanita agora estava
disposto a abrir mio de todo o seu
reino para poder receber a alegria de
compreender, aceitar e viver o evange-
lho de Jesus Cristo.

Minha esposa, Nancy, também é um
membro converso da Igreja. Ela men-
cionou virias vezes ao longo dos anos a
alegria que sentiu em sua vida ao encon-
trar, aceitar e viver o evangelho de Jesus
Cristo. Vou compartilhar uma observagio
da irm3 Maynes sobre sua experiéncia:

“Quando eu era uma jovem adulta
de mais de 20 anos, estava em uma
época de minha vida em que eu sabia

que precisava mudar algo para ser
uma pessoa mais feliz. Senti como se
estivesse a deriva, sem real propdsito
e direcio, e nio sabia aonde ir para
encontri-la. Sempre soube que o Pai
Celestial existia e, ao longo de minha
vida, orava de vez em quando, com
o sentimento de que Ele me ouvia.

Quando iniciei minha busca, fre-
quentei diversas igrejas diferentes, mas
sempre voltava 20s mesmos sentimentos
e ao desanimo. Sinto-me muito aben-
¢oada porque minha oragio pedindo
orientacio e propdsito foi enfim res-
pondida, e a plenitude do evangelho
de Jesus Cristo foi colocada em minha
vida. Pela primeira vez, senti que tinha
um proposito, e o plano de felicidade
trouxe grande alegria para minha vida”.

Outra experiéncia no Livro de
Moérmon ilustra claramente como ter
uma vida centralizada em Cristo pode
nos encher de grande felicidade mesmo
quando estivermos cercados de dificul-
dades inacreditaveis.

Depois que o Profeta Lei e sua fami-
lia sairam de Jerusalém em 600 a.C.,
eles vagaram por cerca de 0ito anos no
deserto até que finalmente chegaram
a uma terra 2 qual deram o nome de
Abundincia, que ficava perto da costa.
Néfi descreve sua vida de tribulagdes
no deserto da seguinte forma: “[Havia-
mos] sofrido muitas aflicdes e dificul-
dades, (...) tantas que nio podemos
escrevé-las todas”.4
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Enquanto moravam na terra de
Abundincia, Néfi foi designado pelo
Senhor a construir 0 navio que atra-
vessaria 0 mar para a terra prometida.
Depois de chegarem 2 terra prometida,
grandes conflitos continuaram a surgir
entre as pessoas que centralizavam sua
vida em Cristo e os descrentes, que
seguiram o exemplo de Lami e Lemuel.
Por fim, o risco de violéncia entre os
dois grupos se tornara tio grande que
Néfi e aqueles que seguiam os ensi-
namentos do Senhor se separaram e
fugiram para o deserto para encontrar
seguranca. Na ocasido, cerca de 30 anos
depois de Lei e sua familia terem saido
de Jerusalém, Néfi faz uma declaracio
bem documentada e um tanto sur-
preendente, especialmente depois de
registrar nas escrituras as muitas aflicdes
e tribulagdes que haviam enfrentado
por tanto tempo. Estas sdo as pala-
vras dele: “E aconteceu que vivemos
segundo o padrio da felicidade.”
Apesar de suas dificuldades, eles foram
capazes de viver segundo o padrio de
felicidade, porque estavam centraliza-
dos em Cristo e em Seu evangelho.

Irm3os e irmas, assim como a
argila na roda do oleiro, nossa vida
deve ser centralizada com exatidio
em Cristo se quisermos encontrar ver-
dadeira alegria e paz nesta vida. Os
exemplos do rei lamanita, de minha
esposa, Nancy, e do povo nefita refor-
¢am esse principio verdadeiro.

Presto-lhes meu testemunho hoje
de que também podemos encontrar
essa paz, essa felicidade e essa ver-
dadeira alegria se escolhermos viver
nossa vida centralizada em Cristo, em
nome de Jesus Cristo. Amém. Hl
NOTAS

1. Isaias 64:8.
2. Mateus 13:44.
3. Alma 20:23.

4.1 Néfi 17:6.
5.2 Néfi 5:27.

Neill F. Marriott
Segunda Conselheira na Presidéncia Geral das Mogas

Quando cedemos ao influxo do Espirito, aprendemos a maneira

de Deus e sentimos o que Ele deseja.

Elder Dallin H. Oaks, na

Conferéncia Geral de abril,

falou sobre a necessidade de
“modificar a vida pessoal”.! Afirmo que
a mudanga pessoal comega com uma
mudanca de cora¢io — nio importam
suas experiéncias de vida ou seu local
de nascimento.

Venho do extremo sul dos Estados
Unidos e, em minha juventude, as pala-
vras de hinos protestantes antigos me
ensinaram sobre o cora¢ido de um ver-
dadeiro discipulo — um coragio que
foi modificado. Reflitam sobre a letra
desta musica, tio querida para mim:

Faga Como Tu Quiseres, Senhor!
Fagca Como Tu Quiseres!

Tu és o oleiro;

Eu sou o barro.

Molda-me de acordo

Com a Tua vontade,

Enquanto espero,

Submisso e paciente.?

Como nés, um povo moderno,
ocupado e competitivo, podemos nos
tornar submissos e pacientes? Como
fazer dos caminhos do Senhor os nos-
sos caminhos? Creio que comec¢amos
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aprendendo sobre Ele e orando por
mais entendimento. A medida que
nossa confianca Nele aumenta, abrimos
nosso coragio, procuramos fazer a von-
tade Dele e esperamos por respostas
que nos ajudario a entender.

Minha prépria mudanga de coragio
teve inicio quando eu tinha 12 anos
de idade e comecei a buscar a Deus. A
Unica orag¢io que eu sabia fazer era o Pai
Nosso.> Lembro-me de ajoelhar-me na
esperancga de sentir Seu amor e pergun-
tar: “Onde o Senhor est4, Pai Celestial?
Sei que estd em algum lugar, mas onde?”
Durante toda a minha adolescéncia,




perguntei. Tive alguns vislumbres da
realidade de Jesus Cristo, mas o Pai
Celestial, em Sua sabedoria, deixou-me
procurar e esperar por dez anos.

Em 1970, quando os missiondrios me
ensinaram sobre o Plano de Salvacio
estabelecido pelo Pai e sobre a Expiacio
do Salvador, minha espera terminou.
Aceitei essas verdades e fui batizada.

Com base nesse conhecimento da
misericérdia e do poder do Senhor, meu
marido, meus filhos e eu escolnemos
este lema para nossa familia: “Vai dar
tudo certo”. No entanto, como podemos
dizer essas palavras uns para os outros
quando surgem problemas sérios e as
respostas nio aparecem prontamente?

Quando nossa encantadora e digna
filha de 21 anos, Georgia, foi hospi-
talizada em estado critico apés um
acidente de bicicleta, nossa familia
disse: “Vai dar tudo certo”. Quando
voei imediatamente de nossa missao
no Brasil para Indianipolis, Indiana,
EUA, para estar com ela, apeguei-me
a0 lema de nossa familia. No entanto,
nossa filha adoravel passou para o
mundo espiritual poucas horas antes
de meu avido pousar. Com a tristeza e
o choque que atingiram nossa familia
como uma tormenta, como podiamos
olhar uns para os outros e ainda dizer:
“Vai dar tudo certo”?

Ap6s a morte fisica de Georgia,
nossos sentimentos eram dolorosos, foi
dificil e ainda hoje temos momentos de
grande tristeza, mas nos apegamos ao
conhecimento de que ninguém morre
verdadeiramente. Apesar de nossas
angustias, quando o corpo fisico de
Georgia parou de funcionar, tinhamos
fé que ela partira desta vida para viver
como um espirito e cremos que volta-
remos a viver com ela eternamente se
formos fiéis aos nossos convénios do
templo. A fé em nosso Redentor e em
Sua Ressurreicio, a fé em Seu poder

do sacerddcio e a fé nos selamentos
eternos nos permitem declarar nosso
lema com convicgzo.

O Presidente Gordon B. Hinckley
disse: “Se vocé der o melhor de si, vai
dar tudo certo. Deposite sua confianca
em Deus. (...) O Senhor nio nos
abandonara”.*

O lema de nossa familia nio diz:
“Vai dar tudo certo agora”. Ele fala de
nossa esperancga no resultado eterno —
nio necessariamente nos resultados do
presente. As escrituras dizem: “Buscai
diligentemente, orai sempre e sede
crentes; e todas as coisas contribuirdo
para o vosso bem” Isso nio quer dizer
que todas as coisas estdo bem, mas aos
mansos e fiéis — as coisas positivas e
negativas — trabalham juntas para o
bem e o tempo é do Senhor. Espera-
mos Nele, as vezes como J6 em seu
sofrimento, sabendo que Deus “faz a
chaga, e ele mesmo a liga; ele fere, e as
suas mios curam”.® Um cora¢io manso
aceita o julgamento e a espera para o
tempo de cura e plenitude que vira.

Quando cedemos ao influxo do
Espirito, aprendemos a maneira de
Deus e sentimos o que Ele deseja.

Durante o sacramento, 2o qual chamo
de o coracido do Dia do Senhor, des-
cobri que, depois de orar pedindo o
perdio dos pecados, é esclarecedor
para mim perguntar ao Pai Celestial:
“Pai, ha algo mais?” Quando somos
submissos e pacientes, nossa mente
pode ser direcionada para aigo mais
que talvez precisemos mudar — algo
que esteja limitando nossa capacidade
de receber orientacio espiritual ou até
de obter cura e ajuda.

Por exemplo, talvez eu tenha um
ressentimento cuidadosamente guar-
dado contra alguém. Quando pergunto
se hi algo mais para confessar, esse
“segredo” surge claramente na minha
memoria. Na verdade, o Espirito Santo
esta sussurrando: “Vocé perguntou sin-
ceramente se havia mais alguma coisa,
e aqui estd. O ressentimento diminui
seu progresso e prejudica sua capaci-
dade de ter relacionamentos saudaveis.
Vocé tem que esquecer isso”. Ah, isso
¢é muito dificil. Podemos achar que
temos bons motivos para nossa hostili-
dade, mas ceder a maneira do Senhor
€ 0 tnico caminho para a felicidade
duradoura.
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Com o tempo € pouco a pouco,
recebemos Sua generosa forca e orien-
tacio, talvez levando-nos a frequentar o
templo, a estudar mais profundamente
a Expiacio do Salvador ou a conversar
com um amigo, um bispo, um terapeuta
ou mesmo um médico. A cura de nosso
coracio comega quando nos submete-
mos 2 vontade de Deus e O adoramos.

A verdadeira adoragio comeca
quando nosso coragio é reto perante
o Pai e o Filho. Qual é a situacgdo de
seu corag¢io hoje? Paradoxalmente, a
fim de ter um coragio curado e fiel,
primeiro precisamos permitir que ele
seja quebrantado perante o Senhor.

“E oferecer-me-eis como sacrificio um
coracio quebrantado e um espirito con-
trito”,” declara o Senhor. O resultado de
sacrificarmos nosso cora¢io ou a nossa
vontade para o Senhor é recebermos a
orientacio espiritual de que precisamos.

Com o entendimento cada vez
maior da graca e da misericérdia do

Senhor, descobriremos que nosso cora-
¢do obstinado comega a romper-se e a
quebrantar-se de gratidio. Depois nos
achegamos a Ele, desejando ansiosa-
mente nos unir ao Filho Unigénito de
Deus. Ao buscar nos achegar a Cristo e
nos unir a Ele com o corag¢io quebran-
tado, receberemos nova esperanca e
orientacio por meio do Espirito Santo.

Tenho lutado para banir o desejo
mortal de fazer as coisas a minha
maneira, pois percebo que a minha
maneira é muito mais deficiente, limi-
tada e inferior 2 maneira de Jesus Cristo.
“Seu caminho é aquele que conduz 2
felicidade nesta vida e a vida eterna
no mundo vindouro.”® Podemos amar
a Jesus Cristo e Seu caminho mais do
que amamos a nés Mesmos € a N0SSos
COMPromissos?

Alguns podem achar que falharam
muitas vezes e se sentem fracos demais
para mudar 0s atos pecaminosos ou
os desejos mundanos do corag¢io. No
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entanto, como a Israel do convénio,
nio precisamos ficar tentando mudar
sozinhos. Se apelarmos a Deus sincera-
mente, Ele nos aceitard como somos —
e vai fazer com que sejamos melhores
do que jamais imaginamos. O famoso
te6logo Robert L. Millet escreve sobre
“um anseio saudivel de melhorar”
equilibrado com a “certeza espiritual
de que por meio de Jesus Cristo vamos
ser bem-sucedidos”.” Com esse entendi-
mento, podemos sinceramente dizer ao
Pai Celestial:

Confio em ti, sem vacilar

E sempre te amarei

A tua vontade farei, 6 Senhor.
Tal como mandares serei!™

Quando oferecemos nosso corac¢io
quebrantado a Jesus Cristo, Ele aceita
nossa oferta. Ele nos leva de volta.

Nzo importam as perdas, as feridas e

a rejeicido que sofremos, Sua graca e
cura s3o mais poderosas do que tudo.
Unidos verdadeiramente ao Salvador,
podemos dizer com confianga: “Vai dar
tudo certo”. Em nome de Jesus Cristo.
Amém. B
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3. Ver Mateus 6:9-13.
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8. “O Cristo Vivo: O Testemunho dos
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Dos Setenta

Elder Larry R. Lawrence

Se formos humildes e doutrindveis, o Espirito Santo nos inspirard a
melhorar e nos guiard para casa, mas precisamos pedir orientagcdo

ao Senhor ao longo do caminho.

uando eu era um jovem adulto,

comecei a pesquisar sobre a

Igreja. A principio, interessei-me
pelo evangelho devido ao exemplo de
meus amigos santos dos Gltimos dias,
mas, por fim, fui cativado pela singular
doutrina. Ao aprender que os homens e
as mulheres fiéis poderiam continuar a
progredir e finalmente tornar-se como
nossos pais celestiais, fiquei verdadeira-
mente admirado. Adorei esse conceito
e senti que era verdadeiro.

Logo ap6s meu batismo, enquanto
estudava o Sermio da Montanha,
reconheci que Jesus ensinara na Biblia
essa mesma verdade sobre o progresso
eterno. Ele disse: “Sede vés, pois, per-
feitos, como € perfeito o vosso Pai que
estd nos céus”.!

Hoje sou membro da Igreja ha mais
de 40 anos e, sempre que leio esse ver-
siculo, lembro-me de nosso propésito
aqui na Terra. Viemos a fim de apren-
der e progredir até que, gradualmente,
tornemo-nos santificados ou perfeitos
em Cristo.

A jornada do discipulado nio é
facil. Foi chamada de “o caminho do
progresso continuo”.? Ao prosseguit-
mos em nossa jornada no caminho
estreito e apertado, o Espirito desafia-
nos continuamente a ser melhores e a

subir novos degraus. O Espirito Santo é
o companheiro ideal de viagem. Se for-
mos humildes e doutrinaveis, Ele nos
levara pela mio e nos guiar para casa.
No entanto, precisamos pedir orien-
ta¢io ao Senhor ao longo do caminho.
Temos que fazer algumas perguntas
dificeis, como: “O que preciso mudar?”,
“Como posso melhorar?”, “Que fraqueza
precisa tornar-se um ponto forte?”
Vamos examinar o relato do Novo
Testamento sobre o jovem rico. Ele era
um jovem justo que ja guardava os Dez
Mandamentos, mas queria tornar-se
melhor. Seu objetivo era a vida eterna.

| 4

Quando conheceu o Salvador, per-
guntou: “Que me falta ainda?”?

Jesus respondeu imediatamente,
dando um conselho que foi desti-
nado especificamente ao jovem rico.
“Disse-lhe Jesus: Se queres ser petfeito,
vai, vende tudo o que tens, d4 aos
pobres, (...) e vem, e segue-me.”*

O rapaz ficou surpreso. Ele nunca
havia cogitado tal sacrificio. Ele era
humilde o suficiente para fazer a per-
gunta ao Senhor, mas nio fiel o bastante
para seguir o conselho divino que lhe
fora dado. Precisamos estar dispostos a
agir quando recebemos uma resposta.

O Presidente Harold B. Lee ensinou
que “todos nés, se desejarmos alcangar
a perfeicio, precisamos num momento
ou outro fazer a seguinte pergunta a
nés mesmos: ‘Que me falta ainda?”>

Conheci uma mie fiel que
humilhou-se e perguntou: “O que esta
me impedindo de progredir?” Para ela,
a resposta do Espirito veio imediata-
mente: “Pare de reclamar”. Essa resposta
a surpreendeu. Ela nunca enxergara
a si mesma como alguém que recla-
mava demais. Contudo, a mensagem
do Espirito fora muito clara. Nos dias
seguintes, ela se conscientizou de seu
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habito de reclamar. Grata pela inspi-
racio de melhorar, ela decidiu contar
suas bénc¢ios em vez de enumerar seus
desafios. Em poucos dias, ela sentiu a
calida aprovacio do Espirito.

Um jovem humilde, que parecia nio
conseguir encontrar a mog¢a certa, bus-
cou ao Senhor pedindo ajuda: “O que
estd me impedindo de ser o homem
certo?” ele perguntou. A seguinte
resposta veio a sua mente € ao seu
cora¢io: “Use uma linguagem pura”.
Naquele momento, ele percebeu que
muitas expressdes grosseiras haviam
se tornado parte de seu vocabulirio,
entio comprometeu-se a mudar.

Uma irmi solteira perguntou cora-
josamente: “O que preciso mudar?” E o
Espirito sussurrou-lhe: “Nio interrompa
as pessoas enquanto falam”. O Espirito
Santo realmente nos aconselha de modo
personalizado. Ele € um companheiro
absolutamente honesto e dird a nds

coisas que ninguém mais conhece ou
tem a coragem de dizer.
Um ex-missiondrio estava estressado

por causa de sua rotina sobrecarregada.

Ele estava tentando encontrar tempo
para o trabalho, para os estudos, para
a familia e para seu chamado na Igreja.
Rogou ao Senhor em busca de conse-
lho: “Como posso sentir paz a respeito
de tudo que preciso fazer?” A resposta
nio foi o que ele esperava, ele teve

a inspira¢io de que deveria guardar

o Dia do Senhor com mais exatidio.
Ele decidiu dedicar o domingo para o
servico ao Senhor, deixando de lado
seus estudos escolares nesse dia e, em
contrapartida, estudando o evangelho.
Esse pequeno ajuste trouxe a paz e o
equilibrio que ele buscava.

Ha varios anos, li, em uma revista
da Igreja, a histéria de uma moga que
morava longe de casa e que estava
na faculdade. Ela nio conseguia
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acompanhar o nivel das aulas, sua vida
social estava aquém do que desejava e
ela era infeliz a maior parte do tempo.
Finalmente, certo dia ela se ajoelhou

e clamou: “O que posso fazer para
melhorar minha vida?” O Espirito Santo
sussurrou: “Levante-se e limpe seu
quarto”. Essa inspiracio foi totalmente
inesperada, mas era exatamente o
comeco de que ela precisava. Depois
de passar certo tempo organizando suas
coisas e colocando-as no lugar, ela sen-
tiu o Espirito encher seu quarto e elevar
seu coracdo.

O Espirito Santo nio vai nos dizer
que devemos aprimorar tudo de uma s6
vez. Se Ele o fizesse, ficarfamos desani-
mados e desistirfamos. O Espirito traba-
lha conosco a nosso préprio tempo, um
passo por vez, ou, como o Senhor ensi-
nou: “Linha sobre linha, preceito sobre
preceito, (...) e abencoados os que dio
ouvidos aos meus preceitos (...) pois a
quem recebe darei mais”.° Por exemplo,
se o Espirito Santo vem inspirando-os
a dizer obrigado com mais frequéncia,
e vocés atendem a essa inspira¢io, em
seguida, Ele pode sentir que € hora de
vocés passarem para algo mais dificil —
como aprender a dizer: “Desculpe-me,
a culpa foi minha”.

O momento perfeito para perguntar:
“Que me falta ainda?” é quando toma-
mos o sacramento. O Apéstolo Paulo
ensinou que essa é uma oportunidade
para cada um de nés examinar a si
mesmo.” Nesse momento de reverén-
cia, 2 medida que nossos pensamentos
se voltam para os céus, o Senhor pode
gentilmente dizer-nos qual é a pré-
xima caracteristica em que precisamos
melhorar.

Assim como vocés, tenho recebido
muitas mensagens do Espirito ao longo
dos anos, mostrando-me como pode-
ria melhorar. Gostaria de compartilhar
alguns exemplos pessoais de mensagens



que aceitei com o coragio aberto. Algu-
mas dessas inspira¢oes foram:

* Nio eleve a voz.

* Seja organizado. Crie uma lista didria
de seus afazeres.

* Cuide melhor de seu corpo,
comendo mais frutas e vegetais.

* Aumente sua frequéncia ao templo.

* Reserve um tempo para ponderar
antes de orar.

* Peca conselhos a sua esposa.

* E seja paciente ao dirigir. Ndo
exceda o limite de velocidade.
(Ainda estou me esfor¢cando nesse
dltimo aspecto.)

O Sacrificio Expiatorio do Salvador
é o que torna possivel a perfei¢io, ou
santificacio. Jamais poderiamos realizar
isso por n6és mesmos, mas a gracga
de Deus € suficiente para nos ajudar.
O Elder David A. Bednar disse certa
vez: “A maijoria de n6s compreende
claramente que a Expiac¢io é para os
pecadores. Nio tenho certeza, porém,
se sabemos e compreendemos que a
Expiacio também é para os santos —
para os homens e mulheres bons que
sio obedientes, dignos e consciencio-
sos e que se esforcam para tornarem-se
melhores”.®

Gostaria de sugerir que cada um de
vocés faca um exercicio espiritual em
breve, talvez até hoje 2 noite quando
orarem. Fagam a seguinte pergunta ao
Senhor, humildemente: “O que esta
me impedindo de progredir?” Ou, em
outras palavras: “Que me falta ainda?”
Entio aguardem calmamente uma
resposta. Se forem sinceros, a resposta
logo se tornara clara. Serd uma revela-
¢do especifica para vocé.

Talvez o Espirito dird que vocé
precisa perdoar alguém. Ou talvez
vocé receba uma mensagem dizendo
que precisa escolher melhor os filmes

a que assiste ou as musicas que ouve.
Vocé pode sentir-se inspirado a ser
mais honesto em seus negdcios ou mais
generoso em suas ofertas de jejum. Ha
diversas possibilidades.

O Espirito pode mostrar-nos nossas
fraquezas, mas Ele também é capaz
de mostrar-nos nossos pontos fortes.
As vezes, precisamos perguntar o que
temos feito de certo a fim de que o
Senhor possa nos elevar e incentivar.
Ao ler nossa béngio patriarcal, somos
lembrados de que nosso Pai Celestial
conhece nosso potencial divino. Ele Se
alegra toda vez que damos um passo
adiante. Para Ele, nossa direcio é mais
importante do que nossa velocidade.

Sejam persistentes, irmaos e irmas, e
nunca desanimem. Alcan¢aremos a per-
feicio depois de nossa vida mortal, mas
aqui, na mortalidade, podemos estabe-
lecer o alicerce. “Temos por dever ser
melhores hoje do que fomos ontem, e
amanhi melhores do que hoje.”®

Se o crescimento espiritual nio for
uma prioridade em nossa vida e se
nio estivermos em um caminho de
progresso continuo, perderemos as
importantes experiéncias que Deus
deseja nos conceder.

H4 alguns anos, li estas palavras
do Presidente Spencer W. Kimball, as
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quais exerceram uma influéncia dura-
doura em mim. Ele disse: “Aprendi que,
onde hi um coragio piedoso, fome
de retidio, abandono dos pecados e
obediéncia aos mandamentos de Deus,
o Senhor derrama mais luz, até que,
por fim, haja poder de se atravessar o
véu celeste. (...) Uma pessoa com tal
retidio tem a inestimavel promessa de
que, um dia, vera a face do Senhor e
saberd que Ele é”.1°

E minha oracio que essa expe-
riéncia final venha a ser nossa um dia,
a0 permitirmos que o Espirito Santo
nos guie para casa. Em nome de Jesus
Cristo. Amém. ll

NOTAS
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Dos Setenta

Elder Francisco J. Vifias

A agraddvel palavra de Deus (...) nos mostra que precisamos do
arrependimento continuo em nossa vida para manter préxima a

influéncia do Espirito Santo.

uitos de nés aqui reunidos

para participar desta confe-

réncia viemos “ouvir a agra-
davel palavra de Deus, sim, a palavra
que cura a alma ferida” (Jacé 2:8).
Essa palavra pode ser encontrada nas
escrituras e nas mensagens de nossos
lideres, trazendo-nos esperanga e con-
forto em meio as dificuldades causadas
pela aflicio.

Por meio das experiéncias que
temos nesta vida, aprendemos que,
neste mundo, nossa alegria nio é com-
pleta, mas, em Jesus, nossa alegria é
completa (ver D&C 101:36). Ele vai nos
dar forgas para que nio padecamos
qualquer espécie de aflicio que nio
seja sobrepujada pela alegria em Cristo
(ver Alma 31:38).

Nosso coragio pode se encher de
angustia ao ver um ente querido sofrer
com as dores de uma terrivel doenca.

A morte de alguém que amamos
pode causar uma sensacio de vazio
em nossa alma.

Quando um de nossos filhos se afasta
do caminho do evangelho, podemos
sentir culpa e incerteza com rela¢io ao
seu destino eterno.

A esperancga de obter um casamento
celestial e de estabelecer uma familia
nesta vida pode comecar a enfraquecer
com o passar do tempo.

O abuso por parte daqueles que
deveriam nos amar pode deixar cicatri-
zes profundamente dolorosas em nossa
alma.

A infidelidade por parte de um con-
juge pode destruir um relacionamento
que esperavamos ser eterno.
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Essas e muitas outras aflicGes ine-
rentes a esta vida mortal nos fazem, as
vezes, perguntar 0 mesmo que pergun-
tou o Profeta Joseph Smith: “O Deus,
onde estas?” (D&C 121:1.)

Nesses momentos dificeis ao longo
da vida, a agradavel palavra de Deus
que cura a alma ferida traz a seguinte
mensagem de conforto para nosso
coragio e nossa mente:

“Paz seja com tua alma; tua adversi-
dade e tuas aflicdes nido durario mais
que um momento;

E entio, se as suportares bem, Deus
te exaltard no alto” (D&C 121:7-8).

A agradavel palavra de Deus nos
enche de esperanca, pois sabemos
que os que forem fiéis nas tribula¢des
viao obter uma recompensa maior no
reino dos céus. Também nos ensina
que “ap6s muitas tribulagdes vém as
béncios” (ver D&C 58:3-4).

A agradavel palavra de Deus, tal
como proferida por meio dos profetas,
nos da a seguranca de que nosso sela-
mento eterno, com o apoio de nossa
fidelidade as promessas divinas que
recebemos por causa de nosso ser-
vico valente na causa da verdade, vai




abencoar a nés e a nossa posteridade
(ver Orson F. Whitney, Conference
Report, abril de 1929, p. 110).

Também nos di a seguranca de
que, ap6s uma vida fiel, nio perdere-
mos béncio alguma por deixar de rea-
lizar certas coisas caso nfo tenhamos a
oportunidade de fazé-las. Se vivermos
fielmente até o momento de nossa
morte, teremos “todas as béncios,
exaltacio e gléria recebidos por qual-
quer homem ou mulher que tenha tido
essa oportunidade” (ver The Teachings
of Lorenzo Snow [Os Ensinamentos de
Lorenzo Snow], ed. Clyde J. Williams,
1984, p. 138).

Agora, € importante entender que
um pouco de sofrimento e aflicio
também pode entrar em nossa vida se
falharmos em nos arrepender verdadei-
ramente dos nossos pecados. O Presi-
dente Marion G. Romney ensinou: “O
sofrimento e a angistia que as pessoas
tém nesta terra sio resultado de nio se
arrependerem ou adiarem o arrependi-
mento do pecado. (...) Assim como o
sofrimento e a tristeza acompanham o
pecado, a felicidade e a alegria acom-
panham o perdio dos pecados” (Con-
ference Report, abril de 1959, p. 11).

Por que a falta de arrependimento
causa sofrimento e dor?

Uma das respostas possiveis € que
“um castigo foi fixado e foi dada uma lei
justa que trouxe o remorso de conscién-
cia a0 homem” (Alma 42:18; ver tam-
bém o versiculo 16). O Profeta Joseph
Smith ensinou que somos nés quem
condenamos a nés mesmos e que o
tormento do desapontamento em nossa
mente é responsavel pelo sentimento
tdo intenso quanto um lago que arde
com fogo e enxofre (ver Ensinamentos
dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith,
2007, p. 234).

Se tentarmos apaziguar nossa
consciéncia ao procurar, “mesmo nas
minimas coisas, [nos desculpar de nos-
sos] pecados” (Alma 42:30) ou ao tentar
encobri-los, a Uinica coisa que conse-
guiremos fazer € ofender o Espirito (ver
D&C 121:37) e adiar o arrependimento.
Esse tipo de alivio, além de ser tempo-
rario, trard, no final, mais dor e tristeza
para nossa vida e diminuird a possibi-
lidade de recebermos a remissio de
nossos pecados.

A agradavel palavra de Deus tam-
bém traz conforto e esperanga para
esse tipo de sofrimento; ela nos diz que
ha alivio para a dor causada pelos efei-
tos do pecado. Esse alivio advém do
Sacrificio Expiatério de Jesus Cristo e
passa a fazer efeito quando exercemos

fé Nele, arrependemo-nos e somos
obedientes aos Seus mandamentos.

E importante perceber que, assim
como a remissio dos pecados, o
arrependimento € um processo e nio
algo que acontece em um determinado
momento. Exige consisténcia em cada
um de seus passos.

Por exemplo, quando tomamos
0 sacramento, mostramos ao Senhor
que vamos sempre nos lembrar Dele e
guardar Seus mandamentos. Essa é uma
expressio de nosso desejo sincero.

Quando comecamos a nos lembrar
Dele e a guardar Seus mandamentos
todos os dias — e nio apenas no Dia
do Senhor —, a remissdo de nossos
pecados comeca a fazer efeito gradual-
mente e Sua promessa de termos o Seu
Espitito conosco comega a ser cumprida.

Sem a obediéncia adequada, que
deve acompanhar nosso desejo, o efeito
da remissio dos pecados pode enfra-
quecer logo e o Espirito pode comegar
a Se afastar de nés. Corremos o risco de
nos aproximar Dele com nossos labios
enquanto afastamos Dele nosso coracio
(ver 2 Néfi 27:25).

Além de prover conforto, a agrada-
vel palavra de Deus nos alerta de que
o processo de receber a remissio dos
pecados pode ser interrompido se nos
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emaranharmos “nas vaidades do mundo”
e pode ser retomado por meio da fé se
nos arrependermos e nos humilharmos
sinceramente (ver D&C 20:5-6).

Quais sio algumas vaidades que
interferem no processo de se receber
a remissio dos pecados e que estdo
associadas a guardar o Dia do Senhor?

Alguns exemplos incluem atrasar-
nos para a reuniio sacramental sem
um motivo valido; comer do pio e
beber do cilice indignamente, sem
fazermos uma prévia autorreflexdo (ver
1 Corintios 11:28); e chegar na reuniio
sacramental sem termos antes confes-
sado nossos pecados e pedido perdio
a Deus por eles.

Outros exemplos sdo: ser irreve-
rentes ao trocar mensagens em nossos
dispositivos eletronicos, sair da reuniio
apds tomar o sacramento e, em casa,
envolver-nos em atividades que sejam
inapropriadas para esse dia sagrado.

Qual seria um dos motivos pelo
qual n6s, sabendo de todas essas coisas,
falhamos em guardar o Dia do Senhor?

No livro de Isaias, podemos encontrar
uma resposta que, apesar de relacionada
ao Dia do Senhor, também se aplica a
outros mandamentos que devemos guar-
dar: “Se desviares o teu pé do sabado, de
fazeres a tua vontade no meu santo dia”
(Isafas 58:13).

As palavras-chave sio “desviares (...)
de fazeres a tua vontade” ou, em outras

palavras, fazer a vontade de Deus. Com
frequéncia, nossa vontade — moldada
pelos desejos, apetites e pelas paixoes
do homem natural — entra em con-
flito com a vontade de Deus. O Profeta
Brigham Young ensinou que, “quando
a vontade, as paixdes e os sentimen-
tos de uma pessoa sio perfeitamente
submissos a Deus e a Seus ditames,
essa pessoa € santificada. Constitui-se
em que minha vontade seja absorvida
pela vontade de Deus, de modo que ela
me dirija a tudo o que é louvavel e, no
final, conceda-me a coroa da imortali-
dade e da vida eterna” (Deseret News,

7 de setembro de 1854, p. 1.

A agradavel palavra de Deus nos
convida a aplicar o poder da Expiacio
em nds mesmos e a nos reconciliarmos
com Sua vontade — e nio com a von-
tade do diabo e da carne —, de modo
que nds, por meio de Sua graga, possa-
mos ser salvos (ver 2 Néfi 10:24-25).

A agradavel palavra de Deus que
compartilhamos hoje nos mostra
que precisamos do arrependimento
continuo em nossa vida para manter
préxima a influéncia do Espirito Santo
pelo maior tempo possivel.

A companhia do Espirito vai nos tor-
nar pessoas melhores. Ele “ird sussurrar
paz e alegria a [nossa] alma; tirara toda
a maldade, 6dio, sofrimento e mal de
[nosso] coracio; e [desejaremos] apenas
fazer o bem, levar adiante a causa da
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retiddo e edificar o reino de Deus”
(ver Ensinamentos dos Presidentes
da Igreja: Joseph Smith, p. 103).

Com a influéncia do Espirito Santo,
nio seremos ofendidos nem ofende-

remos outras pessoas; sentiremo-nos
mais felizes e nossa mente estara

mais limpa. Nosso amor pelas outras
pessoas vai aumentar. Estaremos mais
dispostos a perdoar e a espalhar alegria
para as pessoas ao nosso redor.

Sentiremo-nos gratos ao ver o pro-
gresso das outras pessoas e buscare-
mos o melhor nelas.

E minha oragio que vivenciemos a
alegria que resulta de nossos esforcos
para viver em retidio e que mantenha-
mos a companhia do Espirito Santo
em nossa vida por meio do arrepen-
dimento sincero e continuo. Seremos
pessoas melhores e nossa familia serd
abencoada. Presto testemunho desses
principios, no sagrado nome de Jesus
Cristo. Amém. ll



Elder Quentin L. Cook
Do Quérum dos Doze Apéstolos

A obediéncia aos principios sagrados do evangelho permitird que
sejamos dignos de ir ao templo, permitird que encontremos felicidade
nesta vida e que voltemos ao lar celestial.

Profeta Lei declarou: “Nio
havendo retidio, nio ha
felicidade”.!

O adversario tem sido bem-sucedido
em disseminar um grande mito na
mente de muitas pessoas. Ele e seus
mensageiros declaram que a real esco-
lha que temos € entre a felicidade e o
prazer agora, nesta vida, e a felicidade
na eternidade — que, de acordo com
0 adversario, pode nio existir. Esse
mito é uma afirmacio falsa, mas muito
sedutora.?

O nobre e principal propésito do
plano de felicidade estabelecido por
Deus é que discipulos justos e familias
do convénio sejam unidos em amor,
harmonia e paz nesta vida® e que alcan-
cem a gléria celestial na eternidade com

Deus, o Pai, nosso Criador; e Seu Filho
Amado, Jesus Cristo, nosso Salvador.*

Quando jovem, servi na Missao Bri-
tinica, a primeira idrea em que trabalhei
foi no que era entio o Distrito Bristol.
Um dos lideres locais da Igreja salien-
tou que os missionarios que serviam
naquela drea precisavam ser “firmes
como os navios de Bristol”.

A principio, nio compreendi o que
ele estava dizendo. Logo aprendi o
significado e a origem da expressio
“firmes como os navios de Bristol”.
Houve uma época em que Bristol era
o segundo mais movimentado porto no
Reino Unido. L4, a amplitude das marés
era a segunda mais elevada do mundo,
com 13 metros. Na maré baixa, quando
as aguas recuavam, os velhos navios

atingiam o solo e tombavam de lado.
Se os navios nio fossem bem cons-
truidos, eram danificados. Além disso,
tudo o que nio fosse cuidadosamente
guardado ou amarrado era lancado
em meio a0 caos, acabando por ser
arruinado ou estragado.’ Ao entender
essa frase, compreendi que esse lider
estava dizendo-nos que, como missio-
nirios, precisivamos viver em retido,
seguir as regras e estar preparados para
situacdes dificeis.

Esse mesmo desafio se aplica a cada
um de nés. Eu descreveria ser “firme
como os navios de Bristol” como ser
“digno de entrar no templo” — nos
bons e maus tempos.

A flutuacio da maré no Canal de
Bristol € algo previsivel, que se pode
premeditar. No entanto, as tempestades
e tentacdes da vida sio, muitas vezes,
imprevisiveis. Mas isto sabemos: elas
virdo! Para vencer os desafios e as ten-
tacdes que cada um de nés inevitavel-
mente enfrenta, devemos preparar-nos
em retidio e usar as protecdes forneci-
das por Deus. Devemos decidir ser dig-
nos de entrar no templo, nio importa o
que acontega. Se estivermos preparados,
nio temeremos.

A felicidade nesta vida e a felicidade
na eternidade sio interligadas pela reti-
dio. Mesmo no periodo entre a morte
e ressurreicio, “o espirito daqueles que
sdo justos serd recebido num estado de
felicidade, que € chamado paraiso, um
estado de descanso, um estado de paz”.’

No inicio do ministério terreno do
Salvador em Israel e, mais tarde, entre
os nefitas, o Salvador abordou a questdo
da felicidade tanto nesta vida como na
eternidade. Ele salientou as ordenancgas,
mas também colocou grande énfase no
comportamento moral. Por exemplo, os
discipulos seriam abencoados se tives-
sem fome e sede de retidio, se fossem
misericordiosos, se fossem puros de
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Acima: Tal como a situagdo dos antigos navios no porto de Bristol, hd ocasiées em que a maré

baixa e tudo o que nos mantém seguros desaparece. Em meio a essas provagdes, viver continua-

mente de modo a ser digno de entrar no templo sustentard tudo o que realmente importa. Direita:

Exercer o autocontrole e viver em retiddo fortalece nossa capacidade de resistir & tentagéo.

coracio e se seguissem outros princi-
pios morais basicos. Sem divida, nosso
Senhor Jesus Cristo salientou a conduta
e as atitudes justas no cotidiano como
a mensagem fundamental da doutrina.
Seus ensinamentos nio apenas substi-
tuiram e transcenderam elementos da
lei de Moisés,® mas também rejeitaram
as falsas filosofias dos homens.

Por muitos séculos, o evangelho de
Jesus Cristo tem inspirado crengas e
estabelecido padroes de conduta sobre
o que ¢é justo, desejavel e moral, e
sobre o que leva 2 felicidade, a alegria
e ao jubilo. No entanto, os principios
e a moralidade basicos que o Salvador
ensinou estdo sofrendo graves ataques
no mundo de hoje. O cristianismo esta
sendo atacado. Muitos acreditam que
o que é moral basicamente mudou.’

Vivemos em tempos dificeis. Ha
uma tendéncia crescente de “ao mal
[chamar] bem e, ao bem, mal”.’* Um

mundo que enfatiza o autoenalteci-
mento e o secularismo é motivo de
grande preocupagio. Um proeminente
escritor, que nio € da nossa religido,
expressou esse conceito do seguinte
modo: “Infelizmente, vejo pouca evi-
déncia de que as pessoas realmente
estejam mais felizes na dispensagio
emergente, ou que seus filhos estejam
melhores assim, ou que a causa da
justica social seja favoravel, ou que o
declinio do nimero de casamentos e

o afinamento das arvores genealdgicas
(...) prometam coisa alguma, a nio ser
maior solidio para a maioria e estagna-
¢do geral”.!!

Como discipulos do Salvador,
espera-se que planejemos e prepare-
mos nosso futuro. No plano de felici-
dade, o arbitrio moral é um principio
organizador central e nossas escolhas
sdo importantes.'? O Salvador enfatizou
isso em Seu ministério, inclusive em Suas
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parabolas das virgens insensatas e dos
talentos.’> Em cada um deles, o Senhor
elogiou a preparacio e a a¢io e conde-
nou a procrastinagio e a ociosidade.
Reconheco que, apesar da imensa
felicidade existente no plano divino
de Deus, as vezes ela pode parecer
distante e desconexa das nossas cir-
cunstincias atuais. Pode parecer fora do
nosso alcance, em meio as dificuldades.
Em nossa perspectiva limitada, as distra-
¢des e tentagdes atuais podem parecer

atraentes. As recompensas por resistir a
essas tentagdes, por outro lado, podem
parecer distantes e inacessiveis. No
entanto o verdadeiro entendimento do
plano do Pai revela que as recompensas
advindas da retidio estio disponiveis
agora mesmo. A iniquidade, tal como
a conduta imoral, nunca faz parte da
resposta. Alma explicou isso claramente
a seu filho Coridnton: “Eis que te digo
que iniquidade nunca foi felicidade”.4
Nossa doutrina é declarada por
Amuleque, em Alma 34:32: “Pois
eis que esta vida é o tempo para os
homens prepararem-se para para o
encontro com Deus; sim, eis que o
dia desta vida é o dia para os homens
executarem os seus labores”.



Como, entdo, nos preparamos em
uma época tio dificil? Além da digni-
dade para entrar no templo, hi muitos
principios que contribuem para a
retiddo. Vou salientar trés.

Primeiro: Conduta e Autocontrole Justos
Acredito que, as vezes, n0sso amo-
roso Pai Celestial nos observa com o
mesmo encanto que sentimos ao ver
nossos filhos pequenos aprender e
crescer. Todos tropecamos e caimos 2
medida que adquirimos experiéncia.
Gosto do discurso que o Presidente
Dieter F. Uchtdorf deu na conferéncia
de 2010* sobre a famosa experiéncia
do marshmallow realizada na Univer-
sidade de Stanford, na década de 1960.
Na ocasido, criangas de 4 anos de idade
ganharam um Unico marshmallow. Se
elas conseguissem esperar por 15 ou
20 minutos sem comer o marshmallow,
ganhariam mais um. Alguns videos pro-
duzidos sobre o experimento mostram
os esforcos que muitas criangas fizeram
para evitar comer o marshmallow.
Algumas nio foram bem-sucedidas.'¢
No ano passado, o professor que
conduziu o experimento original, o
Dr. Walter Mischel, escreveu um livro
em que explica que o estudo surgiu de
suas preocupagdes sobre o autocon-
trole e sobre sua prépria dependéncia
do tabaco. Ele ficou particularmente
preocupado depois que o relatério do
diretor de satde publica dos Estados
Unidos, em 1964, concluiu que o fumo
causava cincer de pulmio.'” Apés
anos de estudo, um de seus colegas de
trabalho relatou que “o autocontrole
é como um musculo: quanto mais for
usado, mais sera fortalecido. Evitar algo
tentador uma vez vai ajudi-lo a desen-
volver a capacidade de resistir a outras
tentacoes no futuro”.'®
Um dos principios de progresso
eterno determina que exercer o

autocontrole e viver em retid4o forta-
lecem nossa capacidade de resistir 2
tentaco. Isso é verdade tanto na esfera
espiritual como em assuntos temporais.
Nossos missiondrios s3o um exce-
lente exemplo disso. Eles desenvolvem
atributos cristios e enfatizam a obe-
diéncia e a espiritualidade. Espera-se
que eles sigam uma rotina rigorosa e
dediquem seus dias ao servi¢o ao pro-
ximo. Eles tém uma aparéncia modesta
e discreta, em vez de aderirem as ten-
déncias de vestudrio tio informais ou
indecentes que prevalecem hoje em
dia. Sua conduta e aparéncia transmi-
tem uma mensagem moral, séria."
Temos aproximadamente 230 mil
jovens servindo missio atualmente
ou que retornaram do servico mis-
sionario nos ultimos cinco anos. Eles
desenvolveram notavel for¢a espiri-
tual e autodisciplina que precisam ser
exercidas continuamente, de modo a
evitar que essas qualidades atrofiem
como musculos nio exercitados. Todos
precisamos desenvolver e demonstrar
conduta e aparéncia que declarem
que somos verdadeiros seguidores
de Cristo. Aqueles que abandonam a
conduta justa ou a aparéncia saudavel
e recatada expdem-se a estilos de vida
que nio trazem alegria nem felicidade.
O evangelho restaurado nos for-
nece o desenho do plano de felicidade
e o incentivo para entender e exercer
0 autocontrole e resistir a tentacdo. Ele
também ensina a arrepender-nos de
violagdes que tenham ocorrido.

Segundo: Honrar o Dia do Senhor
Aumentara a Retiddo e Sera uma
Protecéo para a Familia

A Igreja Cristd primitiva passou a
guardar o Dia do Senhor aos domingos,
em vez de aos sabados, para come-
morar a Ressurreicio de Cristo. Outros
propésitos sagrados bisicos do Dia do

Senhor permaneceram inalterados. Para
os judeus e os cristdos, o Dia do Senhor
simboliza as obras grandiosas de Deus.?

Minha esposa e eu, com dois cole-
gas e a esposa de cada um deles, par-
ticipamos recentemente de um Shabat
judeu a convite de um amigo querido,
Robert Abrams, e sua esposa, Diane,
em sua casa em Nova York.? O evento
iniciou no sibado judaico, numa noite
de sexta-feira. O foco foi honrar a Deus
como o Criador. Comec¢ou com uma
béncio proferida a familia € um hino
do Shabat.*? Entio participamos da
cerimOnia de lavagem das mios, da
béncio do pio, das oracdes, da refei-
¢io kosher, da declamacio de escritu-
ras e dos cantos de musicas do Shabat,
em um clima de comemoracio. Ouvi-
mos as palavras em hebraico, acompa-
nhando a traduc¢io em inglés. Dentre
as escrituras lidas no Velho Testamento,
as mais comoventes, que também
sio muito queridas para nés, eram de
Isaias, declarando deleitoso o Dia do
Senhor,? e de Ezequiel, afirmando que
o Dia do Senhor “[servird] de sinal entre
mim e vOs, para que saibais que eu sou
o Senhor vosso Deus”.?

A forte impressio que tivemos
nessa noite maravilhosa foi de amor
familiar, devog¢io e responsabilidade
para com Deus. Ao refletir sobre essa
ocasiio, ponderei sobre a extrema
perseguicio que os judeus tém sofrido
ao longo dos séculos. Sem divida, o
ato de honrar o Dia do Senhor tem
sido um “convénio perpétuo” para os
judeus, preservando e abengoando
seu povo em cumprimento das escri-
turas.” Também tem contribuido para
a vida familiar e felicidade extraordi-
narias que sio evidentes na vida de
muitos judeus.?

Para os membros de A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias, honrar o Dia do Senhor é um
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principio de retidio que abengoa e for-
talece as familias, conecta-nos a0 nosso
Criador e aumenta a felicidade. O Dia
do Senhor pode ajudar a nos distanciar
de tudo o que é ftil, improprio ou
imoral. Ele possibilita que estejamos
no mundo, sem ser do mundo.

Nos ultimos seis meses, uma notavel
mudanga ocorreu na Igreja. Isso acon-
teceu devido a resposta dos membros
a renovada énfase no Dia do Senhor,
dada pela Primeira Presidéncia e pelo
Quoérum dos Doze, e ao desafio langado
pelo Presidente Russell M. Nelson, de
tornar deleitoso o Dia do Senhor.””
Muitos membros entendem que santifi-
car o Dia do Senhor com real inten¢io
€ um refdgio contra as tempestades
da vida. Também € um sinal de nossa
devogio ao Pai Celestial e de uma maior
compreensio da santidade da reuniio
sacramental. Ainda assim, temos um
longo caminho a percorrer, entretanto
esse é um inicio maravilhoso. Estendo
o desafio a todos nds para continuar
aplicando esse conselho e melhorando
nossa adorac¢io no Dia do Senhor.

Terceiro: Prote¢des Divinas Sao
Providenciadas Quando Vivemos
em Retidao

Como parte do plano divino de
Deus, somos abenc¢oados com o dom
do Espirito Santo. Esse dom “é o direito
que tem todo membro da Igreja bati-
zado e digno, de gozar da influéncia
constante do Espirito Santo”.?® Esse
membro da Trindade serve como um
agente purificador se o evangelho for
colocado em primeiro lugar na nossa
vida. Ele também é uma voz de adver-
téncia contra o mal e uma voz de pro-
tecdo contra o perigo. Ao navegarmos
pelos mares da vida, seguir a inspiragio
do Espirito Santo é essencial. O Espirito
vai nos ajudar a evitar as tentacoes e
os perigos, além de nos consolar e nos

ajudar a vencer os desafios. “O fruto
do Espirito é caridade, alegria, paz,

longanimidade, benignidade, bondade,

fé, mansidio, temperanga.”?

A obediéncia aos principios sagra-
dos do evangelho permitird que seja-
mos dignos de ir ao templo, permitird

que encontremos felicidade nesta vida

e que voltemos ao lar celestial.
Meus queridos irmZos e irmis, a

vida nio é nem foi destinada a ser ficil.

Esta é uma época de testes e prova-
¢Oes. Tal como a situac¢io dos antigos

navios no Porto de Bristol, hd ocasides

em que as marés baixam e tudo o que
nos mantém seguros parece desapare-
cer. Podemos atingir o fundo e até ser
derrubados repentinamente. Em meio
a essas provagdes, prometo-lhes que
viver continuamente de modo a ser
digno de entrar no templo sustentara

tudo o que realmente importa. As doces

béncios de paz, felicidade e alegria,
com as béncios da vida eterna e da

gloria celestial com nosso Pai Celestial e
Seu Filho, Jesus Cristo, serdo cumpridas.

Disso eu testifico em nome de Jesus
Cristo. Amém.

NOTAS
1. 2 Néfi 2:13. Essa escritura faz parte de
um paralelismo no Livro de Mérmon. E

interessante notar que muitos dos profetas

cujos escritos e discursos estio incluidos
no Livro de Mérmon utilizaram esse
recurso literario para salientar conceitos

doutrindrios importantes. Ver, por exemplo,

2 Néfi 9:25 (Jaco) e 2 Néfi 11:7 (Néfi).
2. Ver 2 Néfi 28.
3. Ver 4 Néfi 1:15-17.
4. Ver Doutrina e Convénios 59:23.
5. Ver Wiktionary, “shipshape and Bristol

fashion” [firmes como os navios de Bristol],

wiktionary.org.

6. Ver Doutrina e Convénios 38:30.

7. Alma 40:12; grifo do autor.

8. Ver Mateus 5, resumo do capitulo.

9. Ver Carl Cederstrom, “The Dangers of
Happiness” [Os Perigos da Felicidadel],
New York Times, 19 de julho de 2015,
Sunday Review section, p. 8.

10. 2 Néfi 15:20.
11. Ross Douthat, “Gay Conservatism and
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12.
13.
14.
15.

16.
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18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.
26.

27.

28.

29.

Straight Liberation”, New York Times,
domingo, 28 de junho de 2015, Sunday
Review section, p. 11.

Ver 2 Néfi 2.

Ver Mateus 25:1-30.

Alma 41:10.

Dieter F. Uchtdorf, “Prosseguir com
Paciéncia”, A Liahona, maio de 2010, p. 56.
Ver Walter Mischel, The Marshmallow

Test: Mastering Self-Control [O Teste do
Marshmallow: Dominar o Autocontrole],
2014, pp. 136-138; ver também Jacoba
Urist, “What the Marshmallow Test Really
Teaches about Self-Control” [O Que o Teste
do Marshmallow Realmente Ensina sobre o
Autocontrole], Atlantic, 24 de setembro de
2014, theatlantic.com.

Ver Mischel, The Marshmallow Test,

pp. 136-138.

Ver Maria Konnikova, “The Struggles of

a Psychologist Studying Self-Control” [Os
Desafios de um Psic6logo Que Estuda o
Autocontrole], New Yorker, 9 de outubro
de 2014, newyorker.com, citando Roy
Baumeister, um professor de Psicologia

na Universidade Estadual da Florida, que
estuda a forca de vontade e o autocontrole.
Ver Malia Wollan, “How to Proselytize”
[Como Fazer Proselitismo], New York Times
Magazine, 19 de julho de 2015, p. 21. Ela
cita Mario Dias, do Centro de Treinamento
Missionario do Brasil.

Ver Guia para Estudo das Escrituras, “Dia
do Senhor”.

Elder Von G. Keetch e sua esposa,

Bernice, e John Taylor e sua esposa, Jan,
juntaram-se a2 minha mulher e eu para um
agradavel Shabat com Robert Abrams e
sua esposa, Diane, em 8 de maio de 2015.
O Sr. Abrams serviu quatro mandatos
como procurador-geral para o Estado de
Nova York e tem sido um amigo da Igreja
por muitos anos. O Sr. Abrams também
convidou dois de seus colegas judeus e

a esposa de cada um deles.

O conhecido hino do Shabat, Shalom
Aleichem [A Paz sobre Til, foi cantado.

Ver Isaias 58:13-14.

Ezequiel 20:20.

Ver Exodo 31:16-17.

Ver Joe Lieberman, The Gift of Rest:
Rediscovering the Beauty of the Sabbath
[O Dom do Descanso: Redescobrir a Beleza
do Sabado], 2011. O maravilhoso livro

do Senador Lieberman descreve o Shabat
judeu e fornece observagdes inspiradoras.
Ver Isaias 58:13-14; ver também Russell M.
Nelson, “O Dia do Senhor E Deleitoso”,

A Liahona, maio de 2015, p. 129.

Guia para Estudo das Escrituras, “Dom

do Espirito Santo”.

Galatas 5:22.



Apresentado pelo Presidente Henry B. Eyring como membros do Quérum dos Doze,
Primeiro Conselheiro na Primeira Presidéncia desobrigamos Ronald A. Rasband como
membro da Presidéncia dos Setenta,
e o Elder Rasband e o Elder Dale G.
Renlund como membros do Primeiro
Quoérum dos Setenta.

Os que quiserem juntar-se em
um voto de agradecimento, podem
manifestar-se.

E proposto que desobriguemos
com gratidio pelo devotado servigo
prestado o Elder Don R. Clarke como
membro do Primeiro Quérum dos

rmios e irmis, o Presidente Monson conselheiros na Primeira Presidéncia e Setenta e os Elderes Koichi Aoyagi e

pediu-me que lhes apresente as Auto- o Quérum dos Doze Apdstolos como Bruce A. Carlson como membros do

ridades Gerais, os Setentas de Area e profetas, videntes e reveladores. Segundo Quérum dos Setenta e os
as presidéncias gerais das auxiliares da Os que forem a favor, manifestem-se.  designemos como Autoridades Gerais
Igreja, para o voto de apoio. Os que se opSem, se houver eméritas.

E proposto que apoiemos Thomas alguém, pelo mesmo sinal. Os que quiserem juntar-se a nés e

Spencer Monson como profeta, vidente O voto foi registrado. expressar gratidio por seu excelente
e revelador e Presidente de A Igreja de Devido a seu chamado para servir servico, por favor, manifestem-se.

Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias;
Henry Bennion Eyring como Primeiro
Conselheiro na Primeira Presidéncia; e
Dieter Friedrich Uchtdorf como Segundo
Conselheiro na Primeira Presidéncia.

Os que forem a favor, manifestem-se.

Os que se opuserem, se houver,
manifestem-se.

O voto foi registrado.

E proposto que apoiemos
Russell M. Nelson como Presidente
do Quérum dos Doze Apdstolos, e os
seguintes como membros desse qué-
rum: Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
M. Russell Ballard, Robert D. Hales,
Jeffrey R. Holland, David A. Bednar,
Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson,
Neil L. Andersen, e, como novos mem-
bros do Quérum dos Doze, Ronald A.
Rasband, Gary E. Stevenson e Dale G.
Renlund.

Aqueles a favor, manifestem-se
levantando a mio.

Se alguém se opuser, manifeste-se.

O voto foi registrado.

E proposto que apoiemos os
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Desobrigamos também Serhii A.
Kovalov como Setenta de Area.

Os que quiserem juntar-se a nos
e expressar gratidio por seu servico,
manifestem-se.

Neste momento, comunicamos
a desobrigacio dos irmios John S.
Tanner e Devin G. Durrant como
primeiro e segundo conselheiros na
presidéncia geral da Escola Dominical,
respectivamente. Conforme anunciado
anteriormente, o irmio Tanner foi
chamado para servir como reitor da
BYU-Havai.

Todos os que quiserem juntar-se
a nés e expressar gratidio a esses
irmZos por seu servico e sua devocgio,
manifestem-se.

O irmio Devin G. Durrant foi
chamado para servir como primeiro
conselheiro na presidéncia geral da
Escola Dominical e o irm4o Brian K.
Ashton como segundo conselheiro na
presidéncia geral da Escola Dominical.

Os que forem a favor, manifestem-se.

Os que se opuserem, se houver,
manifestem-se.

E proposto que apoiemos as
demais Autoridades Gerais, os Setentas
de Area e a presidéncia geral das auxi-
liares como atualmente constituidos.

Os que forem a favor, manifestem-se.

Os que se opuserem, se houver,
manifestem-se.

Os votos foram registrados. Con-
vidamos aqueles que se opuseram a
quaisquer dos nomes propostos que
entrem em contato com seu presi-
dente de estaca.

Irmdos e irmds, somos gratos por
sua fé e suas oracdes em favor dos
lideres da Igreja.

Convidamos os membros recém-
chamados do Quérum dos Doze a
ocupar seu lugar ao pulpito. Eles
terdo a oportunidade de falar amanha
na sessio da manhi. B

Elder Robert D. Hales
Do Quérum dos Doze Apdstolos

As escolhas que fizerem — misséo, estudos, casamento, carreira
e servico na Igreja — véo moldar seu destino eterno.

uito foi dito e escrito sobre a

geracio atual de jovens adultos.

As pesquisas mostram que
muitos resistem 2 religiio organizada.
Muitos estdo com dividas e desem-
pregados. A maioria gosta da ideia do
casamento, porém muitos relutam em
dar esse passo. Um nimero crescente
deles nio quer ter filhos. Sem o evan-
gelho e a orientacio inspirada, muitos
vagam errantes por caminhos estranhos
e perdem o rumo.

Felizmente, os jovens adultos da
Igreja estio bem menos envolvidos nes-
sas tendéncias perturbadoras, em parte
porque sio abengoados com o plano
do evangelho. Esse plano eterno inclui
o empenho de agarrar-nos a barra de
ferro — apegar-nos a palavra de Deus e
a palavra de Seus profetas. Precisamos
agarrar-nos com mais for¢a a barra que
nos leva de volta a presenca Dele. Este
é o “dia de escolha”! para todos nos.

Quando eu era jovem, sempre que
estava prestes a tomar uma decisio
sem pensar muito bem, meu pai as
vezes dizia: “Robert, endireite-se e
voe no rumo certo!” Vocé ja passou
por isso. No espirito dessa abordagem
direta que ele usava, gostaria de falar
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especificamente a vocés, nossos nobres
jovens, e nobres jovens adultos, porque
“minha alma se deleita em esclarecer
(...), para que [aprendamos]”.2

Vocés estio vivendo em um periodo
critico de sua vida. As escolhas que
fizerem — missio, estudos, casamento,
carreira e servigo na Igreja — vio mol-
dar seu destino eterno. Isso significa
que voceés vio estar sempre olhando
adiante — para o futuro.

Como piloto da Forca Aérea ameri-
cana, aprendi este principio: nunca voe
deliberadamente para dentro de uma
tempestade de raios. (No vou dizer
como descobri isso.) Em vez disso, voe
ao redor dela, pegue outra rota ou espere
a tempestade passar antes de aterrissar.

Amados jovens irmios e irmis,
quero ajuda-los a “voar no rumo
certo” em meio as tempestades que se
formam nos ultimos dias. Vocés sio o
piloto. Sua responsabilidade é pensar
nas consequéncias de cada decisido que
tomam. Perguntem-se: “Se eu tomar
essa decisio, qual é a pior coisa que
pode acontecer?” Suas decisdes justas
vio impedi-los de sair do rumo.

Pensem nisso: Se decidirem nio
tomar bebidas alcodlicas, ndo se



tornardo alcodlatras! Se decidirem nunca
fazer dividas, vdo evitar a possibilidade
de uma faléncial

Um dos propésitos das escrituras é
MOostrar-nos Como as pessoas justas rea-
gem 2 tentagio e ao mal. Em resumo,
elas os evitam! José fugiu da esposa de
Potifar.? Lef pegou a familia e saiu de
Jerusalém.* Maria e José fugiram para o
Egito para escapar da trama iniqua de

Drammen, Noruega

Herodes.> Em todos esses casos, o Pai
Celestial advertiu esses fiéis. De modo
semelhante, Ele vai ajudar-nos a saber
se devemos lutar, fugir ou seguir o fluxo
das circunstincias que se apresentam
diante de n6s. Ele falard conosco por
meio da oragio e, a0 orarmos, tere-
mos o Espirito Santo, que nos guiara.
Temos as escrituras, os ensinamentos
dos profetas vivos, a béng¢io patriarcal,
o conselho inspirado de pais, lideres
do sacerdécio e das auxiliares e, acima
de tudo, da voz mansa e delicada do
Espirito.

O Senhor sempre cumpre Sua
promessa: “Bu vos guiarei”.® A Unica
pergunta é: Serd que vamos permitir
que Ele nos conduza? Serd que vamos
ouvir Sua voz e a voz de Seus servos?

Testifico que, se vocés se achegarem
ao Senhor, Ele Se achegara a vocés.”
Se vocés O amarem e guardarem Seus
mandamentos, terdo Seu Espirito con-
sigo para guid-los. “Pde tua confianca
naquele Espirito que leva a fazer o
bem. (...) Por este meio saberas todas
as coisas, relativas 2 retidao.”®

Com esses principios como alicerce,
quero deixar-lhes alguns conselhos
praticos.

Muitos de sua geracio estio enfren-
tando dividas esmagadoras. Quando
eu era jovem adulto, meu presidente
de estaca trabalhava com aplica¢des na
bolsa de valores. Ele me ensinou: “Vocé
sera rico se conseguir viver feliz dentro
de suas possibilidades”. Como posso
fazer isso? Paguem seu dizimo e depois
economizem! Quando ganharem mais,
economizem mais. N4o briguem com os
outros para terem brinquedos caros. Nao
comprem o que nio puderem pagar.

Muitos jovens adultos do mundo
estio fazendo dividas para conse-
guir estudar, mas entido descobrem
que o custo dos estudos é maior do
que eles conseguem pagar de volta.
Procurem obter bolsas de estudo e
subsidios. Arrumem um emprego de
meio periodo, se possivel, para ajudar

a pagar suas despesas. Isso vai exigir
algum sacrificio, mas vai ajuda-los a
ter sucesso.

Os estudos os preparam para
melhores oportunidades de emprego.
Colocam-nos em melhor posi¢io para
servir e abengoar as pessoas a seu redor.
Vio encaminhi-los na senda de apren-
dizado por toda a vida. Vio fortalecé-los
a0 lutarem contra a ignorincia e o erro.
Como Joseph Smith ensinou: “O conhe-
cimento afasta as trevas, o suspense e a
duavida, porque essas coisas nio podem
existir onde houver conhecimento. (...)
Hi poder no conhecimento”? “E bom
ser instruido, quando se da ouvidos
aos conselhos de Deus.”!® A educacio
formal vai prepari-los para o que esta
por vir, inclusive o casamento.

Novamente, posso ser franco? A
senda que leva ao casamento passa pelo
terreno que se chama namoro! Namo-
rar € ter a oportunidade de conversar
muito. Ao namorar, descubram tudo o
que puderem um sobre o outro. Pro-
curem conhecer a familia um do outro
se possivel. Suas metas sio compativeis?
Vocés compartilham dos mesmos senti-
mentos em relacio aos mandamentos,
ao Salvador, ao sacerdécio, ao templo,

a criacdo de filhos, aos chamados na
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Igreja e ao servico ao proximo? Obser-
varam um ao outro nos momentos de

estresse, COmO reagem ao Sucesso € a0

fracasso, como resistem 2 raiva e como
lidam com revezes? A pessoa que vocés
estio namorando humilha os outros ou
eleva as outras pessoas? Em sua atitude,
linguagem e conduta, com o que vocés
gostariam de conviver cotidianamente?

Tendo dito isso, ninguém se casa
com a perfei¢do; casamos com o
potencial. O casamento certo nio tem
a ver apenas com o que eu quero. Tem
também a ver com o que ela — que
vai ser minha companheira — quer e
precisa que eu seja.

Falando claramente, nio namo-
rem o tempo todo de sua juventude
apenas para “divertirem-se”, adiando
assim o casamento em favor de outros
interesses e outras atividades. Por qué?
Porque o namoro e o casamento nao
sdo destinos finais. Sdo portas para
onde vocés vio querer chegar no final.
“Portanto, deixara o homem seu pai e a
sua mie, e apegar-se-d a sua mulher.” !

Sua responsabilidade agora € a de
serem dignos da pessoa com quem
querem se casar. Se quiserem se casar
com uma pessoa integra, atraente,
honesta, feliz, trabalhadora e espiritual,
sejam esse tipo de pessoa. Se vocés
Jforem essa pessoa e ainda nio estive-
rem casados, sejam pacientes. Esperar

no Senhor. Testifico que o Senhor
conhece seus desejos e 0s ama por sua
fiel devocio a Ele. Ele tem um plano
para vocg, quer seja nesta vida ou na
préxima. Ouvir Seu Espirito. “Nao ten-
teis dar conselhos ao Senhor, mas, sim,
recebei conselhos de sua mio.”*? Nesta
vida ou na préxima, Suas promessas
serdo cumpridas. “Se estiverdes prepa-
rados, nio temereis.” 3

Se nio tiverem recursos abundantes,
nio se preocupem. Um membro mara-
vilhoso da Igreja me disse recentemente:
“Nzo criei meus filhos com dinheiro.
Criei-os com fé”. H4 uma profunda
verdade nisso. Comecem a exercer sua
fé em todas as dreas de sua vida. Se nio
o fizerem, acabario sofrendo do que eu
chamaria de “atrofia da fé”. A prépria
forca necessaria para exercerem sua fé
vai diminuir. Por isso exercam a fé todos
os dias, assim vocés vio “[tornar-se]
cada vez mais fortes (...) e cada vez
mais firmes na fé em Cristo”.4

Para estarem prontos para o casa-
mento, certifiquem-se de estarem dignos
de tomar o sacramento e de ter uma
recomendacio para o templo. Frequen-
tem o templo assiduamente. Sirvam na
Igreja. Além de seus chamados na Igreja,
sigam o exemplo do Salvador, que sim-
plesmente “andou fazendo o bem”.”>

Ora, vocés podem ter sérias dividas
em relacio as escolhas que tém pela
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frente. Quando eu era jovem adulto,
procurei o conselho de meus pais e de
fiéis consultores em quem eu confiava.
Um deles foi um lider do sacerdécio.
Outro foi um professor que acreditava
em mim. Ambos me disseram: “Se
quiser meu conselho, esteja preparado
para segui-lo”. Compreendo o que
queriam dizer. Escolha em espirito de
oragio alguns mentores que tenham o
bem-estar espiritual de vocés no cora-
¢do deles. Tenham cuidado ao aceitar
conselho dos amigos de sua idade. Se
quiserem ter mais do que tém hoje, bus-
quem no alfo, e ndo para os lados!*®

Lembrem-se de que ninguém pode
escalar para o alto em seu lugar. Somente
sua propria fé e suas oracdes fardo
com que voces se elevem e tenham uma
vigorosa mudang¢a no corag¢io. Somente
sua propria determinacio de ser obe-
dientes pode mudar sua vida. Gragas
ao Sacrificio Expiatério do Salvador por
vocés, o poder estd em vocés.!” Vocés
tém seu arbitrio e, se forem obedien-
tes, ttm um testemunho forte e podem
seguir o Espirito, que os guia.

Recentemente, um jovem cineasta
disse que sentiu que fazia parte de uma
“geracdo de prodigos” — uma geracgio
que esta “em busca de esperanca, ale-
gria e realiza¢io, mas que as procura
em todos os lugares errados e das
maneiras erradas”.'®

Na paribola do filho prédigo con-
tada pelo Salvador, o filho tinha muitas
béncios reservadas para ele, mas, antes
de poder usufrui-las, teve de examinar
mais atentamente sua prépria vida,
suas escolhas e suas circunstancias. O
milagre que aconteceu em seguida é
descrito nas escrituras com uma frase
bem simples: “Caindo em si”.’” Quero
incentiva-los a cair em si mesmos. Na
Igreja, quando é preciso tomar decisdes
importantes, geralmente realizamos
reunides de conselho. Os conselhos



de familia tém um propédsito seme-

lhante. Vocés podem realizar o que vou

chamar de “conselho pessoal”. Depois

de orarem, passem algum tempo a sés.

Pensem no que esta por vir. Pergun-
tem a si mesmos: “Que outras areas
da minha vida quero fortalecer para
poder fortalecer outros? Onde quero
estar daqui a2 um ano? Daqui a dois
anos? Que decisdes devo tomar para
chegar 12?” Mas lembrem-se: vocés
sdo o piloto, vocés estio no comando.
Testifico que, a0 cairem em si mesmos,
seu Pai Celestial Se achegari a vocés.
Pela mio consoladora de Seu Santo
Espirito, Ele vai ajuda-los.

Presto meu testemunho de que
Deus vive. Presto meu testemunho
especial de que o Salvador os ama.
“NZo prosseguiremos [na] grande
causa [Dele]? Ide avante e nio para
trds.”? Se vocés O seguirem, Ele vai
fortalecé-los e susté-los. Ele vai leva-
los para cima até seu mais alto lar.
Em nome de Jesus Cristo. Amém. ll
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Elder Jeffrey R. Holland
Do Quérum dos Doze Apdstolos

Nenhum amor na mortalidade se aproxima mais do puro amor
de Jesus Cristo do que o abnegado amor que uma mée dedicada

tem por seu filho.

no-me a vocés em estender as

boas-vindas ao Elder Ronald A.

Rasband, ao Elder Gary E.
Stevenson e ao Elder Dale G. Renlund
e a esposa de cada um deles ao convi-
vio mais doce que poderiam imaginar.

Profetizando sobre a Expiac¢io do

Salvador, Isaias escreveu: “Ele tomou
sobre si as nossas enfermidades, e as
nossas dores levou sobre si”.! Uma
majestosa visio moderna salientou que
“[Jesus] veio ao mundo (...) para tomar
sobre si os pecados do mundo”.? Tanto
as escrituras antigas quanto as moder-
nas testificam que Ele “redimiu-os e
sustentou-os e carregou-os em todos os
dias da antiguidade”.? Um hino favorito
nos diz: “Vem ouvir teu Salvador!”*

Suportar, sustentar, carregar e liber-
tar. Essas sdo vigorosas e encorajadoras
palavras messianicas. Trazem consigo
ajuda e esperanca de uma passagem
segura de onde nos encontramos para
onde precisamos estar, mas a qual nio
podemos alcangar sem auxilio. Essas
palavras também conotam fardo, luta e
fadiga — palavras extremamente ade-
quadas para descrever a missio Daquele
que, a2 um preco inexprimivel, nos eleva
quando caimos, carrega-nos adiante
quando as forcas se exaurem e nos
leva em seguranga para casa quando
isso parece estar bem além de nosso
alcance. “Meu Pai enviou-me”, disse
Ele, “para que eu fosse levantado na
cruz; (...) a fim de que, assim como fui
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levantado (...), assim sejam os homens
levantados (...) para (...) mim”.>

Porém, vocé consegue ouvir nessas
palavras outra esfera da labuta humana
na qual também evocamos palavras
como suportar, sustentar, carregar e
libertar? Tal como Jesus disse a Jodo no
exato momento da Expiacio, Ele diz a
todos nés: “Eis ai tua mie!”®

Declaro hoje, deste pulpito, o que ji
foi dito aqui antes: que nenhum amor
na mortalidade se aproxima mais do
puro amor de Jesus Cristo do que o
abnegado amor que uma mie dedi-
cada tem por seu filho. Quando Isaias,
falando messianicamente, quis trans-
mitir o amor de Jeova, ele evocou a
imagem da devocio de uma mie. “Por-
ventura pode uma mulher esquecer-se
de seu filho que cria?” perguntou ele.
Que absurdo, foi o que ele quis dizer,
porém nio tio absurdo quanto achar
que Cristo Se esquecera de n6s.”

Esse tipo de amor resoluto “é [sofre-
dor] e € [benigno] (...); no busca seus
interesses, (...) mas (...) tudo sofre,
tudo cré, tudo espera, tudo suporta”?
O mais encorajador de tudo é que essa
fidelidade “nunca falha”? “Porque as
montanhas desaparecerdo e os outeiros
serdo removidos”, disse Jeova, “mas a
minha benignidade nio se desviara de
ti”.1* Nossas mies dizem o mesmo.

Elas nfo apenas nos carregaram no
ventre, mas continuam nos ajudando
a carregar os nossos fardos. Nao sio

apenas os nove meses da gestacio,
mas, sim, uma vida inteira de carinhosa
atencio que torna a maternidade um
feito tio impressionante. E claro que
existem dolorosas excecdes, mas a
majoria das mies sabe intuitiva e ins-
tintivamente que essa é uma respon-
sabilidade sagrada da mais alta ordem.
O peso desse entendimento pode ser
muito assustador, especialmente sobre
jovens ombros maternos.

Uma maravilhosa jovem mie recen-
temente me escreveu: “Como um ser
humano pode amar tdo profundamente
um filho a ponto de dispor-se a abdicar
de grande parte de sua liberdade em
favor dele? Como pode um amor mortal
ser tdo forte a ponto de voluntariamente
sujeitarmo-nos a responsabilidades, vul-
nerabilidade, ansiedade e sofrimento,

e persistir em fazé-lo continuamente?
Que tipo de amor mortal pode fazer
com que sintamos, apés ter um filho,
que a vida jamais voltara a ser s6 nossa
novamente? O amor materno fem que
ser divino. Nio existe outra explicacio.
O que as mies fazem é um elemento
essencial do trabalho de Cristo. Saber
isso seria suficiente para mostrar-nos
que a repercussio desse amor varia
entre insuportavel e transcendental, por
muitas e muitas vezes, até que, quando
a Ultima crianca da Terra alcangar a
seguranca e a salvagio, possamos tam-
bém dizer, com Jesus: ‘[Pai!] [Consumei]
a obra que me deste para fazer’”.!!
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Com a elegincia dessa carta
ecoando na mente, gostaria de contar
trés experiéncias que refletem a majes-
tosa influéncia das mies, testemunha-
das em meu ministério nestas dltimas
semanas.

Meu primeiro relato é uma adver-
téncia lembrando-nos de que nem
todos os esforcos maternos tém um
final de conto de fadas, pelo menos nio
imediatamente. Esse lembrete resulta
de minha conversa com um amado
amigo, que eu conhecia hi mais de
50 anos. Ele estava morrendo e estava
afastado da Igreja, a qual sabia em seu
coragio ser verdadeira. Nao importa
0 quanto eu tentasse consola-lo, nio
conseguia trazer-lhe paz. Por fim, ele se
abriu comigo. “Jeff”, ele disse, “por mais
doloroso que sera apresentar-me diante
de Deus, nio posso suportar a ideia de
estar diante de minha mie. O evange-
lho e seus filhos significavam tudo para
ela. Sei que parti o coragio dela, e isso
estd me angustiando”.

Agora, tenho absoluta certeza de
que, apos seu falecimento, sua mie
recebeu meu amigo com amor e de
bracos abertos; € isso que os pais
fazem. Mas a adverténcia dessa historia
¢é que os filhos podem partir o coragio




de sua mie. Vemos também aqui outra
comparacio com o divino. N4o preciso
lembrar-nos de que Jesus morreu de
coracio partido, um corac¢io cansado e
desgastado por carregar os pecados do
mundo. Entio, em qualquer momento
de tentacio, que olhemos para nossa
mie assim como para nosso Salvador
e os poupemos da tristeza de nosso
pecado.

Em segundo lugar, falarei de um
rapaz que foi dignamente para o campo
missionario, mas, por escolha prépria,
voltou para casa mais cedo devido 2a
atracio por pessoas do mesmo sexo
e a um trauma que ele sofreu a esse
respeito. Ainda era digno, mas sua fé
estava em um nivel critico, seu fardo
emocional ia se tornando cada vez mais
pesado e seu sofrimento espiritual era
cada vez mais profundo. Seu estado de
espirito alternava entre magoa, confu-
s40, raiva e consternacio.

Seu presidente de missio, seu pre-
sidente de estaca e seu bispo passaram
indmeras horas com ele, conversando,
chorando e abengoando-o. Porém,
grande parte de sua magoa era tio pes-
soal que ele conservava ao menos parte
dela fora do alcance deles. O querido
pai nessa histéria dedicou-se comple-
tamente a ajudar aquele filho, mas as
exigéncias de seu emprego fizeram com
que frequentemente o longo periodo de
escuridio e tribulagio fosse enfrentado
apenas pelo rapaz e pela mie. Dia e
noite, primeiro por semanas, depois por
meses que se transformaram em anos,
eles procuraram ajuda juntos. Em perio-
dos de amargura (principalmente dele,
mas as vezes dela também) e de medo
interminavel (na maioria das vezes dela,
mas as vezes dele também), ela suportou
as dores do filho — ai estd novamente
essa bela e intensa palavra. Prestou seu
testemunho do poder de Deus, de Sua
Igreja, mas especialmente do amor Dele

por esse filho. Do mesmo modo, ela tes-
tificou sobre seu amor eterno e ilimitado

por ele. Para juntar aqueles dois pilares
absolutamente essenciais de sua prépria
existéncia — o evangelho de Jesus Cristo
e sua familia —, ela derramou a alma
em interminaveis oracoes. Ela jejuou e
chorou, chorou e jejuou. Em seguida,
ouviu esse filho repetidas vezes dizer-lhe
como seu coragio estava partido. Assim,
ela o carregou — novamente — s6 que
dessa vez nfo por nove meses. Dessa
vez, ela achou que essa luta em meio ao
destrocado cendrio do desespero dele
nio teria fim.

Mas, com a gra¢a de Deus, com
sua propria tenacidade e com a ajuda
de muitos lideres da Igreja, amigos,
familiares e profissionais, aquela mie
persistente viu seu filho retornar para
a terra prometida. Com tristeza, reco-
nhecemos que essa béngio nio vem,
ou 20 menos ainda nio veio, a todos os
pais que se angustiam com uma ampla
variedade de situagGes em que seus
filhos se encontram, mas havia esperanca
ali. E a orientac¢io sexual daquele filho
nZo mudou milagrosamente — ninguém
sup0Os que mudaria. Mas, pouco a pouco,
o corac¢io dele mudou.

Ele comecou a voltar para a Igreja.
Decidiu tomar o sacramento com real

intenc¢io e com dignidade. Recebeu
novamente uma recomendacio para

o templo e aceitou o chamado para
servir como professor do Seminario
matutino, sendo maravilhosamente
bem-sucedido nesse cargo. E agora,
depois de cinco anos, por sua propria
vontade e com o auxilio consideravel
da Igreja, ele retornou ao campo mis-
sionario para completar seu servico ao
Senhor. Chorei por causa da coragem,
da integridade e da determinacio desse
jovem e de sua familia para encontrar
uma solucio e ajuda-lo a manter sua
fé. Ele sabe que deve muito a muitas
pessoas, mas sabe que deve muito mais
a duas figuras messiinicas em sua vida,
que o sustentaram € o carregaram,
trabalharam com ele e o livraram —
seu Salvador, o Senhor Jesus Cristo, e
sua determinada, redentora e absoluta-
mente santa mae.

Por fim, contarei algo que acon-
teceu na rededicacio do Templo da
Cidade do México, México, ha apenas
trés semanas. Foi 14, com o Presidente
Henry B. Eyring, que vi nossa querida
amiga Lisa Tuttle Pieper levantar-se
naquele tocante servico dedicatorio.
Mas ela o fazia com alguma dificul-
dade, porque com um dos bragos
sustentava o peso de sua amada filha,
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Dora, que tem uma severa deficiéncia,
enquanto que, com o outro braco, ela
tentava mover a mio direita atrofiada
de Dora de modo que aquela fisica-
mente limitada, todavia eternamente
preciosa filha de Deus, pudesse ace-
nar um lenco branco. E assim, com
murmurios inteligiveis apenas para
ela e para os anjos do céu, pudesse
bradar: “Hosana, hosana, hosana a
Deus e ao Cordeiro”.!?

A todas as mies, em todos os luga-
res, do passado, do presente ou do
futuro, eu digo: “Obrigado. Obrigado
por darem 2 luz, por moldarem almas,
por formarem o cariter e por demons-
trarem o puro amor de Cristo. As mies
Eva, Sara, Rebeca e Raquel, 2 Maria de
Nazaré e 2 Mie Celestial, digo: “Obri-
gado por seu papel vital em cumprir
0s prop0sitos da eternidade”. Para
todas as mies em todas as circunstin-
cias, inclusive para aquelas que tém
dificuldades — e todas terio —, eu
digo: “Fiquem em paz. Acreditem em
Deus e em si mesmas. Vocés estio se
saindo melhor do que imaginam. De
fato, vocés sio salvadoras no Monte
Sizo" e, como o Mestre a Quem
seguem, seu amor ‘nunca falha’”,*4
Nio posso prestar maior tributo a
qualquer outra pessoa. Em nome
de Jesus Cristo. Amém. W
NOTAS

1. Isaias 53:4.
2. Doutrina e Convénios 76:41.
3. Doutrina e Convénios 133:53; ver

também Isaias 63:9.

4. “Israel, Jesus Te Chama”, Hinos, n° 5.
5.3 Néfi 27:14.

6. Jodao 19:27.

7. Ver Isaias 49:15.

8. Mor06ni 7:45; ver também 1 Corintios

13:4-7.

9. Mor0ni 7:46; ver também 1 Corintios 13:8.
10. 3 Néfi 22:10; ver também Isaias 54:10.
11. Jodao 17:4.
12. Ver History of the Church, vol. 2, p. 427.
13. Ver Obadias 1:21.

14. Mordni 7:46; ver também 1 Corintios
13:8.

Dos Setenta

Elder Bradley D. Foster

Nunca é cedo demais ou tarde demais para guiar, orientar e estar
ao lado de nossos filhos, porque as familias séo eternas.

rmaos e irmis, estamos batalhando

contra o mundo. No passado, o

mundo competia pela atencio e ener-
gia dos nossos filhos. Hoje, ele luta pela
identidade e pela mente deles. Muitas e
fortes influéncias estio tentando definir
quem nossos filhos s3o e no que devem
acreditar. Nao podemos permitir que
a sociedade influencie nossa familia
para que se pareca com o mundo.
Temos que ganhar essa batalha. Tudo
depende disso.

As criangas da Igreja cantam um
hino que as ensina sobre sua verdadeira
identidade: “Sou um Filho de Deus. (...)
Mandou-me 2 Terra, deu-me um lar e
pais”. Depois, as criangas nos fazem
este apelo: “Ensinai-me, ajudai-me. As
leis de Deus guardar, para que um dia
eu va, com Ele habitar”.!

O Presidente Russell M. Nelson nos
ensinou na dltima conferéncia que, de
agora em diante, precisamos exercer
nosso papel como pais “em retidio e
diligéncia”.? Estes sdo tempos trabalho-
sos. Mas a boa noticia é que Deus sabia
que seria assim e providenciou para

50 SESSAO DA TARDE DE SABADO | 3 DE OUTUBRO DE 2015

que tivéssemos conselhos nas escri-
turas a fim de sabermos como ajudar
nossos filhos e netos.

No Livro de M6rmon, o Salvador
apareceu aos nefitas. As criancinhas O
rodearam. Ele as abengoou, orou por
elas e chorou por causa delas.®> Depois,
disse aos pais: “Olhai para vossas
criancinhas”.4




A palavra olhai quer dizer prestem
atencio nelas. O que Jesus queria que
0s pais vissem em suas criancinhas? Ele
queria que tivessem um vislumbre do
potencial divino delas?

Ao olharmos para os nossos filhos
e netos hoje, o que o Salvador deseja
que vejamos neles? Serd que reconhe-
cemos que nossos filhos sio o maior
grupo de pesquisadores da Igreja? O
que devemos fazer para que tenham
uma conversiao duradoura?

No livro de Mateus, o Salvador nos
ensina sobre isso. Um grande grupo de
pessoas havia se reunido perto do Mar
da Galileia para ouvi-Lo ensinar.

Nessa ocasido, Jesus contou uma
histéria sobre plantar sementes — a
parabola do semeador.’ Ao explici-la
para os discipulos, e no final, para nés,
Ele disse: “Ouvindo alguém a palavra
do reino, e ndo a entendendo, vem o
maligno, e arrebata o que foi semeado
no seu cora¢io”.® A mensagem para
0s pais € clara: ha uma diferenca
entre ouvir e entender. Se nossos
filhos simplesmente ouvirem, mas nio
entenderem o evangelho, haverd uma
porta aberta para que Satanis remova
a verdade do coragio deles.

Contudo, se os ajudarmos a desen-
volver raizes de conversdo profunda,
mesmo com o calor do dia, quando
a vida ficar dificil — e vai ficar —, o
evangelho de Jesus Cristo poderd dar-
lhes algo interiormente que nio ser
afetado por influéncias externas. Como
podemos garantir que essa verdade
fundamental nio esteja simplesmente
entrando por um ouvido e saindo
pelo outro? As palavras podem nio
ser suficientes.

Todos nés sabemos que as palavras
evoluem. As vezes, usamos os nos-
sos termos, e eles escutam os deles.
Talvez, se vocés disserem a seus filhos
pequenos: “Vocé estd parecendo um

disco arranhado”, eles provavelmente
vio perguntar: “Pai, o que é um ‘disco
arranhado’?”

O Pai Celestial deseja que sejamos
bem-sucedidos porque, na verdade, eles
sdo filhos Dele antes de serem nossos.
Como pais em Sido, vocés receberam
o Espirito Santo. Quando orarem para
pedir orientacio, “ele [lhes] mostrard
todas as coisas que [devem] fazer”” para
educar seus filhos. Ao desenvolverem
métodos de aprendizado, “o poder do
Espirito Santo [levara] as suas palavras
ao coracio dos filhos”?

N3o consigo pensar em um exem-
plo melhor de ajudar alguém a ganhar
entendimento do que a historia de
Helen Keller. Ela era surda e cega, e
vivia em um mundo escuro e silencioso.
Uma professora chamada Anne Sullivan
a ajudou. Como ensinar uma crianca
que nio consegue ver nem ouvir voce?

Por um longo tempo, Anne fez de
tudo para se comunicar com Helen.
Certa ocasido, perto do meio-dia, Anne
a levou a uma bomba de 4gua, colocou
as mios de Helen no local por onde a
agua safa e comecou a bombear. Em
seguida, Anne soletrou escrevendo a
palavra A-G-U-A em uma das mios de
Helen. Nada aconteceu. Entio, ela ten-
tou de novo. A-G-U-A. Helen apertou a
mio de Anne porque estava comecando
a compreender. Ao cair da noite, Helen
tinha aprendido 30 palavras. Em alguns
meses, ela aprendeu 600 palavras e
aprendeu a ler em Braille. Helen Keller
seguiu em frente e cursou a faculdade,

ajudando a mudar o mundo das pessoas
que nio conseguiam ver nem ouvir.’
Foi um milagre, e sua professora tornou
possivel que o milagre acontecesse,
assim como vocés pais podem fazé-lo.

Vi os resultados de outro grande
professor quando era presidente de
uma estaca de adultos solteiros na
BYU-Idaho. Aquela experiéncia mudou
minha vida. Em uma noite de terca-feira,
entrevistei um rapaz chamado Pablo, da
Cidade do México, que queria servir mis-
sdo. Perguntei-lhe sobre seu testemunho
e seu desejo de servir. Suas respostas
para minhas perguntas foram perfeitas.
Depois, perguntei sobre sua dignidade.
Suas respostas foram exatas. De fato,
foram tio boas que fiquei pensando:
“Talvez ele nio esteja entendendo a
pergunta”. Entio, refiz a pergunta com
outras palavras e constatei que ele sabia
exatamente do que eu estava falando e
foi completamente honesto.

Fiquei tdo impressionado com esse
rapaz que lhe perguntei: “Pablo, quem
o ajudou a chegar a tal ponto de andar
tdo retamente diante de Deus?”

Ele disse: “Meu pai”.

E eu pedi: “Pablo, conte-me a sua
histéria”.

Pablo continuou: “Quando eu tinha
9 anos, meu pai me chamou para con-
versar e disse: ‘Pablo, eu também ja tive
9 anos. Vou lhe dizer algumas coisas
que vocé vai enfrentar. Vocé vai ver
alunos colando na escola. Talvez con-
viva com pessoas que falem palavrio.
Provavelmente vai haver dias em que
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vocé ndo vai querer ir a Igreja. Quando
essas coisas acontecerem — ou qual-
quer outra coisa que o perturbe —
quero que venha falar comigo e eu vou
ajudi-lo a passar por esses problemas.
E depois, vou lhe contar quais serdo as
proximas dificuldades’”.

“Entdo, Pablo, o que ele lhe disse
quando vocé tinha 10 anos?”

“Bom, ele me falou sobre pornogra-
fia e piadas sujas.”

“E quando vocé tinha 11?” perguntei.

“Ele me advertiu sobre coisas que
podem se tornar vicios e me lembrou
sobre o meu arbitrio.”

Ele foi pai, ano apds ano, “linha
sobre linha, um pouco aqui, um pouco
ali”*°, ajudando seu filho nfo apenas a
ouvir, mas também a entender. O pai do
Pablo sabia que as criangas aprendem
quando estido prontas para aprender,
nio s6 quando estamos prontos para
ensinar. Senti orgulho quando Pablo
enviou seus papéis para o servico mis-
siondrio naquela noite, mas fiquei mais
orgulhoso do pai dele.

Quando fui para casa naquela noite,
perguntei a mim mesmo: “Que tipo de
pai o Pablo serd?” E a resposta foi bem
clara: ele serd exatamente como seu
pai. Jesus disse: “O Filho por si mesmo
nio pode fazer coisa alguma, se nio o
vir fazer o Pai”.!! Esse é o padrio que o
Pai Celestial utiliza para abengoar Seus
filhos, de geracio em geragio.

Enquanto meditava sobre minha
experiéncia com Pablo, fiquei triste
porque minhas quatro filhas eram

adultas e os nove netos que eu tinha
na época nfo moravam perto. Depois,
pensei: “Serd que algum dia vou poder
ajudi-las do jeito que o pai do Pablo

o ajudou? Serd que ja nio é tarde
demais?” Ao fazer uma oracio silen-
ciosa, o Espirito sussurrou-me essa ver-
dade profunda: “Nunca é cedo demais
e nunca é tarde demais para comecar
esse processo importante”. Percebi
imediatamente o que aquilo signifi-
cava. Mal podia esperar para chegar
em casa. Pedi 2 minha mulher, Sharol,
que ligasse para todos os nossos filhos
e dissesse que precisavamos ir 2 casa
deles; eu tinha algo muito importante
para lhes dizer. A urgéncia deixou-os
um pouco alarmados.

Comecamos com nossa filha mais
velha e seu marido. Eu lhes disse: “Sua
mie e eu queremos que saibam que
ja tivemos a idade de vocés. Tinhamos
31 anos e uma familia pequena. Temos
uma ideia do que vocés podem encon-
trar. Pode ser um problema financeiro
ou de saude. Pode ser uma crise de
fé. A vida pode apenas ser estressante.
Quando essas coisas acontecerem,
queremos que VOcés nos procurem
e falem conosco. Vamos ajudi-los a
superar essas coisas. Ndo queremos nos
meter na vida de vocés, mas queremos
que saibam que vio ter nosso apoio. E
enquanto estamos aqui, quero contar-
lhes sobre uma entrevista que acabei de
fazer com um rapaz chamado Pablo”.

Depois da histéria, eu disse: “Nao
queremos que vocés percam a chance

52 SESSAO DA TARDE DE SABADO | 3 DE OUTUBRO DE 2015

de ajudar seus filhos e nossos netos a
entender esses principios importantes”.
Irmios e irmis, hoje eu percebo
de maneira mais significativa o que o
Senhor espera de mim como pai e avd
para comegar o processo de ajudar
minha familia nio somente a ouvir,
mas a entender.

A medida que vou ficando mais
velho, estas palavras sio um espelho
de mim mesmo:

Oh, tempo, tempo, volte ao passado,
E deixe, s6 por mais uma noite, meus
filhinhos ao meu lado!*

Sei que nfo posso voltar no tempo,
mas disso sei — que nunca é cedo
demais ou tarde demais para guiar,
orientar e estar ao lado de nossos
filhos, porque as familias sio eternas.

Tenho testemunho de que o Pai
Celestial nos amou tanto que enviou
Seu Filho Unigénito para viver uma
vida mortal, a fim de que Jesus pudesse
dizer-nos: “Ja passei pelo que vocé
estd passando, sei 0 que o espera e
vou ajudi-lo a passar por isso”. Sei que
Ele o fard. Em nome de Jesus Cristo.
Amém. i

NOTAS

1. “Sou um Filho de Deus”, Hinos, n° 193.

2. Ver Russell M. Nelson, “O Dia do Senhor E
Deleitoso”, A Liahona, maio de 2015, p. 131.

3. Ver 3 Néfi 17:21.

4.3 Néfi 17:23.

5. Ver Mateus 13:1-13.

6. Mateus 13:19; grifo do autor.

7.2 Néfi 32:5.

8. 2 Néfi 33:1.

9. Ver “Anne Sullivan”, biography.com/
people/anne-sullivan-9498826; “Helen
Keller”, biography.com/people/
helen-keller-9361967.

10. Isaias 28:10.

11. Jodo 5:19.

12. Adaptado do poema de Elizabeth
Akers Allen “Rock Me to Sleep” [Faz-me
Dormir], William Cullen Bryant, ed., The
Family Library of Poetry and Song, 1870,
pp. 222-223.



Dos Setenta

Elder Hugo Montoya

Podemos ajudar uns aos outros, como filhos do Pai Celestial,

em nossas provagdes e tentacdes.

urante a vida, somos testados e

tentados. Temos também a opor-

tunidade de exercer o arbitrio e
de ajudar uns aos outros. Esses prin-
cipios fazem parte do maravilhoso e
perfeito plano do Pai Celestial.

O Presidente John Taylor ensinou:
“Ouvi o Profeta Joseph dizer, falando
para os Doze, em certa ocasido: ‘Vocés
terdo que passar por todo tipo de pro-
vacio. E extremamente necessirio que
sejam provados tal como foi Abraio e
outros homens de Deus, e (disse ele)
Deus os testara, Ele os tomari e torcera
as proprias fibras de seu coragio’”.!

Ao atingirmos a idade da responsa-
bilidade, as provagdes e as tentagdes
sdo universais. As vezes, elas podem
tornar-se fardos pesados, mas também
nos dio forgas e trazem crescimento se
as superarmos bem.

Felizmente, nio precisamos carregar
esses fardos sozinhos. Alma ensinou:
“Desejais entrar no rebanho de Deus
e ser chamados seu povo; e (...) estais
dispostos a carregar os fardos uns dos
outros, para que fiquem leves”.? Essas
palavras indicam que temos a responsa-
bilidade de ajudar uns aos outros. Essa
responsabilidade pode vir por meio de

um chamado na Igreja, uma designa-
¢do, uma amizade ou como parte de

nosso dever divino como pais, conjuges
ou membros da familia — ou ainda por

fazermos parte da familia de Deus.
Vou dar quatro exemplos de como
nossos fardos se tornam leves se aju-
darmos uns aos outros.
1. O Salvador disse: “Se qualquer
te obrigar a caminhar uma milha, vai
com ele duas”.? Por exemplo, devemos
frequentar o templo regularmente, de

acordo com nossas circunstancias. Ir
ao templo exige sacrificio de tempo e
recursos, especialmente para aqueles
que precisam viajar uma grande distan-
cia. Contudo, esse sacrificio poderia ser
considerado parte da primeira milha.

Comec¢amos a caminhar a segunda
milha quando entendemos as pala-
vras “encontre”, “leve” e “ensine”,* ou
seja, a0 pesquisarmos e prepararmos
o nome de nossos antepassados para
as ordenancas do templo, ajudarmos a
indexar, servirmos como oficiantes no
templo e procurarmos meios de ajudar
0s outros a terem experiéncias significa-
tivas no templo.

Enquanto eu servia como Setenta de
Area, uma das estacas do meu conse-
lho de coordenacio participou de uma
grande caravana ao templo. O templo
que aqueles membros frequentam é
pequeno e, infelizmente, havia virios
membros que, apesar da longa viagem
de 12 horas, nio puderam entrar por-
que o templo havia excedido a capaci-
dade diaria.

Alguns dias ap0s a viagem, visitei
essa estaca e perguntei ao presidente se
poderia falar com alguns dos membros
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que nio puderam entrar no templo
naquele dia. Um dos irmios que visitei
disse-me: “Elder, nio se preocupe. Eu
estava na casa do Senhor. Sentei no

banco do jardim e ponderei sobre as
ordenangas. Depois, tive a oportunidade
de entrar, mas, em vez disso, deixei que
outro irm3o, que tinha ido ao templo
pela primeira vez, entrasse no meu lugar
e fosse selado a sua esposa. Eles conse-
guiram ir a duas sessdes naquele dia. O
Senhor me conhece, Ele me abencoou,
e estamos bem”.

2. Sorria. Esse pequeno gesto pode
ajudar aqueles que estio estressados
ou sobrecarregados. Durante a sessio
do sacerdécio da tltima conferéncia
geral, em abril, sentei-me ao pulpito
como uma das cinco recém-chamadas
Autoridades Gerais. Estivamos sen-
tados onde as irmis das presidéncias
das auxiliares estao sentadas agora.

Eu estava muito nervoso e sentia-me
sobrecarregado com meu novo
chamado.

Quando estivamos cantando o hino
intermedidrio, tive a forte impressio
de que alguém estava me observando.
Pensei comigo: “Ha mais de 20 mil

pessoas neste edificio e a maioria esta
olhando nesta direcio. E 6bvio que
alguém estd olhando para vocé”.

Enquanto continuava a cantar,
senti de novo uma forte impressio
de que alguém estava olhando para
mim. Olhei para a fileira onde estavam
sentados os Doze Apdstolos e vi que
o Presidente Russell M. Nelson estava
voltado totalmente para trds, olhando
para onde estdvamos sentados. Olhei
em seus olhos e ele me deu um grande
sorriso. Aquele sorriso trouxe paz ao
meu coragio transtornado.

Apés Sua Ressurreicio, Jesus Cristo
visitou Suas outras ovelhas. Ele cha-
mou e ordenou 12 apédstolos e, com
aquela autoridade, eles ministraram as
pessoas. O préprio Senhor Jesus Cristo
estava entre eles e pediu-lhes que
se ajoelhassem para orar. Nio tenho
certeza se os discipulos que tinham
sido recém-chamados e ordenados
estavam sentindo o peso da respon-
sabilidade, mas as escrituras dizem o
seguinte: “E aconteceu que Jesus os
abencoou enquanto oravam a ele; e
seu rosto sorriu-lhes e a luz de seu
semblante iluminou-os”.> Durante a
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dltima conferéncia, um sorriso aliviou
o meu fardo de maneira imediata e
extraordinaria.

3. Demonstre compaixio pelos
outros. Se vocé é portador do sacer-
décio, por favor, use seu poder em
favor dos filhos de Deus, dando-lhes
béncios. Diga palavras de consolo e
conforte as pessoas que estio sofrendo
e passando por afli¢des.

4. A pedra angular do plano de
Deus € a Expiacio de Jesus Cristo.
Pelo menos uma vez por semana,
devemos meditar, como fez o Presi-
dente Joseph F. Smith sobre o “grande
e maravilhoso amor manifestado pelo
Pai e o Filho na vinda do Redentor
ao mundo”.’ Convidar outras pessoas
para vir a Igreja e tomar dignamente
o sacramento vai fazer com que mais
filhos do Pai Celestial reflitam sobre
a Expiacio. E se nio formos dignos,
podemos nos arrepender. Lembrem-se
de que o Filho do Altissimo desceu
abaixo de todas as coisas e tomou
sobre Si nossas ofensas, nossos peca-
dos, nossas transgressdes, doencas,
dores, aflicGes e nossa soliddo. A
escritura nos ensina que Cristo “subiu
a0 alto, como também desceu abaixo
de todas as coisas, no sentido de que
compreendeu todas as coisas”.’

Nzo importa quais lutas estejamos
travando — sejam elas doengas, soliddo
prolongada ou sofrimento por causa
de tentacdes e testes do adversario —,
o Pastor das Ovelhas estd conosco. Ele
nos chama pelo nome e diz: “Vinde a
mim, todos os que estais cansados e
oprimidos, e eu vos aliviarei”.?

Gostaria de resumir os quatro pontos:

Primeiro: ande a segunda milha.

Segundo: sorria. Seu sorriso vai
ajudar outras pessoas.

Terceiro: demonstre compaixio.

Quarto: convide outras pessoas para
vir 2 igreja.



Presto meu testemunho do Salvador.
Jesus é o Cristo, o Filho do Deus vivo,
e Ele vive. Sei que Ele apoia, com todo
o Seu poder, o plano do Pai. Sei que o
Presidente Thomas S. Monson é um pro-
feta vivo. Ele tem todas as chaves para
realizar com sucesso a obra de Deus na
Terra. Sei que podemos ajudar uns aos
outros, como filhos do Pai Celestial, em
nossas provagoes e tentagdes. Em nome
de Jesus Cristo. Amém.

NOTAS

1. John Taylor, em Ensinamentos dos
Presidentes da Igreja: Joseph Smith,

2007, p. 241.

2. Mosias 18:8.

3. Mateus 5:41.

4. Ver Quentin L. Cook, “Our Heavenly
Father’s Plan Is about Families” [O Plano
do Pai Celestial E sobre as Familias]
(discurso proferido na RootsTech 2015
Family History Conference, 14 de fevereiro
de 2015), LDS.org—-to-ics/family-history/
fd/plan-about-families-full; ver também
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-find-take-teach.

5. 3 Néfi 19:25; grifo do autor.
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Dos Setenta

Elder Vern P. Stanfill

Devemos escolher dar ouvidos aos conselhos proféticos, reconhecer
os sussurros do Espirito, agir de acordo com eles e ser obedientes aos

mandamentos de Deus.

4 pouco tempo, minha esposa

e eu decidimos que deveriamos

desfrutar mais plenamente a
beleza de uma regiio perto de nossa
casa, a0 noroeste de Montana. Resol-
vemos levar nossas bicicletas a Trilha
Hiawatha, uma ferrovia reformada que
atravessa as belas Montanhas Rochosas
entre Montana e Idaho. Planejamos um
dia divertido com bons amigos apre-
ciando a beleza natural do lugar.

Sabiamos que nosso passeio ao
longo da magnifica trilha de 24 quildbme-
tros incluiria obsticulos estendendo-se
por vales profundos e longos tineis
que atravessam montanhas arriscadas.
Portanto, preparamo-nos com luzes em
nossos capacetes e em nossas bicicletas.

Aqueles que ja haviam estado 14 nos
alertaram que os tineis eram escuros e
que precisariamos de luzes bem fortes.
Ao nos reunirmos em frente a2 enorme
abertura na pedra do Tdnel Taft, um
guarda florestal nos explicou alguns
perigos da trilha, incluindo valas pro-
fundas ao longo das laterais, paredes
asperas e completa escuridio. Impa-
cientemente, avancamos tinel adentro.
Depois de andar por apenas alguns
minutos, a escuridio prevista tomou
conta de nds. As luzes que eu trouxera
eram inadequadas e as trevas logo
dominaram. De repente, comecei a
sentir-me aflito, confuso e desorientado.

Eu estava com vergonha de admitir
minha ansiedade aos meus amigos e
familiares. Embora fosse um ciclista
experiente, agora me sentia como se
nunca tivesse andado de bicicleta.
Esfor¢ava-me para manter-me em posi-
¢do vertical conforme minha confusio
aumentava. Finalmente, depois de
expressar minha preocupacgio aqueles
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ao meu redor, consegui aproximar-me
da luz mais intensa de um amigo. De
fato, todos do grupo comecaram a
formar um circulo estreito em torno
dele. Ao ficar perto dele e depender
por algum tempo de sua luz e da luz
coletiva do grupo, avancamos mais na
escuridio do tinel.

Depois do que me pareceram horas,
vi um ponto de luz. Quase que imediata-
mente, comecei a sentir a certeza de que
tudo ficaria bem. Continuei a avancar,
contando tanto com a luz de meus ami-
g0s quanto com o crescente ponto de
luz. Minha confiancga retornou conforme
a luz crescia em tamanho e intensidade.
Muito antes de chegar ao fim do tinel,
eu ja nio precisava da ajuda de meus
amigos. Toda a aflicio desapareceu 2
medida que rapidamente pedalamos
em direcdo a luz. Senti-me calmo e con-
fiante mesmo antes de alcancar a manhi
repleta de aconchego e esplendor.

Vivemos em um mundo que nossa
fé sera desafiada. Podemos sentir-nos
confiantes de que estamos prontos
para enfrentar esses desafios, apenas
para descobrir que nossa prepara¢io
foi insuficiente. E assim como meu
amigo me advertira sobre a escuridio,
somos advertidos hoje. Vozes apostoli-
€as nos exortam a preparar-nos com a
poderosa luz da forca espiritual.

Da mesma forma, podemos nos sen-
tir envergonhados, desconfortiveis ou

espiritualmente confusos quando nos
deparamos com um desafio 2 nossa fé.
Geralmente, a intensidade e a duracido
desses sentimentos dependerio de
nossa reacio a eles. Se nio fizermos
nada, a ddvida, o orgulho e, eventual-
mente, a apostasia podem afastar-nos
da luz.

Aprendi algumas licdes importantes
com minha experiéncia no tinel. Vou
compartilhar apenas algumas delas.

Primeiro: nio importa quio
intensa seja a escuridao da duvida,
escolhemos por quanto tempo e
em que medida permitiremos que
ela nos influencie. Devemos lembrar-
nos do quanto nosso Pai Celestial e
Seu Filho nos amam. Eles nfo vio nos
abandonar nem permitir que sejamos
derrotados se buscarmos Sua ajuda.
Lembrem-se da experiéncia de Pedro
nas aguas revoltas do Mar da Galileia.
No momento em que Pedro sentiu a
fria escuridio ao seu redor, ele imedia-
tamente reconheceu seu dilema e esco-
lheu naquele exato momento pedir
socorro. Ele ndo questionou o poder
do Salvador para salva-lo; simples-
mente gritou: “Senhor, salva-me”.!

Em nossa vida, a mio estendida
do Salvador pode assumir a forma
do socorro oferecido por um amigo
de confianga, um lider ou um pai
amoroso. Enquanto nos debatemos
na escuridio, nio ha nada de errado
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em depender temporariamente da luz
daqueles que nos amam e querem o
melhor para nés.

Ao refletir cuidadosamente, por
que ouviriamos as vozes sarcasticas
e andnimas daqueles que estio nos
grandes e espacosos edificios do nosso
tempo e ignorariamos os apelos de
quem realmente nos ama? Esses céticos
constantes preferem destruir em vez de
elevar, e ridicularizar em vez de exaltar
o préoximo. Suas palavras de escarnio
podem invadir nossa vida frequente-
mente por meio de subitas rajadas de
distor¢io eletronica cuidadosa e delibe-
radamente criadas para destruir nossa
fé. E sibio colocar nosso bem-estar
eterno nas mios de estranhos? E sibio
reivindicar luz daqueles que nio a tem
para dar ou que talvez possuam moti-
vos particulares que estejam ocultos de
nos? Esses andnimos, se apresentados
a n6s honestamente, jamais receberiam
um minuto de nosso tempo, mas, por
explorarem as midias sociais, escon-
didos de qualquer anilise cuidadosa,
recebem desmerecida credibilidade.

Nossa escolha em dar ouvidos aque-
les que zombam das coisas sagradas
vai nos afastar da redentora e vivifi-
cante luz do Salvador. Joido escreveu:
“Falou-lhes, pois, Jesus outra vez,
dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem
me segue nio andard em trevas, mas
terd a luz da vida”.* Lembrem-se de
que aqueles que realmente nos amam
podem ajudar-nos a edificar nossa fé.

Assim como me senti constrangido
no tinel, podemos sentir vergonha em
pedir ajuda quando temos dividas. Tal-
vez sejamos alguém a quem os outros
recorram em busca de apoio, e agora
somos nds que precisamos de ajuda.
Quando compreendemos que a luz e
o conforto que o Salvador pode nos
dar sio preciosos demais para serem
desperdicados por orgulho, é entio



que lideres inspirados da Igreja, pais e
amigos de confianca podem ajudar. Eles
estio prontos para ajudar-nos a obter as
certezas espitituais que vao nos prepa-
rar para enfrentar os desafios da fé.

Segundo: temos que confiar no
Senhor para desenvolvermos nossa
forca espiritual. Nio podemos contar
com a luz dos outros para sempre.
Eu sabia que a escuridio no tdnel
nio duraria muito se eu continuasse
pedalando ao lado de meu amigo, pro-
tegido pela seguranca do grupo. Mas
minha expectativa era de conseguir
prosseguir sozinho quando pudesse
ver a luz. O Senhor nos ensina:
“Achegai-vos a mim e achegar-me-ei
a vos; procurai-me diligentemente e
achar-me-eis; pedi e recebereis; batei e
ser-vos-4 aberto”.> Devemos agir, espe-
rando que o Senhor cumpra Sua pro-
messa de elevar-nos da escuridio se
nos aproximarmos Dele. O adversirio,
no entanto, vai tentar convencer-nos
de que nunca sentimos a influéncia
do Espirito antes e que serd mais facil
apenas parar de tentar.

O Presidente Dieter F. Uchtdorf
nos aconselha a “[duvidar de nossas]
duavidas antes de [duvidarmos] de
[nossa] fé”. Na minha ala, um jovem
disse recentemente: “Senti coisas que
nio podem ser explicadas de nenhuma
outra forma exceto que sio de Deus”.
Isso é integridade espiritual.

Quando confrontados com pergun-
tas ou tentados pelas dividas, devemos
nos lembrar das béncdos e dos sen-
timentos espirituais que, no passado,
penetraram-nos o corag¢io e a vida e
nos fizeram depositar nossa fé no Pai
Celestial e em Seu Filho Jesus Cristo.
Lembro-me do conselho dado em um
hino conhecido: “Nio duvidemos do
Senhor nem de Sua bondade, pois O
provamos em tempos passados”.’ Igno-
rar e descartar experiéncias espirituais
passadas nos afasta de Deus.

Nossa busca por luz é refor¢cada
por nossa disposicio de reconhecé-la
quando brilha em nossa vida. A escri-
tura moderna define luz e d4 uma pro-
messa aqueles que a aceitam: “Aquilo
que é de Deus ¢é luz; e aquele que
recebe luz e persevera em Deus recebe
mais luz; e essa luz se torna mais e mais
brilhante, até o dia perfeito”. Tal como
quando continuamos a pedalar em dire-
¢do 2 luz, quanto mais persistimos, mais
clara se torna Sua influéncia em nossa
vida. Tal como a luz no fim do tinel,
Sua influéncia nos trard confiancga, deter-
minagio, conforto e, acima de tudo, o
poder para saber que Ele vive.

Terceiro: nao ha escuridio
tio densa, tio ameacadora ou tio
dificil que niao possa ser superada
pela luz. O Elder Neil L. Andersen
recentemente ensinou: “A medida que
o mal se alastra pelo mundo, ha um

poder espiritual compensador para os
justos. Enquanto o mundo desliza de
seu ancoradouro espiritual, o Senhor
prepara o caminho para aqueles que
O buscam, oferecendo-lhes mais
convicg¢ao, confirmacgio e confianca
na direcio espiritual em que estio
avancando. O dom do Espirito Santo
torna-se uma luz mais brilhante no
crepusculo que esta a despontar”.”
IrmZos e irmis, nio fomos deixados
sozinhos para sermos influenciados
pelos caprichos e pelas mudancgas na
atitude do mundo, mas temos o poder
para escolher acreditar ou duvidar. A
fim de acessarmos o prometido e com-
pensador poder espiritual, devemos
escolher dar ouvidos aos conselhos
proféticos, reconhecer os sussurros do
Espirito, agir de acordo com eles e ser
obedientes aos mandamentos de Deus.
Devemos escolher. Que escolhamos
a luz do Salvador. Em nome de Jesus
Cristo. Amém. il
NOTAS
1. Ver Mateus 14:25-31.
2. Jodo 8:12.
3. Doutrina e Convénios 88:63.
4. Dieter F. Uchtdorf, “Venham, Juntem-se a
Nos”, A Liahona, novembro de 2013, p. 23.
5.“We Thank Thee, O God, for a Prophet”,
Hymmns, n° 19 (traducio livre).
6. Doutrina e Convénios 50:24.
7. Neil L. Andersen, “A Compensatory
Spiritual Power for the Righteous”,
devocional da Semana de Educacio da

Universidade Brigham Young, 18 de agosto
de 2015, speeches.byu.edu.
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Dos Setenta

Elder James B. Martino

Sejam obedientes, lembrem-se das vezes em que, no passado,
sentiram o Espirito e pecam com fé. Sua resposta vird.

uando eu era jovem, meus pais
se tornaram membros de A Igreja
de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias. Sabiamos que os missiona-
rios estavam lhes ensinando, mas meus
pais receberam as licdes sozinhos.
Depois dessa noticia inesperada,
meus irmaos € eu comegamos a ouvir
0s missiondrios também e cada um
deles recebeu a mensagem da Restau-
racio com alegria. Embora eu estivesse
curioso, nio tinha o menor desejo de
mudar minha vida. No entanto, aceitei
o desafio de orar para saber se o Livro
de M6rmon era a palavra de Deus, mas
nio recebi nenhuma resposta.
Talvez vocés se perguntem por que
o Pai Celestial nio respondeu aquela
orac¢do; sem ddvida eu me perguntei.
Desde aquela época, aprendi que a
promessa feita por Mor0ni esta correta.
Deus responde nossas oracoes a res-
peito da veracidade do evangelho, mas
as responde quando as fazemos com
“um coracio sincero e com real inten-
¢i0”.! Ele nio responde apenas para
satisfazer nossa curiosidade.
Talvez haja algo em sua vida sobre o
qual tenham uma divida. Talvez tenham
um problema que no saibam bem como

resolver. Hoje gostaria de compartilhar
alguns pensamentos que podem ajuda-
los a obter as respostas ou a ajuda que
estdo procurando. O processo comeca
com o fato de sermos convertidos ao
evangelho de Jesus Cristo.

Receber Revelagdo Depende da Condigdo
e do Intento de Nosso Coragdo

Pensei sobre os relatos de varias
pessoas nas escrituras. Tomemos, por
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exemplo, Lami e Lemuel. Como Néfi,
eles foram “nascidos de bons pais” e
ensinados “em todo o conhecimento
de [seu] pai”.? No entanto, murmuraram
porque seu pai era um visionario. Do
ponto de vista deles, as decisdes de seu
pai desafiavam a légica, porque eles
desconheciam os procedimentos de
Deus e, portanto, nio acreditavam.?

E interessante notar que as escolhas
que fizeram permitiam-lhes o acesso
a experiéncias com grande potencial
de edificar a fé. Eles deixaram seu lar
e suas riquezas. Sofreram durante a
jornada pelo deserto. Por fim, ajudaram
a construir o navio e concordaram em
ir para uma terra desconhecida.

Néfi passou pelas mesmas experién-
cias. Mas serd que essas ag¢des edifica-
ram Lami e Lemuel em sua fé? A fé que
Néfi tinha tornou-se forte, mas Lami e
Lemuel ficaram mais arrogantes e enfu-
recidos. Esses irmos até mesmo viram
e ouviram um anjo, mas, infelizmente,
continuaram a duvidar.*

A vida mortal nio € facil para
nenhum de nés. Fomos colocados na

Terra para sermos provados e testados.




A maneira como lidamos com as
experiéncias da vida frequentemente
vaj influenciar muito nosso testemunho.
Pensem em algumas rea¢Ges de Lami e
Lemuel: Eles murmuraram quando seu
pai pediu-lhes que fizessem coisas difi-
ceis.” Tentaram obter as placas de latio,
mas, quando nio foram bem-sucedidos,
desistiram. A atitude deles foi: “Ja tenta-
mos. Que mais podemos fazer?”¢

Houve até uma época em que
ficaram pesarosos por sua maldade e
pediram perdio.” Eles oraram e foram
perdoados. No entanto, as escrituras
relatam que depois eles voltaram a
reclamar e recusaram-se a orar. Foram
até Néfi e disseram que nio podiam
“compreender as palavras de [seu] pai”.?
Néfi perguntou-lhes se eles tinham
“perguntado ao Senhor”.? Observem a
resposta deles: “Nio perguntamos, por-
que o Senhor nfo nos da a conhecer
essas coisas”.!?

A Obediéncia Constante Permite-nos
Receber Respostas

A resposta de Néfi a seus irmios é
a chave para que recebamos respostas
constantes as nossas oragdes:

“Por que nio guardais os manda-
mentos do Senhor? Quereis perecer por
causa da dureza de vosso coracio?

Nio vos lembrais das coisas que o
Senhor disse? — Se nio endurecerdes
vosso coragio e me pedirdes com fé,
acreditando que recebereis, guardando
diligentemente os meus mandamentos,
certamente estas coisas vos serdo dadas
a conhecer”.!!

Conheco alguns ex-missionarios
que tiveram experiéncias espirituais
inegiveis, mas a falta de certos hibitos
espirituais parece que fez com que
se esquecessem dos momentos em
que Deus falou a eles. Para aqueles
ex-missiondrios e para todos nés: Se
“haveis sentido o desejo de cantar o

cintico do amor que redime, eu per-
guntaria: Podeis agora sentir isso?”* Se
nio o sentimos agora, podemos senti-lo
novamente, mas devemos ponderar o
conselho de Néfi. Sejam obedientes,
lembrem-se das vezes em que, no
passado, sentiram o Espirito e pecam
com fé. Sua resposta vira, e sentirdo o
amor e a paz do Salvador. Talvez nio
venha tdo rapidamente ou da maneira
que desejam, mas a resposta vird. Nio
desistam! Nunca desistam!

Vamos comparar Lami e Lemuel com
os filhos de Mosias. Os dois grupos de
homens foram criados em familias justas,
mas ambos se desviaram do caminho.
Ambos foram chamados ao arrepen-
dimento por um anjo, mas o que foi
diferente com a experiéncia dos filhos
de Mosias?

As Provagdes Edificardo Nossa Fé

O sucesso missionario deles € ines-
quecivel. Milhares foram convertidos
aos caminhos do Senhor. No entanto,
muitas vezes esquecemos que, quando
comegaram sua missio, quando seu
“coragio se achava deprimido e [esta-
vam)] para voltar, eis que o Senhor [0s]
confortou”. Eles foram aconselhados
pelo Senhor a “[suportar] com pacién-
cia [suas] afli¢des”.!?

O Estudo das Escrituras Nos Diz
a Vontade de Deus

Por que as provagdes dos filhos
de Mosias fortaleceram sua fé e seu
comprometimento em vez de leva-los
a murmurar ou a duvidar? O impor-
tante € que “haviam-se fortalecido no
conhecimento da verdade; porque
eram homens de grande entendimento
e haviam examinado diligentemente as
escrituras para conhecerem a palavra
de Deus”." Todos n6s enfrentamos
provagdes e temos dividas, mas deve-
mos nos lembrar de que precisamos
“continuamente [nos agarrar] a barra
de ferro”.’> “As palavras de Cristo [nos]
dirdo todas as coisas que [devemos]
fazer”.!® Precisamos fazer do estudo
das escrituras uma parte diria de
nossa vida, porque isso vai abrir as
portas da revelacio.

A Oracio, Combinada com o Jejum,
Leva a Revelacao

Para os filhos de Mosias, “isto,
porém, nio [era] tudo; haviam-se devo-
tado a muita orago e jejum; por isso
tinham o espirito de profecia e o espi-
rito de revela¢do”.'” A orag¢io e o jejum
permitirdo que sejamos sensiveis aos
sussurros do Espirito. A comunicac¢io
com o Pai Celestial durante o periodo
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em que propositalmente nos abstemos
de comer e beber permite-nos “[soltar]
as ligaduras de impiedade [e desfazer]
as cordas do jugo”.'® A orag¢io, com-
binada com o jejum, vai nos prover

de modo que, quando “clamarmos,
(...) o Senhor [nos] responderi; (...)

[e quando gritarmos], (...) ele dira:
Eis-me aqui”."”?

Voltar-se a Ele

Esses habitos religiosos pessoais —
a obediéncia, o estudo das escrituras,
a oragdo e o jejum — fortaleceram os
filhos de Mosias. A falta desses mes-
mos hibitos religiosos pessoais foi
o principal motivo pelo qual Lami e
Lemuel ficaram vulneraveis a tentacio
de murmurar e duvidar.

Se vocés se sentem tentados a
reclamar, se vocés tém ddvidas que
levam 2 incredulidade, se as prova-
¢Oes parecem maiores do que podem
suportar, voltem-se a Ele. Se vocés
forem aqueles que se afastaram ou
justificaram seu comportamento,
voltem-se a Ele. Vocés conseguem
lembrar-se de quando Ele deu “paz a
[sua] mente? Que maior testemunho
[podem] ter que o de Deus?”?° Pergun-
tem a si mesmos: “Estou tio perto de
viver como Cristo agora como estava
antes?” Por favor, voltem-se a Ele.

Agora posso voltar para minha
historia pessoal. Por fim, comecei a
ser sincero. Lembro-me de quando o
missionario que estava me ensinando
perguntou se eu estava pronto para
ser batizado. Respondi que ainda tinha
algumas perguntas. Aquele missio-
nario sibio me disse que ele poderia
respondé-las, mas que eu teria que res-
ponder 2 pergunta dele primeiro. Ele
me perguntou se o Livro de Mérmon
era verdadeiro e se Joseph Smith era
um Profeta. Disse-lhe que nio sabia,
mas que gostaria de saber.

Minhas perguntas aumentaram
minha fé. Para mim, a resposta veio nio
como um acontecimento, mas como um
processo. Percebi que, “pondo a prova
[as] palavras” e comecando a “[exercer]
uma particula de fé”, o Livro de Mérmon
comecou “a ser-me [delicioso]” e ele
comecou a “iluminar-me o entendi-
mento” e a verdadeiramente “dilatar-me
a alma”. Por fim, tive essa experiéncia
que as escrituras definem como um
inchaco dentro do peito.?! Foi nesse
momento que desejei ser batizado e
entregar minha vida a Jesus Cristo.

Eu realmente sei que o Livro de
Moérmon é a palavra de Deus. Sei que
Joseph Smith foi um Profeta. Ah, ainda
ha coisas que nio compreendo, mas
meu testemunho da verdade me apro-
xima do Salvador e aumenta minha fé.

IrmZos e irmis, lembrem-se de
Néfi e dos filhos de Mosias, que pas-
saram por experiéncias espirituais e,
em seguida, agiram com fé para que
as respostas viessem e para que sua
fidelidade aumentasse. Comparem isso
com a atitude de Lami e Lemuel, que
duvidaram e murmuraram. Mesmo
que as vezes tenham agido de maneira
adequada, a obra sem fé é morta.
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Precisamos ter fé e obras para receber-
MOos respostas.

Espero que, enquanto vocés estavam
ouvindo as mensagens nesta tarde, o
Espirito tenha gravado em sua mente e
em seu coracio algo que possam fazer
para ter suas perguntas respondidas ou
para encontrar uma solucgio inspirada
para os problemas que estio enfren-
tando. Presto solene testemunho de
que Jesus € o Cristo. Voltem-se a Ele
e suas oragdes serdo respondidas. Em
nome de Jesus Cristo. Amém. ll

NOTAS
1. Moréni 10:4-5.
2.1 Néfi 1:1.
3. Ver 1 Néfi 2:11-12.
4. Ver 1 Néfi 4:3-4.
5. Ver 1 Néfi 3:5.
6. Ver 1 Néfi 3:14.
7. Ver 1 Néfi 7:20-21.
8.1 Néfi 15:7.
9.1 Néfi 15:8.
10. 1 Néfi 15:9.
11. 1 Néfi 15:10-11.
12. Alma 5:26.
13. Alma 26:27.
14. Alma 17:2.
15. 1 Néfi 8:30.
16. 2 Néfi 32:3.
17. Alma 17:3.
18. Isaias 58:6.
19. Isaias 58:9.
20. Doutrina e Convénios 6:23.
21. Ver Alma 32:27-28.



Elder Dallin H. Oaks

Do Quérum dos Doze Apéstolos

Em virtude de Sua Expiagéo, o Salvador tem o poder de socorrer —
de ajudar — em todas as dores e aflicées mortais.

a mortalidade temos a certeza

da morte e do fardo do pecado.

A Expiagio de Jesus Cristo
compensa essas duas certezas da
vida mortal. Mas, além da morte e do
pecado, temos muitas outras dificul-
dades ao enfrentarmos a mortalidade.
Devido a essa mesma Expiac¢io, nosso
Salvador pode nos proporcionar as
forcas de que precisamos para vencer
essas dificuldades mortais. E sobre isso
que falarei hoje.

A maioria dos relatos escrituristicos
da Expiacio € sobre o Salvador romper
os lacos da morte e sofrer por nossos
pecados. Em seu sermio registrado
no Livro de M6érmon, Alma ensinou
esses principios fundamentais. Contudo,
forneceu também a mais clara certeza
escrituristica de que o Salvador também
experimentou as dores, os males e as
enfermidades de Seu povo.

Alma descreveu essa parte da
Expiagio do Salvador: “E ele seguiri,
sofrendo dores e aflicdes e tentagdes

de toda espécie; e isto para que se
cumpra a palavra que diz que ele
tomara sobre si as dores e as enfer-
midades de seu povo (Alma 7:11; ver
também 2 Néfi 9:21).

Pense nisso! Na Expiacio do Salvador,
Ele sofreu “dores e aflicGes e tentacdes
de toda espécie”. Como explicou o
Presidente Boyd K. Packer: “Ele nio

tinha divida a saldar. Jamais cometera
erros. No entanto, o acimulo de toda a
culpa, tristeza, dor e humilhacio, todo
o pesar, todos os tormentos mentais,
emocionais e fisicos conhecidos pelo
homem — Ele passou por tudo isso”.!

Por que Ele sofreu essas provacoes
mortais “de toda espécie”? Alma expli-
cou: “E tomara sobre si as suas enfer-
midades, para que se lhe encham de
misericérdia as entranhas, segundo a
carne, para que saiba, segundo a carne,
como socorrer seu povo, de acordo
com suas enfermidades” (Alma 7:12).

Por exemplo, o Ap6stolo Paulo
declarou que, porque o Salvador “ele
mesmo, sendo tentado, padeceu, pode
socorrer 0os que sdo tentados” (Hebreus
2:18). De modo semelhante, o Presi-
dente James E. Faust ensinou: “Como o
Salvador sofreu tudo o que poderiamos
sentir ou vivenciar, Ele pode ajudar o
fraco a tornar-se mais forte”.?

Nosso Salvador experimentou e
sofreu a plenitude de todas as prova-
¢Oes mortais “segundo a carne” para
que pudesse saber “segundo a carne”
como “socorrer [que significa aliviar
ou auxiliar] seu povo, de acordo com
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suas enfermidades”. Portanto, Ele
conhece nossas dificuldades, nossas
tentacdes, N0ssOs contratempos e
nosso sofrimento, pois voluntariamente
experimentou-os todos como parte fun-
damental de Sua Expiacio. E, por esse
motivo, Sua Expiac¢io da-Lhe o poder
de socorrer-nos — de dar-nos as forgas
para suportar tudo isso.

Assim como o ensinamento de Alma
no capitulo sete € a escritura mais clara
de todas sobre esse poder essencial
da Expiacio, o mesmo € ensinado em
todos os escritos sagrados.

No comego de Seu ministério, Jesus
explicou que foi enviado “para curar os
quebrantados de cora¢io” (Lucas 4:18).
A Biblia com frequéncia nos diz que
Ele curou as pessoas “de suas enfermi-
dades” (Lucas 5:15; 7:21). O Livro de
Moérmon registra que Ele curou aqueles

“que estavam aflitos de qualquer forma”
(3 Néfi 17:9). O Evangelho de Mateus
explica que Jesus curou as pessoas
“para que se cumprisse o que fora dito
pelo profeta Isaias, que diz: Ele tomou
sobre si as nossas enfermidades, e levou
as nossas doencgas” (Mateus 8:17).

Isaias ensinou que o Messias toma-
ria nossas “dores” e “enfermidades”
(Isafas 53:4). Isafas também ensinou
que Ele nos fortaleceria: “Nao temas,
porque eu estou contigo; nao te
assombres, porque eu sou teu Deus;
eu te fortaleco, e te ajudo, e te sus-
tento com a destra da minha justica”
(Isaias 41:10).

Assim, cantamos:

Se Deus é convosco, a quem temereis?

Ele é vosso Deus, seu auxilio tereis.

Se o mundo vos tenta, se o mal faz
tremer, (...)

Com mdo poderosa vos hd de suster?

Falando sobre algumas de suas
proprias dificuldades na mortalidade, o
Apéstolo Paulo escreveu, “Posso todas
as coisas em Cristo que me fortalece”
(Filipenses 4:13).

E assim vemos que em virtude de
Sua Expiacio, o Salvador tem o poder
de socorrer — de ajudar — em todas
as dores e aflicdes mortais. As vezes
Seu poder cura uma enfermidade, mas
as escrituras e nossas experiéncias ensi-
nam que as vezes Ele nos socorre ou
ajuda dando-nos a for¢a ou a paciéncia
para suportar nossas enfermidades.?

.

Quais sdo essas dores, aflicdes e
enfermidades mortais que o nosso
Salvador experimentou e sofreu?

Todos n6s sofremos dores, aflicoes
e enfermidades em uma ou outra
ocasifo. Além daquilo que experimen-
tamos por causa de nossos pecados,

O Salvador tem o poder de socorrer — de ajudar — em todas as dores e aflicées mortais.

Ele nos socorre ou ajuda dando-nos a for¢a ou a paciéncia para suportar nossas enfermidades.

Preconceitos raciais e étnicos produzem dolo-

rosas rejeicées para os jovens e os adultos.

Todos nds sofremos e ficamos tristes devido ao

falecimento de um ente querido.
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Para muitos, a depresséo é dolorosa e, por
vezes, permanentemente incapacitante.



a mortalidade é repleta de frequentes
dificuldades, magoas e sofrimento.

Nos e aqueles a quem amamos softre-
mos com doencas. Em algum momento
cada um de nés também experimenta
a dor de ferimentos traumaticos ou de
outras dificuldades fisicas ou mentais.
Todos nés sofremos e ficamos tristes
devido ao falecimento de um ente
querido. Todos nés falhamos em nos-
sas responsabilidades pessoais, nossos
relacionamentos familiares ou em
nossa profissio.

Quando um cénjuge ou um filho
rejeita aquilo que sabemos ser a ver-
dade e se desvia do caminho da retidio,
experimentamos uma tristeza especial-
mente dolorosa, assim como o pai do
filho prédigo na memoravel parabola
de Jesus (ver Lucas 15:11-32).

Conforme declarou o salmista:
“Muitas sio as aflicdes do justo, mas o
Senhor o livra de todas” (Salmos 34:19).

Assim, nossos hinos nos dio esta
auténtica certeza: “N3o existe pesar na
terra que o céu ndo possa curar”.’ O que
nos cura é o Salvador e Sua Expiacio.

Para os adolescentes, um sentimento
particularmente pungente é o de
rejeicdo, quando os colegas parecem

associar-se em alegres relacionamentos
e atividades, excluindo-os de propésito.
Preconceitos raciais e étnicos produ-
zem outras dolorosas rejeicdes para os
jovens e os adultos. A vida tem muitos
outros desafios, como o desemprego
Ou Outros reveses em nossos planos.

Ainda estou falando sobre as enfer-
midades mortais que nio sio causadas
por nossos pecados. Alguns nascem
com deficiéncias fisicas ou mentais
que causam sofrimento pessoal para
eles e dificuldades para os que os
amam e se importam com eles. Para
muitos, a depressio € dolorosa e, por
vezes, permanentemente incapacitante.
Qutra aflicio dolorosa é a condicio de
estar solteiro. Aqueles que sofrem com
essa condicdo devem lembrar-se de
que nosso Salvador também experi-
mentou esse tipo de dor e que, por
meio de Sua Expiacio, Ele oferece
as forgas para suporti-la.

Poucas deficiéncias sdo mais
debilitantes para nossa vida material
ou espiritual do que os vicios. Alguns
deles, como o vicio da pornografia ou
das drogas, provavelmente foram causa-
dos por comportamento pecaminoso.
Mesmo depois de se arrepender do

erro, o vicio pode permanecer. Esses
lacos incapacitantes também podem
ser afrouxados pela for¢a decisiva dis-
ponibilizada pelo Salvador. O mesmo
acontece com o extremo desafio daque-
les que estdo na prisio devido a crimes.
Uma carta recente testifica sobre a forca
que pode advir até para quem esti
nessa situacio: “Sei que nosso Salvador
anda por esses corredores, e muitas
vezes tenho sentido o amor de Cristo
entre as paredes desta prisio”.°

Gosto muito do testemunho de nossa
poetisa e amiga Emma Lou Thayne.
Em palavras que agora cantamos como
hino, ela escreveu:

Onde encontrar a paz

E o consolo

Quando o mundo estiver contra mim?
Se nw’alma carregar dor, desconsolo
Onde encontrarei

A paz sem fim?

Se me aflige a dor,

Se perco alento,

Amnseio por saber a quem correrei.
Quem pode aliviar o meu tormento?
Em Cristo paz real,

Certo, terei.”
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IV.

Quem pode ser socorrido e forta-
lecido pela Expia¢io de Jesus Cristo?
Alma ensinou que o Salvador tomaria
sobre Si “as dores e as enfermidades
de seu povo” e “[socorreri] seu povo”
(Alma 7:11-12; grifo do autor). Quem é
“seu povo” nessa promessa? Sao todos
os mortais — todos os que desfrutam
a realidade da ressurreicio por meio
da Expiacio? Ou sio apenas aqueles
servos escolhidos, qualificados pelas
ordenancas e pelos convénios?

A palavra povo tem varios significa-
dos nas escrituras. O significado mais
adequado no ensinamento de que o
Salvador socorrerd “seu povo” € o sig-
nificado que Amon empregou quando
ensinou que “Deus se lembra de todos
0S pOVOs, estejam na terra em que esti-
verem” (Alma 26:37). Também foi isso
que o0s anjos quiseram dizer quando
anunciaram o nascimento de Cristo, o
Infante: “Novas de grande alegria, que
serd para todo o povo” (Lucas 2:10).

Por causa de sua experiéncia expiaté-
ria na mortalidade, nosso Salvador con-
segue consolar, curar e fortalecer todos
os homens e mulheres em todas as
partes, mas acredito que Ele somente o
faz por aqueles que O buscam e pedem
Seu auxilio. O Apéstolo Tiago ensinou:
“Humilhai-vos perante o Senhor, e ele
vos exaltard” (Tiago 4:10). Qualificamo-
nos para essa bén¢io quando cremos
Nele e oramos por Sua ajuda.

Existem milhdes de pessoas temen-
tes a Deus que oram a Ele para serem

livradas de suas aflicdes. Nosso Salvador
revelou que “desceu abaixo de todas

as coisas” (D&C 88:6). Como ensinou o
Elder Neal A. Maxwell: “Tendo ‘descido

abaixo de todas as coisas’, Ele com-
preende, de maneira perfeita e pessoal,
a amplitude do sofrimento humano”.®
Poderfamos até dizer que, tendo des-
cido abaixo de todas as coisas, Ele esta
em perfeita posi¢io de elevar-nos e dar-
nos as forcas de que precisamos para
suportar nossas aflicdes. Temos apenas
que pedir-Lhe.

Muitas vezes nas revelacdes moder-
nas, o Senhor declara: “Portanto, se me
pedires, receberis; se bateres, ser-te-a
aberto” (por exemplo, D&C 6:5; 11:5;
ver também Mateus 7:7). De fato, por
causa de Seu amor abrangente, nosso
Pai Celeste e Seu amado Filho, Jesus
Cristo, ouvem e respondem apropria-
damente as orag¢des de todos os que
Os buscam com fé. Conforme escre-
veu o Apdstolo Paulo: “Esperamos no
Deus vivo, que € o Salvador de todos
os homens, principalmente dos fiéis”
(I Timé6teo 4:10).

Sei que essas coisas sio verdadeiras.
A Expiac¢io de nosso Salvador faz mais
do que nos assegurar da imortalidade
por meio de uma ressurreicio universal
e oferece-nos a oportunidade de sermos
purificados do pecado pelo arrepen-
dimento e pelo batismo. Sua Expiacio
também nos di a oportunidade de
recorrer a Ele, que ja experimentou
todas as nossas enfermidades mortais,
para que nos cure e nos dé forca para
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suportar os fardos da mortalidade. Ele
conhece nossas angustias e esta sempre
pronto a ajudar-nos. Como o bom sama-
ritano, quando Ele nos encontrar feridos
a beira do caminho, atara nossas feridas
e cuidard de nés (ver Lucas 10:34). O
poder curador e fortalecedor de Jesus
Cristo e de Sua Expiagio € para todos
os que Lhe pedirem. Testifico disso e
testifico também de nosso Salvador, que
torna tudo isso possivel.

Um dia todos esses fardos mortais
cessardo e nio haverd mais dor (ver
Apocalipse 21:4). Oro para que todos
nds compreendamos a esperanga € o
poder da Expiac¢io de nosso Salvador:
a certeza da imortalidade, a oportu-
nidade de vida eterna e as for¢as que
podemos receber para nos suster se
tio somente Lhe pedirmos, em nome
de Jesus Cristo. Amém.
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Elder Neil L. Andersen

Do Quérum dos Doze Apdstolos

A fé em Jesus Cristo é uma dddiva que recebemos do céu quando
escolhemos acreditar, quando a buscamos e quando nos apegamos a ela.

Salvador percebia a for¢a ou a

fraqueza da fé daqueles que O

rodeavam. A uma mulher Ele
disse, em tom de aprovagio: “Grande
é a tua fé”.! A outros, Ele lamentou:
“Homens de pouca fé”.2 A outros,
questionou: “Onde est4 a vossa fé?” E
Jesus ainda reconheceu outro, dizendo:
“Nem em Israel encontrei tanta fé”.4

Eu me pergunto: “Como o Salvador
vé minha fé?” E esta noite, pergunto a
vocés: “Como o Salvador vé a sua fé?”
A fé no Senhor Jesus Cristo nio é

algo etéreo, que flutua solto no ar. A
fé ndo recai sobre nés ao acaso nem
permanece conosco de modo heredi-
tario. Ela €, como dizem as escrituras,
o “fundamento (...), a prova das coisas
que nio se veem”’ A fé emite uma luz
espiritual, e essa luz € discernivel.® A
fé em Jesus Cristo € uma dadiva que
recebemos do céu quando escolhe-
mos acreditar’, quando a buscamos e
quando nos apegamos a ela. Sua fé ou
estd se fortalecendo ou se tornando
mais fraca. A fé € um principio de
poder, importante nio sé nesta vida,
mas também em nosso progresso além
do véu.® Pela graga de Cristo, um dia
seremos salvos por meio da fé em Seu

nome.? O futuro de sua fé nfo é obra
do acaso, é uma escolha.

A Fé de um Jovem Brasileiro

Ha um meés, no Brasil, conheci
Aroldo Cavalcante. Ele foi batizado
com 21 anos, o primeiro membro da
Igreja em sua familia. Sua fé brilhava,
e ele imediatamente comegou a se
preparar para servir missao. Infeliz-
mente, a mie de Aroldo foi diagnos-
ticada com cincer. Trés meses mais
tarde, apenas dias antes de morrer, ela
conversou com Aroldo sobre sua maior

preocupagio: Nio havia parentes para
ajudar. Aroldo precisaria assumir plena
responsabilidade por suas duas irmis
mais novas e seu irm3o mais novo. Ele
solenemente fez essa promessa a sua
mie em seu leito de morte.

Durante o dia, ele trabalhava em
um banco e, 2 noite, frequentava a
universidade. Ele continuou a guardar
seus convénios batismais, mas sua
esperanca de servir missio de tempo
integral desvaneceu-se. Sua missio
seria cuidar de sua familia.

Meses mais tarde, enquanto prepa-
rava um discurso para a reunio sacra-
mental, Aroldo estudou as palavras que
Samuel falou ao rei Saul em reprovacio:
“O obedecer”, ele leu, “é melhor do que
o sacrificar”.!’ Aroldo recebeu o que
parecia ser uma impressio impossivel
de que precisava obedecer ao chamado
do profeta de servir missdo. Sem se dei-
xar desanimar pelos obsticulos diante
de si, ele prosseguiu com enorme fé.

Aroldo economizou cada real que
pode. Aos 23 anos de idade, recebeu
o chamado missionario. Instruiu o
irmio sobre a quantia a retirar de sua
conta todo més para a familia. Aroldo
ainda nio tinha dinheiro suficiente para
custear a totalidade de sua missdo e as
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despesas de seus irmaos, mas com fé
entrou no CTM. Uma semana depois,
ele recebeu a primeira de muitas bén-
cios. O banco, onde o Elder Cavalcante
havia trabalhado, inesperadamente
dobrou a quantia de dinheiro que ele
deveria receber na rescisio. Esse mila-
gre, assim como outros, proporcionou
a renda necessaria para sua missio e
para sua familia durante sua auséncia.

Vinte anos mais tarde, o irmio
Cavalcante agora serve como pre-
sidente da Estaca Recife Brasil Boa
Viagem. Refletindo a respeito daquela
época, ele disse: “Ao tentar viver em
retiddo, senti o amor e a orientacdo do
Salvador. Minha fé cresceu, permitindo
que eu vencesse muitas dificuldades”. ™
A fé de Aroldo nio surgiu ao acaso, foi
uma escolha.

Existem muitos homens e mulheres
cristdos que tém profunda fé no Senhor
Jesus Cristo, e nés os honramos e
respeitamos.

Aroldo Cavalcante (& esquerda) com suas

irmés e com seu irmdo. Na parede, o retrato
de sua mde.

N3o Mais em Terreno Neutro

Mas, irmios, foi-nos dado algo a
mais: o sacerdécio de Deus, o poder
de Deus restaurado na Terra por santos
anjos. Isso os torna diferentes. Vocés nio
estdo mais em solo neutro. Sua fé nio
crescera por acaso, mas por escolha.

A maneira como vivemos nossa
vida aumenta ou diminui a nossa fé.
A oracio, obediéncia, honestidade,
pureza de pensamentos e a¢des € o
desprendimento aumentam a fé. Sem
isso, a fé diminui. Por que o Salvador
disse a Pedro: “Eu roguei por ti, para
que a tua fé nio desfaleca”?'? Porque
ha um adversario que se deleita em
destruir nossa fé! Sejam implacaveis
a0 proteger sua fé.

Perguntas Honestas

Tratar de perguntas honestas é uma
parte importante de edificar a fé, e
usamos tanto nosso intelecto quanto
nossos sentimentos. O Senhor disse:
“Eu te falarei em tua mente e em teu
corag¢io”.’® Nem todas as respostas
virdo imediatamente, mas a maioria
das perguntas pode ser resolvida por
meio do estudo sincero e da busca de
respostas de Deus. Usar a mente sem o
corac¢io nio trard respostas espirituais.
“Ninguém sabe as coisas de Deus, senio
[por meio do] Espirito de Deus.”** E para
nos ajudar, Jesus prometeu-nos “outro
Consolador” e o chamou de “o Espirito
de verdade”.”>

A fé nunca exige uma resposta para
cada pergunta, mas busca a certeza e
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a coragem para prosseguir, as vezes
reconhecendo: “Nzo sei tudo, mas sei
o suficiente para continuar no caminho
do discipulado”.'¢

Mergulhar em ddvida continua,
alimentada por respostas dadas por
pessoas infiéis e sem fé, enfraquece a
fé em Jesus Cristo e na Restaurac¢io.!”
“O homem natural nio compreende as
coisas do Espirito de Deus, porque lhe
parecem loucura.” '8

Por exemplo, perguntas a respeito
do Profeta Joseph Smith nio sio
novidade. Elas tém sido lan¢adas por
aqueles que o criticam desde que este
trabalho comecou. Para as pessoas de fé
que, ao olhar através das lentes colori-
das do século 21, sinceramente questio-
nam eventos ou declara¢des do Profeta
Joseph Smith, de quase 200 anos atras,
permitam-me dar-lhes este conselho:
Por ora, deem um descanso ao irmio
Joseph! No futuro, vocés terdo cem
vezes mais informagdes do que todos
os mecanismos de busca da Internet
combinados, e elas virio de nosso Pai
Onisciente.” Considerem a vida inteira
de Joseph Smith — nascido na pobreza
e tendo adquirido pouca escolaridade
formal, ele traduziu o Livro de M6rmon
em menos de 90 dias.?® Dezenas de
milhares de homens e mulheres hones-
tos e devotados abragaram a causa
da Restauragio. Aos 38 anos, Joseph
selou seu testemunho com o préprio
sangue. Testifico que Joseph Smith foi
um profeta de Deus. Decidam isso e
sigam adiante!

Dons Que Ampliam Nossa Fé

Tanto a Biblia quanto o Livro
de Mérmon nos dio a maravilhosa cer-
teza de que Jesus é o Cristo, o Filho de
Deus. Estou segurando um exemplar da
primeira edi¢io do Livro de Mérmon em
francés, publicado por John Taylor ao
iniciar o trabalho na Franca, em 1852.



O Livro de Mérmon existe agora, total
ou parcialmente, em 110 idiomas no
mundo inteiro. Ele proporciona um
testemunho espiritual e tangivel da
veracidade da Restaurac¢io. Quando foi
a ultima vez que vocé leu o Livro de
Mérmon de capa a capa? Leia-o nova-
mente. Ele aumentara a sua fé.*

Outra dadiva de Deus que expande
nossa fé é a orientacio da Primeira
Presidéncia e do Quérum dos Doze.
Hoje apoiamos trés novos membros
dos Doze, e dou as boas-vindas ao
Elder Rasband, ao Elder Stevenson e
ao Elder Renlund ao sagrado circulo
do Quérum dos Doze. Paulo disse:

“Ele [chamou] apéstolos; e (...)
profetas; (...)

Para o aperfeicoamento dos
santos (...);

Até que todos cheguemos 2 unidade
da fé, e ao conhecimento do Filho de
Deus. (...)

Que nio sejamos mais (...) incons-
tantes, levados em roda por todo
vento de doutrina, pelo engodo
[daqueles que] com astiicia enganam
fraudulosamente”.?

A orientac¢do da Primeira Presidéncia
e do Quérum dos Doze ajuda a prote-
ger nossa fé.

Embora a chama inicial da fé possa
ser pequena, escolhas justas trazem
maior confian¢a em Deus e nossa fé

Embora a chama inicial da fé possa ser

pequena, escolhas justas trazem maior
confianga em Deus e nossa fé cresce.

cresce. As dificuldades da mortalidade
sopram contra nés e as forcas do mal
espreitam na escuridio, na esperanga
de apagar nossa fé. Mas, ao continuar
fazendo boas escolhas, confiar em
Deus e seguir Seu Filho, o Senhor nos
envia mais luz e conhecimento, e nossa
fé torna-se firme e inabalavel. O Presi-
dente Thomas S. Monson disse: “N4o
temam. (...) O futuro € tdo brilhante
quanto sua fé”.»

Porter, Zane e Max Openshaw

A fé dos rapazes desta Igreja
¢é extraordindrial

No dia 12 de junho deste ano,
recebi um e-mail que dizia que um
bispo de uma ala de Utah, sua esposa
e dois de seus filhos tinham falecido
em um acidente de avido. O Bispo
Mark Openshaw estava pilotando o
avido ap6s decolar de um pequeno
campo de aviagio, quando subita-
mente o avido caiu e espatifou-se no
solo. O Bispo Openshaw, a esposa
dele, Amy, e seus filhos, Tanner e
Ellie, morreram no acidente. Milagro-
samente, o filho deles de cinco anos,
Max, foi atirado para fora do avido
com sua poltrona e escapou apenas
com fraturas dsseas.

Fiquei sabendo que outro filho
deles, o Elder Porter Openshaw, estava
servindo na Missio Ilhas Marshall
Majuro e que o filho de 17 anos, Zane,
estava em um intercaimbio cultural na
Alemanha.

Liguei para o Elder Openshaw na
Ilha Christmas. Embora desolado pela
morte da mie, do pai, do irmio e da
irmi, o Elder Openshaw imediatamente
voltou sua preocupacgio para seus dois
irmdos mais jovens.

Por fim, foram o Elder Openshaw
e seu irmio Zane que decidiram que
outras pessoas poderiam ajudar em
casa e que Porter deveria permanecer

na misso. Eles sabiam que era isso
que seus pais desejariam.

Quando falei com o Elder Openshaw,
senti sua tristeza, mas senti também
o inextinguivel fogo de fé. “Tenho
confianga”, disse-me, “e sei sem sombra
de divida que verei minha familia de
novo. (...) As forcas em nossas prova-
¢oes sdo sempre encontradas em (...)
nosso Senhor, Jesus Cristo. (...) A m3o
onipotente de Deus tem estado muito
aparente em Sua ajuda [a mim] e a
meus irm3os neste desafio tdo dificil”.*

A primeira vez que vi Zane foi
no funeral. Ao olhar para os quatro
caixGes diante de nds, na capela, fiquei
maravilhado com a fé daquele rapaz
de 17 anos ao falar para a congre-
gacio. “Hoje”, disse ele, “estamos
reunidos, com o cora¢io humilde e a
alma pesarosa, para lembrar a vida de
minha mie, de meu pai, do Tanner e
da Ellie. (...) N6s conversamos juntos,
choramos juntos, recordamos juntos e
sentimos a mio de Deus juntos. (...)

O Elder Porter Openshaw estd servindo na

Missdo Ilhas Marshall Majuro.

NOVEMBRO DE 2015 67



Um dia depois de ter recebido a Ellie e meu pai, estdo (...) orando por
noticia do acidente, encontrei uma [meus irmios e] por mim. Sei que (...)
carta de minha mie na minha mochila.  eles oram para que eu me lembre de
Na carta, ela escreveu: ‘Zane, lembre-se ~ quem sou (...) porque eu, como voces,

de quem vocé é e de onde vem. sou um filho de Deus, e por Ele estou
Estaremos orando por vocé e sentindo aqui. Testifico que, (...) nfo importa o
saudades suas’”. Zane continuou: quanto nos sintamos sés, Deus nfo nos
“Nio poderia haver dltimas palavras abandonard”.®

mais adequadas deixadas por minha Meus queridos irmios, sua fé nio
mie. Sei que ela, assim como Tanner, teve inicio no nascimento nem vai

ter fim na morte. A fé € uma escolha.
Fortalecam sua fé e vivam de modo a
merecer as palavras de aprovagio do
Salvador: “Grande € a tua fé”. Ao fazer
isso, asseguro-lhes que sua fé, por
meio da graca de Jesus Cristo, um dia
permitird que estejam junto daque-
les a quem amam, limpos e puros na
presenca de Deus, em nome de Jesus
Cristo. Amém. i

NOTAS
1. Mateus 15:28.
2. Mateus 6:30.
3. Lucas 8:25.
4. Mateus 8:10.
5. Hebreus 11:1.
6. Ver Alma 32:35.
7. Ver L. Whitney Clayton, “Escolher
Acreditar”, A Liahona, maio de 2015, p. 36.
8. Ver Lectures on Faith, 1985, p. 3.
9. Ver Efésios 2:8.

10. 1 Samuel 15:22.

11. Conversa pessoal com Aroldo
Cavalcante, em 29 de agosto de 2015,
Salvador, Brasil, assim como um e-mail
datado de 31 de agosto de 2015. Ha

L o . muito mais detalhes na historia sobre o

seu irméo Zane (na foto, com seu irmé&o mais compromisso que Aroldo Cavalcante fez

novo, Max) que decidiram que outras pessoas com sua mae, de cuidar de suas irmas

e de seu irmao. Durante os anos apos a

morte de sua mie, ele abertamente se

referia a seu irmao e suas irmas como seus
isso que seus pais desejariam. “filhos”. Durante sua missdo, suas cartas

No fim das contas, foram o Elder Openshaw e

poderiam ajudar em casa e que Porter deveria
permanecer na missdo. Eles sabiam que era
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12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.

21

22.
23.

24.

25.

e seus telefonemas no Natal e no Dia das
Maes muitas vezes abordavam os desafios
individuais de cada membro da familia.
Por meio de grande sacrificio apos a
missio, Aroldo assumiu a responsabilidade
financeira pelos estudos de todos e pela
missao de seu irmao. Aroldo esperou até
que suas irmas e seu irmao se casassem
antes de se casar, aos 32 anos de idade.
Eles permanecem uma familia muito unida.
Lucas 22:32.

Doutrina e Convénios 8:2.

1 Corintios 2:11.

Jodo 14:16-17.

Ver Adam Kotter, “Quando Surgirem
Duvidas e Perguntas”, A Liahona, marco
de 2015, p. 38.

O Elder Neal A. Maxwell disse certa vez:
“Algumas pessoas insistem em estudar
sobre a Igreja somente através dos olhos de
seus desertores — é como entrevistar Judas
para entender Jesus. Os desertores sempre
nos contam mais sobre si mesmos do que
sobre a instituicao que abandonaram” (“All
Hell Is Moved”, devocional da Universidade
Brigham Young, 8 de novembro de 1977,

p- 3, speeches.byu.edu).

1 Corintios 2:14.

“Eu nunca disse que era perfeito, mas

ndo ha erro nas revelagcdes que ensinei”
(Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Joseph Smith, 2007, p. 547).

Ver John W. Welch e Tim Rathbone, “The
Translation of the Book of Mormon: Basic
Historical Information” (Foundation for
Ancient Research and Mormon Studies,

1986).

. Um testemunho espiritual do Livro de

Mormon € essencial para a conversao dos
santos dos tltimos dias. E um testemunho
que precisa ser renovado repetidas vezes.
Caso contrario, os sentimentos espirituais
se desvanecem e nao nos lembramos
mais do poder que outrora sentimos.

“E comecaram a esquecer os sinais e as
maravilhas de que haviam ouvido falar;

e admiravam-se cada vez menos com
qualquer (...) maravilha dos céus, de modo
que comecaram a ficar duros de cora¢ao
e cegos de entendimento e comegaram

a duvidar de tudo quanto haviam ouvido
e visto (...) e [comecaram] a crer que a
doutrina de Cristo era uma coisa louca

e va” (3 Néfi 2:1-2).

Efésios 4:11-14.

Thomas S. Monson, “Tende Bom Animo”,
A Liahona, maio de 2009, p. 92.

E-mail pessoal recebido do Elder Porter
Openshaw, 23 de agosto de 2015.
Comentarios de Zane Openshaw no
funeral dos membros de sua familia,

22 de junho de 2015.



Dos Setenta

Elder Randall K. Bennett

Nosso amoroso Pai Celestial e Seu Filho, Jesus Cristo, nos convidam
a dar o préximo passo em dire¢do a Eles. Ndo devemos esperar.

Devemos fazé-lo agora.

iquei desconsolado durante uma

reunido que tive recentemente

com maravilhosos membros da
Igreja. Alguém perguntou: “Quem
deseja viver novamente com o Pai
Celestial?” Todos ergueram a mio. A
pergunta seguinte foi “Quem acredita
que vai conseguir?” Surpreendente e
infelizmente, a maioria deles abaixou
a mao.

Quando percebemos uma dife-
renca entre quem SOmos agora € em
quem desejamos nos tornar, SOmos
tentados a escolher perder a fé e a
esperancga.’

“Nada que é impuro pode habitar
com Deus.”? Por isso, a fim de viver
com Ele novamente, precisamos ser
purificados? e santificados do pecado.?
Se tivéssemos que fazer isso sozinhos,
nenhum de nés conseguiria. Mas nio
estamos sozinhos. De fato, nunca
estamos sozinhos.

Temos a ajuda do céu por causa
de Jesus Cristo e de Sua Expia¢do.’ O
Salvador disse: “Se tiverdes fé em mim,
tereis poder para fazer tudo quanto me
parecer conveniente”. Quando exerce-
mos fé, ela aumenta.

Vamos analisar juntos trés principios
que nos ajudario em nossa jornada de
volta ao Pai Celestial.

Tornar-se Como uma Crianga

Nosso neto mais novo € um exem-
plo do primeiro principio. Depois de
aprender a engatinhar e a ficar em pé,
ele estava pronto para tentar andar.
Durante suas primeiras tentativas, ele
caiu, chorou e lancou um olhar que

dizia: “Eu nunca — nunca mais — vou
tentar isso de novo! Vou simplesmente
continuar engatinhando”.

Quando ele caia, seus pais amo-
rosos nio achavam que ele nio tinha
mais jeito ou que ele nunca conseguiria
andar. Em vez disso, estendiam os bra-
¢os, chamavam-no, e ele, com os olhos
fitos nos pais, tentava novamente ir ao
encontro de um abra¢o amoroso.

Pais amorosos estdo sempre pron-
tos, de bragos abertos para receber
nem que seja 0 menor passo na
direcio certa. Eles sabem que nossa
disposicio de continuar tentando nos
conduzird a0 progresso e ao sucesso.

O Salvador ensinou que, para her-
dar o reino de Deus, precisamos nos
tornar como uma criancinha.” Portanto,
do ponto de vista espiritual, o primeiro
principio é que precisamos fazer o que
fizemos quando criangas.®
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Com a humildade e a disposi¢io de
uma crianga de se concentrar em nosso
Pai Celestial e em nosso Salvador, damos
passos em direcdo a Eles, sem perder a
esperanga mesmo ao cair. Nosso amo-
roso Pai Celestial Se regozija com cada
passo fiel que damos e, se cairmos, Ele
Se regozija com nosso esfor¢o de nos
levantar e tentar novamente.

Agir com Fé

O segundo principio é ilustrado por
dois membros fiéis, cada um deles pro-
fundamente desejoso de encontrar um
cOnjuge para a eternidade. Ambos, em
espirito de oragio, deram passos de fé.

Yuri, um membro da Igreja na
Russia, fez um grande sacrificio para
realizar uma longa viagem ao templo.
No trem, ele notou uma mulher bonita
com um semblante radiante e sentiu
que deveria compartilhar o evangelho
com ela. Sem saber o que fazer, ele
comecou a ler o Livro de Mérmon, na
esperanca de que ela pudesse notar.

Yuri nfo sabia que aquela mulher,
Mariya, ja era membro da Igreja. Sem
saber que Yuri também era membro
e, seguindo uma inspiracio de com-
partilhar o evangelho com ele, Mariya
também comecou a ler o Livro de
Moérmon, na esperanga de que o rapaz
lhe fizesse uma pergunta.

Bem, quando levantaram os olhos,
Yuri e Mariya ficaram surpresos ao ver

um ao outro segurando o Livro de
Mérmon — e sim, depois de se apaixo-
narem, foram selados no templo. Hoje,
Yuri e Mariya Kutepov, de Voronezh,
Rissia, como companheiros eternos,
contribuem significativamente para a
Igreja na Russia.

A énfase aqui nfo se trata apenas
da disposi¢io que esse casal teve de
agir com fé. Também se trata de um
segundo principio — o Senhor nos
recompensa além da medida do que
fazemos quando estamos dispostos a
agir com fé. Nossa disposi¢io de dar um
passo nio € apenas recompensada de
acordo com o0s passos que demos — é
excedida por Suas bén¢ios prometidas.

O Pai Celestial e nosso Salvador
estdo ansiosos para nos abengoar. Afi-
nal, Eles pedem que ofertemos apenas
um décimo das béncios que recebe-
mos Deles e prometem que abriro as
janelas do céu!’

Sempre que agimos de boa vontade,
com fé em Jesus Cristo, e damos mais
um passo, especialmente um passo
desconfortavel que exija mudanga ou
arrependimento, somos abengoados
com for¢a. !

Testifico que o Senhor vai guiar-nos
agora e durante 0s nossos proximos
passos. Com Seu poder, Ele vai nos
abencoar mais do que a medida de
nosso esforco se estivermos dispostos a
continuar tentando, arrependendo-nos
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e seguindo em frente com fé em nosso
Pai Celestial e em Seu Filho, Jesus Cristo.
Felizmente, os dons espirituais sio

prometidos nio apenas para aqueles
que amam a Deus e guardam todos os
Seus mandamentos, mas para aque-
les que “procuram assim [o] fazer”.!!
Forca é dada aqueles que continuam
procurando.

Dois guias semanais essenciais que
marcam nossa jornada de volta ao Pai
Celestial sio realizar o convénio per-
pétuo da ordenanca do sacramento e
guardar o Dia do Senhor. O Presidente
Russell M. Nelson ensinou, na ultima
conferéncia geral, que o Dia do Senhor
é um presente do Senhor para nos.
Nossa dedica¢io semanal em guardar
o Dia do Senhor € um sinal a Ele de
que O amamos.'?

A cada Dia do Senhor, testificamos
que desejamos tomar sobre nés Seu
nome, recordi-Lo sempre e guardar Seus
mandamentos.’ Em reconhecimento
por nosso coragio arrependido e nosso
compromisso, o Senhor renova a prome-
tida remissdo do pecado e permite-nos
“ter sempre [conosco] seu Espirito”.!4 A
influéncia do Espirito Santo nos aperfei-
¢oa, fortalece, ensina e guia.

Se, a0 nos lembrarmos Dele a cada
Dia do Senhor, voltarmos nosso cora-
¢do para o Salvador por meio desses
dois importantes guias, seremos recom-
pensados pelo Senhor com béngios






uasuajsuy) - brer S3Ue| T pleLply

Buon ‘W a9 sulqqoy 9 uuky 531805 S3SSI|N)
> -

V1N313S SOd VIDNIAIS3dd Vv

puegsey "y pjeuoy U3SIBpUY 7 BN UOSI3LOISHY) ppo] °( 3007 "7 URUANY

S3JeH °q 130y piefleq [/3ssny ‘I

S0101S0dY 3204 SOd INNYOND O

011Y}95U07) opunbag AU3PISAL 0119Y[35U07) 0JaULIg
Lopiypn 4 Jawig UOSUOJ 'S Sewoy] burik3 g fusH

VIDN3IAIS3dd VYHIFNIYd VY



SLOE SR ieming)

0J3y[asuo? opunbias
ybnoJg ydasor '

3)U3pIsalg

I 0l13Y[3su0) OB
uamQ ‘M uaydais

SaW|oH “q sejbnog

eJI3y[su0) epunbiag
weying "y Kiepy

3)U3pIsalg

RIIBYJBSUO) BRI
WO\ Aewasoy

ds3 v [ay)

eII3Y[asu0) epunbag
SanaRY 'S epu

auapisaly BIIBYASUO)) BUIBUILg
uoung " epur] suaydals ‘ 3j0se)

eJI3Y[asu0) epunbiag
T0LLIBIA 4 [|IBN

A\

ajuapisalg BIBYJISUO)) BRI
UOSIEXS) “Taluuog  AYUODIIA 4 [0Ie)

olay}asu0) opunfiag
uolysy " uelg
P

OJIR[ASUOY OIBLILg
JUBLINg 'Y UInq

. 5
S3IZvdVvy VIdYINIYd O¥Y010S 3d 3avaiidos

1vH3D VINVYIAIl

0I13yAsU0) opunBag  aluapIsalg o QJIBYASU0) ORI
iBppeM jaydoisiy) W 3ssne) ples saineq "} ueaq

TVJININOQ V102S3

31N3AiSs3dd 0avdsid O

50|[eqaz 4 ablof (wes) Buoy 1)

Pimz Bien) ‘M JINZ °q olpne)

ejiysewe) oyiynzey  Buop
»

oS|I A AueT : UOSU\'W DUBIBL  SBUIATODSPUBY  B[ANZU3|BA Oy epax y venf RIIIXI3L Y 950f a1 uyor PRI UeYS g UIdA

13104 °q dNIg oulq 3 [oeey : Jayed 4 uejly : UBSBIN PIOJID 'S ysen ‘g snsel efojuojy obnH

MOUS "3 UIA3IS 1eys M ydasor : splewdly 4 1uay
-

1ebuigapy bigr 1133 D UOp Jaypey s Aue uosuyof A neg alufeq °q ua|ly UOYIWEH S UNSY  P3[eH JUDUIA ‘0

IpJebezze|y ose

A SHND Y PURIDS]  ISO) Y OPNED)  ysIwo) uAQ T aBpugio) ‘3 aduaime) lep) g wry 104 UBMH UOOK

Z3ulJep '3 obny WeN 9 Jad

UL} g Sawef

1alleneq) opienp3 yun4 °q fpuey
-»

s3yphq ' Aypown. ueduNg "y UIASY S0foH 3@ jweluag

3qnq pieup3

118UU3g ") [|epuey SIIEYNPIY Y SO2E

(ed09qe}{e WapIO W)

SIvd3d saavaigoLny SvIN3L13s

uamog "| aufeys
/A
Ape
)




No sentido hordrio, a partir do
alto, & esquerda, vemos mem-
bros e missiondrios da Igreja
em Drammen, Noruega; Arica,
Chile; Belize, Belize; Athens,
Gedrgia, EUA; Cavite, Cavite,
Filipinas; Condado de Orange,
Califérnia, EUA; Kiev, Ucrénia e

Bermejillo, Durango, México.



além da medida de nossos esforcos.
Foi-nos prometido que, se guardarmos
o Dia do Senhor com devocio, a pleni-
tude da Terra serd nossa."

O caminho de volta ao nosso Pai
Celestial leva a casa do Senhor, onde
temos a béncio de receber as ordenan-
¢as de salvagio para nés mesmos e para
nossos entes queridos falecidos. O Pre-
sidente Boyd K. Packer ensinou que “as
ordenancas e os convénios tornam-se
nossas credenciais para admissio a pre-
senca de Deus”.' E minha oracio que
sejamos sempre dignos de portar uma
recomendacio para o templo e que a
usemos a fim de servir com frequéncia.

Vencer o Homem Natural

O terceiro principio € este: devemos
combater a tendéncia do homem natu-
ral de procrastinar ou de desistir."”

Ao progredirmos ao longo do cami-
nho do convénio, cometeremos erros,
alguns deles repetidas vezes. Alguns
de né6s temos dificuldades com com-
portamentos ou Vicios e nos sentimos
incapazes de vencé-los. Mas a fé no Pai
Celestial e em Jesus Cristo € um princi-
pio de a¢io e de poder.'® Se estivermos
dispostos a agir, receberemos forcas
para nos arrepender e mudar.

Fracassamos apenas quando dei-
xamos de dar um passo fiel adiante.
Nio podemos e nio vamos fracassar se
dividirmos fielmente nosso fardo com
o Salvador — Aquele que nunca nos
desamparou e que nunca o fari!

Béngaos Prometidas

Prometo que havera ajuda do
céu a cada passo de fé que trilharmos.
Recebemos orientagio quando oramos
ao Pai Celestial, confiamos e segui-
mos nosso Salvador e damos ouvidos
ao Espirito Santo. Somos fortalecidos
por causa do Sacrificio Expiatério de
Jesus Cristo.' Recebemos a cura € o
perdio por causa da graca de Deus.?
Desenvolvemos sabedoria e paciéncia
ao confiar no tempo do Senhor. Somos
protegidos ao seguir o profeta do Deus
vivo, o Presidente Thomas S. Monson.

Fomos criados “para que [tenhamos]
alegria”;*' a alegria que vamos sentir
quando voltarmos dignamente a viver
com o Pai Celestial e com o Salvador
e caminharmos ao encontro de Seu
caloroso abraco.

Presto testemunho dessas verda-
des perfeitas. Nosso Pai Celestial e
Seu Filho, Jesus Cristo, vivem. Eles
nos conhecem. Eles nos amam. Eles
nos convidam carinhosamente a dar o
proximo passo. Nio devemos esperar.
Devemos fazé-lo agora. No sagrado
nome de Jesus Cristo. Amém. l

NOTAS:
1. Ver Moré6ni 7:40-41.
2.1 Néfi 10:21; ver também Moisés 6:57.
3. Ver Alma 5:21, 27; Doutrina e Convénios
50:28.
4. Ver Mor6ni 10:32.
5. Ver Mosias 4:6-7; Alma 34:9; Moroni 7:41.
6. Mor6ni 7:33.
7. Ver 3 Néfi 11:38.
8. Ver Mosias 3:19; Mordni 8:10.
9. Ver Malaquias 3:10; Doutrina e Convénios
41:1.
10. Ver Mordni 7:33.
11. Doutrina e Convénios 46:9.
12. Ver Russell M. Nelson, “O Dia do Senhor
E Deleitoso”, A Liahona, maio de 2015,
p. 129.
13. Ver Mordni 4:3; ver também Doutrina
e Convénios 20:77.
14. Doutrina e Convénios 20:77.
15. Ver Doutrina e Convénios 59:9-10, 13,
15-16.
16. Boyd K. Packer, “Convénios”, A Liahona,
janeiro de 1987, p. 23.
17. Ver Mosias 3:19.
18. Ver Lectures on Faith [Dissertagoes sobre
Féj, 1985, vol. 3, p. 60.
19. Ver Mordni 7:33.
20. Ver Mordni 10:32.
21. 2 Néfi 2:25.
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Presidente Dieter F. Uchtdorf
Segundo Conselheiro na Primeira Presidéncia

Quando escolhemos acreditar, exercer fé para o arrependimento e
seguir nosso Salvador, Jesus Cristo, abrimos nossos olhos espirituais
para esplendores que mal podemos imaginar.

Podem imaginar como vocés se sen-
tiriam se fossem arrancados de sua casa,
forcados a marchar 800 quildémetros até
uma cidade desconhecida e doutrina-
dos na religido de seus inimigos?

Daniel foi criado como seguidor
de Jeova. Ele acreditava no Deus de

Babilénia e Daniel

Hi quase 3 mil anos, a Babildnia
era a maior superpoténcia do mundo.
Um antigo historiador registrou que os
muros ao redor da cidade da Babilonia
tinham mais de 90 metros de altura
e 25 metros de espessura. “Nenhuma
outra cidade supera sua magnificén-
cia”! ele escreveu.

Naquela época, a Babil6nia era o
centro mundial do conhecimento, da
filosofia e das leis. Seu poderio militar
era inigualavel. Ela abalou o poder do
Egito. Babilonia invadiu, incendiou e
saqueou Ninive, a capital da Assiria.
Com facilidade conquistou Jerusalém e
levou cativos os melhores e mais inteli-
gentes filhos de Israel para servir ao rei
Nabucodonosor.

Um desses prisioneiros foi um jovem
chamado Daniel. Muitos estudiosos
acreditam que Daniel tinha entre 12
e 17 anos quando foi levado. Pensem
nisto, queridos portadores do Sacerdécio
Aarbnico: Daniel provavelmente tinha a
idade de vocés quando foi levado para
a corte do rei com o propésito de ser
educado no idioma, nas leis, na religiio
e na ciéncia da Babilonia secular.
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Abraio, Isaque e Jacd, e O adorava.
Estudou as palavras dos profetas e
sabia da interagdo de Deus com o
homem.

Mas agora, em uma tenra idade,
ele era um estudante prisioneiro na
Babilonia. A pressdo sobre ele deve ter
sido imensa para que abandonasse suas
antigas crengas e adotasse as da Babil6-
nia. Todavia ele permaneceu fiel 2 sua
fé, tanto em preceitos quanto em ac¢des.

Muitos de vocés sabem como é
defender uma verdade impopular. Na
linguagem da Internet, € muito comum
alguém ser “queimado” por aqueles
que discordam de ndés. Mas Daniel
nio corria apenas o risco de ser ridi-
cularizado em publico. Na Babildnia,
aqueles que desafiavam as autorida-
des religiosas compreendiam o que
significava — tanto figurativa quanto
literalmente — ser “queimados”. Basta
perguntarmos a Sadraque, Mesaque e
Abede-Nego, amigos de Daniel.?

Nio sei se era facil para Daniel
ser fiel a Deus em um ambiente como
aquele. Algumas pessoas sio aben-
coadas com um coragio fiel; para elas
a fidelidade parece vir como um dom
do céu. Mas imagino que Daniel era
como muitos de nés, que temos de
nos esforcar para obter um testemu-
nho. Estou certo de que Daniel passou
varias horas de joelhos, orando, depo-
sitando suas ddvidas e seus temores
no altar da fé, aguardando no Senhor
para obter compreensio e sabedoria.

E o Senhor de fato o abengoou.
Embora sua fé tenha sido desafiada e
ridicularizada, ele permaneceu fiel ao
que sabia, por experiéncia propria, ser
correto.

Daniel acreditava. Daniel nio
duvidava.

E, certa noite, o rei Nabucodonosor
teve um sonho que lhe perturbou
a mente. Ele reuniu sua equipe de



eruditos e conselheiros e ordenou que
lhe descrevessem o sonho e também
revelassem seu significado.

E 6bvio que nio conseguiram!
“Ninguém é capaz de fazer o que
pedes”, protestaram. Porém isso s6 fez
com que Nabucodonosor ficasse mais
furioso, e ele ordenou que todos os
sibios, magos, astrologos e conselhei-
ros fossem despedacados — inclusive
Daniel e os outros estudantes de Israel.

Aqueles que estio familiarizados
com o livro de Daniel sabem o que
aconteceu em seguida. Daniel pediu
um pouco mais de tempo a Nabu-
codonosor, e ele e seus fiéis compa-
nheiros buscaram a fonte de sua fé e
forca moral. Oraram a Deus e pediram
ajuda divina naquele momento crucial
da vida deles. E “entdo foi revelado o
segredo a Daniel numa visio”.?

Daniel, o jovem de uma nacio
vassala — que havia sido tiranizada e
perseguida por ter uma religido estra-
nha —, apresentou-se diante do rei e

revelou-lhe o sonho e sua interpretacio.

Daquele dia em diante, como resul-
tado direto de sua fé em Deus, Daniel
tornou-se um conselheiro de confianca
do rei, célebre em toda a Babil6nia por
sua sabedoria.

O rapaz que acreditava em Deus
e vivia sua fé tornara-se um homem
de Deus. Um profeta. Um principe
de retiddo.*

Somos Como Daniel?

A todos nés que portamos o santo
sacerdécio de Deus, pergunto: Somos
como Daniel?

Permanecemos fiéis a Deus?

Praticamos o que pregamos ou
somos apenas cristios dominicais?

Nossos atos cotidianos refletem com
clareza o que clamamos acreditar?

Ajudamos os pobres e necessitados
e os doentes e os aflitos?’

Apenas pregamos a palavra ou entu-
siasticamente fazemos o trabalho?

IrmZos, recebemos muito. A divina
verdade do evangelho de Jesus Cristo
nos foi ensinada. A autoridade do
sacerdocio foi confiada a nés a fim
de ajudar nosso préximo e edificar o
reino de Deus na Terra. Vivemos em
uma época de grande derramamento
de poder espiritual. Temos a pleni-
tude da verdade. Temos as chaves do

sacerddcio para selar na Terra e no
céu. Escrituras sagradas e ensinamen-
tos de profetas e ap6stolos vivos estido
disponiveis como jamais estiveram.

Queridos amigos, nio tratemos
dessas coisas levianamente. Com tais
béncios e privilégios vém grandes res-
ponsabilidades e obrigacdes. Vivamos
a altura deles.

A antiga cidade da Babilonia esta
em ruinas. Seu esplendor ha muito
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se foi. Mas o lado mundano e mau
da Babildnia permanece. Cabe a nés
sermos fiéis em um mundo de des-
crenga. Temos o desafio de praticar
diariamente os principios do evan-
gelho restaurado de Jesus Cristo e
permanecer fiéis aos mandamentos de
Deus. Teremos de permanecer calmos
durante a pressio de colegas, nio nos
deixar impressionar pelas tendéncias
populares nem por falsos profetas, nio
atentar para a ridicularizacio do impio,
resistir as tenta¢des do maligno e ven-
cer nossa propria preguica.

Pensem nisso. NZo teria sido
muito mais facil para Daniel se ele
simplesmente aceitasse os preceitos
da Babildnia? Ele poderia ter deixado
de lado o restrito c6digo de conduta que
Deus dera aos filhos de Israel. Poderia
ter-se banqueteado com os requinta-
dos alimentos fornecidos pelo rei e se
deleitado com os prazeres mundanos
do homem natural. Ele teria evitado a
ridicularizacio.

Teria sido popular.

Teria sido aceito.

Sua trajetéria teria sido muito menos
complicada.

Isso, € claro, até o dia em que o rei
exigisse uma interpreta¢do para seu

sonho. Entio, Daniel teria descoberto
que ele, assim como os demais “sabios”
da Babilonia, perdera a conexido com
a verdadeira fonte de luz e sabedoria.

Daniel passou em seu teste. O nosso
continua.

Coragem para Crer

Satands, nosso adversario, deseja
que falhemos. Ele espalha menti-
ras como parte de sua tentativa de
destruir nossa crenca. Ele sorrateira-
mente sugere que aquele que duvida,
o cinico, € sofisticado e inteligente,
enquanto que aqueles que tém fé em
Deus e em Seus milagres sio ingénuos,
cegos ou desmiolados. Satanis afirmara
que € “legal” duvidar dos dons espiri-
tuais e dos ensinamentos dos profetas
verdadeiros.

Espero poder ajudar todos a enten-
der este simples fato: nés cremos em
Deus devido as coisas que conhecemos
€m nossa mente € em nosso coragio,
nio devido as coisas que ndo sabe-
mos. Nossas experiéncias espirituais
s30 as vezes tao sagradas para que as
expliquemos em termos mundanos, mas
isso nio significa que nio sejam reais.

O Pai Celestial preparou um
banquete espiritual para Seus filhos,
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oferecendo todos os tipos imagi-
naveis de alimentos requintados e,
ainda assim, em vez de desfrutarem
esses dons espirituais, 0s cinicos
contentam-se em observar de longe,
bebendo de sua taga de ceticismo,
davida e desrespeito.

Por que alguém passaria pela vida
satisfeito com a luz da vela de seu
préprio entendimento se, ao buscar
nosso Pai Celestial, pudesse vivenciar
o brilhante sol do conhecimento espi-
ritual que lhe expandiria a mente com
sabedoria e lhe preencheria a alma
com alegria?

Quando vocés e eu falamos as pes-
soas sobre fé e crenca, frequentemente
nio ouvimos: “Como eu gostaria de
acreditar assim como vocé?”

Implicito em tal declaragio
encontra-se outro dos engodos de
Satands: o de que a crenca esta dis-
ponivel a algumas pessoas, mas nio
a outras. Nio existe magia em acredi-
tar. Mas querer acreditar € o primeiro
passo necessario! Deus nio faz acep-
¢do de pessoas.® Ele € nosso Pai. Ele
quer conversar com vocé. No entanto,
isso exige um pouco de curiosidade
cientifica — requer um experimento
com a palavra de Deus — e o exerci-
cio de uma “particula de fé”.” Também
é preciso ter um pouco de humildade.
Requer um cora¢do € uma mente
abertos. Requer uma busca, no sen-
tido completo da palavra. E, talvez a
parte mais dificil de todas, requer ser
paciente e esperar no Senhor.

Se nio nos esforcarmos para crer,
seremos como 0 homem que desliga
um holofote e culpa esse holofote por
nfo emitir nenhuma luz.

Recentemente fiquei surpreso e
triste a0 ouvir que um portador do
Sacerddcio AarOnico sentia-se orgu-
lhoso pelo fato de ter-se distanciado
de Deus. Ele disse: “Se Deus Se revelar



a mim, entdo vou acreditar. Até que
isso aconteca, vou encontrar a verdade
confiando em meu préprio entendi-
mento e intelecto para iluminar meu
caminho”.

Nio conheco o coragio desse rapaz,
mas nio pude deixar de sentir muito
por ele. T4o facilmente ele rejeitou os
dons que Deus lhe ofertava. Esse rapaz
desligou o holofote para em seguida
mostrar-se orgulhoso de sua prépria bri-
lhante observacio de que nio havia luz.

Infelizmente, esse tipo de atitude
parece ser bem popular em nossos
dias. Colocando a responsabilidade da
prova em Deus, os homens pensam
que podem desculpar-se por nio leva-
rem a sério os mandamentos de Deus
e por no serem responsaveis por seu
relacionamento com o Pai Celestial.

IrmZos, deixem-me ser claro: nio ha
nada nobre ou impressionante em ser
cinico. E ficil ser cinico; qualquer um
consegue. E a vida fiel que requer forca
moral, dedicagio e coragem. Aqueles
que permanecem firmes s3o muito

mais impressionantes do que aqueles
que cedem 2a divida quando surgem
questdes ou preocupagdes misteriosas.

Mas nio devemos nos surpreen-
der que a fé nio seja valorizada pela
sociedade. O mundo tem uma longa
histéria de rejeicio aquilo que ele nio
compreende. E ele tem uma dificul-
dade especial para entender o que
nio pode ver. Mas apenas porque nio
podemos ver algo com os olhos fisicos
nio significa que tal coisa nio exista.
Na verdade, “hd mais coisas entre o
céu e a Terra (...) do que [supdem]”
nossos livros didaticos, nossas revistas
cientificas e filosofias seculares.® O
Universo esta repleto de profundas e
surpreendentes maravilhas; coisas que
s6 podem ser compreendidas por meio
de olhos espirituais.

A Promessa da Crenga

Quando escolhemos acreditar,
exercer fé para o arrependimento e
seguir nosso Salvador, Jesus Cristo,
abrimos nossos olhos espirituais para
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esplendores que mal podemos imagi-
nar. Assim, nossa fé e nossa crenca se
tornardo mais fortes e enxergaremos
ainda mais.’

Irmios, testifico que, mesmo nos
momentos mais dificeis, o Salvador
lhes dira, assim como disse ao pai
ansioso em uma tumultuada rua na
Galileia: “NZo temas, cré somente”.*

Podemos escolher acreditar.

Pois, quando cremos, descobrimos
o surgir da luz.

Descobrimos a verdade.™

Encontramos paz.*?

Devido a nossa crenca, jamais tere-
mos fome nem sede.'® Os dons da graca
de Deus permitirio que permanec¢amos
fiéis e preencherio nossa alma como
“uma fonte de dgua que salte para a
vida eterna”.'* Experimentaremos uma
alegria verdadeira e duradoura.”

Portanto, queridos amigos, meus
amados irmios no sacerdécio de Deus:

Tenham coragem para acreditar.

Nio temam, creiam somente.

Sejam como Daniel.

Oro para que cada um de nés —
jovem e idoso — encontre forca e
coragem renovadas e um desejo de
acreditar. Em nome de nosso Mestre,
Jesus Cristo. Amém. H

NOTAS
1. Herodotus, The History of Herodotus,
trans. George Rawlinson, 1875, 4 vols.,
vol. 1, p. 244.
2. Sadraque, Mesaque e Abede-Nego foram
lancados na fornalha ardente (ver Daniel 3).
3. Daniel 2:19.
4. Ver Daniel 2.
5. Ver Doutrina e Convénios 52:40.
6. Ver Atos 10:34-35.
7. Alma 32:27.
8. William Shakespeare, Hamlet, ato 1,
cena 5, linhas 167-168.
9. Ver Doutrina e Convénios 50:24.
10. Marcos 5:36.
11. Ver Moroni 10:3-5.
12. Ver Isaias 26:3.
13. Ver Jodo 6:35.
14. Jodo 4:14.
15. Ver 2 Néfi 2:25.
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Presidente Henry B. Eyring
Primeiro Conselheiro na Primeira Presidéncia

Ao passarem de um servigo do sacerddcio a outro, vocés veréo que

o Senhor estd no trabalho com vocés.

eus amados irm4os, Somos gra-
tos pelo Senhor ter chamado
o Elder Ronald A. Rasband,
o Elder Gary E. Stevenson e o Elder
Dale G. Renlund como apéstolos do
Senhor Jesus Cristo. Nosso coracio,
nossas oragdes e nossa fé os apoiam.
Sabemos de sua grande capa-
cidade. Ainda assim, eles precisa-
rdo sentir-se reconfortados em seu
chamado, como todos nés, de que o
Senhor estd com eles no trabalho. O
mais jovem didcono precisa dessa con-
fianca, assim como o sumo sacerdote
mais experiente ao receber um novo
chamado.
Essa confianca cresce 2 medida
que entendemos que Ele nos chamou
por meio de Seus servos. Meu desejo
¢é ajudi-los a saber que, quando vocés
fazem sua parte, o Senhor acrescenta o
poder Dele aos seus esforcos.
Qualquer chamado que recebemos
no reino do Senhor exige mais do
que o nosso discernimento humano
e a nossa capacidade pessoal. Esses
chamados exigem a ajuda do Senhor,
e ela vird. Mesmo o jovem didcono
aprendera, agora e ao longo dos anos,
que isso € verdade.

Um de meus netos esti aqui esta
noite, em sua primeira sessio geral do
sacerddcio. Ele foi ordenado didcono
hi seis dias. Ele vai realizar um dever
do sacerddcio pela primeira vez ao dis-
tribuir o sacramento no domingo que
vem. Oro para que ele enxergue esse
momento como ele realmente é.

Ele pode pensar que seu trabalho
para o Senhor seja passar a bandeja do
sacramento para as pessoas sentadas
na reunifo sacramental. Mas o prop6-
sito do Senhor nio é apenas que as
pessoas partilhem do pio e da dgua. E
que guardem o convénio que ird fazé-
los seguir adiante no caminho que leva
a vida eterna. E para que isso aconteca,
o Senhor precisa proporcionar uma
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experiéncia espiritual para a pessoa a
quem o didcono oferece a bandeja.

Vi isso acontecer uma vez numa
casa de repouso para idosos, quando
um didcono se inclinou para passar a
bandeja para uma senhora de cabelos
brancos. Ela olhou para o pio como se
fosse precioso. Nunca esqueci o sorriso
que ela deu quando o tomou e depois
estendeu a mio para alisar a cabeca
do diicono, dizendo em uma voz bem
alta: “Oh, muito obrigada!”

Aquele diacono estava simples-
mente cumprindo seu dever do
sacerdécio. No entanto, o Senhor
entio multiplicou o ato do didcono.
Era evidente que a irmi se lembrou do
Salvador ao expressar sincera gratidio
pelo servico do didcono. Enquanto ele
lhe servia o sacramento, ela sentiu-se
reconfortada por ter o Espirito consigo.
Ela nfo estava sozinha naquele dia, na
casa de repouso. Nem o diicono estava
sozinho em seu servico modesto.

Um jovem mestre, no Sacerdécio
Aardnico, talvez nio sinta, ao visitar
uma familia, que ele é companheiro do
Senhor em Sua obra. Ainda me lembro
do simples testemunho de um jovem
companheiro de mestre familiar que
veio 2 nossa casa. O Espirito confir-
mou suas palavras para mim e para
minha familia. Ele talvez nio se lembre
daquele dia, mas eu, sim.

O Senhor magnificara os esforgos
de um jovem rapaz novamente quando
ele for chamado para se tornar um
sacerdote. O primeiro batismo que ele
realizar, por exemplo, talvez seja de
um jovem que ele nio conheca. Pode
ser que esteja preocupado em dizer as
palavras certas e realizar a ordenanca
corretamente.

Mas o Senhor, de Quem ele € servo,
magnificard seu chamado. A pessoa que
ele batizar decidiu seguir adiante no
caminho que conduz 2 vida eterna. O



Oslo, Noruega

Senhor fara a parte Dele, que € a maior.
Ele fez isso por mim certa vez quando
0 menino que eu batizei, com lagrimas
escorrendo pelo rosto, disse em meu
ouvido: “Estou limpo. Estou limpo”.

Ao passarem de um servigo do sacer-
décio a outro, vocés verdo que o Senhor
estd no trabalho com vocés. Descobri
isso a0 me reunir com um presidente de
quérum de élderes, em uma conferén-
cia de estaca, ha viarios anos. Na con-
feréncia foram apresentados mais de
40 nomes de homens que iriam receber
o Sacerdécio de Melquisedeque.

O presidente da estaca se inclinou na
minha direcio e me sussurrou: “Esses
homens eram todos élderes em pers-
pectiva menos ativos”. Admirado, per-
guntei a0 presidente qual tinha sido seu
plano para resgatar aqueles homens.

Ele apontou para um rapaz no
fundo da capela. Ele disse: “Ali esta ele.
A maijoria desses homens voltou por
causa daquele presidente de quérum
de élderes”. Ele estava no ultimo banco,
vestindo roupas comuns, com as per-
nas esticadas e cruzadas diante dele,
calcando botas gastas.

Pedi ao presidente da estaca que
me apresentasse a ele depois da reu-
nido. Quando nos reunimos, eu disse ao
jovem que estava surpreso pelo que ele
havia feito e perguntei como o fizera.
Ele deu de ombros. Ele obviamente nio
pensava que merecia qualquer crédito.

Depois, disse baixinho: “Conheco
todos os homens inativos desta cidade.
A maioria deles tem uma caminhonete.
Eu tenho uma caminhonete também.
Lavo minha caminhonete onde eles

lavam as deles. Com o tempo, tornamo-
nos amigos.

Depois, espero até acontecer algo
de errado na vida deles. Sempre acon-
tece. Eles me contam. Escuto e nio faco
acusagdes. Depois, quando eles dizem:
‘Ha algo de errado na minha vida. Sim-
plesmente fem que haver algo melhor do
que isso’. Digo-lhes o que esti faltando e
onde podem encontri-lo. As vezes eles
acreditam em mim e, quando o fazem,
eu os levo comigo”.

Vocés podem ver por que ele foi
modesto. Era porque sabia que ele tinha
feito sua pequena parte, e o Senhor
fizera o restante. Foi o Senhor que tocou
o coragio daqueles homens em meio a
seus problemas. Foi o Senhor que lhes
dera o sentimento de que devia haver
algo melhor para eles e a esperanca de
que poderiam encontrar isso.

O rapaz que — como vocés —
era um servo do Senhor, simplesmente
acreditou que, se fizesse sua pequena
parte, o Senhor ajudaria aqueles homens
ao longo do caminho de volta para casa
e para a felicidade que somente Ele
poderia lhes conceder. Aquele homem
também sabia que o Senhor o havia cha-
mado para ser o presidente do quérum
de élderes porque ele faria sua parte.

Havera ocasides em seu servico em
que nio terdo o sucesso extraordinario
e visivel que teve aquele presidente
de quérum de élderes. Esse serd o
momento em que terdo de confiar que
o Senhor, sabendo que vocés fariam sua
parte do trabalho, chamou vocés por
meio de Seus servos autorizados. Ter fé
no chamado dos servos do Senhor foi
algo crucial no servico missionario de
meu bisavd, Henry Eyring.

Ele foi batizado em 11 de marco de
1855, em Saint Louis, Missouri. Erastus
Snow o ordenou ao oficio de sacerdote
pouco tempo depois. O Presidente da
Estaca St. Louis, John H. Hart, chamou-o
no dia 6 de outubro para ser missio-
nério entre o povo cherokee.! Ele foi
ordenado élder em 11 de outubro.
Partiu a cavalo para a Missio Cherokee,
em 24 de outubro. Ele tinha 20 anos de
idade e filiara-se a Igreja havia apenas
sete meses.

Se algum portador do sacerd6cio
tinha razio para sentir-se incapaz ou
despreparado, esse era Henry Eyring.
O 1nico motivo pelo qual ele poderia
ter tido a coragem para ir foi o de que
sabia, em seu cora¢io, que Deus o
havia chamado por intermédio de Seus
servos autorizados. Essa era a fonte de
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sua coragem. Essa deve ser a fonte da
nossa coragem de perseverar, seja qual
for nosso chamado no sacerddcio.

Depois de ter servido por trés anos
bem dificeis e apds a morte do pre-
sidente da missio, o Elder Eyring foi
indicado e apoiado como presidente
da missdo em uma reunifo realizada
em 6 de outubro de 1858. Ele ficou tio
surpreso e tdo chocado quanto ficaria
um didcono recém-ordenado. Ele escre-
veu: “Para mim, foi muito inesperado ser
chamado para esse oficio de grande res-
ponsabilidade, mas, como era a vontade
dos irmios, aceitei com alegria, sentindo
a0 mesmo tempo minha grande fra-
queza e falta de experiéncia”.

O entio Presidente Eyring via-
jou para as Nag¢oes Cherokee, Creek
e Choctaw, em 1859. Por meio de
seu empenho, o Senhor “acrescentou”,
como disse Henry, “um certo nimero
de membros 2 Igreja”. Ele organizou
dois ramos, mas observou que “bem
poucos estavam ativos na causa”.?

Um ano mais tarde, Henry enfren-
tou a dificil realidade de que os lideres
politicos do local em que ele servia
nio mais permitiam que os missiona-
rios santos dos ultimos dias fizessem
seu trabalho. Ao ponderar sobre o
que fazer, lembrou-se das instru¢oes
recebidas de seu presidente de missio
anterior, instruindo-o a prolongar sua
missdo até 1859.4

Em outubro daquele ano, Henry
escreveu ao Presidente Brigham
Young para pedir orientagdes, mas nio

recebeu resposta a sua pergunta. Henry

relatou: “Sem poder receber nenhuma
mensagem da Presidéncia da Igreja,
clamei ao Senhor em oracio, pedindo
que me revelasse Sua mente e vontade
em relagdo 2 minha permanéncia por
mais tempo ou minha ida a Siio”.

Seu relato continua: “O seguinte
sonho me foi dado em resposta 2 minha
oragio. Sonhei que havia chegado a [Salt
Lake] City e ido imediatamente ao escri-
tério do [Presidente Brigham] Young,
onde o encontrei. Eu lhe disse: ‘[Presi-
dente] Young, deixei minha missio, vim
por conta prépria, mas, se houver algo
de errado nisso, estou disposto a retor-
nar e terminar minha missio’. [No sonho,
o profeta] respondeu: ‘Vocé permaneceu
por tempo suficiente, esti tudo bem’”.

Henry escreveu em seu diario:
“Tendo ja tido sonhos que foram literal-
mente cumpridos, tive fé para acreditar
que isso também aconteceria, e con-
sequentemente comecei de imediato
a preparar-me para a viagem”.

Ele chegou a Salt Lake City em
29 de agosto de 1860, tendo percorrido
a pé a maior parte do caminho. Dois
dias depois, foi até o escritério do
Presidente Brigham Young.’

Henry descreveu o que aconteceu
com as seguintes palavras: “Procurei o
[Presidente] Young, que [me] recebeu
de modo muito bondoso. Eu lhe disse:
‘[Presidente] Young, vim sem ter sido
chamado. Se fiz algo de errado, estou
disposto a retornar e terminar minha mis-
s30’. [Brigham Young] respondeu: ‘Tudo
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bem, estivamos procurando vocé’”.

Henry descreveu sua alegria,
dizendo: “Assim, meu sonho foi literal-
mente cumprido”.’

Sua alegria provinha de uma
confirmacio de que o Senhor estivera
trabalhando com ele e zelando por
ele. Ele aprendeu algo que se aplica a
todos nés — que os servos do Senhor
sdo inspirados para conhecer a von-
tade do Senhor. E Henry Eyring havia
confirmado o que sei também: que o
profeta, como presidente do sacerdécio,
é inspirado por Deus para zelar pelos
servos do Senhor, para cuidar deles e
para chama-los.

Seja qual for seu chamado no sacer-
décio, vocés podem as vezes ter sentido
que o Pai Celestial nfo estava ciente de
vocés. Vocés podem orar para conhecer
Sua vontade e, com o sincero desejo de
fazer qualquer coisa que Ele lhes peca,
vocés receberdo uma resposta.

O Pai Celestial vai permitir que
sintam que Ele os conhece, que Ele
aprecia seu servico e que vocés estio
se tornando dignos do cumprimento
que tanto desejam ouvir do Senhor:
“Bem esta, bom e fiel servo. Sobre o
pouco foste fiel, sobre muito te coloca-
rei; entra no gozo do teu senhor”.”

E minha oracio que todo portador
do sacerdécio estenda a mao com fé
para resgatar todas as almas pelas quais
ele é responsavel. Deus vai acrescentar
Seu poder aos esfor¢os de Seu servo.

O coracio das pessoas serd tocado




para que elas tomem decisdes que as
levem rumo 2 felicidade e para longe
da tristeza.

E minha oragiio também que todo
portador do sacerddcio sinta o carinho
amoroso e cuidadoso do Pai Celestial,
do Salvador e do profeta de Deus em
seu chamado no sacerdécio.

Presto meu testemunho especial
de que estamos a servico do Senhor
Jesus Cristo ressuscitado. Testifico que
Ele chamou a mim e a vocés para o
Seu servigo, conhecendo as nossas
capacidades e a ajuda da qual vamos
precisar. Ele vai abengoar nossos
empenhos além de nossas mais ternas
expectativas, 2 medida que oferecer-
mos tudo o que temos a servico Dele.
Testifico que o profeta de Deus, que é
o presidente de todo o sacerdécio na
Terra, € inspirado por Deus.

Sinto-me grato pelo exemplo de fiéis
portadores do sacerd6cio do mundo
todo. O Paj Celestial e o Salvador s3o
gratos por vocés fazerem sua parte.
Eles os conhecem, Eles velam por
vocés e Eles os amam. Em nome de
Jesus Cristo. Amém. l

NOTAS

1. Ver “Minutes of the Conference”, St. Louis
Luminary, 13 de outubro de 1855, p. 187.

2. Carta de Henry Eyring a Brigham Young,
7 de outubro de 1858, Arquivos do
Escritorio de Brigham Young, Biblioteca
de Historia da Igreja, Salt Lake City.

3. Relatorio de Henry Eyring ao Escritério
do Historiador da Igreja, agosto de 1860,
Relatérios Missiondrios, Biblioteca de
Historia da Igreja, Salt Lake City.

4. Ver carta de Henry Eyring a Brigham
Young, 9 de outubro de 1859, Arquivos do
Escrit6rio de Brigham Young, Biblioteca
de Histéria da Igreja, Salt Lake City.

5. Ver President’s Office Journals, 31 de
agosto de 1860, vol. D, p. 137, Arquivos do
Escritério de Brigham Young, Biblioteca de
Historia da Igreja, Salt Lake City.

6. Recordacoes de Henry Eyring, 1896,
documento datilografado, pp. 27-28,
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Presidente Thomas S. Monson

Aquele que nos criou e que nos ama perfeitamente sabe com exatidéo
como precisamos viver para obter a maior felicidade possivel.

eus amados irmios, como

é bom estar novamente com

vocés. Fomos inspirados nesta
noite pelas palavras que ouvimos. Oro
para que eu também seja guiado no
que vou dizer.

Minha mensagem para vocés hoje
é bem direta. Trata-se do seguinte:
Guardem os mandamentos.

Os mandamentos de Deus nio
foram dados para nos frustrarem ou
para se tornarem obstaculos 2 nossa
felicidade. E justamente o contrario.
Aquele que nos criou e que nos ama
perfeitamente sabe com exatidio como
precisamos viver para obter a maior
felicidade possivel. Ele nos deixou
diretrizes que, se forem seguidas, vio
nos levar em seguranga ao longo da jor-
nada mortal, que as vezes € traicoeira.
Lembrem-se da letra deste hino conhe-
cido: “Guarda os mandamentos! Seguro
estaras e em paz, sim, em paz”.!

Nosso Pai Celestial nos ama tanto a
ponto de nos dizer: Ndo matards, ndo
Sfurtards, ndo adulterards, amards o
teu proximo como a ti mesmo, € assim
por diante.? Conhecemos os manda-
mentos. Ele compreende que, quando
guardamos os mandamentos, nossa vida

é mais feliz, mais cheia de realizacdes e
menos complicada. Nossas dificuldades
e nossos problemas sao mais ficeis de
suportar, e receberemos Suas béncios
prometidas. Mas, embora nos tenha
dado leis e mandamentos, Ele também
permite que decidamos se vamos aceita-
los ou rejeitd-los. Nossa decisdo a esse
respeito determina nosso destino.
Tenho certeza de que cada um de
nds tem como meta suprema a vida
eterna na presenca de nosso Pai Celestial
e de Seu Filho, Jesus Cristo. E impe-
rativo, portanto, que por toda a vida
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facamos escolhas que nos conduzam a
essa meta excelente. Sabemos, contudo,
que o adversirio esti determinado a
fazer-nos fracassar. Ele e suas hostes sdo
inexoraveis em seu empenho de frustrar
nossos desejos justos. Eles representam
uma grave e constante ameacga a nossa
salvacio eterna, a menos que também
sejamos inabalaveis em nossa determi-
nacgio e em nosso empenho de alcan-
¢ar essa meta. O Ap6stolo Pedro nos
advertiu: “Sede sébrios; vigiai; porque o
diabo, vosso adversario, anda em derre-
dor, bramando como leZo, buscando a
quem possa tragar”.?

Embora nio haja momento em
nossa vida em que estejamos isentos
de tentacio, voceés, rapazes, estao
numa idade em que podem ser parti-
cularmente vulneraveis. A adolescéncia
geralmente é uma época de insegu-
ranga, de sentimentos de nio estar a
altura das expectativas, de tentativas
de encontrar seu lugar em meio a seus
colegas e de procurar enquadrar-se
no grupo. Vocés podem ser tentados a
rebaixar seus padroes e a seguir a mul-
tiddo para serem aceitos por aqueles
que vocés desejam ter como amigos.
Por favor, sejam fortes e estejam alerta
contra qualquer coisa que lhes roube
as béncios da eternidade. As escolhas
que vocés fazem aqui e agora tém
importincia eterna.

Lemos em 1 Corintios: “Ha (...)
tantos géneros de vozes no mundo”.?
Estamos cercados de vozes persuasivas,
enganadoras, difamadoras, sofisticadas

e desorientadoras. Eu poderia acres-
centar que se tratam de vozes baru-
lhentas. Admoesto vocés a baixar o
volume para serem influenciados pela
voz mansa e delicada que vai conduzi-
los em segurancga. Lembrem-se de

que alguém com autoridade colocou
as mios sobre sua cabeca depois que
vocés foram batizados e os confirmou
um membro da Igreja, dizendo:
“Recebe o Espirito Santo”.> Abram o
coragio, sim, a propria alma, para o
som daquela voz especial que testifica
a verdade. Conforme prometeu o Pro-
feta Isaias: “E os teus ouvidos ouvirdo
a palavra (...) , dizendo: Este é o cami-
nho, andai nele”.’ Estejamos sempre
em sintonia para podermos ouvir essa
voz consoladora e orientadora que nos
manterd em seguranca.

O desprezo pelos mandamentos
abriu o caminho para o que considero
serem as pragas de nossa época. Elas
incluem a praga da permissividade, a
praga da pornografia, a praga das dro-
gas, a praga da imoralidade e a praga
do aborto, para citar apenas algumas
delas. As escrituras nos dizem que o
adversario € “o fundador de todas estas
coisas”.” Sabemos que ele é “o pai de
todas as mentiras, para enganar e cegar
os homens”®

Rogo que se abstenham de tudo
0 que os prive de sua felicidade aqui
na mortalidade e da vida eterna no
mundo vindouro. Com suas falsidades
e mentiras, o adversario vai conduzi-los
para baixo numa ladeira escorregadia
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rumo 2 sua destruicio, se assim o per-
mitirem. Provavelmente vocés acabario
nessa ladeira escorregadia antes que

se deem conta de que nio hd meio de
parar. Voces ja ouviram as mensagens
do adversario. Ele os convida com
muita asticia: Uma vez s6 ndo faz mal.
Todo mundo estd fazendo isso. Ndo seja
antiquado, os tempos mudaram. Ndo
vai prejudicar ninguém. A vida é sua
para viver. O adversirio nos conhece

e sabe quais sdo as tenta¢cdes que nos
sdo dificeis de ignorar. E extremamente
vital que exer¢amos constante vigilan-
cia para nunca ceder a essas mentiras

e tentagoes.

E preciso grande coragem para
permanecermos fiéis e leais em meio
as crescentes pressodes e influéncias
traigoeiras que nos rodeiam e que
distorcem a verdade, difamam o que
é bom e decente e procuram subs-
tituir essas coisas pelas filosofias do
mundo criadas pelos homens. Se os
mandamentos tivessem sido escritos
por homens, entio muda-los por causa
de tendéncias ou por intermédio de
leis ou quaisquer outros meios seria
prerrogativa dos homens. Mas os
mandamentos nos foram dados por
Deus. Usando nosso arbitrio, podemos
deixa-los de lado. Nio podemos, con-
tudo, alterd-los, da mesma forma como
nio podemos mudar as consequéncias
resultantes de nossa desobediéncia a
eles ou de sua violacio.

Entendamos que nossa maior felici-
dade nesta vida vem quando seguimos
os mandamentos de Deus e obedece-
mos a Suas leis! Gosto muito das pala-
vras encontradas em Isaias, capitulo 32,
versiculo 17: “E o efeito da justica serd
paz, e o fruto da justica serd repouso e
segurancga para sempre”. Essa paz, essa
certeza, s6 pode vir por meio da retidio.

Nio podemos permitir-nos nem um
minimo sequer de tolerincia ao lidar



com o pecado. Jamais devemos acre-
ditar que podemos participar “s6 um
pouquinho” na desobediéncia a0s man-
damentos de Deus, porque o pecado
pode agarrar-nos com mio de ferro, da
qual serd excruciantemente doloroso
livrar-nos. Os vicios que podem vir das
drogas, das bebidas alcodlicas, da por-
nografia e da imoralidade sdo reais e
quase impossiveis de vencer sem muito
esforco e ajuda.

Se algum de vocés tropecou na
jornada, prometo que hd um caminho
de volta. O processo se chama arrepen-
dimento. Embora o caminho seja dificil,
sua salvacio eterna depende disso.

O que poderia ser mais digno de seu
empenho? Rogo que decidam agora
mesmo dar os passos necessirios para
arrepender-se plenamente. Quanto
antes fizerem isso, mais cedo poderio
vivenciar a paz, a serenidade

e a certeza mencionadas por Isaias.

Ha pouco tempo, ouvi o testemunho
de uma mulher que, com o marido,
havia-se desviado do caminho seguro,

quebrando os mandamentos e, nesse
processo, quase destruiu sua familia.
Quando os dois finalmente consegui-
ram ver em meio a densa névoa do
vicio e reconhecer como sua vida havia
se tornado infeliz, e também o quanto
estavam magoando seus entes queri-
dos, comegaram a mudar. O processo
de arrependimento foi lento e, muitas
vezes, doloroso, mas, com a ajuda de
lideres do sacerdécio e também de
familiares e amigos leais, eles consegui-
ram retornar ao caminho seguro.

Vou ler para vocés uma parte do
testemunho daquela irmi sobre o
poder do arrependimento: “Como
é que alguém deixa de ser a ovelha
perdida, presa ao [pecado], e passa a
sentir essa paz e felicidade que temos
agora? Como isso acontece? A resposta
(...) é gracas a um evangelho perfeito,
um Filho perfeito e Seu sacrificio por
mim. (...) Onde havia trevas, agora ha
luz. Onde havia desespero e dor, ha
alegria e esperanca. Fomos infinita-
mente abengoados pela mudanga que

somente pode ocorrer por meio do
arrependimento que nos € possibilitado
pela Expiacio de Jesus Cristo.”

Nosso Salvador morreu a fim de
proporcionar a todos nés essa didiva
abencoada. Embora o caminho do arre-
pendimento n3o seja facil, as promes-
sas sdo reais. O Senhor disse o seguinte
sobre aqueles que se arrependem:

“Ainda que os vossos pecados sejam
como a escarlata, eles se tornardo bran-
cos como a neve”.?

“E nunca mais me lembrarei [deles].”*

Ao longo de toda a nossa vida,
precisamos nutrir um forte testemunho
estudando as escrituras e orando e pon-
derando as verdades do evangelho de
Jesus Cristo. Se estiver firmemente plan-
tado, nosso testemunho do evangelho,
do Salvador e de nosso Pai Celestial vai
influenciar tudo o que fizermos.

Testifico que todos somos filhos
amados de nosso Pai Celestial, envia-
dos 2 Terra nestes dias e nesta época
por um propésito, tendo recebido o
sacerdécio de Deus para que possamos
servir as pessoas e realizar a obra de
Deus aqui na Terra. Fomos ordenados
a viver de modo a permanecermos
dignos de ter esse sacerdécio.

Meus irmios, guardemos os man-
damentos! Se assim o fizermos, as
recompensas reservadas a nés sao
maravilhosas e gloriosas. Que essa seja
nossa béngio, oro em nome de Jesus
Cristo, nosso Salvador e nosso Reden-
tor. Amém. l

NOTAS
1. “Guarda os Mandamentos”, Hinos, n° 194.
2. Ver Exodo 20:1-17; Mateus 22:39.
3.1 Pedro 5:8.
4. 1 Corintios 14:10.
5. Ver Manual 2: Administracdo da Igreja,
2010, 20.3.10.
6. Isaias 30:21.
7. 2 Néfi 26:22.
8. Moisés 4:4.
9. Isaias 1:18.
10. Jeremias 31:34.

NOVEMBRO DE 2015 85



Presidente Thomas S. Monson

Ao seguirmos o exemplo do Salvador, teremos a oportunidade

de ser uma luz na vida das pessoas.

rmios e irmis, como é bom estar

novamente com vocés. Como sabem,

desde que nos reunimos em abril,
ficamos tristes com a perda de trés de
nossos queridos apostolos: O Presi-
dente Boyd K. Packer, o Elder L. Tom
Perry e o Elder Richard G. Scott. Eles
retornaram a seu lar celeste. Sentimos
saudades deles. Temos imensa grati-
dio pelo seu exemplo de amor cristdo
e pelos ensinamentos inspirados que
deixaram para todos noés.

Damos calorosas boas-vindas a
nossos mais novos apéstolos, o Elder
Ronald A. Rasband, o Elder Gary E.
Stevenson e o Elder Dale G. Renlund.
S4do homens dedicados a obra do
Senhor. Estio muito bem qualificados
para ocupar o importante cargo para
o qual foram chamados.

Recentemente, ao ler e ponderar
as escrituras, duas passagens em parti-
cular me chamaram a atengio. Conhe-
cemos bem as duas. A primeira é do
Sermio da Montanha: “Assim resplan-
deca a vossa luz diante dos homens,
para que vejam as vossas boas obras,
e glorifiquem a vosso Pai, que estd
nos céus”.! A segunda é uma escritura
que me veio 2 mente enquanto eu

ponderava o significado da primeira.
E da epistola do Apéstolo Paulo para
Timoteo: “Sé o exemplo dos fiéis, na
palavra, no trato, na caridade, no espi-
rito, na fé, na pureza”.?

Creio que a segunda escritura
explica, em grande parte, como pode-
mos cumprir a primeira. Tornamo-nos
exemplos dos fiéis vivendo o evan-
gelho de Jesus Cristo na palavra, no
trato, na caridade, no espirito, na fé, na
pureza. Ao fazermos isso, nossa luz vai
brilhar para que as pessoas a vejam.

Cada um de nés que veio a Terra
recebeu a Luz de Cristo. Ao seguirmos
o exemplo do Salvador e vivermos
como Ele viveu e como Ele ensinou,
essa luz vai arder dentro de nés e ilu-
minar o caminho para outras pessoas.

O Apostolo Paulo fez uma lista
de seis atributos de um fiel, os quais
permitem que nossa luz brilhe. Vamos
examinar cada um deles.

Mencionarei os dois primeiros
atributos juntos: ser um exemplo na
palavra e no trato. As palavras que usa-
mos podem elevar e inspirar, ou podem
magoar e humilhar. No mundo atual, ha
um supercrescimento de profanidades
pelo qual parecemos estar cercados em
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quase toda direcio. E dificil ndo ouvir o
nome de Deus ser usado de modo des-
cuidado e irrefletido. Comentarios rudes
tornaram-se comuns nos programas

de televisio, filmes, livros e musicas.
Proferem-se livremente insultos e reté-
rica irada. Falemos com as pessoas com
amor e respeito, sempre mantendo a
linguagem pura e abstendo-nos de usar
palavras ou comentirios que magoem
ou ofendam. Sigamos o exemplo do
Salvador, que falou com tolerincia e
bondade durante todo o Seu ministério.

Bermejillo, Durango, México

O atributo seguinte mencionado por
Paulo é a caridade, que foi definido
como “o puro amor de Cristo”.> Tenho
certeza de que dentro de nossa esfera
de influéncia ha pessoas solitarias,
enfermas e desanimadas. Temos a opor-
tunidade de ajuda-las e de elevar-lhes o
espirito. O Salvador deu esperanga ao
desesperancado, e for¢as ao fraco. Ele
curou os enfermos, fez o coxo andar, o
cego ver, o surdo ouvir. Chegou até a
reviver os mortos. Durante todo o Seu
ministério, Ele estendeu a mio com
caridade a todos os necessitados. Ao
imitarmos Seu exemplo, aben¢oaremos
vidas, inclusive a nossa.



/.

Em seguida, temos que ser um
exemplo no espirito. Para mim, isso
significa que nos esforcamos para
ter bondade, gratidio, perdio e boa
vontade em nossa vida. Essas qualida-
des nos proporcionam um espirito que
toca a vida das pessoas a nosso redor.
Tive oportunidade ao longo dos anos
de conviver com inlimeras pessoas que
tinham um espirito assim. Sentimos algo
especial quando estamos com elas, um
sentimento que nos faz querer estar na
companhia delas e seguir seu exemplo.
Elas irradiam a Luz de Cristo e nos aju-
dam a sentir 0 amor Dele por nés.

Para ilustrar que a luz que emana
de um espirito puro e amoroso é reco-
nhecida pelas pessoas, vou contar-lhes
uma experiéncia pessoal que tive ha
muitos anos.

Naquela época, os lideres da Igreja
se reuniram com lideres governamen-
tais de Jerusalém para elaborar um
acordo de arrendamento do local onde
seria construido o Centro da Igreja
em Jerusalém. Para obter a permissio
necessaria, a Igreja teve que concor-
dar com a exigéncia de que nenhum

trabalho de proselitismo seria realizado
por nossos membros que utilizariam o
centro. Depois que esse acordo foi fir-
mado, um dos lideres governamentais
israelenses, que conhecia bem a Igreja
e seus membros, comentou que ele
sabia que a Igreja honraria o acordo de
nio fazer proselitismo. “Mas”, disse ele,
referindo-se aos alunos que frequen-
tariam o local, “o que vamos fazer em
relacio 2 luz nos olhos deles?”* Que
essa luz especial sempre brilhe dentro
de nés para que possa ser reconhecida
e valorizada pelas pessoas.

Ser um exemplo na fé significa que
confiamos no Senhor e em Sua palavra.
Significa que possuimos e nutrimos as
crengas que vao guiar nossos pensa-
mentos e nossas a¢des. Nossa fé no
Senhor Jesus Cristo e em nosso Pai
Celestial vai influenciar tudo o que
fizermos. Em meio a confusio de nossa
época, os conflitos de consciéncia e
o tumulto da vida cotidiana, uma fé
duradoura se torna uma ancora em
nossa vida. Lembrem-se de que a fé e
a davida nfo podem existir na mente
20 mesmo tempo, pois uma dissipa a

outra. Reitero o que ja foi dito repeti-
das vezes: para adquirir e manter a fé
que nos € necessaria, é essencial que
leiamos, estudemos e ponderemos as
escrituras. A comunica¢ao com nosso
Pai Celestial por meio da oragio é
vital. Nao podemos nos dar ao luxo
de negligenciar essas coisas, porque
o adversirio e suas hostes estdo impla-
cavelmente buscando uma fenda em
nossa armadura, um lapso em nossa
fidelidade. O Senhor disse: “Buscai
diligentemente, orai sempre e sede
crentes; e todas as coisas contribuirdo
para o vosso bem”.’

Por fim, temos que ser puros, o que
significa ser limpos de corpo, mente e
espirito. Sabemos que nosso corpo é
um templo e que deve ser tratado com
reveréncia e respeito. Nossa mente
deve encher-se de pensamentos eleva-
dos e enobrecedores, sendo mantida
livre de coisas que a poluam. Para
termos o Espirito Santo como nosso
companheiro constante, precisamos
ser dignos. IrmZos e irmis, a pureza
nos proporciona paz de consciéncia
e nos qualifica para recebermos as
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promessas do Salvador. Ele disse:
“Bem-aventurados os puros de cora-
¢do, porque eles verdo a Deus”.

Ao provarmos ser exemplos na
palavra, no trato, na caridade, no
espirito, na fé e na pureza, vamos
nos qualificar para ser uma luz para
o mundo.

Quero dizer a todos, particular-
mente a vocés, jovens, que, a medida
que o mundo se afasta cada vez mais
dos principios e das diretrizes que
nos foram dados por um amoroso Pai
Celestial, destacamo-nos da multidio
por sermos diferentes. Destacamo-nos
porque nos vestimos com recato. Sere-
mos diferentes porque nio dizemos
palavrdes e porque nio fazemos uso
de substancias prejudiciais a nosso
corpo. Seremos diferentes porque
nos abstemos de dizer piadas impré-
prias e fazer comentarios degradantes.
Seremos diferentes ao decidirmos nio
encher a mente com as op¢des da
midia que sio vulgares e degradantes
e que afastam o Espirito de nosso lar
e de nossa vida. Sem divida vamos
nos destacar ao fazermos escolhas em
relacio a moralidade — escolhas con-
dizentes com os principios e padrdes

do evangelho. Essas coisas que nos tor-
nam diferentes da maijoria do mundo
também nos proporcionam a luz e o
espirito que vio brilhar em um mundo
cada vez mais tenebroso.

Geralmente ¢ dificil ser diferente
e destacar-se na multidio. E natural
ter medo do que os outros vio pensar
ou dizer. Consoladoras sio as palavras
do salmo: “O Senhor é a minha luz e
a minha salvaco; a quem temerei? O
Senhor € a for¢a da minha vida; de
quem me recearei?”’” A medida que
fizermos de Cristo o ponto central
de nossa vida, nossos temores serdo
substituidos pela coragem de nossa
convicgdo.

A vida nio é perfeita para ninguém,
e as vezes os desafios e as dificulda-
des que enfrentamos podem tornar-se
avassaladores, fazendo com que nossa
luz enfraqueca. Contudo, com a ajuda
de nosso Pai Celestial, aliada ao apoio
de outras pessoas, podemos readquirir
a luz que vai iluminar nosso proprio
caminho novamente e prover a luz
que outros podem precisar.

Para ilustrar, compartilho com vocés
as tocantes palavras de um poema
favorito que li pela primeira vez ha
muitos anos:

Encontrei a noite um estranho
cuja lampada se apagara.
Parei e deixei que acendesse
sua ldmpada na minha.

Uma tempestade irrompeu mais tarde,
Jazendo o mundo tremer.

E quando o vento cessou,

minha ldmpada estava apagada!

Mas o estranho voltou até onde eu
estava,

com a sua lampada brilhando forte.

Ergueu sua preciosa chama

e acendeu a minha.®
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Meus irmaos e irmas, estamos cerca-
dos de oportunidades de brilhar a cada
dia, sejam quais forem as circunstincias
em que nos encontremos. Ao seguir-
mos o exemplo do Salvador, teremos
a oportunidade de ser uma luz na vida
das pessoas, sejam nossos proprios
familiares e amigos, nossos colegas de
trabalho, meros conhecidos ou pessoas
totalmente desconhecidas.

Para cada um de vocés, digo:

Vocé é um filho ou uma filha de nosso
Pai Celestial. Vocé veio da presenca
Dele para viver nesta Terra por algum
tempo, para refletir o amor e os ensina-
mentos do Salvador, deixando corajo-
samente sua luz brilhar para que todos
a vejam. Quando esse periodo na Terra
terminar, se tiver feito sua parte, vocé
terd a gloriosa béngio de voltar a viver
com Ele para sempre.

Como sio reconfortantes as pala-
vras do Salvador: “Eu sou a luz do
mundo; quem me segue nio andari
em trevas, mas terd a luz da vida”?
Presto testemunho Dele. Ele é nosso
Salvador e Redentor, nosso Advogado
junto ao Pai. Ele é nosso Exemplo
e nossa forca. Ele é “a luz que res-
plandece nas trevas”.'® Que cada um
de nés ao alcance da minha voz se
comprometa a segui-Lo, tornando-se
assim uma luz resplandecente para o
mundo, é minha ora¢ido em Seu santo
nome, sim, Jesus Cristo, o Senhor.
Amém. B

NOTAS
1. Mateus 5:16.
2. 1 Timéteo 4:12.
3. Morodni 7:47.
4. Ver James E. Faust, “A Luz nos Olhos Deles”,
A Liahona, novembro de 2005, p. 20.
5. Doutrina e Convénios 90:24.
6. Mateus 5:8.
7. Salmos 27:1.
8. Lon Woodrum, “Lamps”, The Lighted
Pathway, outubro de 1940, p. 17.
9. Joao 8:12.
10. Doutrina e Convénios 6:21.



Elder Ronald A. Rasband

Do Quérum dos Doze Apéstolos

Meu testemunho de Jesus Cristo é formado por muitas experiéncias
especiais, por meio das quais passei a conhecer Seu grande amor

por todos nds.

eus queridos irm3os e irmis

no mundo todo, sinto-me

muito grato pela Primeira Pre-
sidéncia ter me convidado a compar-
tilhar meu humilde testemunho neste
domingo. As palavras de um dos meus
hinos favoritos da Igreja descrevem o
que sinto agora:

“Assombro me causa o amor que me
da Jesus;
Confuso estou pela graga de sua

luz. (..)

Surpreso estou que quisesse Jesus baixar

Do trono divino e minh’alma resgatar,

Que desse meu Mestre perddo a tal
pecador,

Pra justificar minha vida com seu
amor. (...)

Que assombroso é! Assombroso, sim!”

Hi alguns dias, tive o privilégio de
reunir-me com a Primeira Presidéncia
e receber esse chamado de nosso que-
rido profeta, o Presidente Thomas S.
Monson. Quero testificar a todos vocés
da forca e do amor do Presidente
Monson ao dizer-me: “Este chamado
vem do Senhor Jesus Cristo”.

Sinto-me emocionado e profunda-
mente tocado ao refletir sobre a impor-
tincia e o significado dessas palavras,

ditas com tanta ternura por nosso amo-
roso profeta. Presidente Monson, Presi-
dente Eyring e Presidente Uchtdorf, eu
0s amo e servirei a0 Senhor de todo o
meu coracio, poder, mente e forca.
Ah! Como amo o Presidente Boyd K.
Packer e os Elderes L. Tom Perry
e Richard G. Scott. Sinto profunda
saudade deles. Sou abencoado por ter
sido treinado e ensinado pessoalmente
por esses queridos irm3os. De modo
algum sou capaz de substitui-los, porém,
sinto-me honrado por servir no mesmo

quérum em que eles serviram e por
continuar o ministério do Senhor.

Quando penso nas pessoas que me
ajudaram a tornar-me quem sou, penso
primeiramente em minha doce e abne-
gada companheira eterna, Melanie. Ao
longo dos anos, ela ajudou a moldar-me,
como a argila do oleiro, em um melhor
discipulo de Jesus Cristo. Seu amor
e apoio e os de nossos cinco filhos,
noras, genros e 24 netos dio-me alento.
Minha querida familia, amo vocés.

Como Néfi de outrora, nasci de
bons pais no evangelho e eles, por
sua vez, nasceram de bons pais. Isso
ocorre hi seis gera¢cdes. Meus primei-
ros ancestrais que se filiaram 2 Igreja
eram da Inglaterra e da Dinamarca.
Esses antigos pioneiros deram tudo ao
evangelho de Jesus Cristo e deixaram
um legado para sua posteridade. Sou
muito grato por uma familia de multi-
plas geracdes na Igreja. Sei que ter uma
familia assim € uma meta na qual vale
a pena nos esforcarmos.

Muitas outras pessoas contribuiram
na preparacio de minha vida para
esse novo chamado. Dentre elas, meus
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amigos de infincia, meus familiares,
antigos lideres, professores e mento-
res de toda uma vida. Devo citar as
pessoas de minha primeira missio, nos
estados do Leste, e nossos amados mis-
sionarios da Missio Nova York Nova
York Norte. As virias pessoas que tém
influenciado e moldado minha vida,
muito obrigado.

Gostei muito de servir com meus
irmios dos Setenta. Por 15 anos, per-
tenci a um dos quéruns mais maravi-
lhosos e a uma das irmandades mais
amorosas da Igreja. Obrigado, meus
queridos amigos que serviram comigo.
Agora estou ansioso para pertencer a
um novo quérum. Presidente Russell M.
Nelson, tenho profundo amor pelo

senhor e por todos os membros do
Quérum dos Doze Apdstolos.

A irm3 Rasband e eu fomos aben-
¢oados ao visitar membros, congre-
gacdes e missdes no mundo todo,
durante varias designacoes. NOs ama-
mos os membros da Igreja, onde quer
que estejam! Sua fé aumentou nossa fé.
Seu testemunho fez nosso testemunho
crescer e se fortalecer.

Se pudesse deixar-lhes uma pequena
mensagem hoje, seria esta — o Senhor
disse: “Que vos ameis uns aos outros,
como eu vos amei a v6s”.2 Estou certo
de que nio hi escolha nem erro que
vocé ou qualquer outra pessoa possam
fazer, nem pecado que possam come-
ter, que alterem o amor Dele por vocé
ou pelos outros. Isso nio significa que
Ele justifica ou aceita o comportamento
pecaminoso — tenho certeza de que
nio o faz —, mas significa que devemos
estender 2 m3o a0 préximo, em amor,
convidando, persuadindo, servindo
e resgatando. Jesus Cristo enxergava
além da etnia das pessoas, de seu status
social ou de suas circunstincias a fim de
ensinar-lhes essa profunda verdade.

Perguntaram-me muitas vezes
quando foi que obtive meu testemunho.

Nio consigo me lembrar de nio ter
acreditado no Pai Celestial e em Jesus
Cristo. Eu Os amo desde que aprendi
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sobre Eles ao ler as escrituras e histé-
rias do evangelho, ajoelhado ao lado
de minha mie angelical. Essa crenca
inicial agora se tornou um conheci-
mento e um testemunho sobre um
amoroso Pai Celestial, que ouve nossas
oracgdes e as responde. Meu testemu-
nho de Jesus Cristo é formado por
muitas experiéncias especiais, por meio
das quais passei a conhecer Seu grande
amor por todos nos.

Sou grato pela Expia¢io de nosso
Salvador e, assim como Alma, desejo
proclama-la com a trombeta de Deus.?
Sei que Joseph Smith é o Profeta de
Deus, o Profeta da Restauragio, e que
o Livro de Mérmon ¢€ a palavra de Deus.
Sei que o Presidente Thomas S. Monson
é o verdadeiro servo e profeta de Deus
na Terra hoje.

Ao seguirmos nosso profeta, oro
para que, em nosso coragio, tenhamos
caridade pelas outras pessoas, que
nos tornemos uma testemunha viva e
que, de fato, assombremo-nos com “o
amor que [nos] di Jesus”. Oh! Que seja
assombroso, “assombroso, sim”, para
mim e para vocés. Em nome de Jesus
Cristo. Amém.

NOTAS
1. “Assombro Me Causa”, Hinos, n° 112.
2. Jodo 13:34.
3. Ver Alma 29:1.



Elder Gary E. Stevenson
Do Quérum dos Doze Apéstolos

A béncéo compensatdria que recebemos do Pai Celestial por vivermos
em tempos trabalhosos é a de estarmos na plenitude dos tempos

ueridos irmZos e irmis, ja faz

décadas desde que se realizou

uma conferéncia em que o
Presidente Boyd K. Packer, os Elde-
res L. Tom Perry e Richard G. Scott
nio estivessem sentados logo atris
do pulpito e discursando em uma das
sessOes. Nossas lembrancas deles sdo
pungentes, e acrescento meu tributo em
honra deles, cada qual tio unicamente
distinto, porém todos tio harmoniosos
em seus testemunhos de Jesus Cristo e
de Sua Expiacio.

Além disso, tal como vocés, encontro
forcas no Presidente Thomas S. Monson
e 0 apoio como profeta, vidente e reve-
lador, com admira¢io por seu obediente
e fiel servigo apostdlico ao longo de
mais de 50 anos extraordinarios.

Foi na manhi da terca-feira desta
semana, logo apés as 9 horas, quando
o Bispado estava iniciando uma reu-
nifio com a Presidéncia da Area Asia,
que estava aqui para a conferéncia, que
fui chamado para uma reunifo com o
Presidente Monson e seus conselhei-
ros. Momentos depois, ao entrar na
sala de reunides ao lado do escritério
dele, devo ter parecido nervoso, visto
que ele falou gentilmente para acalmar

meus animos. Ele comentou, obser-
vando minha idade, que eu parecia
bem novo e até mais novo do que a
idade que eu tinha.

E logo em seguida, o Presidente
Monson disse que, agindo pela von-
tade do Senhor, ele estava estendendo
a mim um chamado para o Quérum
dos Doze Apéstolos. Ele me perguntou
se eu aceitaria esse chamado, ao que,
seguindo um engasgo que deve ter

sido bem audivel e impréprio de pura
comogio, respondi que sim. Depois,
antes que eu pudesse verbalizar um
tsunami de emocdes indescritiveis, a
majoria delas de sentimentos de inade-
quagio, o Presidente Monson gentil-
mente me reconfortou, descrevendo
como ele fora chamado apéstolo ha
muitos anos pelo Presidente David O.
McKay e dizendo que na época tam-
bém se sentiu inadequado. Calma-
mente me instruiu, dizendo: “Bispo
Stevenson, o Senhor qualifica aqueles
que Ele chama”. Naquele momento,
essas palavras reconfortantes de um
profeta foram uma fonte de paz, uma
calmaria em meio a uma tempestade
de dolorosa autoavaliacio e preocupa-
¢do nas angustiantes horas do dia e da
noite que se seguiram.

Mais tarde naquele dia, sentados
num canto tranquilo da Praca do Tem-
plo, tendo a serena visio do templo e
do histérico Tabernaculo diante de nds,
ensajei como contar 2 minha doce com-
panheira, Lesa, o que acabei de contar
a vocés. Ao tentarmos compreender e
processar os acontecimentos do dia,
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encontramos uma ancora em nossa fé
em Jesus Cristo e em nosso conheci-
mento do grande plano de felicidade.
Isso me leva a expressar meu profundo
amor por Lesa. Ela € a luz do sol em
minha vida e uma extraordindria filha
de Deus. Sua vida é repleta de servico
abnegado e de amor incondicional
por todos. Vou esfor¢ar-me para per-
manecer digno das béncios de nossa
unido eterna.

Expresso meu profundo amor por
nossos quatro filhos e pela familia
deles, trés dos quais estio aqui acom-
panhados de sua bela esposa, as mies
de nossos seis netos; o quarto, um mis-
sionario, recebeu permissio especial
para ficar acordado depois do horario
de recolher-se e estd assistindo a esta
conferéncia ao vivo com seu presidente
de missio e a esposa do presidente na
casa da missdo em Taiwan. Amo cada
um deles e 0 modo como eles amam
o Salvador e o evangelho.

Expresso meu amor a cada membro
de minha familia: a minha querida mie
e a meu pai, que faleceu ano passado,
que me instilaram o testemunho que
sinto fazer parte de mim desde minhas
lembrangas mais antigas. Também
expresso gratidio a meu irm3o, minhas

irmis e seus conjuges fiéis, e também
aos membros da familia da Lesa, mui-
tos dos quais estio hoje aqui. Estendo
essa rede de gratidao a muitos paren-
tes, amigos, missionarios, lideres e
professores ao longo do caminho.

Tive a béncio de ter um convivio
bem préximo com os membros da Pri-
meira Presidéncia, os Doze, os Setenta
e as presidéncias gerais das auxiliares.
Expresso meu amor e carinho a cada
um de vocés, irmis e irmios, e vou
esforcar-me para ser digno de nossa
associacio continua. O Bispado Pre-
sidente desfruta de uma unido quase
celestial. Vou sentir falta de meu convi-
vio diario com o Bispo Caussé, o Bispo
Davies e toda a equipe.

Estou diante de vocés como uma
prova das palavras do Senhor registra-
das na primeira se¢io de Doutrina e
Convénios: “Para que a plenitude do
meu evangelho seja proclamada pelos
fracos e pelos simples aos confins da
Terra e perante reis e governantes”.!
Essas palavras foram precedidas pela
declara¢io do Senhor que demons-
tra o amor de um Pai por Seus filhos:
“Portanto eu, o Senhor, conhecendo as
calamidades que adviriam aos habitan-
tes da Terra, chamei meu servo Joseph
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Smith Junior e falei-lhe do céu e dei-
lhe mandamentos”.?

Nosso amoroso Pai Celestial e Seu
Filho, Jeova, conhecendo o fim desde o
principio,® abriram os céus e uma nova
dispensacio para contrabalangar as
calamidades que Ele sabia que viriam.
O Apostolo Paulo descreveu as calami-
dades iminentes como “tempos traba-
lhosos”.* Para mim, isso sugere que a
béncio compensatéria de vivermos em
tempos trabalhosos é a de estarmos na
plenitude dos tempos.

Ao angustiar-me com minhas ina-
dequagdes nesta semana, recebi uma
nitida impressao que a0 mesmo tempo
me repreendeu e me consolou: eu nio
deveria concentrar-me no que nio
posso fazer, mas, sim, no que posso
fazer. Posso prestar testemunho das sim-
ples e preciosas verdades do evangelho.

Estas s3o as palavras que comparti-
lhei centenas de vezes tanto com pes-
soas da Igreja quanto com muitos no
membros: “Deus é nosso [amoroso] Pai
Celestial. Somos Seus filhos. (...) Ele
chora conosco quando sofremos e fica
feliz quando fazemos o que é certo. Ele
deseja comunicar-Se conosco, e pode-
mos nos comunicar com Ele por meio
da oracio sincera.

(...) O Pai Celestial providenciou
para n6s, Seus filhos, um meio de (...)
voltarmos a viver em Sua presenca.

A Expiacio de Jesus Cristo é o ponto
central do plano de nosso Pai”.’

O Paj Celestial enviou Seu Filho 2
Terra para expiar os pecados de toda a
humanidade. Dessas verdades claras e
preciosas presto meu testemunho, e o
faco em nome de Jesus Cristo. Amém. l

NOTAS
1. Doutrina e Convénios 1:23.
2. Doutrina e Convénios 1:17.
3. Ver Abraio 2:8.
4. 2 Timéteo 3:1.
5. Pregar Meu Evangelho: Guia para o
Servigo Missiondrio, 2004, pp. 31-32.



Elder Dale G. Renlund

Do Quérum dos Doze Apéstolos

Para servir efetivamente ao préximo, devemos vé-los pelos olhos
de um pai, pelos olhos do Pai Celestial.

eus queridos irmios e

irm3s, obrigado por terem

me apoiado ontem como
membro do Quérum dos Doze Apds-
tolos. E dificil expressar o quanto isso
significa para mim. Fiquei particular-
mente grato pelo voto de apoio de duas
mulheres extraordinarias da minha vida:
minha esposa, Ruth, e nossa querida e
amada filha, Ashley.

Meu chamado oferece ampla
evidéncia da veracidade da declara-
¢io feita pelo Senhor no inicio desta
dispensacio. “Para que a plenitude do
meu evangelho seja proclamada pelos

fracos e pelos simples aos confins da

Terra”.! Sou um desses fracos e simples.

Ha décadas, quando fui chamado para
ser o bispo de uma ala no Leste dos
Estados Unidos, meu irmio, que € um
pouco mais velho e bem mais sabio
do que eu, telefonou-me. Ele disse:
“Vocé precisa saber que o Senhor nio
o chamou por causa de algo que vocé
fez. No seu caso, foi provavelmente a
despeito do que vocé fez. O Senhor o
chamou por causa do que Ele pre-
cisa fazer por seu intermédio, e isso
somente vai acontecer se vocé o fizer
a maneira Dele”. Reconheco que essa

Bustos dos Presidentes da Igreja no Centro de Conferéncias

sabedoria de um irmao mais velho se
aplica ainda mais hoje.

As vezes, algo maravilhoso acontece
no servico de um missionario quando
ele percebe que o chamado nZo tem a
ver com ele, mas, sim, com o Senhor,
Sua obra e os filhos do Pai Celestial.
Sinto que o mesmo se aplica a um
apostolo. Esse chamado nio tem a ver
comigo. Tem a ver com o Senhor, Sua
obra e os filhos do Pai Celestial. N4o
importa qual seja nossa designacio
ou chamado na Igreja, para servir com
grande capacidade, precisamos fazé-lo
sabendo que todos a quem servi-
mos s3o “um [amado] filho ou (filha)
gerados em espirito por pais celestiais,
(...) e, como tal, [possuem] natureza e
destino divinos”.?

Em minha profissio anterior, eu
era cardiologista especializado em
transplante de coracio e insuficiéncia
cardiaca, e muitos pacientes estavam
gravemente enfermos. Em tom de
brincadeira, minha mulher dizia que
era sinal de mau progndstico alguém
tornar-se meu paciente. Brincadeiras
a parte, vi muitas pessoas morrerem e
desenvolvi um distanciamento emocio-
nal quando as coisas iam mal. Desse
modo, conseguia aliviar os sentimentos
de tristeza e frustragio.

Em 1986, um rapaz chamado
Chad passou a apresentar insuficiéncia
cardiaca e recebeu um transplante de
coracio. Ele conseguiu manter-se bem
por uma década e meia. Chad fez tudo
o que pdde para manter-se saudavel
e ter uma vida mais normal possivel.
Serviu missio, trabalhou e foi um filho
devotado aos pais. Os ultimos anos
de sua vida, porém, foram dificeis,

e ele teve frequentes internacoes
hospitalares.

Certa noite, foi levado a sala de
emergéncia do hospital em plena
parada cardiaca. Meus colegas e eu
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trabalhamos muito tempo tentando
restaurar sua circulac¢do. Por fim, ficou
claro que Chad nio poderia ser ressus-
citado. Paramos nosso inutil esforco,
e declarei-o morto. Apesar de triste
e decepcionado, eu mantivera uma
atitude profissional. Pensei comigo
mesmo: “Chad teve um bom atendi-
mento. Desfrutou muitos anos a mais
de vida do que teria se nio tivesse
esse tratamento”. Esse distanciamento
emocional logo ruiu quando seus pais
chegaram ao pronto-socorro e viram
o filho morto estendido sobre uma
maca. Naquele momento, vi Chad
pelos olhos de sua mie e de seu pai.
Vi as grandes esperangas e expectativas
que tinham para ele e o desejo de que
ele vivesse apenas mais algum tempo
e ficasse um pouco melhor. Com essa
compreensio, comecei a chorar. Numa
irbnica inversio de papéis e num ato
de bondade, do qual nunca me esque-
cerei, os pais do Chad me consolaram.
Hoje percebo que na Igreja, para
servir efetivamente ao préximo, deve-
mos vé-los pelos olhos de um pai,
pelos olhos do Pai Celestial. S6 entio
poderemos comegar a compreender o
verdadeiro valor de uma alma. S6 entio
conseguiremos sentir o amor que o Pai
Celestial tem por todos os Seus filhos.

S6 entdo poderemos sentir a preocupa-
¢do e o cuidado que o Salvador tem
por eles. N4o é possivel cumprirmos
plenamente nossa obrigac¢io de con-
vénio de chorar com os que choram e
consolar os que necessitam de consolo,
a menos que os vejamos pelos olhos
de Deus.? Essa perspectiva expandida
abrira nosso coragio aos desapon-
tamentos, medos e sofrimentos de
outras pessoas. Mas o Pai Celestial vai
ajudar-nos e consolar-nos, assim como
os pais do Chad me consolaram ha
varios anos. Precisamos ter olhos que
veem, ouvidos que ouvem e cora¢io
para conhecer e sentir, se quisermos
realizar o resgate tio frequentemente
incentivado pelo Presidente Thomas S.
Monson.*

Somente quando vemos pelos olhos
do Pai Celestial podemos encher-nos do
“puro amor de Cristo”> Devemos rogar
a Deus todos os dias para que tenhamos
esse amor. Mérmon admoestou: “Por-
tanto, meus amados irmaos, rogai ao Pai,
com toda a energia de vosso coragio,
que sejais cheios desse amor que ele
concedeu a todos os que sdo verdadeiros
seguidores de seu Filho, Jesus Cristo”.%

Do fundo do coragio, quero ser
um verdadeiro seguidor de Jesus
Cristo.” Eu O amo. Eu O adoro. Presto
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testemunho de Sua realidade viva. Tes-
tifico que ele é o Ungido, o Messias.
Sou testemunha de Sua incomparivel
misericérdia, compaixio e amor. Acres-
cento meu testemunho ao dos apdsto-
los que, no ano 2000, afirmaram “que
Jesus é o Cristo Vivo, o Filho imortal de
Deus. (...) Ele é a luz, a vida e a espe-
ranc¢a do mundo”®

Presto testemunho de que, um dia
em 1820, no bosque em Nova York,
o Senhor ressuscitado apareceu, com
Deus, nosso Pai Celestial, ao Profeta
Joseph Smith, assim como Joseph Smith
disse. As chaves do sacerdécio que pos-
sibilitam as ordenancas de salvacio e
exaltacio estdo na Terra hoje. Sei disso.
Em nome de Jesus Cristo. Amém. l

NOTAS

1. Doutrina e Convénios 1:23.

2. “A Familia: Proclama¢dao ao Mundo”,

A Liahona, novembro de 2010, dltima
contracapa; lida pelo Presidente Gordon B.
Hinckley como parte de sua mensagem

na reunido geral da Sociedade de Socorro
realizada em 23 de setembro de 1995, em
Salt Lake City, Utah.

3. Ver Mosias 18:9.

4. Ver, por exemplo, Thomas S. Monson,

“Ao Resgate,” A Liahona, julho de 2001, p.
57; “Nossa Responsabilidade de Resgatar”,
A Liahona, outubro de 2013, p. 4. O Presi-
dente Monson reiterou esses conceitos em
sua mensagem para as Autoridades Gerais
em 30 de setembro de 2015, lembrando
aos que estavam ali reunidos que ele estava
voltando a ressaltar a mensagem dirigida as
Autoridades Gerais e a0s Setentas de Area
nas reunides de treinamento da Conferéncia
Geral de abril de 2009.

5. Mor6ni 7:47.

6. Moroni 7:48.

7. Ver Doutrina e Convénios 18:27-28:

“E os Doze serao meus discipulos e
tomario sobre si 0 meu nome; e os Doze
sdo aqueles que desejam, de todo coracio,
tomar sobre si 0 meu nome.

E se desejam, de todo corag¢ao, tomar
sobre si 0 meu nome, sio chamados para
ir a todo o mundo, pregar meu evangelho
a toda criatura”.

8. “O Cristo Vivo: O Testemunho dos Aposto-
los”, A Liahona, abril de 2000, p. 3. Citando
esse documento, figurativamente acrescento
minha assinatura nele, vendo o mesmo
testemunho prestado por esses apostolos.



Presidente Russell M. Nelson
Presidente do Quérum dos Doze Apdstolos

Precisamos de sua forca, de sua converséo, de sua convicgéo,
de sua capacidade de liderar, de sua sabedoria e de sua voz.

stimados Elderes Rasband, Steven-

son e Renlund, nés, seus irmios,

damos-lhes as boas-vindas ao
Quérum dos Doze Apéstolos. Agra-
decemos a Deus pelas revelagbes que
concede a Seu profeta, o Presidente
Thomas S. Monson.

Irmios e irmis, quando nos encon-
tramos na conferéncia geral, ha seis
meses, nenhum de nds esperava as
alteracdes que aconteceriam e que
tanto tocariam o corac¢io de todos os
membros da Igreja. O Elder L. Tom
Perry proferiu uma vigorosa mensa-
gem sobre o papel insubstituivel do
casamento e da familia no plano do
Senhor. Ficamos arrasados quando,
apenas alguns dias mais tarde, soube-
mos do cincer que logo o levaria de
nossa presenca.

Mesmo com sua satde debilitada,

o Presidente Boyd K. Packer continuou
a lutar bravamente na obra do Senhor.
A despeito de seu estado de sadde fra-
gil em abril passado, ele estava determi-
nado a declarar seu testemunho até seu
dltimo suspiro. Entdo, apenas 34 dias
ap6s o falecimento do Elder Perry, o
Presidente Packer também passou para
o outro lado do véu.

Sentimos falta do Elder Richard
G. Scott em nossa ultima conferéncia
geral, mas refletimos a respeito do
testemunho vigoroso do Salvador que
ele prestara em muitas conferéncias
anteriores. E hd apenas 12 dias, o Elder
Scott foi chamado de volta ao lar e
reencontrou sua amada Jeanene.

Tive o privilégio de estar com esses
irm3os durante seus ultimos dias de
vida. Pude também estar na compa-
nhia de seus familiares momentos
antes do falecimento do Presidente
Packer e do Elder Scott. Tem sido

dificil para mim acreditar que aque-
les trés amigos queridos, magnificos
servos do Senhor, partiram. Nem tenho
palavras para descrever o quanto sinto
saudades deles.

Ao refletir sobre esse inesperado
rumo dos acontecimentos, uma das
impressdes que nio me sai da mente
é o que observei na esposa deles. A
imagem serena da irm3 Donna Smith
Packer e da irma Barbara Dayton
Perry, cada uma ao lado do leito de
seu marido, ficou gravada em minha
mente. Duas mulheres repletas de
amor, de verdade e de fé genuina.

Enquanto a irm3 Packer estava sen-
tada ao lado do marido em suas horas
finais, ela irradiava aquela paz que
excede todo o entendimento.! Embora
soubesse que seu amado companheiro
por quase 70 anos em breve patrtiria,
mostrou a tranquilidade de uma mulher
de fé. Ela parecia angelical, assim como
nesta foto na dedicac¢io do Templo de
Brigham City Utah.

Vi esse mesmo tipo de amor e fé
emanar da irm3 Perry. Sua dedicacio
ao marido e ao Senhor era evidente,

O que muito me tocou.

Desde as horas finais em que esti-

veram com o marido, até hoje, essas
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mulheres leais mostraram a mesma
forca e coragem das mulheres que
guardam convénios.? Seria impossivel
medir a influéncia de tais mulheres, nio
apenas sobre a familia, mas também na
Igreja do Senhor, como esposas, mies e
avés; como irmis e tias; como professo-
ras e lideres; especialmente exemplares
e leais defensoras da fé.?

Isso tem acontecido em todas as
dispensacoes do evangelho desde
os dias de Adio e Eva. No entanto,
as mulheres desta dispensacio sio
diferentes das mulheres de qualquer
outra anterior, pois cada dispensacio
é singular.* Essa distin¢io traz consigo
privilégios e responsabilidades.

Hi 36 anos, em 1979, o Presidente
Spencer W. Kimball profetizou sobre o
impacto que as mulheres que guardam
convénios teriam no futuro da Igreja
do Senhor. Ele previu: “Boa parte do
enorme crescimento que ocorrera
na Igreja nestes ultimos dias se dara
porque muitas das boas mulheres do
mundo (...) serdo atraidas a Igreja em
grandes nimeros. Isso se produzird
porque as mulheres da Igreja refletirdo
retidio e lucidez em sua vida e porque
serdo vistas como distintas e diferentes
— de modo positivo — das mulheres
do mundo”’

Minhas queridas irmis, vocés que
sd0 nossas companheiras preciosas
nesta dispensacio, o dia que o Presi-
dente Kimball previu € hoje. Vocés sio
as mulheres que ele previu! Sua virtude,
sua luz, seu amor, seu conhecimento,
sua coragem, seu cariter, sua fé e sua
vida justa vio atrair as boas mulheres
do mundo, com a familia delas, para a
Igreja em um nimero sem precedentes.®

Nos, seus irmaos, precisamos de sua
forga, de sua conversio, de sua convic-
¢do, de sua capacidade de liderar, de
sua sabedoria e de sua voz. O reino de
Deus nio é e nio pode ser completo

sem as mulheres que fazem e guardam
convénios sagrados, mulheres que
podem falar com o poder e a autori-
dade de Deus!”

O Presidente Packer disse:

“Precisamos de mulheres que sejam
organizadas e de mulheres que possam
organizar. Precisamos de mulheres
com capacidade de liderar, que saibam
planejar, dirigir e administrar; mulheres
que possam ensinar € que sejam capa-
zes de se manifestar. (...)

Precisamos de mulheres com o dom
do discernimento, que consigam visua-
lizar as tendéncias do mundo e detectar
aquelas que, por mais populares que
sejam, sio fteis ou até perigosas”.®

Hoje, quero acrescentar que preci-
samos de mulheres que saibam como
fazer com que coisas importantes acon-
tecam pela fé e que sejam corajosas
defensoras da moral e da familia em um
mundo aflito pelo pecado. Precisamos
de mulheres que sejam dedicadas a
orientar os filhos de Deus ao longo do
caminho do convénio rumo a exaltacio;
mulheres que saibam como receber
revelacio pessoal, que compreendam o
poder e a paz da investidura do templo;
mulheres que saibam como invocar os
poderes do céu para proteger e fortale-
cer os filhos e a familia; mulheres que
ensinam destemidamente.

Ao longo de minha vida, fui aben-
¢coado por mulheres como essas. Minha
falecida esposa, Dantzel, era esse tipo
de mulher. Sempre serei grato pela
influéncia transformadora que ela exer-
ceu em mim em fodos os aspectos de
minha vida, inclusive em meu trabalho
pioneiro em cirurgias de peito aberto.

Ha 58 anos, foi-me solicitado fazer
uma cirurgia em uma menina grave-
mente doente que tinha um problema
cardiaco congénito. Seu irmio mais
velho morrera anteriormente de um
problema de saide semelhante. Os pais
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dela suplicaram ajuda. Eu nfo estava
otimista em rela¢io ao resultado, mas
prometi fazer tudo ao meu alcance para
salvar a vida da menina. Apesar de meus
melhores esforcos, a crian¢a morreu.

Irmé Barbara Perry e Elder L. Tom Perry

Depois de um tempo, 0s mesmos pais
trouxeram até mim outra filha, que tinha
na época apenas 16 meses, também
nascida com uma malformacio cardiaca.
Novamente, a seu pedido, fiz a cirurgia.
A menina também morreu. Essa terceira
perda devastadora naquela familia
deixou-me profundamente arrasado.

Fui para casa desolado. Joguei-me
ao chio de nossa sala de estar e chorei
durante a noite toda. Dantzel ficou ao
meu lado, ouvindo-me dizer repetidas
vezes que nunca realizaria outra cirurgia
cardiaca de peito aberto. Entio, por volta
das 5 horas da manhi, Dantzel olhou
para mim e amorosamente perguntou:
“Terminou de chorar? Entio, va se vestir.
Volte ao hospital. Va4 para o trabalho!
Vocé precisa aprender mais. Se vocé
parar agora, outras pessoas terdo de
aprender de maneira dolorosa o que
vocé ja sabe”.

Ah, como eu precisava da visio,
da determinagio e do amor de minha
esposa! Voltei ao trabalho e aprendi mais.
Se nio fosse pelo incentivo inspirado de
Dantzel, eu nio teria me especializado
em cirurgia de peito aberto e nio estaria
preparado para fazer a cirurgia que



Presidente Boyd K. Packer e irméd

Donna S. Packer

salvou a vida do Presidente Spencer W.
Kimball em 1972.°

Irmis, vocés percebem a ampli-
tude e a abrangéncia de sua influéncia
quando falam das coisas que vém a seu
coracgdo e a sua mente conforme orien-
tadas pelo Espirito? Um excelente pre-
sidente de estaca contou-me a respeito
de uma reunifio de conselho da estaca
na qual estavam lidando com um desa-
fio dificil. A certa altura, ele percebeu
que a presidente da Primaria da estaca
nio tinha falado nada, entdo perguntou
se ela tinha alguma ideia para compar-
tilhar. “Bem, na verdade eu tenho”, ela
disse, e comegou a compartilhar um
pensamento que mudou a direcio de
toda a reunido. O presidente da estaca
continuou: “Enquanto ela falava, o Espi-
rito testificou-me de que ela expressara
a revela¢do que estivamos buscando
como conselho”.

Minhas queridas irmis, seja qual
for o seu chamado, sejam quais forem
suas circunstincias, precisamos de seu
ponto de vista, de suas impressdes e de

sua inspiracdo. Precisamos que vocés
falem abertamente e manifestem-se nos
conselhos de ala e de estaca. Precisa-
mos que cada irmi casada fale como
“uma parceira participativa e plena

de direitos”!® a0 se unir a seu marido
no governo de sua familia. Casadas ou
solteiras, vocés, irmis, possuem habili-
dades distintas e uma intui¢io especial
que receberam como diadiva de Deus.
Nos, irmios, nio podemos substituir
sua influéncia singular.

Sabemos que o ato culminante
de toda a Criacio foi a criacdo da
mulher.!! Precisamos de sua forca.

Os ataques contra a Igreja, contra
a doutrina da Igreja e contra nosso
modo de vida vio aumentar. Por isso,
precisamos de mulheres que tenham
uma firme compreensio da doutrina de
Cristo e que usem essa compreensio
para ensinar e ajudar a criar uma gera-
¢io resistente ao pecado.'? Precisamos
de mulheres que podem detectar o
engano em todas as suas formas. Preci-
samos de mulheres que saibam como
ter acesso ao poder que Deus coloca
a disposi¢io daqueles que guardam os
convénios e que expressem suas crencas
com confianca e bondade. Precisamos
de mulheres que tenham a coragem e
a visdo de nossa mie Eva.

Minhas queridas irmis, nada € mais
importante para sua vida eterna do que
sua propria conversio. A vida justa das
mulheres convertidas que cumprem os
convénios — a vida de mulheres como
minha querida esposa Wendy — vai
cada vez mais se destacar neste mundo
deteriorado. Essas mulheres serdo

vistas, entdo, como diferentes e distin-
tas no melhor sentido possivel.

Entdo, hoje, rogo a minhas irmis
de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias que deem um passo
adiante! Ocupem seu lugar de direito
tA0 necessario em sua casa, em sua
comunidade e no reino de Deus —
mais do que nunca o fizeram antes.
Rogo-lhes que cumpram a profecia
do Presidente Kimball. E prometo-
lhes em nome de Jesus Cristo que, ao
fazé-lo, o Espirito Santo vai magnifi-
car sua influéncia de um modo sem
precedentes!

Presto testemunho da realidade do
Senhor Jesus Cristo e de Seu poder
redentor, expiatério e santificador. E
como um dos apédstolos Dele, agradeco
a vocés, minhas queridas irmis, e as
abencoo para que se ergam até sua
plena estatura, para que cumpram a
medida de sua criacio ao realizarmos
lado a lado esse trabalho sagrado. Jun-
tos, vamos ajudar a preparar o mundo
para a Segunda Vinda do Senhor. Disso
presto testemunho, como seu irmio,
em nome de Jesus Cristo. Amém. H

NOTAS

1. Ver Filipenses 4:7.

2. Isso inclui lagrimas — ao cumprir o
mandamento de chorar por aqueles que
amamos quando eles partirem desta vida
(ver D&C 42:45).

3. Ver a influéncia de Rebeca sobre Isaque
e sobre seu filho Jacé em Génesis 27:46;
28:1-4.

4. Ver Joseph Fielding Smith, Answers to
Gospel Questions [Respostas a Perguntas
sobre o Evangelho], comp. Joseph
Fielding Smith Jr., 5 vols., 1957-1966,
cap. 4, p. 166. Observacio: Todas as
dispensacoes anteriores foram limitadas
a uma pequena parte do mundo e foram
interrompidas pela apostasia. Ao contrario,
esta dispensac¢do nio sera limitada nem
no tempo nem no espaco. Ela enchera
o mundo e se unird a Segunda Vinda do
Senhor.

5. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Spencer W. Kimball, 2000, p. 248.

6. Quando nasci, havia menos de 600 mil
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membros da Igreja. Hoje ha mais de
15 milhoes. Esses niimeros continuario
a crescer.

7. O Presidente Joseph Fielding Smith disse
as irmas da Sociedade de Socorro: “Vocés
podem falar com autoridade, porque o
Senhor concedeu-lhes essa autoridade”.
Também disse que a Sociedade de
Socorro “recebeu poder e autoridade
para realizar muitas coisas grandiosas.

O trabalho que elas realizam ¢é feito por
autoridade divina” (“Relief Society—An
Aid to the Priesthood” [Sociedade de
Socorro: Um Auxilio para o Sacerdécio],
Relief Society Magazine, janeiro de 1959,
pp- 4, 5). Essas citacoes também foram
feitas pelo Elder Dallin H. Oaks no
discurso de conferéncia intitulado: “As
Chaves e a Autoridade do Sacerdécio”,

A Liahona, maio de 2014, p. 49.

8. Boyd K. Packer, “A Sociedade de Socorro”,
A Liahona, abril de 1979, pp. 10-11; ver
também M. Russell Ballard, Em Conselho
com Nossos Conselhos: Aprendendo a
Ministrar Juntos na Igreja e na Familia,
1997, p. 93.

9. Ver Spencer J. Condie, Russell M. Nelson:
Father, Surgeon, Apostle [Pai, Cirurgiao,
Apéstolo], 2003, pp. 146, 153-156.
Observacao: Em 1964, o Presidente
Kimball designou-me como presidente de
estaca e abencoou-me para que o indice
de mortalidade diminuisse devido a meus
esforcos pioneiros com as cirurgias de
valvula adrtica. Mal sabiamos na época
que, oito anos mais tarde, eu iria fazer
uma cirurgia no Presidente Kimball para
substituir sua valvula adrtica defeituosa.

10. “Quando falamos do casamento
como uma parceria, queremos falar
do casamento como uma parceria
completa. Nao queremos que as mulheres
SUD sejam parceiras silenciosas ou
limitadas nessa designacao eterna!
Sejam parceiras participativas e plenas”
(Spencer W. Kimball, “Privileges and
Responsibilities of Sisters” [Privilégios e
Responsabilidades das Irmas], Ensign,
novembro de 1978, p. 106).

11. “Todos os propésitos do mundo e tudo o
que existia no mundo seria inutil, sem a
mulher — a pedra angular no edificio da
criacdo do sacerdocio” (Russell M. Nelson,
“O Que Aprendemos de Eva”, A Liahona,
janeiro de 1988, p. 85). “Eva tornou-se
a criacao final de Deus, a grande chave
de ouro de toda a maravilhosa obra que
a precedera” (Gordon B. Hinckley, “As
Mulheres de Nossa Vida”, A Liahona,
novembro de 2004, p. 83).

12. Ver Russell M. Nelson, “Filhos do
Convénio”, A Liahona, julho de 1995, p. 33.

Dos Setenta

Elder Gregory A. Schwitzer

O mundo precisa de discipulos de Cristo que consigam comunicar
a mensagem do evangelho com clareza e sinceridade.

o verdo passado, dois de nos-

s0s netos mais jovens ficaram

comigo e com minha esposa
enquanto seus pais participavam de
uma atividade da estaca, percorrendo
uma trilha dos pioneiros. Nossa filha
queria ter certeza de que os meninos
estudariam piano enquanto ela e o
marido estivessem fora. Ela sabia que
era mais facil esquecer de estudar piano
quando estivessem passando uns dias na
casa dos avos. Certa tarde, resolvi sentar
com meu neto de 13 anos, Andrew, e
ouvi-lo tocar.

Esse garoto é cheio de energia e
adora ficar ao ar livre. Por ele, passa-
ria o dia todo cagando e pescando.
Enquanto ele praticava piano, eu
sabia que ele preferiria estar pescando
em um rio perto de casa. Fiquei ali,
ouvindo-o martelar as notas de uma
musica conhecida. Cada nota que ele
tocava tinha a mesma énfase e métrica,
tornando dificil identificar com clareza
a melodia. Sentei-me ao lado dele no
banco e expliquei-lhe sobre a impor-
tincia de se usar um pouco mais de
forca nas notas da melodia e menos
for¢a nas notas de acompanhamento.
Conversamos sobre como o piano
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era mais do que um simples milagre
mecinico. Ele pode ser uma extensio
da sua propria voz e de suas emogdes
e tornar-se um instrumento de comu-
nicacio maravilhoso. Assim como
uma pessoa fala e vai de uma palavra
a outra naturalmente, a melodia deve
fluir a0 passarmos de uma nota para
a outra.

Rimos juntos enquanto ele tentava
tocar repetidas vezes. Seu sorriso com
covinhas foi aumentando 2 medida que
aquela melodia bem conhecida, o que
antes era um conjunto desordenado de
sons, comegava a emergir. A mensagem
ficou clara: “Sou um filho de Deus, por
Ele estou aqui”.! Perguntei a0 Andrew




se ele conseguia ver a diferenca na
mensagem. Ele respondeu: “Consigo,
sim, vovo!”

O Apostolo Paulo ensinou-nos a
respeito de se comparar a comunica-
¢do e os instrumentos musicais quando
escreveu aos corintios:

“Da mesma sorte, se as coisas ina-
nimadas, que emitem som, seja flauta,
seja citara, nio formarem sons distintos,
como se saberd o que se toca com a
flauta ou com a citara?

Porque, se a trombeta der sonido
incerto, quem se preparard para a
batalha?”?

Se hd uma época em que o mundo
precisa de discipulos de Cristo que
consigam comunicar a mensagem do
evangelho com clareza e sinceridade, é
agora. Precisamos que a trombeta soe
claramente.

Cristo certamente foi nosso melhor
exemplo. Ele sempre demonstrou
coragem para defender o que era
certo. Suas palavras ecoam através
dos séculos com Seu convite para nos
lembrar de amar a Deus e ao proximo,
guardar todos os mandamentos e viver
de modo a ser uma luz para o mundo.
Ele nio tinha medo de pronunciar-Se
contra os poderes terrenos ou contra
os governantes de Sua época, mesmo
quando se opunham 2 missao que Ele
recebera do Pai Celestial. Suas palavras
nio tinham o propdsito de confundir,
mas de tocar o cora¢do dos homens.
Ele sabia claramente qual era a vontade
do Pai em tudo o que disse e fez.

Também gosto muito do exemplo
de Pedro, que enfrentou os homens
do mundo com coragem e clareza no
Dia de Pentecostes. Naquele dia, as
pessoas haviam-se reunido, vindas de
varios paises, criticando os primeiros
membros da Igreja porque os ouvi-
ram falar em linguas e pensaram que
eles estivessem embriagados. Pedro,

tendo o Espirito consigo, levantou-se
e defendeu a Igreja e os membros. Ele
testificou com estas palavras: “Homens
judeus, e todos os que habitais em
Jerusalém, seja-vos isto conhecido,

e escutai as minhas palavras”.?

Ento citou as escrituras contendo
as profecias sobre Cristo e prestou-lhes
este sincero testemunho: “Saiba, pois,
com certeza, toda a casa de Israel que
a esse Jesus, a quem vos crucificastes,
Deus o fez Senhor e Cristo”.4

Muitos ouviram suas palavras e sen-
tiram o Espirito; 3 mil almas uniram-se
a Igreja antiga. Essa € uma evidéncia
formidavel de que o homem ou a
mulher que estiverem dispostos a testi-
ficar quando o mundo parece ter uma
visdo contriria ao que € certo, podem
fazer a diferenca.

Quando nos, como membros da
Igreja, tomamos a decisio de defender a
doutrina de Deus e Sua Igreja e testificar
disso com vigor, ocorre em nds uma
mudanca. Recebemos Sua imagem em
nosso semblante. Ficamos mais proxi-
mos de Seu Espirito. Ele, por sua vez, ird

il

adiante de nos e ficard “a [nossa] direita
e a [nossa] esquerda e [Seu] Espirito
estard em [nosso] coragio e [Seus] anjos
a0 [nosso] redor para [nos] suster”.

Os verdadeiros discipulos de Cristo
nio tentam achar uma desculpa para
nio viver a doutrina quando esta
n3o se encaixa Nos conceitos atuais
do mundo. Paulo foi outro discipulo
valente que proclamou com ousadia:
“Nio me envergonho do evangelho
de Cristo, pois € o poder de Deus para
salvacio a todo aquele que cré”.’ Os
verdadeiros discipulos representam o
Senhor quando talvez nio seja conve-
niente fazé-lo. Os verdadeiros disci-
pulos querem inspirar o cora¢io dos
homens, nio apenas impressiona-los.

Muitas vezes, nio é conveniente
ou facil defender Jesus Cristo. Tenho
certeza de que esse foi o caso de Paulo
quando foi chamado a se apresentar ao
rei Agripa para justificar-se e contar sua
histéria. Paulo, sem hesitar, proclamou
sua crenca com tal poder que o rei,
intimidado, admitiu “quase” ter sido
persuadido a se tornar cristio.
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A resposta de Paulo demonstrou seu
desejo de que as pessoas entendessem
claramente o que ele tinha a dizer. Ele
disse ao rei Agripa que desejava que
todos os que o ouvissem nio se tornas-
sem “quase” cristaos, mas, sim, disci-
pulos “completos” de Cristo.” Os que
falam com clareza podem realizar isso.

Ao longo dos muitos anos em que
tenho estudado a histéria do sonho
de Lei, no Livro de Mérmon,® sempre
pensei no grande e espacoso edificio
como um lugar onde s6 residem os
mais rebeldes. O edificio estava cheio
de pessoas ridicularizando e apontando
para os fiéis que se seguravam na barra
de ferro, que representa a palavra
de Deus, e para os que caminhavam
para a arvore da vida, que representa
o amor de Deus. Alguns nio conse-
guiram resistir 2 pressiao das pessoas
que os ridicularizavam, e afastaram-se.
Outros decidiram juntar-se aos zomba-
dores no edificio. Serd que nio tiveram
coragem de opinar com ousadia contra
as criticas ou mensagens do mundo?

Ao observar o mundo atual
afastando-se de Deus, creio que esse
edificio esteja ficando maior. Muitos

ha WY,

- -

I -,

estdo vagueando hoje pelo saguio do
grande e espacoso edificio sem perce-
ber que estio, na verdade, tornando-se
parte de sua cultura. Sucumbem
frequentemente as suas tentacdes e as
mensagens. No final, eles também aca-
bam zombando ou unindo-se aqueles
que criticam ou ridicularizam.

Durante anos, pensei que a multi-
dio que zombava estivesse ridiculari-
zando a maneira de viver dos fiéis, mas
as vozes do edificio de hoje tém outro
tom e uma abordagem diferente. Os
que ridicularizam muitas vezes ten-
tam destruir a mensagem simples do
evangelho, atacando alguns aspectos
da historia da Igreja ou fazendo criticas
implacaveis sobre um profeta ou lider.
Também atacam o Amago de nossa
doutrina e as leis de Deus dadas desde
a criagdo da Terra. N6s, sendo discipu-
los de Jesus Cristo e membros de Sua
Igreja, nunca devemos largar a barra de
ferro. Temos de fazer com que o som
de nossa trombeta seja claro.

A mensagem simples € a de que
Deus é nosso amoroso Pai Celestial e
Jesus Cristo € Seu Filho. O evangelho
foi restaurado nestes tltimos dias por
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meio de profetas vivos e a evidéncia é
O Livro de M6rmon. O caminho da feli-
cidade € o da unidade basica familiar
como organizada originalmente e reve-
lada por nosso Pai Celestial. Essa é a
melodia bem conhecida da mensagem
que muitos podem reconhecer porque
a ouviram na vida pré-mortal.

E hora de nés, santos dos ultimos
dias, erguermo-nos e testificarmos. E a
hora para que as notas da melodia do
evangelho se destaquem mais do que
o barulho do mundo. Acrescento meu
testemunho 2 mensagem do Salvador e
Redentor da humanidade. Ele vive! Seu
evangelho foi restaurado e as béncios
de felicidade e paz podem ser garan-
tidas nesta vida se vivermos os Seus
mandamentos e andarmos em Seu
caminho. Esse é o meu testemunho,
em nome de Jesus Cristo. Amém. W

NOTAS
1. “Sou um Filho de Deus”, Hinos, n° 193.
2. 1 Corintios 14:7-8.
3. Atos 2:14.
4. Atos 2:36.
5. Doutrina e Convénios 84:88.
6. Romanos 1:16.
7. Ver Atos 26:26-30.
8. Ver 1 Néfi 8.



Dos Setenta

Elder Claudio R. M. Costa

Amo estudar e ponderar sobre a vida Daquele que tudo deu

por mim e por todos nds.

osto muito do hino da Primdaria
que diz:

Conta-me historias de Cristo, eu quero
ouvir,

Belas historias de quando andou aqui.

Cenas passadas em terra ou mar,

Coisas de Cristo vem me contar.!

Acredito que criar a tradi¢io de con-
tar historias de Cristo para nossos filhos
e para nossa familia € uma maneira
muito especial de santificar o Dia do
Senhor em nosso lar.

Isso certamente trard um espirito
muito especial a0 nosso lar e dard a
nossa familia exemplos provenientes
do préprio Salvador.

Gosto muito de estudar e ponderar
sobre a vida Daquele que tudo deu por
mim e por todos nos.

Gosto de ler as passagens das
escrituras sobre Sua vida imaculada
e, apos ler as escrituras que contam
as coisas que Ele vivenciou, gosto de
fechar os olhos e esforcar-me para
visualizar aqueles momentos sagra-
dos que me ensinam e me fortalecem
espiritualmente.

Momentos tais como:

* Quando Ele cuspiu na terra e, tendo

feito lodo com a saliva, aplicou-o

nos olhos do cego, dizendo-lhe:

“Vai, lava-te no tanque de Siloé”.

E 0 homem obedeceu, “e lavou-se,

e voltou vendo”.?

Quando Ele curou a mulher que

tinha um fluxo de sangue e que

tocou na barra de Suas vestes por

crer que somente por toca-Lo seria

curada.?

* Quando Ele apareceu a Seus disci-
pulos, andando sobre as dguas.?

* Quando andou ao lado dos disci-
pulos, no caminho de Emats, e

lhes abriu o entendimento sobre
as escrituras.’

* Quando apareceu a0 povo, aqui nas
Américas, e lhes disse que se aproxi-
massem Dele e metessem a mio em
Seu lado e apalpassem as marcas
em Suas mios e em Seus pés para
que soubessem que Ele era “o Deus
de Israel e o Deus de toda a Terra e
[que fora] morto pelos pecados do

mundo”.

Regozijo-me por saber que hi pais
que contam histérias de Cristo para
seus filhos. Percebo isso ao observar as
criangas na Igreja, nas apresentacdes da
Primaria e em outras ocasides.

Sou grato por ter aprendido com
meus pais sobre Cristo. Continuo a ver
como o exemplo do Salvador ajuda
minha querida esposa e eu a ensinar
nossos proprios filhos.

Meu coragio se enche de alegria ao
ver meus filhos contando histérias de
Cristo aos meus netos, o que me faz
lembrar de uma de minhas escrituras
favoritas, que se encontra em 3 JoZo,
capitulo 1, versiculo 4, que diz: “Nio
tenho maior alegria do que esta: de
ouvir que os meus filhos andam na
verdade”. E por que nio dizer meus
netos também?

Sou grato por nossos lideres que
estdo constantemente nos ensinando
sobre Cristo, sobre guardar o Seu Dia
Santificado e participar do sacramento
a cada domingo em honra do Salvador.

Desfrutamos muito mais o Dia do
Senhor e do sacramento estudando as
histérias de Cristo. E, assim fazendo,
criamos tradi¢des que edificam nossa
fé e nosso testemunho e que também
protegem nossa familia.

Algumas semanas atris, eu estava
estudando, novamente, o discurso que
o Presidente Russell M. Nelson proferiu
na dltima conferéncia geral e, enquanto
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ponderava sobre o Dia do Senhor, senti
profunda gratidio pela béncio e pelo
privilégio de poder participar do sacra-
mento. Para mim, esse € um momento
muito solene, sagrado e espiritual. Des-
fruto muito a reunifio sacramental.

Durante minhas ponderagdes, estu-
dei atentamente a orac¢io da béncio
do pio e da 4gua. Li e meditei, profun-
damente, sobre a orac¢do sacramental
e a ordenanca do sacramento. Passei
a meditar sobre isso e a repassar em
minha mente e em meu coragio os
acontecimentos que estdo ligados ao
sacramento.

Em espirito de medita¢io, relembrei
aquele dia, o primeiro da comemoracgio
da festa dos pies azimos, quando Ele,
em resposta a pergunta de Seus disci-
pulos sobre onde Ele queria que eles
preparassem a mesa para celebrar a
Piscoa, respondeu-lhes: “Ide a cidade a
um certo homem, e dizei-lhe: O Mestre
diz: O meu tempo estd préximo; em tua
casa celebrarei a pascoa com os meus
discipulos”.”

Fiquei imaginando os discipulos
comprando os alimentos e preparando
a mesa cuidadosamente para que
comessem com Ele naquele dia espe-
cial. Uma mesa para 13 pessoas, Ele e
Seus 12 discipulos aos quais amava.

? \
L
.

Chorei visualizando a cena de Cristo
comendo com eles, quando Ele decla-
rou: “Em verdade vos digo que um de
v6s me hi de trair”®

Pensei nos discipulos entristecidos
perguntando a Ele: “Porventura sou eu,
Senhor?”?

E quando Judas Lhe fez a mesma
pergunta, Ele respondeu calmamente:
“Tu o disseste”."

Pude visualizar as mios que tanto
curaram, consolaram, edificaram e
abencgoaram, partindo o pio, e Jesus
dando a eles dizendo: “Tomai, comei,
isto é o meu corpo”.!!

Depois, tomando um cilice com
vinho e dando gracas, passou o cilice a
eles dizendo: “Bebei dele todos”, e con-
tinuou: “Porque isto é o meu sangue,

o sangue do novo testamento, que é
derramado por muitos, para a remissio
dos pecados”.?

Em minha ponderacio, olhei os dis-
cipulos, um a um, e vi em seus olhos a
preocupagio pelo Mestre a Quem tanto
amavam. Era como se eu estivesse
sentado ali com eles, observando tudo.
Senti uma intensa dor em meu coragio,
cheio de pesar e de tristeza pelo que
Ele estava prestes a passar por mim.

Minha alma foi invadida por um
enorme desejo de ser melhor. Desejei
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ardentemente, com meu arrependi-
mento e minha tristeza, enxugar e
conter, pelo menos, algumas gotas de
Seu sangue vertido no Getsémani.

Ponderei entio sobre o sacramento
que partilhamos a cada semana em
memoria Dele e, ao fazer isso, fiquei
pensando em cada palavra da oracio
da béncio do piao e da dgua. Pen-
sei muito nas palavras: “E recorda-lo
sempre”, na orac¢io da béncio do pio,
e “Que sempre se lembram Dele”, na
béngio da dgua.”?

Meditei sobre o que significa, para
mim, recordi-Lo sempre e sempre me
lembrar Dele.

Para mim, significa:

* Lembrar Sua vida pré-mortal quando
este lindo planeta foi criado por Ele.

* Lembrar Seu nascimento humilde
em uma manjedoura, em Belém da
Judeia.”

* E quando ainda menino, aos 12
anos de idade, Ele ensinou e pregou
aos doutores da lei no templo.'®

* Lembrar a ocasiio em que Ele Se
retirou para o deserto, aos 30 anos
de idade, a fim de preparar-Se para
Seu ministério mortal."”

* E quando Se transfigurou diante de
Seus discipulos.'®



* Lembrar a ocasifio em que instituiu
0 sacramento na Gltima ceia com
Seus discipulos.”

E entio Se retirou para o Jardim do
Getsémani e ali sofreu tdo intensa-
mente por nossos pecados, nossas
dores, desilusdes, enfermidades, que
suou sangue por todos os poros.*
Lembrar a ocasido em que, apds
tanto sofrimento e dor intensa, ainda
no Getsémani, foi traido com um
beijo por um dos discipulos a quem
Ele chamava de amigo.*

E quando foi levado a Pilatos e

a Herodes para ser julgado.?

E quando foi humilhado, judiado,
cuspido, maltratado e agoitado
com um chicote que dilacerou Sua
carne.”

E quando uma coroa de espinhos
foi brutalmente colocada em Sua
cabeca.?

Lembrar que teve que carregar a
prépria cruz até o Golgota e que
nesse lugar foi pregado na cruz,
sofrendo todas as dores fisicas e
espirituais.”

E quando na cruz, com Suas entra-
nhas cheias de caridade, olhou para
os que O martirizavam e, fitando os
céus, disse: “Pai, perdoa-lhes, por-
que nZo sabem o que fazem”.?
Lembrar a ocasido em que, sabendo
que tinha cumprido Sua missio de
salvar toda a humanidade, entregou
Seu espirito nas mios de Seu Pai,
nosso Pai.”’

Lembrar Sua Ressurrei¢cio maravi-
lhosa que nos assegura nossa pro-
pria ressurreicio e a possibilidade,
dependendo de nossas escolhas,

de viver ao lado Dele para toda

a eternidade.”®

E ainda, meditando sobre a ora¢do
sacramental e as palavras tdo espe-
ciais e significativas da oragio, como é

maravilhoso receber a promessa, durante
a béncio do sacramento, de que, ao
nos lembrarmos sempre Dele, teremos
sempre conosco o Seu espirito.”

Creio que o Senhor tem o Seu
préprio tempo para nos dar revelacio.
Compreendi isso muito claramente
estudando Eclesiastes 3:1, 6, que diz:

“TUDO tem o seu tempo determi-
nado, todo o propésito debaixo do
céu tem o seu tempo. (...)

Tempo de buscar, e tempo de
perder; tempo de guardar, e tempo
de lancar fora”.

O sacramento também € o tempo
do Senhor para nos ensinar sobre a
Expiac¢io de Seu Filho Amado — nosso
Salvador Jesus Cristo — e para receber-
mos revelacio a esse respeito. E tempo
de “batei, e abrir-se-vos-a”,*° de pedir e
receber esse conhecimento. E o tempo
para que nos, reverentemente, implore-
mos a Deus por esse conhecimento e,
se assim fizermos, nio tenho duvida de
que receberemos esse conhecimento
que abencoari nossa vida sem medidas.

Amo o Dia do Senhor, o sacramento
e o que ele significa. Amo o Salvador

com toda a minha alma. Em nome de
Jesus Cristo. Amém. ll

NOTAS
1. “Conta-me Historias de Cristo”, Miisicas
para Criangas, p. 36.
2. Joao 9:7.
3. Ver Lucas 8:43-48.
4. Ver Marcos 6:45-52.
5. Ver Lucas 24:13-35.
6.3 Néfi 11:14.
7. Mateus 26:18.
8. Mateus 26:21.
9. Mateus 26:22.
10. Mateus 26:25.
11. Mateus 26:26.
12. Mateus 26:27-28.
13. Doutrina e Convénios 20:77, 79.
14. Ver Joao 1:1-3.
15. Ver Lucas 2:1-7.
16. Ver Lucas 2:41-52.
17. Ver Mateus 4:1-11; Marcos 1:12-13;
Lucas 4:1-13.
18. Ver Mateus 17:1-9.
19. Ver Mateus 26:26-28; Lucas 22:14-20.
20. Ver Lucas 22:39-46.
21. Ver Lucas 22:47-48.
22. Ver Lucas 23:1-12.
23. Ver Mateus 26:67; 27:26, 28, 30;
Lucas 22:63-65.
24. Ver Mateus 27:29.
25. Ver Jodo 19:16-18.
26. Lucas 23:34.
27. Ver Lucas 23:46.
28. Ver Lucas 24:5-8.
29. Ver Doutrina e Convénios 20:77, 79.
30. Mateus 7:7.

NOVEMBRO DE 2015 103



Presidente Henry B. Eyring
Primeiro Conselheiro na Primeira Presidéncia

Se vivermos dignamente, poderemos contar com a béngdo de ter
o Espirito conosco, ndo apenas agora, (...) mas sempre.

eus queridos irm3os e irmis,

sinto-me grato por estar com

vocés no Dia do Senhor, nesta
conferéncia da Igreja do Senhor. Senti,
tal como vocés, o Espirito testificar-me
a veracidade das palavras que ouvimos
ser proferidas.

Meu propésito hoje é o de aumentar
seu desejo e sua determinagio de rei-
vindicar a didiva prometida a cada um
de nés apds nosso batismo. Em nossa
confirmacio, ouvimos estas palavras:
“Recebe o Espirito Santo”.! Daquele
momento em diante, nossa vida mudou
para sempre.

Se vivermos dignamente, pode-
remos contar com a béncio de ter o
Espirito conosco, nao apenas agora,
em experiéncias memoraveis como a
que tivemos hoje, mas sempre. Vocés
sabem, pelas palavras da orac¢io
sacramental, como essa promessa é
cumprida: “O Deus, Pai Eterno, n6s te
rogamos em nome de teu Filho, Jesus
Cristo, que abengoes e santifiques este
pio para as almas de todos os que
partilharem dele, para que o comam
em lembranga do corpo de teu Filho e
testifiquem a ti, 6 Deus, Pai Eterno, que
desejam tomar sobre si 0 nome de teu

Filho e recordi-lo sempre e guardar
os mandamentos que ele lhes deu”.

Entdo vem a gloriosa promessa: “Para
que possam ter sempre consigo o seu
Espirito” (D&C 20:77; grifo do autor).

Ter o Espirito sempre conosco € ter a
orientacio e a direcio do Espirito Santo
em nossa vida cotidiana. Podemos, por
exemplo, ser alertados pelo Espirito a
resistir a tentacio de fazer o mal.

Por esse simples motivo, é ficil ver
por que os servos do Senhor tém pro-
curado aumentar nosso desejo de adorar
a Deus em nossas reunides sacramentais.
Se tomarmos o sacramento com fé, o
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Espirito Santo podera proteger a nds e a
nossos entes queridos das tentagdes que
nos chegam com intensidade e frequén-
cia cada vez maiores.

A companhia do Espirito Santo
torna o bem mais atraente e a tenta¢io
menos sedutora. Somente isso setia 0
suficiente para que nos determinemos
a qualificar-nos para ter o Espirito sem-
pre conosco.

Assim como o Espirito Santo nos
fortalece contra o mal, Ele também nos
da o poder de discernir a verdade da
falsidade. A verdade que mais importa
somente € confirmada por revelagio
proveniente de Deus. Nosso raciocinio
humano e a utilizagio de nossos senti-
dos fisicos nio sio suficientes. Vivemos
em uma época em que até o mais sabio
serd severamente pressionado a distin-
guir a verdade da mentira astuta.

O Senhor ensinou a Seu apdstolo,
Tomé, que queria uma prova fisica da
Ressurrei¢do do Salvador tocando-Lhe
as feridas, que a revelagio seria uma
prova mais segura: “Disse-lhe Jesus:
Porque me viste, Tomé, creste; bem-
aventurados os que nio viram, e cre-
ram” (Jodo 20:29).

As verdades que assinalam o cami-
nho de volta a presenca de Deus sio
confirmadas pelo Espirito Santo. Nio




podemos ir ao bosque e ver o Pai e o
Filho falarem ao jovem Joseph Smith.
Nenhuma prova fisica ou nenhum
argumento légico podem confirmar
que Elias, o profeta, veio conforme
prometido para conferir as chaves do
sacerddcio que o profeta vivo hoje,
Thomas S. Monson, possui e exerce.

A confirmacio da verdade vem a
um filho ou uma filha de Deus que rei-
vindicou o direito de receber o Espirito
Santo. Como as mentiras e as falsidades
podem se apresentar a nés a qualquer
momento, precisamos da constante
influéncia do Espirito da Verdade para
poupar-nos de momentos de davida.

Quando era membro do Quoé-
rum dos Doze Apdstolos, George Q.
Cannon instou-nos a buscar constan-
temente a companhia do Espirito. Ele
prometeu, e prometo-lhes também que,
se buscarmos seguir esse curso, “jamais
teremos falta de conhecimento” da ver-
dade, “nunca estaremos em divida ou
nas trevas” e nossa “fé sera forte, nossa
alegria, (...) completa”.?

Precisamos dessa ajuda constante
da companhia do Espirito Santo ainda
por outro motivo. O falecimento de um
ente querido pode ocorrer inespera-
damente. E o testemunho do Espirito
Santo da realidade de um Pai Celestial
amoroso e um Salvador ressuscitado
que nos dio a esperanca e o consolo
na morte de um ente querido. Esse
testemunho precisa estar vivo quando
a morte ocorrer.

Assim, por muitos motivos, pre-
cisamos da companhia constante do
Espirito Santo. N6s a desejamos, mas
sabemos por experiéncia propria que
nio é facil manté-la. Todos pensamos,
dizemos e fazemos coisas em nossa
vida cotidiana que podem ofender o
Espirito. O Senhor nos ensinou que o
Espirito Santo serd nosso companheiro
constante quando nosso coragio

estiver “[cheio] de caridade” e “a virtude
[adornar nossos] pensamentos inces-
santemente” (ver D&C 121:45).

Para aqueles que se debatem com
o elevado padrio necessario para
qualificar-nos para a diadiva da compa-
nhia do Espirito, ofereco este incentivo.
Houve ocasides em que vocés sentiram
a influéncia do Espirito Santo. Pode ter
acontecido hoje.

Vocés podem tratar esses momen-
tos de inspiracdo como a semente da
fé descrita por Alma (ver Alma 32:28).
Plantem cada uma delas. Vocés podem
fazé-lo colocando em pratica a inspi-
ra¢ao que tiveram. A inspiracao mais
valiosa serd para vocé saber o que Deus
deseja que vocé faca. Se for a de pagar
o dizimo, ou a de visitar um amigo
que esta sofrendo, facam isso. Seja o
que for, facam isso. Quando tiverem
mostrado sua disposi¢io de obedecer,
o Espirito lhes enviard mais impressdes
do que Deus deseja que facam.

A medida que obedecerem, as
impressdes do Espirito virdio com mais
frequéncia, cada vez mais até obterem
uma companhia constante. Seu poder
de escolher o certo vai aumentar.

Vocés podem saber quando essas
impressdes para agir por Ele vém do
Espirito e nio de seus préprios desejos.
Quando as impressoes se enquadram
com o que o Salvador e Seus profetas e
apostolos vivos disseram, vocés podem
decidir obedecer com confianca. Entio,
o Senhor vai enviar Seu Espirito para
ajuda-los.

Por exemplo: se receberem a
impressio espiritual de honrar o Dia
do Senhor, especialmente quando
parecer dificil, Deus vai enviar Seu
Espirito para ajudai-los.

Essa ajuda foi enviada a meu pai,
ha varios anos, quando seu trabalho
o levou para a Austrilia. Ele estava
sozinho num domingo e queria tomar
o sacramento. Ndo conseguia encontrar
nenhuma informacio sobre reunides da
Igreja. Por isso, comegou a caminhar.
Orou a cada esquina para saber para
que lado virar. Depois de caminhar e
dobrar esquinas por uma hora, parou
para orar novamente. Teve o sentimento
de virar numa determinada rua. Logo
comegou a ouvir pessoas cantando no
piso térreo de um edificio de aparta-
mentos proximo. Olhou pela janela e
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viu algumas pessoas sentadas perto
de uma mesa coberta por uma toalha
branca e bandejas de sacramento.

Ora, isso talvez nio pareca grande
coisa para vocés, mas foi algo maravi-
lhoso para ele. Ele sabia que a pro-
messa da orac¢do sacramental tinha sido
cumprida: “Recordi-lo sempre e guar-
dar os mandamentos que ele lhes deu,
para que possam ter sempre consigo o
seu Espirito” (D&C 20:77).

Esse foi apenas um exemplo de uma
ocasido em que ele orou e depois fez
o que o Espirito lhe disse que Deus
queria que ele fizesse. Ele continuou
a fazer isso ao longo dos anos, como
vocés e eu faremos. Ele nunca falou
sobre sua espiritualidade. Apenas con-
tinuou fazendo pequenas coisas para o
Senhor que se sentiu inspirado a fazer.

Sempre que um grupo de santos dos
dltimos dias lhe pedia que discursasse
para eles, ele o fazia. N4o importava
se eram 10 pessoas ou 50, ou 0 quanto
estivesse cansado. Prestava seu testemu-
nho do Pai, do Filho, do Espirito Santo
e dos profetas, sempre que o Espirito o
instava a fazé-lo.

Seus mais altos chamados na Igreja
foram no sumo conselho da Estaca

b

b

Bonneville Utah, onde ele arrancava
ervas daninhas na fazenda da estaca

e dava aulas num curso da Escola
Dominical. Ao longo dos anos, quando
ele necessitava, o Espirito Santo era seu
companheiro.

Estive ao lado de meu pai num
quarto de hospital. Minha mie, com
quem ele estivera casado por 41 anos,
jazia no leito. Ficamos horas ao lado
dela. Comecamos a ver as rugas de dor
desaparecerem do rosto dela. Os dedos
das mios, que tinham estado cerrados
em punho, relaxaram. Os bragos repou-
saram ao lado dela.

As dores de décadas de cancer
estavam chegando ao fim. Vi no rosto
dela um semblante de paz. Ela deu uns
breves suspiros, entdo arquejou e ficou
inerte. Ficamos ali esperando para ver
se ela voltaria a respirar.

Por fim, meu pai disse serenamente:
“Uma menininha voltou para casa”.

Nio derramou uma Unica lagrima.
Foi porque o Espirito Santo hd muito
lhe dera uma clara visio de quem ela
era, de onde tinha vindo, no que se
tornara e para onde ela estava indo. O
Espirito lhe testificara muitas vezes que
havia um Pai Celestial amoroso, um
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Salvador que havia vencido o poder
da morte e que o selamento do templo
que ele compartilhara com sua esposa
e familia era real.

O Espirito ha muito lhe assegurara
que a bondade e a fé da minha mie a
qualificara para o retorno ao lar celeste,
onde seria lembrada como uma mara-
vilhosa filha da promessa e recebida de
volta com honra.

Para meu pai, isso era mais do que
uma esperanga. O Espirito Santo fizera
com que fosse uma realidade para ele.

Ora, alguns podem dizer que suas
palavras e as imagens em sua mente
referentes a um lar celeste eram apenas
um doce sentimento, o juizo atordoado
de um marido no momento de sua
perda. Mas ele conhecia a verdade
eterna da Gnica maneira que podemos
conhecé-la.

Ele era um cientista que buscou a
verdade a respeito do mundo fisico
durante toda a sua vida adulta. Ele
sabia usar muito bem as ferramentas
da ciéncia a ponto de ser honrado por
seus colegas no mundo inteiro. Grande
parte do que fez na quimica proveio de
sua visualiza¢io mental do movimento
das moléculas, seguida da confirmacio



dessa sua visio por meio de experién-
cias realizadas num laboratério.

Mas ele teve que seguir um curso
diferente para descobrir as verdades
que mais importavam para ele e para
cada um de nés. Somente por inter-
médio do Espirito Santo podemos ver
as pessoas e 0s acontecimentos como
Deus os vé.

Esse dom continuou no hospital
depois que sua esposa faleceu. Reuni-
mos as coisas da minha mie para levar
para casa. Meu pai parou para agra-
decer a cada enfermeira e médico que
encontramos no caminho até o carro.
Lembro-me de que senti, um pouco
irritado, que deveriamos ser deixados
em paz com nossa dor.

Dou-me conta agora de que ele
viu coisas que somente o Espirito
Santo poderia ter-lhe mostrado. Viu
as pessoas como anjos enviados por
Deus para cuidar de sua amada. Pode
ser que elas proprias se vissem como
profissionais da area de saide, mas
meu pai estava agradecendo a elas em
nome do Salvador por seu servico.

A influéncia do Espirito Santo conti-
nuou com ele quando chegamos 2 casa
de meus pais. Conversamos por alguns
minutos na sala. Meu pai pediu licenga
para retirar-se para seu quarto ao lado.

Ap6s alguns minutos, ele voltou
para a sala. Tinha um doce sorriso no
rosto. Aproximou-se de nés e disse
serenamente: “Eu estava preocupado
achando que Mildred chegaria ao
mundo espiritual sozinha. Achei que
ela se sentiria perdida em meio a
multidio”.

Depois, disse radiante: “Acabei de
orar. Sei que Mildred estd bem. Minha
mie estava la para recebé-la”.

Lembro-me de que sorri quando
ele disse isso, imaginando minha avo,
correndo com suas pernas curtas em
meio 2 multidido para certificar-se de

estar 14 e abracar sua nora quando
ela chegasse.

Ora, um dos motivos pelos quais
meu pai pediu e recebeu esse consolo
foi porque sempre tinha orado com fé,
desde sua infancia. Estava acostumado
a receber respostas que lhe chegavam
a0 coragio para dar-lhe consolo e orien-
tacdo. Além de ter o habito de orar, ele
conhecia as escrituras e as palavras dos
profetas vivos. Assim, ele reconhecia
os sussurros familiares do Espirito, que
vocés podem ter sentido hoje.

A companhia do Espirito tinha feito
mais do que consoli-lo e guid-lo. Ela o
mudou por meio da Expiac¢io de Jesus
Cristo. Quando aceitamos a promessa
de ter o Espirito sempre conosco, o
Salvador pode conceder-nos a puri-
ficacio exigida para a vida eterna, a
maior de todas as diadivas de Deus
(ver D&C 14:7).

Vocés se lembram das palavras do
Salvador: “Ora, este é 0 mandamento:
Arrependei-vos todos vés, confins da
Terra; vinde a mim e sede batizados em
meu nome, a fim de que sejais santifi-
cados, recebendo o Espirito Santo, para
comparecerdes sem mancha perante
mim no dltimo dia” (3 Néfi 27:20).

Esses mandamentos foram dados
com esta promessa do Senhor:

“E agora, em verdade, em verdade
eu te digo: Poe tua confianca naquele
Espirito que leva a fazer o bem—sim, a
agir justamente, a andar em humildade,
a julgar com retidio; e esse é o meu
Espirito.

Em verdade, em verdade eu te digo:
Dar-te-ei do meu Espirito, o qual ilumi-
nard tua mente e encher-te-a a alma de
alegria” (D&C 11:12-13).

Presto-lhes meu testemunho de
que Deus, o Paj, vive, que Jesus Cristo
ressuscitado lidera Sua Igreja, que
Thomas S. Monson possui todas as
chaves do sacerddcio e que a revelagio

dada por intermédio do Espirito Santo
guia e sustém A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias e seus
humildes membros.

Além disso, testifico-lhes que
esses homens maravilhosos que hoje
falaram a nés como testemunhas do
Senhor Jesus Cristo, como membros
do Quérum dos Doze Apdstolos,
foram chamados por Deus. Sei que o
Espirito guiou o Presidente Monson
a chama-los. E, ao ouvi-los falar e
prestar testemunho, o Espirito Santo
confirmou a vocés o que agora digo.
Eles foram chamados por Deus. Eu os
apoio, eu 0s amo e sei que o Senhor
0s ama e vai apoid-los em seu servico.
E faco-o em nome do Senhor Jesus
Cristo. Amém. l

NOTAS

1. Manual 2: Administracdo da Igreja, 2010,
20.3.10.

2. Ver George Q. Cannon, em “Minutes of
a Conference” [Ata de uma Conferéncial,
Millennial Star, 2 de maio de 1863,
pp- 275-276.
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Elder D. Todd Christofferson

Do Quérum dos Doze Apdstolos

Vale a pena parar para se considerar por que Ele escolheu usar uma
igreja, Sua Igreja, para realizar Seu trabalho ou o de Seu Pai.

urante toda a minha vida, as con-

feréncias gerais tém sido aconte-

cimentos espirituais inspiradores
e a Igreja, um lugar onde venho para
conhecer o Senhor. Compreendo que
ha pessoas que se consideram reli-
giosas ou espirituais, porém rejeitam
participar de uma igreja e até mesmo
desconsideram a necessidade de uma
institui¢io como tal. A pritica reli-
giosa para essas pessoas é puramente
pessoal. Contudo, a Igreja € a criagio
Dele em Quem nossa espiritualidade
esta centrada: Jesus Cristo. Vale a pena
parar para considerar por que Ele
escolheu usar uma igreja, Sua Igreja,
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias, para realizar Seu trabalho
ou o de Seu Pai, que é “levar a efeito a
imortalidade e vida eterna do homem”.!

Iniciando com AdZo, o evangelho

de Jesus Cristo foi pregado — e as
ordenancas essenciais de salvacio,
como o batismo, foram administradas
por meio de uma ordem do sacerdécio
com base na familia.? Quando as socie-
dades se tornaram mais complexas
do que apenas familias, Deus também
chamou outros profetas, mensagei-
ros e mestres. Lemos a respeito de
uma estrutura mais formal, incluindo
élderes, sacerdotes e juizes, na época
de Moisés. Na histéria do Livro de

Mérmon, Alma estabeleceu uma igreja
com sacerdotes e mestres.

Entdo, no meridiano dos tempos,
Jesus organizou Sua obra de uma
forma que o evangelho pudesse ser
estabelecido simultaneamente em
varias nagdes e entre povos diversos.

A Igreja de Jesus Cristo foi edificada
sobre o “fundamento dos apostolos e
dos profetas, de que Jesus Cristo € a
principal pedra da esquina”? e incluia
oficios adicionais como setentas,
élderes, bispos, sacerdotes, mestres e
didconos. Da mesma forma, Jesus esta-
beleceu a Igreja no Hemisfério Ociden-
tal, apds Sua Ressurreicio.

Apbs a apostasia e a desintegracio da
Igreja que Ele havia organizado quando
estava na Terra, o Senhor restabeleceu
A Igreja de Jesus Cristo novamente, por
intermédio do Profeta Joseph Smith. O
antigo propésito, que é o de pregar as
boas novas do evangelho de Jesus Cristo
e administrar as ordenancas de salvacio
— em outras palavras, trazer pessoas a
Cristo — permanece.* E agora, por meio
desta Igreja restaurada, a promessa de
Redencio é posta ao alcance até mesmo
dos falecidos, que durante sua vida mor-
tal sabiam pouco ou quase nada sobre
a graca do Salvador.

Como a Igreja do Senhor cum-
pre o prop6sito Dele? E importante
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reconhecer que o proposito principal
de Deus € o0 nosso progresso. O desejo
Dele é que continuemos de “graca em
graca, até [recebermos] a plenitude”’
de tudo o que Ele pode conceder. Isso
requer mais do que simplesmente ser
bom ou ter sentimentos espirituais.
Requer fé em Jesus Cristo, arrepen-
dimento, batismo pela 4dgua e pelo
Espirito e perseverar na fé até o fim.°
Uma pessoa nio pode alcangar isso
isoladamente, assim, um dos principais
propdsitos do Senhor ao ter uma Igreja
¢é o de criar uma comunidade de santos
que apoiardo uns a0s outros no “cami-
nho estreito e apertado que conduz a
vida eterna”’

“E [Cristo] deu uns para apostolos,

e outros para profetas, e outros para
evangelistas, e outros para pastores e
mestres,

(...) para a obra do ministério, para
a edificagio do corpo de Cristo;

Até que todos cheguemos a unidade
da fé, e ao conhecimento do Filho de
Deus, a homem perfeito, 2 medida da
estatura completa de Cristo.”

Jesus Cristo € o “autor e aperfeicoa-
dor de [nossa] fé”.° Unir-nos ao corpo
de Cristo — a Igreja — é uma parte
importante de tomar sobre nds o Seu
nome." E-nos dito que a Igreja Primitiva
“reunia-se frequentemente para jejuar e
orar e para falar a respeito do bem-estar
de suas almas”! e “para ouvir a pala-
vra do Senhor”.!? Assim € a Igreja hoje.
Unidos com fé, ensinamos e edificamos
uns aos outros € nos empenhamos para
atingir 2 medida plena do discipulado,
“la] medida da estatura completa de
Cristo”. Esforcamo-nos para ajudar um
a0 outro a vir “ao conhecimento do filho
de Deus,”" até o dia em que “lensinario]
cada um a seu préximo, (...) dizendo:
conhecei ao Senhor; porque todos me
conhecerio, desde o menor, até o maior
deles, diz o Senhor”."



Na Igreja nio apenas aprendemos
a doutrina divina; vivemos também
sua aplicac¢io. Sendo o corpo de
Cristo, os membros da Igreja ajudam
uns aos outros no dia a dia. Todos
somos imperfeitos; as vezes ofende-
mos e somos ofendidos. Muitas vezes
testamos uns aos outros com nossas
particularidades. No corpo de Cristo,
temos de ir além de conceitos e pala-
vras exaltadas e ter uma experiéncia de
envolvimento pessoal ao aprendermos
a “juntos [viver] em amor”.">

Esta religiio nio diz respeito apenas
ao individuo; no entanto, somos todos
chamados a servir. Somos os olhos,
as mios, a cabega, 0s pés e 0s outros
membros do corpo de Cristo, e até
mesmo “os membros (...) que parecem
ser 0s mais fracos s3o necessirios”.!¢
Precisamos desses chamados e precisa-
mos Servir.

Um dos homens da minha ala cres-
ceu nfo apenas sem o apoio de seus
pais, mas também com a oposi¢io deles
a sua atividade na Igreja. Ele fez este
comentario em uma reunido sacramen-
tal: “Meu pai nio consegue entender
por que alguém iria 2 igreja, em vez
de ir esquiar, mas eu realmente gosto de
ir 2 igreja. Na Igreja, estamos todos na
mesma jornada, e sou inspirado nessa
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jornada por jovens fortes, criangas puras
e por aquilo que aprendo com outros
adultos. Sou fortalecido por me associar
a eles e sinto-me animado com a alegria
de viver o evangelho”.

As alas e os ramos da Igreja ofere-
cem uma reuniio semanal de descanso
€ renovagdo, um tempo para sairmos
do mundo: o Dia do Senhor. Esse é
um dia para “[nos deleitarmos] no

LATTER. -
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Senhor”,'” sentirmos a cura espiritual
que advém do sacramento e receber-
mos a renovada promessa de que Seu
Espirito estard conosco.'®

Uma das maiores béncios de fazer-
mos parte do corpo de Cristo — apesar
de talvez nio parecer uma béngio no
momento — € sermos repreendidos
devido ao pecado e ao erro. Somos
inclinados a desculpar e racionalizar
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nossas falhas, e as vezes simplesmente
nio sabemos em que devemos melho-
rar nem como fazé-lo. Sem aqueles que
podem nos repreender “prontamente
com firmeza, quando [movidos] pelo
Espirito Santo”,** podemos perder a
coragem para mudar e seguir o Mestre
mais prontamente. O arrependimento é
individual, mas a Igreja oferece o com-
panheirismo nesse caminho as vezes
doloroso.?

Nesse debate sobre a Igreja como
o corpo de Cristo, devemos sempre ter
duas coisas em mente. Primeiro, nio
nos empenhamos para nos converter
a Igreja, mas a Jesus Cristo e Seu evan-
gelho, uma conversio que é facilitada
pela Igreja.”* O Livro de M6rmon
expressa essa verdade ainda melhor
quando diz que as pessoas “foram
convertidas ao Senhor e uniram-se
a Igreja de Cristo”** Segundo, preci-
samos nos lembrar de que, no inicio,
a Igreja era a familia, e mesmo hoje,
como institui¢des separadas, a familia
e a Igreja servem e fortalecem uma 2
outra. Nenhuma substitui a outra, e
a Igreja, certamente, mesmo no seu
melhor, nfo pode substituir os pais. A
finalidade de a Igreja ensinar o evan-
gelho e administrar as ordenancgas é
que as familias se qualifiquem para a
vida eterna.

Ha uma segunda grande razio pela
qual o Salvador trabalha por meio
da Igreja, Sua Igreja, que é alcancar
aquilo que nio pode ser realizado por

individuos ou pequenos grupos. Um
exemplo claro é lidar com a pobreza. E
verdade que, como individuos e fami-
lias, cuidamos das necessidades fisicas
de outros, “ajudando-[nos] uns aos
outros, tanto material como espiritual-
mente, de acordo com [nossas] neces-
sidades e caréncias”.*® Mas, juntos na
Igreja, a habilidade de cuidarmos dos
pobres e necessitados é multiplicada de
modo a atingirmos mais pessoas, e a
autossuficiéncia, tio esperada, torna-se
realidade para muitos.* Ademais, a
Igreja, suas Sociedades de Socorro e
seus quoéruns do sacerdécio tém a capa-
cidade de oferecer alivio a muitas pes-
soas em diversos lugares atingidos por
desastres naturais, guerra e perseguicio.

Sem os meios providos por esta
Igreja, a incumbéncia do Salvador de
levar o evangelho a todo o mundo nio
poderia ser realizada.” N4o haveria
as chaves apostdlicas, a estrutura, as
condicdes financeiras, a devogio e o
sacrificio de milhares de missionarios,
essenciais para se levar o trabalho
adiante. Lembrem-se, “este Evange-
lho do Reino sera pregado em todo
o mundo, em testemunho a todas as
nacdes, € entdo vird o fim”.%

A Igreja pode construir e adminis-
trar templos, casas do Senhor, onde
ordenancas e convénios vitais sio
administrados. Joseph Smith declarou
que o objetivo de Deus em reunir Seu
povo em qualquer época é “edificar
uma casa ao Senhor, na qual [Ele
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revele] a Seu povo as ordenancgas de
Sua casa e as glérias de Seu reino e
[ensine] as pessoas o caminho da sal-
vagio; porque ha certas ordenangas e
principios que, para serem ensinados e
praticados, devem ser efetuados em um
lugar ou em uma casa edificada para
tal propésito”.?

Se alguém cré que todas os cami-
nhos levam ao céu ou que nio existem
exigéncias especificas para a salvacio,
tal pessoa nio vera nenhuma necessi-
dade para se proclamar o evangelho
ou para as ordenancgas e os convénios
que redimem tantos os vivos quanto
os mortos. Porém, nio falamos apenas
sobre a imortalidade, mas também
sobre a vida eterna; e para esta, o cami-
nho e os convénios do evangelho sio
essenciais. E o Salvador precisa de uma
igreja para fazer com que esse caminho
€ 0s convénios estejam disponiveis a
todos os filhos de Deus; tanto os vivos
quanto 0s mortos.

A razio final que vou mencionar para
que o Senhor tenha estabelecido Sua
Igreja € a mais singular: a Igreja €, acima
de tudo, o reino de Deus na Terra.

Quando A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias estava
sendo estabelecida na década de 1830,
o Senhor disse ao Profeta Joseph Smith:
“Alegrai-vos e regozijai-vos, porque
a vos foi dado o reino; ou, em outras
palavras, as chaves da igreja”.”® Na
autoridade contida nessas chaves, os
lideres do sacerdécio da Igreja preser-
vam a pureza da doutrina do Salvador
e a integridade de Suas ordenancas de
salvacio.” Eles auxiliam na prepara¢io
daqueles que desejam receber essas
ordenancas, avaliam sua qualificacio
e dignidade e, entio, realizam tais
ordenancas.

Com as chaves do sacerdécio, os ser-
vos do Senhor podem identificar tanto
a verdade quanto a mentira e mais uma



vez declarar com autoridade: “Assim
disse o Senhor”. Lamentavelmente,
alguns se ressentem com a Igreja por-
que querem definir sua prépria verdade,
mas, de fato, é uma béngio incompara-
vel receber o “conhecimento das coisas
como [realmente] sio, como foram e
como serdo”¥®, tanto quanto o Senhor o
deseje revelar. A Igreja protege e publica
as revelagoes de Deus, que constituem
o cinone das escrituras.

Quando Daniel interpretou o sonho
do rei Nabucodonosor da Babildnia,
revelando ao rei o “que ha de ser nos
dltimos dias”*' ele declarou que “o
Deus do céu levantard um reino que
nio serd jamais destruido; e esse reino
nio serd deixado a outro povo; esmiu-
card e consumira todos esses reinos,
mas ele mesmo estara estabelecido
para sempre”.3* A Igreja é o reino dos
dltimos dias que foi profetizado. Nio
foi criada pelo homem, mas estabele-
cida pelo Deus dos céus e rola como
uma pedra “que do monte foi cortada
(...), sem maos” para encher a Terra.?®

Seu destino ¢ estabelecer Sido em
preparacio para o retorno de Jesus e
Seu reino no Milénio. Antes desse dia,
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nio serd um reino em nenhum aspecto
politico — como o Salvador disse: “O
meu reino nio é deste mundo”.** No
entanto, esse reino é repositério de Sua
autoridade na Terra, o administrador de
Seus convénios sagrados, o guardiio
de Seus templos, o protetor e procla-
mador de Sua verdade, o local de reu-
nido da Israel dispersa e “uma defesa

e um refigio contra a tempestade e
contra a ira, quando for derramada,
sem mistura, sobre toda a Terra”?

Encerro com o apelo e a orac¢io
do Profeta:

“Invocai o Senhor, para que seu
reino siga pela Terra e seus habitantes
recebam-no e estejam preparados para
os dias que virdo, nos quais o Filho do
Homem descera no céu, revestido do
esplendor de sua gléria, para encontrar
o reino de Deus que esti estabelecido
na Terra.

Portanto, que o reino de Deus va
avante para que venha o reino dos céus,
a fim de que tu, 6 Deus, sejas glorificado
no céu e na Terra; que teus inimigos
sejam subjugados; pois tua é a honra, o
poder e a gléria para todo o sempre”.?

Em nome de Jesus Cristo. Amém.

NOTAS

1. Moisés 1:39.

2. “O Evangelho comecou a ser pregado
desde o principio, sendo anunciado por
santos anjos, enviados da presenca de
Deus, e por sua propria voz e pelo dom
do Espirito Santo.

E assim foram confirmadas todas as
coisas a Adao por uma santa ordenanca”
(Moisés 5:58-59; ver também Moisés
6:22-23).

3. Efésios 2:20.

4. “A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias foi organizada por Deus para
auxiliar em Sua obra de levar a efeito a
salvacdo e a exaltacio de Seus filhos. (...)

No cumprimento de seu propdsito
de ajudar as pessoas e as familias a
qualificarem-se para a exaltacao, a Igreja
concentra-se em responsabilidades
divinamente atribuidas. Algumas delas
530 ajudar os membros a viverem o
evangelho de Jesus Cristo, coligar Israel

por meio do trabalho missionario, cuidar

dos pobres e necessitados e possibilitar a

salvacio dos mortos por meio da edificaciao

de templos e da realizacio de ordenancas
vicarias” (Manual 2: Administragdo da

Igreja, 2010, 2.2).

Doutrina e Convénios 93:13.

Ver 2 Néfi 31:17-20.

2 Néfi 31:18.

Efésios 4:11-13.

Moréni 6:4.

10. Ver 3 Néfi 27:5-7.

11. Mordni 6:5.

12. 4 Néfi 1:12.

13. Efésios 4:13.

14. Ver Jeremias 31:34; ver também
Hebreus 8:11.

15. Doutrina e Convénios 42:45.

16. 1 Corintios 12:22. Paulo também declarou:
“Entao [somos] muitos membros, porém um
corpo. (...) De maneira que, se um membro
padece, todos os membros padecem com
ele; e se um membro é honrado, todos os
membros se regozijam com ele” (1 Corintios
12:20, 26; ver também Mosias 18:9).

17. Isaias 58:14.

18. Ver Doutrina e Convénios 20:77, 79;
59:9-12.

19. Doutrina e Convénios 121:43.

20. Ver 3 Néfi 18:21-23, 30-32.

21. Ver Donald L. Hallstrom, “Convertidos
a Seu Evangelho por Intermédio de Sua
Igreja”, A Liahona, maio de 2012, p. 13.

22. 3 Néfi 28:23; grifo do autor.

23. Mosias 18:29.

24. Tlustraciao do que chamamos de “O
armazém do Senhor”: “O armazém do
Senhor nao se limita a um edificio usado
para distribuir alimentos e roupas para os
pobres. Também inclui os recursos doados
pelos membros da Igreja seja ofertando seu
tempo, seus talentos e sua compaixao ou
bens materiais e recursos financeiros que
ficam a disposi¢ao do bispo para ajudar a
cuidar dos pobres e necessitados. Portanto,
o armazém do Senhor existe em todas as
alas” (Manual 2, 6.1.3).

25. Ver Mateus 28:19-20; Doutrina e Convénios
112:28-29.

26. Joseph Smith—Mateus 1:31.

27. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Joseph Smith, 2007, pp. 438, 439.

28. Doutrina e Convénios 42:69; ver também
Doutrina e Convénios 90:3.

29. Ver Regras de Fé 1:5.

30. Doutrina e Convénios 93:24.

31. Daniel 2:28.

32. Daniel 2:44.

33. Daniel 2:45; ver também o versiculo 35.

34. Jodo 18:36; grifo do autor.

35. Doutrina e Convénios 115:6.

36. Doutrina e Convénios 65:5-6.
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Devin G. Durrant

Primeiro Conselheiro na Presidéncia Geral

da Escola Dominical

Oro sinceramente para que escolham ponderar as palavras de Deus

de modo mais extenso e profundo.

m minha profissio, sou investi-

dor. Na fé sou discipulo de Jesus

Cristo, o Filho de Deus.! Em meus
negocios, sigo principios financeiros
eficazes. Em minha fé, esforco-me para
seguir principios espirituais que me
ajudarfo a tornar-me mais semelhante
ao Salvador.

Convites Trazem Béncaos

Muitas recompensas pessoais que
recebi em minha vida vieram como
resultado do convite de alguém para
fazer uma tarefa dificil. Seguindo esse
padrio, gostaria de fazer dois convite,
a cada um de vocés. O primeiro tem
consequéncias financeiras. No segundo
convite, as consequéncias sao espi-
rituais. Os dois convites, se aceitos,
exigirdo um esforco disciplinado por
um longo periodo de tempo para obter
as recompensas.

O Primeiro Convite

O primeiro convite é bem simples:
Convido-os a economizar dinheiro
a cada semana. A quantia que vio
economizar nio é tdo importante; é
uma decisio de vocés. Ao desenvolver
o habito de economizar, vocés serio

pessoalmente beneficiados. E como
resultado de sua diligéncia terdo a
oportunidade de auxiliar financeira-
mente outras pessoas. Imagine o resul-
tado positivo de economizar dinheiro
semanalmente durante seis meses,

um ano, dez anos ou mais. Pequenos
esforcos feitos por um tempo podem
produzir resultados significativos.>

O Segundo Convite

Meu segundo convite é bem diferente
do primeiro e muito mais importante.
E da seguinte maneira: Convido-os a
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“ponderizar”® um versiculo das escri-
turas a cada semana. A palavra ponde-
rizar no estd no diciondrio, mas esta
em meu corac¢do. Afinal, o que significa
ponderizar? Gosto de dizer que é uma
combinacio de 80% de ponderacio
profunda e 20% de memorizagio.

Existem dois passos simples para isso:

Primeiro, escolha um versiculo de
escritura a cada semana e coloque-o
em um lugar que possa vé-lo todos
os dias.

Segundo, leia o versiculo ou pense
a respeito dele diversas vezes ao dia
e pondere sobre o significado de suas
palavras e frases durante a semana.

Imagine o resultado positivo de
fazer isso semanalmente durante seis
meses, um ano, dez anos ou mais.

Ao fazer esse esforco, vocé sentird
sua espiritualidade aumentar. Vocé
serd capaz de ensinar e edificar de
maneira mais significativa as pessoas
a quem ama.

Se vocé escolher ponderizar todas
as semanas, vocé se sentird como uma
pessoa que gostava de mergulhar
com snorkel e decidiu tentar mergu-
lhos mais profundos. Por causa dessa
decisdo, sua vida serd abencoada com
uma compreensio mais profunda dos




principios do evangelho e uma nova
perspectiva espiritual.

Ao refletir a respeito de cada
versiculo selecionado a cada semana,
palavras e frases serdo escritas em seu
coracdo.? Palavras e frases também
serdo escritas em sua mente. Em outras

palavras, a memorizac¢io acontecera de
maneira simples e natural. No entanto,
o objetivo principal de ponderizar é
fornecer um lugar edificante no qual
seus pensamentos possam estar, um
lugar que o mantenha préximo ao
Espirito do Senhor.

O Salvador disse: “Entesourai sempre
em vossa mente as palavras de vida”’
Ponderizar é uma maneira simples e
edificante de fazer isso.

Acredito que Néfi era um ponderi-
zador. Ele disse: “Porque minha alma
se deleita nas escrituras e meu cora-
¢do nelas medita [continuamente] e
escreve-as para instru¢ao e proveito
de meus filhos”.° Ele tinha seus filhos
em mente 2 medida que ponderava e
escrevia as escrituras. Como sua familia
pode se beneficiar 2 medida que vocé
se empenha continuamente para ocupar
sua mente com as palavras de Deus?

Meu Versiculo

Recentemente ponderizei Alma 5:16.
Que diz: “Digo-vos: Podeis imaginar
ouvir a voz do Senhor dizendo-vos
naquele dia: Vinde a mim, benditos,

pois eis que vossas obras foram obras
de retidio na face da Terra?”

Ao final da semana, o que ficou
escrito em minha mente foi: Imagine
ouvir a voz do Senhor dizendo: “Vinde a
mim, benditos, pois eis que vossas obras
foram obras de retidio” (Alma 5:16).

Como podem ver eu nio memorizei
o versiculo inteiro, palavra por palavra.
No entanto, ponderei muitas e muitas
vezes os elementos-chave do versiculo
e onde encontri-lo. Mas a melhor
parte do processo foi que havia um
lugar mais elevado para onde direcio-
nar os meus pensamentos. Durante a
semana, visualizei o Salvador dizendo
palavras de incentivo para mim. Essa
imagem tocou meu coragdo e serviu
para inspirar-me a fazer “obras de
retido”. Isso é o que pode acontecer
quando nés “[buscamos a Cristo] em
cada pensamento”.’

Temos Que Reagir

Pode ser que vocés me perguntem:
“Como fazer isso?” Eu responderia que
estamos vivendo em uma época em
que o mal estd muito disseminado. N4o
podemos simplesmente aceitar a situa-
¢do de sermos nutridos por palavras
feias e auxilios visuais pecaminosos
quase que por toda parte e virarmos e
nio fazermos nada em resposta. Temos
que reagir. Quando nossa mente se
enche de pensamentos e imagens

edificantes, quando lembramos de
“recorda-lo sempre”® nio hd espaco
para sujeira e lixo.

No Livro de Mérmon, Jesus Cristo
convida: “Meditai sobre as coisas que
[Ele tem dito]”.? Considere a ponderi-
zag¢io como um complemento do seu
estudo pessoal e familiar das escri-
turas, mas jamais um substituto. A
ponderizagio é como acrescentar uma
vitamina recém-lancada a sua dieta
espiritual atual.

Est4 Muito Dificil

Vocé pode dizer: “E muito dificil pon-
derizar”. Ndo deixe que isso o impega.
Dificil pode ser bom. Cristo nos convida
a fazer muitas coisas dificeis, porque Ele
sabe que seremos aben¢oados como
resultado de nossos esfor¢os.®

Um jovem vizinho nosso encontrou
uma maneira simples de ponderizar. Ele
coloca sua escritura semanal na tela ini-
cial do seu celular. Outra ideia que vocé
pode tentar é compartilhar seu versiculo
com um irmao, uma crian¢a ou um
amigo. Minha esposa, Julie, e eu ajuda-
mos um ao outro. Escolhemos nossos
versiculos a cada domingo. Ela coloca
o dela em nossa geladeira. Coloco o
meu em meu carro. Depois compar-
tilhamos nossos pensamentos sobre
nossos versiculos durante a semana.
Também gostamos de conversar sobre
os versiculos com nossos filhos. Quando
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fazemos isso, parece que se torna mais
confortavel para eles compartilharem
suas ideias conosco sobre a palavra
de Deus.

A Julie e eu também fazemos
parte de um grupo online em que 0s
missionarios, amigos e membros da
familia compartilham escrituras a cada
semana e as vezes incluem uma ideia
relacionada ou um testemunho. Fazer
parte de um grupo torna mais facil
ser constante. Minha filha que esta no
Ensino Médio e um grupo de amigas
usam as midias sociais e mensagens
de texto para compartilhar escrituras
umas com as outras.

Por favor, nio hesitem em incluir
pessoas de outras religides em seus
grupos. Elas também estdo procurando
maneiras de elevar seus pensamentos
e de sentir-se mais perto de Deus.

Quais Sao os Beneficios?

Afinal, quais sio os beneficios?
A Julie e eu temos ponderizado um
versiculo por semana hi mais de trés
anos. Inicialmente, estabelecemos uma
meta de 20 anos. Ela me disse recen-
temente: “Quando vocé me convidou
para ponderizar uma escritura toda
a semana durante 20 anos, fiquei me
perguntando se conseguiria fazé-lo por
pelo menos um més. Nio tenho mais
duavidas. Nio consigo acreditar em
como tem sido divertido colocar uma
escritura na geladeira a cada semana
e apenas ponderizi-la toda vez que
a vejo, edifica meu espirito”.

Depois de ponderizar por seis sema-
nas, uma irma do Texas, EUA, disse:
“Meu testemunho foi fortalecido, (...) e

senti-me mais perto de meu Pai Celestial.
(...) Adoro ver como a palavra de Deus
esta me mudando para melhor”.

Um amigo adolescente escreveu:
“Gostei muito de conseguir [pon-
derizar], porque isso me ajudou a
concentrar-me nas coisas que sao
realmente importantes”.

Um de nossos missionrios compar-
tilhou: “Tenho ponderizado um versi-
culo toda semana desde junho de 2014
e adoro isso. (...) Essas escrituras se
tornaram como amigos em quem posso
confiar em momentos de necessidade”.

No meu caso, sinto o Espirito mais
plenamente 2 medida que ponderizo
todas as semanas. Meu amor pelas escri-
turas aumentou como resultado de meu
empenho para “que a virtude adorne
[meus] pensamentos incessantemente”.!!

Considere a possibilidade desse
convite e a suprema béncio dada
por Néfi: “Portanto, se assim pros-
seguirdes, banqueteando-vos com
a palavra de Cristo, e perseverardes
até o fim, eis que assim diz o Pai:
Tereis vida eterna”.!? No espirito de
“banqueteando-vos com a palavra de
Cristo”, ponderizar é como pegar um
pedaco de comida deliciosa e entio
mascar muito, muito devagar a fim de
desfruti-la em sua plenitude.

Qual E o Seu Versiculo?

Vocé aceitaria o convite de ponde-
rizar um versiculo das escrituras toda
semana até o fim do més? Até o fim do
ano? Talvez mais? A Julie e eu convida-
mos todos 0s nossos valorosos missio-
nirios de Dallas, Texas, para ponderizar
conosco por 20 anos. Cruzaremos a
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linha de chegada juntos em 17 anos.
Entio estabeleceremos uma nova meta
para elevar nossos pensamentos € nos
aproximarmos de Cristo.

Vocé pode acompanhar nosso pro-
gresso nos perguntando: “Qual é o seu
versiculo?” Mas, se o fizer, esteja pre-
parado para compartilhar sua escritura
conosco. Todos seremos edificados
como resultado de nossa conversa.

Podem imaginar como sua vida e a
vida de sua familia mudario se escre-
verem um novo versiculo das escrituras
em seu corac¢do e em sua mente todas
as semanas pelos préximos meses,
anos, ou mais?

Jesus Cristo E o Nosso Exemplo

Jesus Cristo deve ter desenvolvido
um amor pelas escrituras desde cedo.
Ele deve ter lido e ponderado as escritu-
ras quando crianga para ter tido conver-
sas significativas com os sabios doutores
no templo aos 12 anos." Ele comegou
sua missio aos 30 anos de idade,'
€ sempre mencionou as escrituras
durante o seu ministério.” N3o pode-
rfamos dizer com seguranga que Jesus
passou pelo menos 20 anos estudando
e ponderando as escrituras como parte
da preparacgio para Sua missio? Ha
algo que vocé precisa fazer hoje para
preparar-se espiritualmente para futuras
oportunidades de ensinar e abengoar
sua familia e outras pessoas?

Exerca Sua Fé e Faga-o

Recapitulando, espero que vocés
decidam economizar dinheiro a cada
semana. Exercam sua fé, sejam discipli-
nados e facam-no. Oro também sincera-
mente para que escolham ponderar as
palavras de Deus, de modo mais extenso
e profundo semanalmente. Exercam sua
fé, sejam disciplinados e facam-no.

Ao contrario do meu primeiro con-
vite para ‘economizar dinheiro”, todas



as recompensas do meu segundo
convite: ‘salvacdo para a alma” serio
suas para sempre — livres da traga e
da ferrugem deste mundo.'

O Elder D. Todd Christofferson ofe-

receu este claro conselho e promessa:
“Estudem as escrituras cuidadosa e
deliberadamente. Ponderem-nas e
orem a respeito delas. As escrituras
sio revelacio e proporcionam mais
revelagio”.”

Conclusdo

Prometo que nio se arrependerio
de escrever um versiculo de escritura
em sua mente € em seu coragio a
cada semana. Vocés terdo um senti-
mento de propoésito espiritual perpé-
tuo, protec¢io e poder.

Lembrem-se das palavras de Jesus
Cristo quando Ele disse: “Fazei as
coisas que me vistes fazer”.'® Que
apliquemos plenamente Suas palavras
em nossa vida, oro em nome de Jesus
Cristo. Amém. i

NOTAS

1. Ver 3 Néfi 5:13.

2. Ver Alma 37:6; Doutrina e Convénios 64:33.

3. Eu uso meditizarem espanhol, que é uma
combinagio de meditar e memorizar.

4. Ver 2 Corintios 3:3.

5. Doutrina e Convénios 84:85; grifo do autor.

6. 2 Néfi 4:15; ver também Deuterondmio
6:7; 2 Néfi 4:16.

7. Doutrina e Convénios 6:36.

8. Ver Doutrina e Convénios 20:77, 79.

9. 3 Néfi 17:3; ver também Mordni 10:3.

10. Ver Mateus 16:25; 1 Néfi 2:20; Doutrina
e Convénios 14:7.

11. Doutrina e Convénios 121:45; grifo
do autor.

12. 2 Néfi 31:20; grifo do autor.

13. Ver Lucas 2:42, 46-47.

14. Ver Lucas 3:23.

15. Ver Mateus 4:3—4; ver também Mateus
21:13. Varios outros versiculos usam a
expressao “Estd escrito” e expressoes
similares demonstrando familiaridade
com as escrituras.

16. Ver Mateus 6:19-20.

17. D. Todd Christofferson, “A Béncao das

Escrituras”, A Liahona, maio de 2010, p. 35.

18. 2 Néfi 31:12; ver também 3 Néfi 27:21.

Dos Setenta

Elder Von G. Keetch

As barreiras estabelecidas pelo Senhor criam para nds um porto seguro
contra as influéncias mds e destrutivas.

4 algum tempo, enquanto
visitava a Australia, viajei para
uma baia que é conhecida por

causa do surfe. Ao caminhar pela praia,

fiquei encantado com a magnificén-
cia das grandes e agitadas ondas que

rebentavam nas imediac¢Ges da baia e
com as ondas menores que se desenro-
lavam mais préximas da praia.

Ao continuar minha caminhada,
deparei-me com um grupo de surfistas
americanos. Eles estavam claramente
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aborrecidos com alguma coisa, falando
alto e gesticulando em dire¢io ao mar.
Quando lhes perguntei o que havia
acontecido, eles apontaram para as
imediacdes da baia, onde as grandes
ondas rebentavam.

“Olhe para 13", disse-me um deles
com raiva. “Consegue enxergar a bar-
reira?” Ao observar melhor, pude, de
fato, ver uma barreira que se estendia
por toda a entrada da bafa, exatamente
na rebentacio das grandes e fascinan-
tes ondas. A barreira parecia ser feita
de uma rede pesada e se escorava em
boias que flutuavam sobre a dgua. De
acordo com os sutfistas, a barreira ia
da superficie até o fundo do oceano.

O surfista americano prosseguiu,
dizendo: “Estamos aqui, numa via-
gem Unica, para surfar nestas grandes
ondas. Podemos surfar nas ondas
menores que estio rebentando dentro
da bafa, mas a barreira torna impossivel
surfar nas ondas grandes. Nio temos
ideia por que a barreira esti ali. Tudo
0 que sabemos € que ela estragou total-
mente nossa viagem”.

Os surfistas americanos estavam
ficando cada vez mais irritados quando
minha atencgio se desviou para outro
surfista — um homem mais velho,
nativo da regifo. Ele parecia estar per-
dendo a paciéncia ao ouvir as crescen-
tes reclamacdes sobre a barreira.

Por fim, levantou-se e caminhou
até o grupo. Sem dizer nada, tirou da
mochila um binéculo e o entregou aos
surfistas, apontando para a barreira.
Cada um dos surfistas olhou através
do binéculo. Quando chegou minha
vez, com a visdo ampliada, vi o que
nio tinha sido capaz de enxergar antes:
barbatanas dorsais — enormes tuba-
rdes alimentando-se perto do recife,
do outro lado da barreira.

O grupo acalmou-se rapidamente.
O velho surfista pegou seu bin6culo

e virou-se para ir embora. Entio, ele
disse as seguintes palavras, as quais
jamais esquecerei: “NZo sejam tdo cri-
ticos em relacdo a barreira”, disse ele.
“E a Unica coisa impedindo que vocés
sejam devorados.”

Naquela bela praia, nossa perspec-
tiva mudara de repente. Uma barreira
que parecera rigida e restritiva — que
parecia limitar a diversio e o entu-
siasmo de poder surfar nas grandes
ondas — tornara-se algo muito dife-
rente. Quando passamos a compreen-
der que o perigo estava a espreita, logo
abaixo da superficie, a barreira passou
a oferecer protecio, seguranca e paz.

Ao trilharmos o caminho da vida e
buscarmos nossos sonhos, os manda-
mentos e padrdes de Deus — tal como
a barreira — podem ser dificeis de
entender. Podem parecer rigidos e infle-
xiveis, como se bloqueassem um cami-
nho que muitas outras pessoas estao
seguindo e que aparenta ser divertido
e empolgante. Tal como o Apéstolo
Paulo descreveu, “vemos por espelho,
em enigma”,' com uma perspectiva tio
limitada que, muitas vezes, nio pode-
mos compreender os grandes perigos
ocultos logo abaixo da superficie.

Mas Aquele que “compreendeu todas
as coisas”? sabe exatamente onde estdo
os perigos. Ele nos da direcio divina
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por meio de Seus mandamentos e de
Sua orientac¢io amorosa a fim de que
pOssamos evitar esses perigos — para
que estabelecamos um curso em nossa
vida que seja protegido dos predadores
espirituais e das garras escancaradas do
pecado que tentam nos engolir.?

Demonstramos nosso amor a Deus
e nossa fé Nele fazendo o melhor pos-
sivel todos os dias para seguir o curso
que Ele tracou para nés e guardando os
mandamentos que Ele nos deu. Mani-
festamos essa fé e esse amor quando
nio compreendemos plenamente o
motivo por tris dos mandamentos de
Deus ou o caminho especifico que Ele
nos orienta a seguir. E relativamente
facil percorrer um caminho do lado de
dentro da barreira, quando se sabe que
ha predadores com dentes afiados do
lado de fora dela. E mais dificil manter-
nos no percurso do lado de dentro da
barreira quando tudo o que vemos é a
adrenalina e a tentagio das ondas do
outro lado. Porém, é nesses momentos
— momentos em que decidimos exer-
cer nossa fé, depositar nossa confianca
em Deus e demonstrar-Lhe nosso amor
— que mais crescemos e progredimos.

No Novo Testamento, Ananias
nio compreendeu o mandamento do
Senhor de estender a mio e abengoar
Saulo, um homem que tinha permissio
para prender os que acreditavam em
Cristo. Contudo, por ter obedecido a
Deus, Ananias cumpriu um papel fun-
damental no nascimento espiritual do
Apbstolo Paulo.*

Ao confiarmos no Senhor, exercer-
mos nossa fé, obedecermos aos Seus
mandamentos e seguirmos o curso
que Ele demarcou para nés, tornamo-
nos cada vez mais quem o Senhor
deseja que nos tornemos. E esse ato
de “tornar-se” — essa conversio do
corac¢io — que faz toda a diferenca.
Como ensinou o Elder Dallin H. Oaks:



“Nzo basta fazer tudo mecanicamente.
Os mandamentos, as ordenancgas e 0s
convénios do evangelho nio sio uma
lista de depésitos que precisamos fazer
numa conta banciria celestial. O evan-
gelho de Jesus Cristo é um plano que
nos mostra como podemos tornar-nos
o que nosso Pai Celestial deseja que
nos tornemos”.

A verdadeira obediéncia, portanto,
significa dar-nos inteiramente a Ele e
permitir-Lhe que trace nosso percurso,
tanto nas dguas calmas como nas
tumultuosas, sabendo que Ele pode
nos transformar em alguém que jamais
poderiamos ser sozinhos.

Ao nos submeter 2 vontade Dele,
aumentamos nossa paz e felicidade. O
rei Benjamim ensinou que aqueles que
guardam os mandamentos de Deus
sdo “abencgoados [e felizes] em todas
as coisas, tanto materiais como espiri-

tuais”. Deus quer que tenhamos alegria.

Ele quer que tenhamos paz. Quer que

sejamos bem-sucedidos. Quer que este-
jamos seguros e protegidos contra as
influéncias do mundo ao nosso redor.
Em outras palavras, as ordens do
Senhor nio constituem um exaustivo
labirinto de barreiras subaquaticas que
precisamos aprender a suportar a con-
tragosto nesta vida para sermos exal-
tados na vida vindoura. Em vez disso,
as barreiras estabelecidas pelo Senhor
criam para nés um porto seguro contra
as influéncias mas e destrutivas que ten-
tam nos arrastar para o mais profundo
desespero. O Senhor nos da manda-
mentos porque nos ama e Se importa
conosco. Os mandamentos existem para
a nossa alegria nesta vida’, assim como
para a nossa alegria e exaltagio na vida
vindoura. Eles assinalam o caminho que
devemos seguir e, mais importante, dei-
xam claro quem devemos nos tornar.
Como em todas as coisas boas e
verdadeiras, Jesus Cristo é nosso maior
exemplo. O maior ato de obediéncia

em toda a eternidade ocorreu quando o
Filho Se submeteu a vontade do Pai. Ao
pedir com a mais profunda humildade
que o cilice fosse removido — que Ele
pudesse percorrer um caminho dife-
rente daquele que Lhe fora tracado —,
Cristo submeteu-Se ao caminho que Seu
Pai desejava que Ele trilhasse. Era um
caminho que atravessava do Getsémani
ao Golgota, onde Ele suportou agonia
e sofrimento inimaginaveis e onde
foi totalmente abandonado quando o
Espirito de Seu Pai Se retirou. Mas esse
mesmo caminho culminou no sepul-
cro vazio no terceiro dia, com vozes
clamando “Ele ressuscitou!”8, sendo
ouvidas e sentidas por aqueles que O
amavam. Incluiu alegria e consolo ini-
maginaveis centrados em Sua Expiacio
por todos os filhos de Deus durante
toda a eternidade. Ao permitir que Sua
vontade fosse absorvida pela vontade
do Pai, Cristo nos deu a possibilidade
de ter paz, alegria e vida eterna.
Testifico que somos filhos de um
amoroso Deus. Testifico que Ele quer
que sejamos felizes, protegidos e
abencoados. Para esse fim, Ele tracou
para nés um caminho que conduz a
Ele e estabeleceu barreiras que vio
proteger-nos ao longo do caminho. Ao
fazer o melhor possivel para seguir esse
caminho, encontramos a verdadeira
seguranca, felicidade e paz. E, ao nos
submetermos 4 Sua vontade, tornamo-
nos o que Ele deseja que nos tornemos.
Em nome de Jesus Cristo. Amém. l

NOTAS

1. 1 Corintios 13:12.

2. Doutrina e Convénios 88:6.

3. Ver Boyd K. Packer, “Crocodilos
Espirituais”, A Liahona, agosto de 1976,
p- 24.

4. Ver Atos 9:10-18.

5. Dallin H. Oaks, “O Desafio de Tornar-se”,
A Liahona, janeiro de 2001, p. 40.

6. Mosias 2:41.

7. Ver 2 Néfi 2:25.

8. Ver Mateus 28:6; Marcos 16:6.
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Carole M. Stephens
Primeira Conselheira na Presidéncia Geral
da Sociedade de Socorro

Os mandamentos de Deus sdo uma manifestacéo de Seu amor
por nds, e a obediéncia a Seus mandamentos é uma expresséo

de nosso amor por Ele.

uando nossa filha mais velha,

Jen, voltou para casa apés dar

a luz a sua terceira filha, fui até
sua casa para ajuda-la. Depois que sua
filha mais velha foi para a escola, deci-
dimos que Jen precisava de repouso,
mais do que qualquer outra coisa. Por
isso, a melhor ajuda que eu poderia ofe-
recer seria levar sua outra filha, Chloe,
para a minha casa, para que sua mie
e sua nova irmizinha tivessem alguns
momentos de descanso.

Coloquei o cinto de seguranga em
Chloe na cadeirinha, coloquei meu
préprio cinto e saimos. Porém, antes
de chegarmos a0 final da rua, Chloe
tinha soltado o cinto de seguranca e
estava em pé, olhando por cima do
meu ombro e falando comigo! Encostei
o carro, sai e prendi-a de novo com o
cinto na cadeirinha.

Comecgamos a andar com o carro,
mas s6 tinhamos percorrido uma
pequena distancia, e Chloe estava
fora do cinto novamente. Repeti os
mesmos passos, mas, desta vez, antes
mesmo que eu voltasse para o assento
do motorista e colocasse o cinto,
Chloe ja estava de pé!

L4 estava eu, sentada no banco
do carro, estacionada na rua, dispu-
tando pelo controle da situa¢io com
uma crianga de 3 anos de idade. E ela
estava ganhando!

Usei todas as ideias que pude para
convencé-la de que ficar sentada com
o cinto na cadeirinha era uma coisa
boa. Ela nio se convenceu! Final-
mente, decidi usar uma abordagem
do tipo “se vocé fizer isso, terd uma
recompensa”.

Eu disse: “Chloe, se vocé ficar
sentadinha com o cinto, assim que
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chegarmos a casa da vovo, vamos brin-
car de massinha”.

Nenhuma resposta.

“Chloe, se vocé ficar sentadinha com
o cinto, podemos fazer piao quando
chegarmos 2 casa da vovo.”

Nenhuma resposta.

Tentei de novo. “Chloe, se vocé
ficar sentadinha com o cinto, podemos
parar no supermercado e comprar um
pacote de balas.”

Ap6s trés tentativas, percebi que
meus esforcos eram intteis. Ela estava
determinada, e nenhum tipo de pro-
messa foi suficiente para convencé-la a
ficar sentada na cadeirinha com o cinto.

Nio podiamos passar o dia esta-
cionadas ali na rua, mas eu queria ser
obediente 2 lei e nio era seguro dirigir
com a Chloe em pé no banco do carro.
Fiz uma oracio silenciosa e ouvi o
Espirito sussurrar: “Ensine-a”.

Voltei-me para olha-la e soltei meu
cinto para que ela pudesse vé-lo.
Entio, disse: “Chloe, estou usando
este cinto de seguranca porque ele vai
me proteger. Mas, se vocé€ nio estiver
usando o seu cinto, vocé nio vai estar
em seguranca. E vou ficar tio triste se
vocé se machucar!”

Ela me olhou; quase consegui ver
o cérebro dela processando o conceito




enquanto esperava ansiosa pela sua
reacio. Finalmente, seus grandes olhos
azuis brilharam e ela disse: “Vovo, vocé
quer que eu use o cinto porque vocé
me ama!”

O carro ficou cheio do Espirito
enquanto eu mostrava meu amor
por aquela menina tio especial. Eu
nio queria que aquele sentimento se
dissipasse, mas sabia que essa era a
minha chance, por isso, sai do carro e
prendi-a no cinto. Depois, perguntei:
“Chloe, vocé pode, por favor, ficar
sentadinha com o cinto?” E ela ficou —
durante todo o percurso até o super-
mercado para comprar um pacote de
balas! E também ficou sentada, com o
cinto, todo o caminho do supermer-
cado até a minha casa, onde fizemos
pio e brincamos de massinha, porque
Chloe nio tinha esquecido!

Ao dirigir de volta para a casa da
minha filha naquele dia, uma escritura
me veio a2 mente: “Se me amais, guar-
dai os meus mandamentos”.! Temos
regras para ensinar, guiar e proteger as
criangas. Por qué? Por causa do grande
amor que temos por elas. Mas até que
Chloe entendesse que meu desejo de
que ela ficasse sentada na cadeirinha
com o cinto de seguranca era por
causa do meu amor por ela, ela nio
estava disposta a se submeter ao que
considerava uma restrico. Ela achava
que o cinto limitava sua liberdade.

Da mesma forma que Chloe, pode-
mos ver os mandamentos como limita-
¢Oes. Podemos sentir que, as vezes, as
leis de Deus restringem nossa liber-
dade, tiram nosso arbitrio e limitam
nosso crescimento. Mas, ao buscar
mais entendimento e permitir que o
Pai nos ensine, comeg¢amos a ver que
Suas leis s3io uma manifestacio de
Seu amor por nés e que a obediéncia
a Suas leis € uma expressio de nosso
amor por Ele.

Se vocés estiverem figurativamente
estacionados na rua, posso sugerir
alguns principios que, se seguidos, vio
ajuda-los a voltar para “o caminho da fé
e da obediéncia”??

Primeiro, confiem em Deus. Con-
fiem em Seu plano eterno para vocés.
Cada um de nés “é um filho (ou filha)
gerado em espirito por pais celestiais
que o amam”. O amor Deles por nés
manifesta-se nos mandamentos. Os
mandamentos s3o instrugdes essenciais
para ensinar, guiar e proteger-nos ao
“ladquirirmos] experiéncia terrena”.?

Na “esfera pré-mortal”, usamos
nosso arbitrio para aceitar o plano de
Deus* e aprendemos que a obedién-
cia 2 lei eterna de Deus era essencial
para o sucesso do plano. As escrituras
ensinam: “H4 uma lei, irrevogavelmente
decretada no céu antes da fundacgio
deste mundo, na qual todas as béncios
se baseiam”.” Se obedecermos 2 lei,
receberemos as béncios.

Mesmo com todos 0s erros, oposi-
¢do e aprendizado que acompanham
a vida mortal, Deus nunca perde de
vista nosso potencial eterno, mesmo
quando nds o perdemos. Podemos
confiar Nele “porque Deus quer que
Seus filhos retornem a Ele”.° E o Pai

preparou um meio por intermédio da
Expiacio de Seu Filho, Jesus Cristo. A
Expiacio “constitui o Amago do Plano
de Salvac¢ao”’”

Segundo, confiem em Jesus. A
expressao maxima da obediéncia e
do amor € a Expiagio de Jesus Cristo.
Ao submeter-Se a vontade do Pai, Ele
deu Sua vida por n6s. Ele disse: “Se
guardardes os meus mandamentos,
permanecereis no meu amor; cComo eu
tenho guardado os mandamentos de
meu Pai, e permaneco no seu amor”.?

Jesus Cristo também ensinou:

“Amaras ao Senhor teu Deus de todo
o teu coragio, e de toda a tua alma, e de
todo o teu pensamento.

Este € o primeiro e grande
mandamento.

E o segundo, semelhante a este,

é: Amaras o teu préoximo como a ti
mesmo”.’

Todos os domingos temos a opor-
tunidade de ponderar, lembrando-nos
do puro amor do Salvador ao tomar
os emblemas de Sua infinita Expiacio.
Durante o sacramento, observo quando
as mios e os bragos se estendem para
passar o pio e a dgua. Quando estendo
0 meu brago para tomar de bom grado
esses emblemas, faco convénio de que
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E

estou disposta a tomar sobre mim o
Seu nome, a sempre me lembrar Dele
e a guardar Seus mandamentos. E Ele
promete que poderemos “ter sempre
[conosco] o seu Espirito”.!?

Terceiro, confiem nos sussurros
do Espirito. Lembram-se de que,
na minha experiéncia com Chloe, o
Espirito sussurrou-me uma escritura? Esta
em Joo 14:15: “Se me amais, guardai os
meus mandamentos”. E estes versiculos
importantes vém em seguida:

“E eu rogarei ao Pai, e ele vos dara
outro Consolador, para que fique con-
VOSCO para sempre;

O Espirito de verdade, que o mundo
nio pode receber, porque nio o vé nem
o conhece; mas vés o conheceis, por-
que habita convosco, e estard em v6s”.!!

Todo membro digno de A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias que foi confirmado tem o direito
a companhia do Espirito Santo. Jejum,
oragio, estudo das escrituras e obe-
diéncia ampliam nossa capacidade de
ouvir e sentir os sussurros do Espirito.

Quando sua mente estiver cheia de
dividas e confusio, o Pai e o Filho vio
enviar-lhes o Espirito Santo para avisa-
los e guid-los em seguranca diante dos
perigos na jornada da vida mortal. Ele
vai lembra-los, consola-los e enché-los
de “esperanca e perfeito amor”.*?

Quarto, confiem no conselho
dos profetas atuais. Nosso Pai pre-
parou um meio para que ouvissemos

Sua voz e conhecéssemos Sua lei
por meio de Seus profetas. O Senhor
declarou: “Minha palavra (...) sera
toda cumprida, seja pela minha pré-
pria voz ou pela voz de meus servos,
é 0 mesmo”."?

Recentemente, os profetas tém-nos
aconselhado a “[lembrar-nos] do dia do
sibado para o santificar”'* e a viver a lei
do jejum. A obediéncia a esse conselho
profético nos proporciona uma maneira
de cumprir o mandamento de Deus, de
amar a Ele e a nosso préximo, 2 medida
que aumentamos nossa fé em Jesus
Cristo e estendemos nossa mio para
amar e cuidar de outras pessoas.'

Hai segurancga em seguir a palavra
do Senhor por meio de Seus profetas.
Deus chamou o Presidente Thomas S.
Monson, os conselheiros na Primeira
Presidéncia e os membros do Quérum
dos Doze Apostolos como profetas,
videntes e reveladores. Neste mundo
de medo, distragio, adversidade e raiva
crescentes, podemos olhar para eles
para ver como os discipulos de Jesus
Cristo, cheios de caridade, enxergam,
pensam e agem em situagdes que pode-
riam causar contendas. Eles testificam
de Jesus Cristo e agem com caridade,

o puro amor de Jesus Cristo, de Quem
sdo testemunhas.

Ap6s a experiéncia que tive com
Chloe, busquei nas escrituras versiculos
que mencionam as palavras: mandamen-
tos e amor. Encontrei varios. Todos esses
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versiculos nos relembram de que os
mandamentos Dele sdo uma manifesta-
¢do de Seu amor por nds, e a obediéncia
a Seus mandamentos é uma expressio
de nosso amor por Ele.

Testifico que, se confiarmos em
Deus, o Pai Eterno, se confiarmos em
Seu Filho, Jesus Cristo, e exercermos
fé em Sua Expiacio, se confiarmos nos
sussurros do Espirito e nos conselhos
dos profetas atuais, encontraremos
nosso caminho e seguiremos em frente
com seguranga, nio apenas suportando,
mas tendo alegria na jornada para casa.
Em nome de Jesus Cristo. Amém. ll
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Dos Setenta

Elder Allen D. Haynie

Nossa esperanga de viver novamente com o Pai depende da Expiagédo

de Jesus Cristo.

uando eu tinha 9 anos de

idade, minha avé materna, com

os cabelos brancos e um metro
e meio de altura, veio para nossa casa
passar algumas semanas conosco. Certa
tarde, enquanto ela estava la, meus
dois irmios mais velhos e eu decidimos
cavar um buraco em um campo do
outro lado da rua de nossa casa. N4o
sei por que fizemos aquilo. As vezes,
meninos cavam buracos. Ficamos um
pouco sujos, mas nada que nos traria
muitos problemas. Outros meninos da
vizinhanc¢a viram como era emocio-
nante cavar um buraco e comecaram
a ajudar. Entdo todos ndés nos sujamos
ainda mais. O solo era duro, assim,
arrastamos uma mangueira e coloca-
mos um pouco de 4dgua no fundo do
buraco a fim de amolecer a terra. N6s
nos sujamos com um pouco de lama
ao cavar, mas o buraco, de fato, ficou
mais fundo.

Alguém do grupo decidiu que
deverfamos transformar nosso buraco
em uma piscina, entdo enchemos o
buraco com dgua. Sendo o mais jovem
e querendo me sentir parte do grupo,
fui convencido a pular no buraco para
testd-lo. Dessa vez eu realmente me

sujei. Ndo comecei a brincadeira pla-
nejando ficar coberto de lama, mas foi
como fiquei no final.

Quando comecou a esfriar, atraves-
sei a rua com a intenc¢do de entrar em
casa. Minha avé me viu na porta da
frente e recusou-se a deixar-me entrar.
Ela disse que, se me deixasse entrar,
eu iria sujar de lama a casa que ela
havia acabado de limpar. Entio fiz o
que qualquer crianga de 9 anos faria
nessa situagio e corri até a porta dos

fundos, mas ela foi mais ripida do que
eu esperava. Fiquei furioso, bati o pé e
€xigi entrar em casa, mas a porta conti-
nuou fechada.

Eu estava molhado, cheio de lama,
com frio e, em minha imaginacio de
crianga, pensei que morreria N0 meu
préprio quintal. Por fim, perguntei a
minha avé o que precisava fazer para
entrar em casa. Antes que me desse
conta, eu estava de pé no quintal
enquanto minha avé me lavava com
uma mangueira. Apds o0 que pareceu
ser uma eternidade, minha avé decla-
rou que eu estava limpo e deixou que
eu entrasse em casa. Estava quente
dentro de casa e eu pude vestir roupas
secas e limpas.

Tendo em mente essa parabola
da vida real, ponderem as seguintes
palavras de Jesus Cristo: “E nada que
seja imundo pode entrar em seu reino;
portanto, nada entra em seu descanso, a
nZo ser aqueles que tenham lavado suas
vestes em meu sangue, por causa de sua
fé e do arrependimento de todos os seus
pecados e de sua fidelidade até o fim”.!

Ficar do lado de fora de casa
enquanto minha avé me dava um
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banho com a mangueira foi desagrada-
vel e incomodo. Seria algo eternamente
tragico nio termos mais a oportuni-
dade de voltar a nosso Pai Celestial e
estar com Ele devido a nossa decisio
de permanecer ou nos sujar no buraco
de lama do pecado. Nio devemos nos
enganar a respeito do que é necessario
para voltar 2 presenca de nosso Pai
Celestial e com Ele permanecer. Preci-
samos ser limpos.

Antes de vir a esta Terra, partici-
pamos de um grande conselho como
filhos e filhas espirituais de Deus.? Cada
um de nds prestou atengio e ninguém
cochilou. Naquele conselho, nosso Pai
Celestial apresentou um plano. Uma
vez que o plano preservava nosso arbi-
trio e exigia que aprendéssemos por
experiéncia prépria e nio apenas por
Sua experiéncia, Ele sabia que come-
teriamos pecados. Ele também sabia
que o pecado nos tornaria impuros e
incapazes de retornar 2 Sua presenca,
pois onde Ele habita é ainda mais limpo
do que uma casa limpa por minha avé.

Pelo fato de nosso Pai Celestial nos
amar e ter como Seu propdsito “levar
a efeito [nossa] imortalidade e vida
eterna”,®> Seu plano incluiu o papel
de alguém que poderia nos ajudar a
tornar-nos limpos, nio importando
0 quanto estivéssemos sujos. Quando
nosso Pai Celestial anunciou a necessi-
dade de um Salvador, creio que todos
nds nos viramos e olhamos para Jesus
Cristo, o Primogénito em Espirito,
Aquele que tinha progredido a ponto
de tornar-Se semelhante ao Pai. Acho
que todos nds sabiamos que tinha de
ser Ele, que nenhum de n6s poderia
fazé-lo, mas que Ele poderia e que
Ele o faria.

No Jardim do Getsémani e na cruz
no Golgota, Jesus Cristo sofreu tanto
fisica quanto espiritualmente, tremeu
por causa da dor, sangrou por todos
os poros, suplicou ao Pai que afastasse
Dele a taga amarga® e ainda assim dela
bebeu.’ Por que ele fez isso? Em Suas
palavras, Ele queria glorificar Seu Pai
e terminar Seus “preparativos para os
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filhos dos homens”.” Ele queria guardar
Seu convénio e tornar possivel nosso
retorno ao lar. O que Ele nos pede que
fagamos em troca? Ele simplesmente
roga que confessemos nossos pecados
e nos arrependamos para nio termos
de sofrer como Ele sofreu.® Ele nos con-
vida a nos tornarmos limpos para nio
sermos deixados fora da casa de nosso
Pai Celestial.

Embora evitar o pecado seja o
melhor padrio a se escolher na vida,
quando levamos em consideracio a
eficicia da Expiacio de Jesus Cristo,
nio importa quais pecados tenhamos
cometido ou se sentimos que chega-
mos ao fundo do pogo. Nio importa
se estamos envergonhados por causa
dos pecados que, como o Profeta Néfi
disse, “tio facilmente [nos] envolvem”.?
Nzo importa que certa vez tenhamos
trocado nossa primogenitura por um
prato de lentilhas.!?

O que realmente importa é que
Jesus Cristo, o Filho de Deus, sofreu
“dores e aflicdes e tentacdes de toda
espécie; (...) para que [soubesse],
segundo a carne, como socorrer seu
povo”.!! O que de fato importa é que
Ele estava disposto a condescender,'?

a vir para esta Terra, descer “abaixo de
todas as coisas”?? e sofrer “adversidades
mais poderosas do que qualquer outro
homem” jamais poderia sofrer.* O que
verdadeiramente importa é que Cristo
esta defendendo nossa causa perante

o Pai, “dizendo: Pai, contempla os
sofrimentos e a morte daquele que nio
cometeu pecado, em quem te rejubi-
laste; (...) Portanto, Pai, poupa estes
meus irmaos que creem em meu nome,
para que venham a mim e tenham

vida eterna”.® Isso é o que realmente
importa e o que deve trazer a todos
nos esperanca e determinac¢io renova-
das para nos esforcarmos novamente,
pois Ele nio Se esqueceu de nés. '



Testifico que o Salvador nunca Se
afastard de nds ao buscarmos a Ele
humildemente a fim de arrepender-nos.
Ele nunca achari que somos um caso
perdido; Ele nunca dira “Ah, vocé de
novo nio”, € nunca nos rejeitara por
nZo conseguir entender como é dificil
evitar o pecado. Ele compreende tudo
perfeitamente, inclusive os sentimentos
de pesar, vergonha e frustracio que sio
as consequéncias inevitaveis do pecado.

O arrependimento ¢€ real e eficaz.
Nio é uma experiéncia ficticia ou o
resultado “de uma mente desvairada”.””
Tem o poder de aliviar os fardos e
substitui-los por esperanga. O arrepen-
dimento pode conduzir a uma vigo-
rosa mudanca de coragio que resulta
em nio termos “mais disposi¢io para
praticar o mal, mas, sim, de fazer o
bem continuamente”.’® O arrependi-
mento necessariamente nio é ficil. As
coisas de significado eterno raramente
0 sd0. Mas o resultado vale a pena.
Como o Presidente Boyd K. Packer
testificou em seu dltimo discurso para
os Setenta da Igreja: “A ideia € esta:

a Expiagio nio deixa rastro algum,
nem vestigio. Aquilo que ela corrige

é corrigido. (...) A Expiac¢io nio deixa
nenhum rastro, nem vestigio. Ela sim-
plesmente cura e aquilo que foi curado
permanece curado”.’

Do mesmo modo, nossa esperanca
de viver novamente com o Pai depende
da Expiacio de Jesus Cristo; depende
da disposi¢io do tnico Ser, sem peca-
dos, de tomar sobre Si, contrastando
com o fato da justi¢a nio ter exigéncias
sobre Ele, o peso coletivo das transgres-
sOes de toda a humanidade, inclusive
os pecados que alguns filhos e filhas
de Deus escolhem desnecessariamente
sofrer por conta propria.

Sendo membros de A Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias,
atribuimos maior poder a Expiacio

do Salvador do que a maioria das
outras pessoas porque sabemos que, se
fizermos convénios, arrependermo-nos
continuamente e perseverarmos até o
fim, Ele nos fard coerdeiros com Ele®
e, assim como Ele, receberemos tudo o
que o Pai possui.*! Essa é uma doutrina
extraordindria e, ainda assim, verda-
deira. A Expiacio de Jesus Cristo torna
o convite do Salvador “[sejais], pois, per-
feitos, como é perfeito o vosso Pai que
estd nos céus”? perfeitamente possivel,
em vez de frustrante e inalcangavel.

As escrituras ensinam que cada pes-
soa deve ser “[julgada] de acordo com o
santo julgamento de Deus”.” Naquele
dia, nio havera possibilidade alguma
de nos escondermos em um grupo
maior ou culparmos outras pessoas por
estarmos impuros. Felizmente, as escri-
turas também ensinam que Jesus Cristo,
Aquele que sofreu por nossos pecados,
que € nosso Advogado junto ao Pai,
que nos chama de Seus amigos e que

nos ama até o fim é Quem finalmente
serd nosso juiz. Uma das béncios da
Expiagio de Jesus Cristo que é muitas
vezes ignorada € a de que “o Pai (...)
deu ao Filho todo o juizo”.?

IrmZos e irmis, caso se sintam desa-
nimados ou perguntem a si mesmos
se podem sair do buraco espiritual
que cavaram, por favor, lembrem-se
de quem estd “entre [nds] e a justica”,

4«

que € “cheio de compaixio pelos
filhos dos homens”, que tomou sobre
Si nossas iniquidades e transgressdes e
“[satisfez] as exigéncias da justica”.?® Em
outras palavras, assim como Néfi fez
ao duvidar de si proprio, simplesmente
lembrem-se Daquele “em quem [vocés
confiaram]”,% sim, Jesus Cristo; e entio,
arrependam-se e vivenciem novamente
“um perfeito esplendor de esperanga”.?’
Em nome de Jesus Cristo. Amém. l
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Dos Setenta

Elder Kim B. Clark

Se olharmos para Cristo e abrirmos nossos olhos e nossos ouvidos,
o Espirito Santo vai abengoar-nos para ver o Senhor Jesus Cristo

trabalhando em nossa vida.

m Seu ministério mortal, Jesus
realizou milagres tdo poderosos
de cura e ensinou com tamanha
autoridade e poder que as escrituras
dizem que “a sua fama correu por toda
a Siria, (...) e seguiam-no grandes
multidoes”.!
Alguns que O viram curar e O
ouviram ensinar O rejeitaram. Outros
O seguiram por um tempo, mas depois
deixaram de andar com Ele.? O Senhor
Jesus Cristo estava diante deles, mas n4o
viram quem Ele realmente era. Estavam
cegos e decidiram se afastar. A respeito
deles, Jesus disse:
“Vim aos meus e 0s meus nio me
receberam”.?
“Com os ouvidos ouviram pesada-
mente, e fecharam os olhos.”*
Contudo, houve muitos homens e
muitas mulheres, incluindo Seus fiéis
apostolos, que centralizaram sua vida
Nele. Embora se tenham debatido com
distragdes mundanas, com confusio
em relagido ao que Ele ensinava e até
com temor, eles acreditaram Nele,
amaram-No e O seguiram.
A respeito deles, Jesus disse: “Bem-
aventurados os vossos olhos, porque

veem, e 0s vossos ouvidos, porque
ouvem”’

Pouco antes de Seu sofrimento no
Getsémani e no Calvario, Jesus fez
a Seus discipulos esta extraordiniria
promessa: “Aquele que cré em mim
também fari as obras que eu fago, e as
fard maiores do que estas; porque eu
vou para meu Pai”.®

Jesus cumpriu essa promessa: come-
cando no Dia de Pentecostes, os disci-
pulos foram abengoados com o batismo
de fogo e do Espirito Santo.” Por meio
da fé deles em Cristo, do arrependi-
mento e da obediéncia, o Espirito Santo
tornou-Se companheiro deles, mudou-
lhes o coracgdo e os abengoou com um
duradouro testemunho da verdade.

Essas dadivas e béncios fortalece-
ram os discipulos do Senhor. Embora a
época em que viviam fosse perigosa e
desorientadora, eles receberam o dom
espiritual de olhos para ver e ouvidos
para ouvir. Pelo poder do Espirito Santo,
eles comecaram a ver a verdade das
coisas como realmente sio, especial-
mente no tocante ao Senhor Jesus Cristo
e a Sua obra entre eles.® O Espirito
Santo iluminou-lhes o entendimento,
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e eles ouviram a voz do Senhor com
maior clareza. O evangelho de Jesus
Cristo penetrou-lhes profundamente no
coracio.’ Foram firmes e obedientes.'
Pregaram o evangelho com destemor
e vigor, e edificaram o reino de Deus.!!
Tiveram alegria no Senhor Jesus Cristo.
Temos muito em comum com aque-
les homens e aquelas mulheres fiéis do
meridiano dos tempos. N6s também
vivemos em uma época na qual o
Senhor Jesus Cristo opera milagres entre
n6s — incluindo curar os enfermos,
purificar-nos do pecado, mudar nosso
coragio e oferecer a salvacio para os
filhos de Deus de ambos os lados do
véu. Em nossos dias, também temos
profetas e ap6stolos vivos, o poder do
sacerdocio, dons espirituais e as divinas
béncios das ordenancas de salvacio.
Vivemos em uma época perigosa
— uma época de grandes males e
tentagdes, uma época de confusio e
comogdo. Nestes tempos perigosos, o
profeta do Senhor na Terra, o Presidente
Thomas S. Monson, conclamou-nos
a resgatar os feridos em espirito,"? a
defender a verdade com coragem' e a




edificar o reino de Deus." Seja qual for
o nivel de espiritualidade, fé ou obe-
diéncia que tenhamos agora, nio sera
suficiente para o trabalho que temos
pela frente. Precisamos de mais luz e
poder espirituais. Precisamos de olhos
que vejam mais claramente o Salvador
operando em nossa vida e ouvidos que
ouc¢am Sua voz mais profundamente em
NnoSso coragao.

Essa maravilhosa bénc¢ido nos advém
quando abrimos o coragio e recebe-
mos,'® verdadeiramente recebemos, o
Senhor Jesus Cristo, Sua doutrina e Sua
Igreja em nossa vida. Ndo temos que
ser perfeitos, mas precisamos ser bons
e tornar-nos melhores. Precisamos nos
esforcar para viver as simples e claras
verdades do evangelho. Se tomarmos
sobre nés o nome de Cristo, se agirmos
com fé Nele para arrepender-nos de
nossos pecados, guardarmos os Seus
mandamentos e sempre nos lembrar-
mos Dele, receberemos a companhia
do Espirito Santo por meio da miseri-
cordia e graca de Jesus Cristo.

A simples obediéncia traz o Espirito
para dentro de nosso cora¢io. Em nosso
lar, oramos com fé, examinamos as escri-
turas e santificamos o Dia do Senhor. Em
nossas capelas, tomamos o sacramento e
fazemos promessas sagradas a nosso Pai
Celestial em nome de Cristo. Nos tem-
plos santos, participamos de ordenancas
sagradas em favor de nossos irmios e
nossas irmis que estao do outro lado do
véu. Em nossa familia e em nossas desig-
nagdes recebidas do Senhor, estendemos
a m30 a0 nosso proximo, aliviamos seus
fardos e os convidamos a vir a Cristo.

Irmios e irmis, sei que, se fizer-
mos essas coisas, o Espirito Santo
vird! Vamos crescer espiritualmente e
adquirir experiéncia com o Espirito
Santo, e Ele serd nosso companheiro.
Se olharmos para Cristo com olhos e
ouvidos abertos, seremos abengoados

pelo Espirito Santo e, assim, veremos
o Senhor Jesus Cristo operando em
nossa vida, fortalecendo nossa fé Nele
com seguranga e convic¢io. Cada vez
mais veremos todos 0s nossos irmaos
e todas as nossas irmis da forma como
Deus os v€, com amor e compaixio.
Ouviremos a voz do Salvador nas escri-
turas, nos sussurros do Espirito e nas
palavras dos profetas vivos.!® Veremos
o poder de Deus derramado sobre Seu
profeta e sobre todos os lideres de Sua
Igreja verdadeira e viva, e saberemos
com certeza que esta € a santa obra
de Deus." Veremos e entenderemos
a ndés mesmos e o0 mundo a0 Nosso
redor como o Salvador vé e entende.
Passaremos a ter o que o Apdstolo
Paulo chamou de “a mente de Cristo”.*®
Teremos olhos para ver e ouvidos para
ouvir e edificaremos o reino de Deus.
A vida pode tornar-se irdua, confusa,
dolorosa e desanimadora. Presto-lhes
meu testemunho de que, por meio da
companhia do Espirito Santo, a luz do
evangelho de Jesus Cristo vai dissipar
a confusio, a dor e as trevas. Seja com
extraordinirio vigor ou fluindo gentil-
mente, esse glorioso poder espiritual
vai irradiar amor e consolo que curam
a alma arrependida e ferida, dissipar a
escuriddo com a luz da verdade e lancar
fora o desinimo por meio da esperanga
em Cristo. Receberemos essas béngios e
saberemos pelo testemunho do Espirito
que o Senhor Jesus Cristo esta operando

em nossa vida. Nossos fardos verdadei-
ramente serdo “[enlevados] na alegria de
[nosso Redentor]”.”?

Uma experiéncia pessoal que meu
pai e minha mie tiveram ha muitos
anos ilustra a importincia e o poder
de olhos para ver e ouvidos para ouvir.
Em 1982, meus pais foram chamados
para servir na Miss3o Filipinas Davao.
Quando minha mie abriu a carta e viu
para onde eles haviam sido chamados,
ela exclamou para meu pai: “Nio! Vocé
tem que ligar para eles e dizer-lhes que
nio podemos ir para as Filipinas. Eles
sabem que vocé tem asma”. Meu pai
sofria de asma havia muitos anos, e
minha mie se preocupava com ele.

Poucas noites depois, minha mie
acordou meu pai as 2 horas e 30 minu-
tos da madrugada. Fla disse: “Merlin,
vocé ouviu essa voz?”

“NZo, nio ouvi voz alguma.”

“Ora, ouvi a mesma voz trés vezes
esta noite, dizendo: ‘Por que vocé esta
preocupada? Nio sabe que Eu sei que
ele tem asma? Vou cuidar dele, e vou
cuidar de vocé. Preparem-se para servir
nas Filipinas’”

Minha mie e meu pai serviram nas
Filipinas e tiveram uma experiéncia
maravilhosa. O Espirito Santo foi com-
panheiro deles, e eles foram abencoa-
dos e protegidos. Meu pai nunca teve
problemas com sua asma. Serviu como
primeiro conselheiro na presidéncia da
missio, e ele e minha mie treinaram
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centenas de missionarios e milhares
de santos dos ultimos dias fiéis, em
preparacio para a chegada de alas
e estacas na ilha de Mindanao. Eles
foram abengoados com olhos para
ver e ouvidos para ouvir.

Irmios e irmis, presto testemunho
de Jesus Cristo. Sei que Ele vive. Ele
€ nosso Salvador e Redentor. Sei que,
se O recebermos em nossa vida e
vivermos as verdades simples e claras
de Seu evangelho, vamos desfrutar
a companhia do Espirito Santo.
Teremos a preciosa didiva de olhos
para ver e ouvidos para ouvir. Presto
testemunho disso em nome de Jesus
Cristo. Amém. Wl

NOTAS
1. Mateus 4:24-25.
2. Ver Joio 6:66.
3.3 Néfi 9:16.

4. Ver Atos 28:27; ver também Mateus 13:15.

5. Mateus 13:16.

6. Jodo 14:12.

7. Ver Atos 2:1-4.

8. Ver, por exemplo, Atos 10:9-15.
9. Ver Enos 1:3.

10. Ver Atos 2:42.

11. Ver Atos 4:8-12.

12. Thomas S. Monson, “Olhar para Tras e
Seguir em Frente”, A Liahona, maio de
2008, p. 87.

13. Thomas S. Monson, “Amor: A Esséncia do

Evangelho”, A Liahona, maio de 2014, p. 91.

14. Ver Thomas S. Monson, “Fé no Trabalho
de Salvacio,” Reunido Mundial de
Treinamento de Lideranca, junho de
2013, LDS.org/broadcasts.

15. A palavra receber tem varios significados
que sdo importantes neste contexto:
“Assimilar por meio da mente ou dos
sentidos, permitir que entre, aceitar
como verdadeiro, acreditar e acolher”
(ver Merriam-Webster’s Collegiate
Dictionary, 11* ed., 2003, “receive”).

16. Ver Doutrina e Convénios 18:34-36; 68:3—4.

17. O Presidente Harold B. Lee ensinou
que esse testemunho é essencial para
converter-nos ao Senhor (ver Harold B.
Lee, “Be Loyal to the Royal within You”
[Seja Fiel a0 Que Ha de Nobre em Vocé],
Devocional da Universidade Brigham
Young, 11 de setembro de 1973, p. 4;
speeches.byu.edu).

18. 1 Corintios 2:16.

19. Alma 27:17; ver também Alma 31:38.

Elder Koichi Aoyagi
Membro Emérito dos Setenta

Coloquem Deus em primeiro lugar, sejam quais forem as provagdes.
Amem a Deus. Tenham fé em Cristo e entreguem-se aos Seus cuidados

em todas as coisas.

m 11 de marco de 2011, eu estava

numa plataforma da estagio de

trem de Shinagawa, em Téquio,
para visitar a Missdo Japao Kobe. Por
volta das 3 horas da tarde, houve um
violento terremoto de magnitude 9,0.
Eu nio conseguia ficar em pé devido
ao intenso tremor e segurei firme no
corrimio de uma escada. As luzes do
teto, 2 minha volta, comecaram a cair
no chio. A cidade de Téquio inteira
entrou em panico.

Felizmente, nio me machuquei e,
quatro horas depois, fiquei aliviado ao
saber que toda a minha familia estava
a salvo.

A televisdo mostrou uma série de
videos terriveis e chocantes. Houve
um violento tsunami na drea da Missio
Sendai que varreu tudo pelo caminho:
carros, casas, fabricas e campos. Fiquei
perplexo com as tragicas imagens e
chorei. Fiz também uma fervorosa
oracio para que a ajuda e protecio
do Pai Celestial chegassem as pessoas
que moravam naquela regiio que eu
tanto amo.

Algum tempo depois, foi confir-
mado que todos os missionarios e
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membros da Igreja estavam bem.
No entanto, muitos membros foram
afetados, perderam familiares, casas e
pertences pessoais. Aproximadamente
20 mil pessoas morreram, comunida-
des foram destruidas e muitos foram
forcados a sair de casa devido a um
acidente em uma usina nuclear.
Desastres como esse estio devas-
tando muitas partes do mundo hoje,
causando a perda de muitas vidas.
Fomos alertados de que desastres, guer-
ras e inimeras dificuldades ocorreriam
no mundo.




Quando tribulagdes como essas
acontecem a nés de repente, talvez nos
perguntemos: “Por que essas coisas
estdo acontecendo comigo?” ou “Por
que tenho que sofrer assim?”

Por um longo tempo, antes de me
converter ao evangelho, nio tive uma
resposta clara para a pergunta: “Por
que tenho provagoes?” Eu entendia a
parte do Plano de Salvac¢io que diz que
serfamos testados. No entanto, para ser
sincero, com relacio a essa pergunta,
eu nio tinha uma convic¢io que fosse
forte o suficiente para respondé-la de
maneira adequada. Mas chegou uma
época na minha vida em que eu tam-
bém passei por uma grande provagio.

Quando eu tinha 30 anos, estava
visitando a Missao Nagoya, como parte
do meu trabalho. Depois da reunifo, o
presidente da missio teve a bondade
de pedir aos élderes que me levassem
ao aeroporto. Contudo, ao chegar-
mos num cruzamento na parte baixa
de uma longa descida, um caminhio
enorme veio descendo atrds de nés em
grande velocidade. O caminhZo bateu
na traseira do nosso carro e o empur-
rou mais de 20 metros para a frente. A
parte aterrorizante de tudo isso é que
nio havia um motorista no caminhzo.
A traseira do nosso carro foi compac-
tada a metade do tamanho original.
Felizmente, tanto os élderes como eu
sobrevivemos.

Porém, no dia seguinte, comecei a
sentir dor no pesco¢o e nos ombros e
uma forte dor de cabega. Daquele dia
em diante, nfo consegui dormir e fui
forcado a viver todos os dias com dor
fisica e mental. Orei ao Senhor para
que curasse minha dor, mas esses sin-
tomas continuaram por dez anos.

Nessa época, sentimentos de davida
infiltraram-se em minha mente e eu me
perguntava: “Por que tenho que sentir
tanta dor?” No entanto, embora o tipo

de cura que eu estava procurando nio
me fosse dada, esforcei-me para ser fiel
em cumprir os mandamentos de Deus.
Continuei a orar para conseguir as res-
postas para as perguntas que eu tinha
sobre minhas provagdes.

Chegou uma época, entio, na
qual tive de lutar para resolver outros
problemas pessoais, e eu estava preo-
cupado porque nio sabia como lidar
com essa nova provagdo. Eu estava
orando por uma resposta. Mas nio
recebi nenhuma de imediato, entdo
fui conversar com um lider da Igreja
em quem confiava.

Enquanto conversivamos, com
amor na voz, ele disse: “Irmio Aoyagi,
serd que o propésito da sua existéncia
nesta Terra nfo é o de passar por essa
provacio? Nio é melhor aceitar todas
as provagoOes da vida do jeito que so
e deixar o restante com o Senhor? N4o
acha que esse problema sera resolvido
quando ressuscitarmos?”

Quando ouvi essas palavras, senti
fortemente o Espirito do Senhor. Eu ja
tinha ouvido essa doutrina inimeras
vezes, mas os olhos do meu entendi-
mento nunca se abriram tanto como
naquele instante. Compreendi que essa
era a resposta do Senhor que eu estava
procurando em minhas ora¢des. Con-
segui entender claramente o Plano de
Salvacio estabelecido pelo Pai Celes-
tial e entender de outra maneira esse
importante principio.

Em AbraZo, o Senhor declarou: “E
assim os provaremos para ver se fardo
todas as coisas que o Senhor seu Deus
lhes ordenar”.!

O principio é que Deus, que criou
os céus e a Terra, conhece o grande
propésito desta Terra; Ele tem dominio
sobre todas as coisas nos céus e na
Terra e, a fim de realizar o Plano de
Salvacio, Ele nos da varias experién-
cias diferentes — inclusive algumas

provagdes — enquanto estamos aqui na
mortalidade.

O Senhor disse o seguinte para
Joseph Smith:

“Sabe, meu filho, que todas essas coi-
sas te servirdo de experiéncia, e serio
para o teu bem. (...)

Portanto, persevera em teu caminho
(...), pois Deus estard contigo para todo
o sempre”.?

As provagdes desta Terra — inclu-
sive doengas e morte — sio parte do
Plano de Salvagio e sdo experiéncias
inevitdveis. E necessirio que “[perseve-
remos] em [nosso] caminho” e aceite-
mos as tribulagdes com fé.

Porém, o propésito da vida nio é
meramente suportar provagdes. O Pai
Celestial enviou seu Amado Filho, Jesus
Cristo, como nosso Salvador e Redentor
para que pudéssemos vencer as tribu-
lagdes com as quais nos deparamos
nesta Terra; em outras palavras, Ele faz
com que nossas fraquezas se tornem
pontos fortes;* Ele expia por nossos
pecados e nossas imperfei¢des e torna
possivel que obtenhamos imortalidade
e vida eterna.

O Presidente Henry B. Eyring
declarou: “O teste que o Deus amo-
roso colocou diante de nés nio é
para ver se conseguimos suportar as
dificuldades, mas, sim, para avaliar
se conseguiremos suporti-las bem.
Passamos no teste mostrando que nos
lembramos Dele e dos mandamentos
que Ele nos deu”.*
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“[Perseverar] em [nosso] caminho”
€ uma decisdo-chave nas épocas de
provacgio. Voltem o corag¢io para o
Senhor, especialmente quando estive-
rem enfrentando tribulagdes. Obede-
cam humildemente aos mandamentos
de Deus. Mostrem fé para conciliar
seus desejos com a vontade de Deus.

Examinemos agora aquela colisao
na traseira do nosso carro em Nagoya.
Eu podia ter morrido no acidente. No
entanto, pela graca do Senhor, sobre-
vivi por milagre. Sei que os meus
sofrimentos foram para o meu cresci-
mento.’ O Pai Celestial ensinou-me a
ter paciéncia, a desenvolver empatia e
a consolar os que estio sofrendo. Ao
perceber isso, meu corag¢io encheu-se
de sentimentos de gratidio para com
meu Pai Celestial por essa provacio.

Coloquem Deus em primeiro
lugar, sejam quais forem as pro-
vacOes. Amem a Deus. Tenham fé
em Cristo e entreguem-se a0s Seus
cuidados em todas as coisas. Mordni
fez a seguinte promessa a estas pes-
soas: “Negai-vos a toda iniquidade;

e se vos negardes a toda iniquidade
e amardes a Deus com todo o vosso
poder, mente e for¢a, entio sua graca
vos sera suficiente; e por sua graca
podeis ser perfeitos em Cristo”.°

Testifico sinceramente que Deus,

o Pai, e Seu Filho Amado, Jesus Cristo,
vivem e que as promessas de Deus
aqueles que “[perseveram] no [seu]
caminho” e O amam serdo cumpridas
mesmo em meio as provacodes. Em
nome de Jesus Cristo. Amém. Hl

NOTAS

1. Abrazo 3:25.

2. Doutrina e Convénios 122:7, 9; grifo
do autor.

3. Ver Eter 12:27.

4. Henry B. Eyring, “Na Forca do Senhor”,
A Liahona, maio de 2004, p. 17.

5. Ver Hebreus 12:7-9.

6. Mor6ni 10:32.

Elder David A. Bednar
Do Quérum dos Doze Apdstolos

E maravilhoso termos homens mais velhos de grande maturidade
espiritual e de opinido servindo em posi¢ées de lideranca na Igreja

restaurada de Jesus Cristo.

m 1996, o Presidente Gordon B.

Hinckley apareceu no programa

de televisio 60 Minutes. Mike
Wallace, um reporter experiente e tenaz,
entrevistou o Presidente Hinckley a res-
peito de alguns tépicos importantes.

Quase no fim da entrevista, o
Str. Wallace comentou: “Ha quem diga:
‘Esta Igreja é uma gerontocracia. Ela
é dirigida por homens idosos’”.

O Presidente Hinckley respondeu
de modo bem animado e sem hesita-
¢do: “Ndo é maravilhoso termos um
homem experiente 2 frente dela, um
homem de juizo que nio seja levado
em roda por todo vento de doutrina?”
(Transmitida em 7 de abril de 1996.)

Meu prop6sito € explicar por que
é de fato maravilhoso termos um
homem mais velho de grande maturi-

dade e juizo espiritual servindo em posi-

¢des de lideranca na Igreja restaurada
de Jesus Cristo — e por que devemos
“ouvir” e [escutar] (Mosias 2:9) os ensi-
namentos desses homens que o Senhor

“lescolheu] (...) para prestar testemunho
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de [Seu] nome (...) a todas as nagdes,
tribos, linguas e povos” (D&C 112:1).

Oro para que sejamos todos instrui-
dos pelo Espirito Santo ao ponderar-
mos juntos esse importante tema.

Uma Licdo de Toda uma Vida

Falo sobre esse tpico de um ponto
de vista decididamente distinto. Nos
dltimos 11 anos, fui o mais jovem
membro dos Doze em termos de idade
cronolégica. Em meus anos de servigo,
a idade média dos homens que serviam
na Primeira Presidéncia e no Quérum
dos Doze Apéstolos era de 77 anos
— a mais elevada média de idade dos




ap6stolos ao longo de um periodo de
11 anos nesta dispensagio.

Fui abengoado pela experiéncia
apostolica, pessoal e profissional
coletiva, e pela visio dos membros do
quérum com quem servi. Um exemplo
tirado do meu convivio com o Elder
Robert D. Hales destaca as extraordi-
narias oportunidades que tenho de
aprender e servir com esses lideres.

Ha varios anos, passei uma tarde de
domingo com o Elder Hales na casa
dele, enquanto ele se recuperava de
uma enfermidade grave. Conversamos
sobre nossa familia, nossas responsabi-
lidades no quérum e sobre experiéncias
pessoais importantes.

Em dado momento, perguntei ao
Elder Hales: “Vocé foi um marido, pai,
atleta, piloto, executivo e lider da
Igreja bem-sucedido. Que licdes vocé
aprendeu enquanto envelhecia e se
via limitado pela diminui¢io de sua
capacidade fisica?”

O Elder Hales pensou um pouco
e respondeu: “Quando nio podemos
mais fazer o que sempre fizemos, entao
fazemos apenas o que mais importa”.

Fiquei admirado com a simplicidade
e a abrangéncia de sua resposta. Meu
grande amigo apostolo compartilhou
comigo uma li¢io de toda uma vida —
uma licio aprendida por meio de pro-
vagdes envolvendo sofrimento fisico e
pela busca espiritual.

Limitagdes e Fraquezas Humanas

As limitagdes que sdo uma conse-
quéncia natural da idade avangada
podem de fato tornar-se fontes extraor-
dinarias de aprendizado e inspiracio
espiritual. Os mesmos fatores que mui-
tos acreditam limitar a eficicia desses
servos podem tornar-se seus maiores
pontos fortes. As restrigdes fisicas
podem expandir a visdo. O vigor limi-
tado pode tornar as prioridades mais

claras. A incapacidade de fazer muitas
coisas pode direcionar o foco para
algumas coisas de maior importincia.

Algumas pessoas sugeriram que pre-
cisamos de lideres mais jovens e vigo-
rosos na Igreja para lidar com os sérios
desafios do mundo moderno com mais
eficicia. Mas o Senhor nio usa filosofias
e praticas contemporineas de lideranca
para cumprir Seus propdsitos (ver
Isajas 55:8-9). Podemos esperar que o
Presidente e outros lideres mais antigos
da Igreja sejam homens mais velhos e
espiritualmente experientes.

O padrio de governo por conse-
lhos na Igreja revelado pelo Senhor
supre e atenua o impacto das fraquezas
humanas. E interessante notar que, na
verdade, as limitacdes mortais desses
homens confirmam a fonte divina das
revelagdes que recebem e transmitem.
Verdadeiramente esses homens foram
chamados por Deus por profecia (ver
Regras de Fé 1:5).

Um Padrao de Preparacio

Tenho observado nas Autoridades
Gerais parte do propésito pelo qual
o Senhor coloca homens idosos com
experiéncia e bom senso para servir nos
cargos de lideranc¢a mais elevados da
Igreja. Esses homens tiveram um longo
periodo de instruc¢io proporcionado
pelo Senhor, a Quem eles represen-
tam, servem e amam. Aprenderam a

entender a linguagem divina do Santo
Espirito e os padrdes do Senhor para

o recebimento de revelacio. Esses
homens comuns passaram pelo mais
extraordinario processo de desen-
volvimento, que lhes refinou a visio,
influenciou a compreensio, desenvol-
veu seu amor pelas pessoas de todas as
nagdes e em quaisquer circunstancias, e
confirmou a realidade da Restauracio.

Tenho testemunhado repetidas vezes
as Autoridades Gerais se esforcando
diligentemente para cumprir € magni-
ficar suas responsabilidades, enquanto
enfrentam graves problemas fisicos.
Esses homens no sdo poupados de
aflicdes. Pelo contrario, sdo abengoa-
dos e fortalecidos para prosseguir com
firmeza enquanto sofrem afli¢des.

Ao servir com esses representantes
do Senhor, pude ver que seu maior
desejo € discernir e fazer a vontade
de nosso Pai Celestial e de Seu Filho
Amado. Ao aconselharmo-nos uns
com os outros, recebemos inspira¢io
e tomamos decisdes que refletem um
grau de luz e verdade muito além da
inteligéncia, do raciocinio e da expe-
riéncia humana. Juntos, ao lidarmos
com problemas complicados, nossa
compreensio coletiva de uma questio
é ampliada de modo grandioso pelo
poder do Espirito Santo.

Sou abeng¢oado por observar diaria-
mente as personalidades, capacidades
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e caracteristicas nobres individuais des-
ses lideres. Algumas pessoas consideram
as limitacdes das Autoridades Gerais
preocupantes e inconvenientes para
nossa fé. Para mim, essas imperfeicoes
sdo encorajadoras e promovem a fé.

Uma Licao Adicional

Até o momento presenciei seis de
meus irmios receberem uma transfe-
réncia por meio da morte fisica para
novas responsabilidades no mundo
espiritual: O Presidente James E. Faust,
o Presidente Gordon B. Hinckley,

o Elder Joseph B. Wirthlin, o Elder
L. Tom Perry, o Presidente Boyd K.
Packer e o Elder Richard G. Scott.

Esses valorosos lideres dedicaram
“toda a [sua] alma” (Omni 1:26) a fim
de testificar a respeito do nome de Jesus
no mundo todo. A totalidade de seus
ensinamentos € inestimavel.

Nos ultimos anos de seu ministério
mortal, esses servos compartilharam
conosco poderosos resumos espiri-
tuais de licdes aprendidas em décadas
de servico consagrado. Esses lideres
transmitiram verdades de grande
valor em momentos nos quais alguns
acreditavam que eles tinham pouco
a oferecer.

No sentido hordrio, a partir do alto, & esquerda: retrato do Presidente James E. Faust, do Presi-
dente Gordon B. Hinckley, do Elder Richard G. Scott e do Elder Joseph B. Wirthlin; acima: retrato
do Presidente Boyd K. Packer e do Elder L. Tom Perry.

Ponderem sobre os Gltimos ensina-
mentos dos grandes profetas das escri-
turas. Néfi, por exemplo, concluiu seu
registro com estas palavras: “Porque
assim me ordenou o Senhor e devo
obedecer” (2 Néfi 33:15).

Quase no final de sua vida, Jaco
admoestou:

“0O, meus amados irm3os, arrependei-
vos e entrai pela porta estreita; e conti-
nuai no caminho apertado até obterdes
a vida eterna.

Oh! Sede sabios! Que mais poderei
dizer?” (Jac6 6:11-12.)

Mor6ni concluiu seu trabalho de
preparar as placas aguardando com
esperanga a ressurreicio: “Logo irei
descansar no paraiso de Deus, até que
meu espirito e meu corpo tornem a
unir-se e eu seja carregado triunfante
pelo ar, para encontrar-me convosco
no agradavel tribunal do grande Jeova,
0 Juiz Eterno tanto dos vivos como dos
mortos” (Moroni 10:34).

Todos nds temos a béncio de apren-
der com os ensinamentos e testemunhos
finais de profetas e ap6stolos moder-
nos. Os nomes hoje nio sio Néfi, Jaco
e Morbni, mas Presidente Faust, Presi-
dente Hinckley, Elder Wirthlin, Elder
Perry, Presidente Packer e Elder Scott.

Nio estou sugerindo que as dltimas
mensagens desses amados homens
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tenham necessariamente sido as mais
notaveis ou importantes do ministério
deles. Contudo, a soma do aprendi-
zado espiritual e da experiéncia de vida
permitiu que esses lideres enfatizassem
verdades eternas com absoluta autentici-
dade, grande e penetrante poder.

Em seu tltimo discurso na conferén-
cia geral, em abril de 2007, o Presidente
Faust declarou:

“O Salvador ofereceu a todos nos
uma paz preciosa por meio de Sua
Expiacio, mas s6 podemos alcangi-la
se estivermos dispostos a eliminar os
sentimentos negativos de raiva, rancor
ou vinganca.

(...) Lembremos que precisamos per-
doar para ser perdoados. (...) Creio no
fundo da alma e do coragio no poder
de cura que podemos receber seguindo
o conselho do Salvador de ‘perdoar
todos os homens’ (D&C 64:10)” (“O
Poder de Cura do Perdio”, A Liahona,
maio de 2007, p. 69).

A mensagem do Presidente Faust
é uma poderosa licio de toda uma
vida de um homem que amo e um
dos mais condescendentes homens que
ja conheci.

O Presidente Hinckley testificou em
sua dltima conferéncia geral, em outu-
bro de 2007: “Afirmo meu testemunho
do chamado do Profeta Joseph, de




suas obras, de seu testemunho o qual
selou com o préprio sangue, como
martir da verdade eterna. (...) N6s
todos nos vemos diante da questio
pura e simples de aceitar ou nio a
verdade da Primeira Visio e de tudo
0 que a seguiu. Sobre a questio de
sua veracidade repousa todo o funda-
mento desta Igreja. Se a visdo é verda-
deira — e testifico que € — entio, a
obra na qual estamos empenhados é
a mais importante de toda a Terra” (“A
Pedra Cortada da Montanha”, A Liahona,
novembro de 2007, p. 86).

O testemunho do Presidente Hin-
ckley afirma uma poderosa ligio de
toda uma vida de um homem que amo
e sei que foi um profeta de Deus.

O Elder Wirthlin fez seu dltimo dis-
curso de conferéncia geral em outubro
de 2008.

“Ainda me lembro [do conselho
de minha mie] naquele dia, hi muito
tempo, quando meu time perdeu o
jogo de futebol: ‘Aconteca o que acon-
tecer, desfrute’.

(...) A adversidade, se corretamente
enfrentada, pode ser uma bénc¢io em
nossa vida. (...)

Se procurarmos o bom humor,
se buscarmos a perspectiva eterna,
se compreendermos o principio da
compensagio e se nos aproximarmos
do Paj Celestial, poderemos sobrepujar
as dificuldades e provas. Poderemos
dizer, como minha mie: ‘Aconteca o
que acontecer, desfrute’” (“Aconteca o
Que Acontecer, Desfrute”, A Liahona,
novembro de 2008, p. 28).

A mensagem do Elder Wirthlin é
uma poderosa licio de toda uma vida
de um homem que amo e que foi um
sermio vivo de como superar dificulda-
des por meio de fé no Salvador.

O Elder Perry esteve neste pulpito
hi apenas seis meses. Naquele dia nio
poderiamos ter imaginado que aquele

seria seu Ultimo testemunho em uma
conferéncia geral.

“Gostaria de encerrar prestando tes-
temunho (e minhas nove décadas nesta
Terra me qualificam plenamente para
dizer isto) de que, quanto mais velho
fico, mais me dou conta de que a familia
é o ponto central da vida e é a chave
para a felicidade eterna.

Dou gragas a minha esposa, a meus
filhos, a meus netos e bisnetos e a
todos os primos (...) e parentes por
tornarem minha prépria vida tdo valiosa
e, sim, eterna. Presto meu mais forte
e mais sagrado testemunho dessa ver-
dade eterna” (“Por Que o Casamento e
a Familia Sdo Importantes — Em Todas
as Partes do Mundo”, A Liahona, maio
de 2015, p. 42).

A mensagem do Elder Perry é uma
poderosa licio de toda uma vida de
um homem que amo e que compreen-
deu por meio de longa experiéncia o
relacionamento essencial entre a fami-
lia e a familia eterna.

H3 seis meses, na conferéncia geral,
o Presidente Packer enfatizou sobre o
plano de felicidade estabelecido pelo
Pai Celestial, a Expiac¢io do Salvador e
as familias eternas:

“Presto testemunho de que Jesus € o
Cristo e o Filho do Deus vivo. Ele estd a
frente da Igreja. Gragas a Sua Expiacio
e ao poder do sacerdécio, as familias
que comec¢am na mortalidade podem
permanecer unidas pela eternidade. (...)

Sou muito grato (...) pela Expiac¢io
(...) que pode purificar todas as man-
chas, nfo importa quio dificil seja ou
quanto tempo leve ou quantas vezes for
necessirio. A Expiacio pode liberti-lo
para seguir em frente, de forma pura
e digna” (“O Plano de Felicidade”,

A Liahona, maio de 2015, p. 28).

A mensagem final do Presidente
Packer é a licdo de toda uma vida
de um homem que eu amo e que

enfitica e repetidamente declarou que
o “propésito de toda atividade da Igreja
é cuidar para que um homem e uma
mulher com seus filhos sejam felizes no
lar e sejam selados para esta vida e para
toda a eternidade” (4 Liahona, maio de
2015, p. 26).

O Elder Scott proclamou em seu
dltimo discurso na Conferéncia Geral
de outubro de 2014: “Viemos para a
vida mortal justamente para crescer
com as provagdes e ser testados. Os
desafios nos ajudam a tornar-nos mais
semelhantes a nosso Pai Celestial, e a
Expiagio de Jesus Cristo possibilita-nos
suportar esses desafios. Testifico que,
se nos achegarmos ativamente a Ele,
poderemos suportar todas as tentagdes,
todas as tristezas e todos os desafios
que enfrentarmos” (“Fazer do Exerci-
cio da Fé Sua Prioridade”, A Liahona,
novembro de 2014, p. 94).

A mensagem do Elder Scott é uma
licio poderosa de toda uma vida de um
homem que amo e que é uma testemu-
nha especial e amada do nome de Cristo
em todo o mundo (ver D&C 107:23).

Promessa e Testemunho

O Senhor disse: “Seja pela minha pré-
pria voz ou pela voz de meus servos, é
o mesmo” (D&C 1:38). Ougamos e siga-
mos as verdades eternas ensinadas pelos
representantes autorizados do Senhor.
Ao assim fazermos, prometo que nossa
fé no Pai Celestial e em Jesus Cristo sera
fortalecida e que receberemos orienta-
¢do e protecio espiritual para nossas cir-
cunstancias e necessidades especificas.

Testifico, com toda a energia de
minha alma, que o Cristo vivo ressur-
reto dirige os assuntos de Sua Igreja
restaurada e viva por intermédio de
Seus servos que foram escolhidos
para prestar testemunho de Seu nome.
Presto testemunho disso em nome de
Jesus Cristo. Amém. l
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Vocé pode usar algumas das atividades e perguntas a seguir como ponto
de partida para uma conversa em familia ou ponderagéo pessoal.

Para as Criangas
* P4gina 86: O Presidente Thomas S.
Monson pediu que foéssemos um

bom exemplo seguindo Jesus Cristo.

Quando O seguimos, podemos ser

uma luz para o mundo. Como vocé

pode ser um exemplo para seus
familiares e amigos? Pode comecar

tracando a meta de fazer uma coisa

para se tornar mais semelhante a
Jesus.

P4gina 104: O Presidente Henry B.
Eyring, Primeiro Conselheiro na
Primeira Presidéncia, contou a his-

toria de quando seu pai procurava a

Igreja, num domingo, durante uma
visita a Australia. Ao procurar, ele
orava em cada esquina para saber
em que direcio deveria caminhar.
Pouco depois, ouviu pessoas can-
tando e soube que o Espirito Santo

0 ajudara a encontrar seu caminho.

Pense num momento em que vocé
sentiu o Espirito Santo. Como vocé
se sentiu?

Pigina 6: A irmi Rosemary M.
Wixom, presidente geral da Pri-
maria, contou a histéria de uma

132

menina chamada Amy. Amy orou
para saber se Deus realmente a
amava e se estava a seu lado. Leia
ou conte essa historia para sua
familia e converse sobre uma oca-
sido em que vocé sentiu o amor de
Deus. Como vocé se sente ao saber
que € um filho de Deus? Como vocé
pode ajudar os outros a saber que
sio filhos de Deus?

* Pigina 121: O Elder Allen D.

Haynie, dos Setenta, contou a
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respeito de uma ocasiio em que
ele e seus dois irm3os mais velhos
cavaram um grande buraco que
eles transformaram numa piscina.
Os meninos ficaram muito sujos de
lama ao brincar no buraco. A avé do
Elder Haynie nio permitiu que ele
entrasse em casa até que se lavasse
e ficasse limpo. O que a histéria
dele ensina sobre a Expiacio de
Jesus Cristo? Por que é importante
estarmos limpos perante Deus?

Para os Jovens

* Pigina 83: O Presidente Thomas S.
Monson disse que os mandamentos
de Deus nio sio obsticulos, mas,
sim, diretrizes para a felicidade.
“Aquele que nos criou e que nos
ama perfeitamente”, disse ele, “sabe
com exatidio como precisamos
viver para obter a maior felicidade
possivel”. Ponha a prova as palavras
do Presidente Monson e guarde
os mandamentos do Senhor. Nio
se surpreenda se receber ajuda e
protecio divinas.

* P4gina 6: Quando dependemos dos
outros para confirmar nosso préprio
valor, geralmente ficamos desapon-
tados. A irmi Rosemary M. Wixom,
presidente geral da Primaria, disse:
“Seremos capazes de receber [a]
aprovacio [do Senhor] de modo
vertical, e nio de modo horizontal,
do mundo ao nosso redor, ou das
pessoas por meio do Facebook
ou do Instagram”. Escreva em seu
didrio nesta semana a respeito de
sua natureza divina e das béncios
advindas desse conhecimento.

* Piagina 20: O Presidente Dieter F.
Uchtdorf, Segundo Conselheiro
na Primeira Presidéncia, disse:

“Se alguma vez ja pensaram que
o evangelho nio esti funcionando
tio bem para vocés, eu os convido



a dar um passo atras, olhar para sua
vida a partir de um plano mais ele-
vado e simplificar sua abordagem
ao discipulado. Concentrem-se

nas doutrinas, nos principios e nas
aplicagoes basicas do evangelho”.
Caso esteja se sentindo estressado e
sobrecarregado, pense em maneiras
de simplificar sua vida e sua adora-
¢do no evangelho.

* Pagina 65: O Elder Neil L. Andersen,
do Quérum dos Doze Apdstolos,
contou a histéria de um rapaz que
esperava servir missio, mas ficou
sabendo que, em vez disso, teria de

tomar conta de sua familia. Por meio

de uma fé vigorosa e de béngios
recebidas do Senhor, o rapaz con-
seguiu por fim servir missao. Como
podemos ser como ele e prosseguir
com fé a despeito dos obsticulos
que surgirem em nosso caminho?

* Pigina 33: O Elder Larry R. Lawrence,

dos Setenta, contou a histéria de

um ex-missionario que enfrentou
dificuldades com muitos obsticulos
até decidir dedicar o domingo para o
servico de Deus e o estudo do evan-
gelho. “Esse pequeno ajuste trouxe a
paz e o equilibrio que ele buscava”,
disse o Elder Lawrence. O que vocé
pode fazer para dedicar melhor o
domingo para o Senhor?

Para os Adultos

* P4gina 86: O Presidente Thomas S.
Monson lembrou-nos de ser um
exemplo e uma luz para o mundo.
“Ao seguirmos o exemplo do
Salvador e vivermos como Ele viveu
e como Ele ensinou”, disse o Presi-
dente Monson, “essa luz vai arder
dentro de nés e iluminar o caminho
para outras pessoas”. Que coisas
vocé pode fazer para ser uma luz
mais forte que vai “brilhar em um
mundo cada vez mais tenebroso”?

O Presidente Russell M. Nelson,
Presidente do Quérum dos Doze
Apostolos, e o Elder Jeffrey R.
Holland, do Quérum dos Doze
Apéstolos, abordaram a importincia
das mulheres e da maternidade. O
Elder Holland ensinou: “Nenhum
amor na mortalidade se aproxima
mais do puro amor de Jesus Cristo

i

do que o abnegado amor que uma
mie dedicada tem por seu filho”
(pagina 47). O Presidente Nelson
ensinou que a mulher convertida
que guarda seus convénios “vai cada
vez mais se destacar neste mundo
deteriorado” (pagina 95). Pondere
em espirito de oragio esses discur-
sos e troque ideias sobre como seus
familiares podem apoiar as mulhe-
res em suas importantes fun¢des
recebidas de Deus.

Varios oradores abordaram a forca
nas adversidades. O Elder Hugo
Montoya, dos Setenta, ensinou que as
provagdes e tentagcdes recaem sobre
todos, “mas também nos dio forcas e
trazem crescimento se as superarmos
bem” (pagina 53). Leia o discurso
dele e o do Elder James B. Martino,

dos Setenta (pagina 58), o do Elder
Koichi Aoyagi, membro emérito dos
Setenta (péagina 126), e o de Neill F
Marriott, segunda conselheira na
presidéncia geral das Mocas (pagina
30). Pense em maneiras pelas quais
pode fortalecer sua fé em Jesus Cristo
e como Ele pode ajudi-lo a enfrentar
as adversidades.

Pagina 33: Em seu discurso, o

Elder Larry R. Lawrence, dos Setenta,
ensinou: “O Espirito desafia-nos
continuamente a ser melhores e a
subir novos degraus. (...) Se formos
humildes e doutrinaveis, Ele nos
levara pela mio e nos guiara para
casa”. Depois de ler o discurso dele,
busque a orientagio do Espirito para
identificar maneiras de melhorar

e mudar.

P4gina 104: O Presidente Henry B.
Eyring, Primeiro Conselheiro na
Primeira Presidéncia, ensinou que
“ter o Espirito sempre conosco é ter
a orientacio e a dire¢io do Espirito
Santo em nossa vida cotidiana”.
Pense em coisas que vocé pode
fazer ou deixar de fazer para ter
sempre consigo o Espirito. ll
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A lista abaixo, com trechos selecionados dentre os discursos da conferéncia geral, pode ser usada no estudo pessoal, na noite familiar

e em outras situages de ensino. O nimero entre parénteses refere-se & primeira pdgina do discurso.

Orador

Neil L. Andersen

Koichi Aoyagi

David A. Bednar

Randall K. Bennett

Kim B. Clark
Quentin L. Cook

Henry B. Eyring

Bradley D. Foster

Allen D. Haynie
Jeffrey R. Holland

Von G. Keetch
Larry R. Lawrence

Neill F. Marriott

James B. Martino

Richard J. Maynes

Carol F. McConkie

Thomas S. Monson

Hugo Montoya

Russell M. Nelson

Linda S. Reeves

Dale G. Renlund

Gregory A. Schwitzer
Vern P. Stanfill
Carole M. Stephens
Gary E. Stevenson

Dieter F. Uchtdorf

Rosemary M. Wixom

Historia

(65) Apds a morte da mée, um rapaz e seus irmaos sao abengoados com recursos financeiros depois que o rapaz aceita o chamado para servir missdo de tempo
integral. Por meio da fé em Jesus Cristo, dois irmaos encontram forcas para sequir em frente depois que os pais e dois irmaos morrem num acidente de avido.

(126) Ao conversar com um lider da Igreja, Koichi Aoyagi adquire, por intermédio do Espirito Santo, uma compreensdo mais clara do papel do adversario no Plano
de Salvacdo.

(128) David A. Bednar aprende com o Elder Robert D. Hales que, quando ndo podemos mais fazer o que sempre fizemos, realizamos apenas o que mais importa.

(69) O neto mais novo de Randall K. Bennett cai ao aprender a andar, mas tenta de novo com o encorajamento dos pais. Dois santos dos Ultimos dias russos que
se sentem inspirados a compartilhar o evangelho um com o outro acabam se casando no templo.

(124) Incentivados pela voz do Espirito, os pais de Kim B. Clark aceitam um chamado para servir missao nas Filipinas.
(39) Quando era um jovem missionario, Quentin L. Cook aprendeu o que significa ser “firme como os navios de Bristol”. Quentin L. Cook participa de um Shabbat judaico.

(80) Uma irma idosa agradece a um diécono por levar-lhe o sacramento. Por meio do empenho do presidente de um quérum de élderes, o Senhor toca o coracdo
de varios élderes em perspectiva menos ativos. O bisavd de Henry B. Eyring se regozija ao ver que o Senhor cuidava dele e o inspirava durante uma dificil misséo.
(104) O Espirito Santo conduz o pai de Henry B. Eyring para uma reunido sacramental na Australia. Depois que sua esposa falece, o pai de Henry B. Eyring é
consolado pelo Espirito Santo.

(50) Anne Sullivan ajuda Helen Keller, que era cega e surda, a aprender a ler. Apos entrevistar um digno missionrio em perspectiva, Bradley D. Foster sente a
urgéncia de ajudar seus filhos e netos a compreender as verdades do evangelho.

(121) Depois de brincar num buraco cheio de lama quando menino, Allen D. Haynie é impedido de entrar na casa até depois que sua avd o lava com uma mangueira.

(47) Um membro da Igreja menos ativo prestes a morrer teme estar diante da mae na vida futura. Uma mae dedicada ajuda o filho a voltar para a Igreja. Lisa
Tuttle Pieper ajuda a filha a participar do Brado de Hosana.

(115) Surfistas infelizes em relagdo a uma barreira construida na entrada de uma baia da Australia descobrem que ela os protege dos tubardes.
(33) Larry R. Lawrence cita vérios exemplos de como o Espirito Santo da “conselhos personalizados” para ajudar as pessoas a melhorar.

(30) Depois de orar e buscar a Deus por dez anos, Neill F. Marriott encontra e aceita a Igreja. A familia da irma Marriott tem fé que vivera eternamente com uma
filha que morreu apds um acidente de bicicleta.

(58) James B. Martino decide ser batizado depois de estudar sinceramente o Livro de Mérmon e orar a respeito dele.

(27) O Elder Taiichi Aoba ensina os jovens a centralizarem a argila na roda de oleiro. Nancy Maynes descobre a verdadeira alegria ao encontrar e viver o evange-
lho de Jesus Cristo.

(12) Uma irmé de 102 anos disse que conquistou seu Reconhecimento das Mocas arrependendo-se todos os dias.

(83) Depois de arrepender-se e voltar para a Igreja, uma mulher e seu marido encontram paz e esperanca por intermédio do evangelho de Jesus Cristo.
(86) Um lider governamental israelense se pergunta o que fazer em relagdo a luz nos olhos dos santos dos ltimos dias que frequentam o Centro de Jerusalém da BYU.

(53) Um sorriso do Presidente Russell M. Nelson tranquiliza Hugo Montoya apés seu chamado para os Setenta.

(95) Quando era um jovem e desencorajado cirurgido cardiaco, Russell M. Nelson retorna ao trabalho gracas a visdo, ao amor e ao incentivo de sua esposa. Um
comentdrio inspirado de uma presidente da Primaria da estaca muda o rumo de uma reunido de conselho da estaca.

(9) Depois de ouvir uma amiga relatar alguns desafios que enfrentava, Linda S. Reeves sente tristeza pelos que foram magoados por outras pessoas.

(93) Apds Dale G. Renlund ser chamado bispo, o irmao dele Ihe diz que o Senhor o chamou por causa do que Ele precisa fazer por intermédio dele. Os pais de um
rapaz que morre de insuficiéncia cardfaca consolam Dale G. Renlund.

(98) Gregory A. Schwitzer ajuda o neto a sentir a melodia e a mensagem de um hino que ele praticava ao piano.

(55) Contando com a luz coletiva de um grupo de ciclistas que atravessavam juntos um ttnel escuro, Vern P. Stanfill vence sua ansiedade.

(118) Carole M. Stephens usa 0 amor para persuadir a neta a permanecer sentada na cadeirinha para criancas do carro.

(91) Apds seu chamado como apdstolo, Gary E. Stevenson e a esposa, Lesa, descobrem que sua ancora sdo a fé em Jesus Cristo e o conhecimento do Plano de Salvacgo.

(15) Uma menina de 11 anos aprende com a tia-av que amar a Deus e a Seus filhos ¢ a chave para a felicidade.
(20) Uma professora da Sociedade de Socorro passa a noite em claro confeccionando uma colcha para uma aula sobre simplificagao.
(76) Dieter F. Uchtdorf fica surpreso e triste ao saber que um portador do Sacerddcio Aardnico havia se distanciado de Deus.

(6) O Pai Celestial responde a oragdo de uma moga que deseja saber se Ele a ama. Um homem faminto da Etidpia se preocupa com o bem-estar de um bebé orfao.
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Qudrum dos Doze Apdstolos

ﬁ pos receber seu cha-
mado para o Quérum

dos Doze Apéstolos, o Elder
Ronald A. Rasband leu Jodo 15:16: “Nzo me escolhestes vos a
mim, porém eu vos escolhi a v6s, e vos designei”.

O Elder Rasband disse: “Tive uma impressio espiritual de
que nio ha nada nesse [chamado] que seja (...) desejo meu.
E a vontade do Senhor”.

Aos 19 anos, o Elder Rasband ji havia aprendido uma
licio semelhante a respeito de se submeter 2 vontade do
Senhor. Ele tinha esperanca de servir missao na Alemanha,
assim como seu pai e seu irmao mais velho, mas, em vez
disso, foi chamado para a Missio Estados do Leste (EUA).
Ao buscar as escrituras, ele leu na se¢io 100 de Doutrina
e Convénios:

“Portanto, segui-me e dai ouvidos ao conselho que vos
darei.

(...) Uma porta eficaz abrir-se-a nas regides circunvizinhas
nesta regio leste. (...)

Portanto, em verdade vos digo: Clamai a este povo” (versi-
culos 2, 3, 5).

Ele recebeu um testemunho de que o Senhor queria que
ele servisse na Missdo Estados do Leste (EUA).

O Elder Rasband nasceu em 6 de fevereiro de 1951, em
condi¢cdes modestas. “Meu pai era motorista de caminhio [de
entrega de pies] e minha querida mie era [dona de casal’,
disse ele. Ele faz parte de uma familia de membros da Igreja
ha varias geracdes e preza muito
essa herancga.

O Elder Rasband casou-se com
Melanie Twitchell em 1973. Eles
tém cinco filhos e 24 netos. O
Elder Rasband diz que se tornou o
homem que € hoje devido a ajuda
de sua esposa nos dltimos 42 anos.
“Minha esposa tomou-me como a
argila do oleiro e moldou-me em
algo melhor. (...) E sua influéncia
espiritual que me levou nio apenas
a este belo e especial chamado,
mas também a tudo que eu realizei
espiritualmente”.

Em 1987, o Elder Rasband
tornou-se presidente e diretor de
operagdes de uma industria quimica

Elder Ronald A. Rasband

multinacional. Ele aprendeu com seus lideres a ser mais eficaz
em seu servico na Igreja. “Aprendi em minha profissio (...)
que as pessoas sao mais importantes do que qualquer outra
coisa que podemos fazer”. Também “aprendi diversas habili-
dades de lideranca (...) que me serdo Uteis como Autoridade
Geral”.

O Elder Rasband teve muitas oportunidades de usar essas
habilidades. Ele serviu como bispo; presidente de missio;
Setenta Autoridade Geral desde abril de 2000; supervisor da
América do Norte Oeste, Noroeste e de trés areas de Utah;
conselheiro na Presidéncia da Area Europa Central; diretor exe-
cutivo do Departamento de Templos; membro da Presidéncia
dos Setenta desde 2005 e Presidente Sénior dos Setenta desde
abril de 2009.

Suas designac¢des na Igreja fizeram com que ele desenvol-
vesse um amor pelos santos dos dltimos dias em toda parte.
Ele diz aos membros: “Sua fé aumentou nossa fé. Seu testemu-
nho fez nosso testemunho crescer e se fortalecer” (p. 90).

O Elder Rasband sente-se humilde de servir como ap6stolo
do Senhor Jesus Cristo. “Sempre tive o desejo de servi-Lo”, ele
disse. “Devotarei meu tempo, meus talentos e tudo o que tenho
agora pelo resto de minha vida. Comprometo-me a fazer isso.
Sinto-me honrado por fazer isso”.
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Qudrum dos Doze Apdstolos

ﬁ o refletir a respeito de
seu chamado para o

Quérum dos Doze Apéstolos,
o Elder Gary E. Stevenson
concluju que seu servigo no reino do Senhor, e principalmente
como apdstolo, serd mais relacionado a liderar por meio do
servi¢o do que servir liderando.

“Jesus Cristo Se considerava um servo”, disse o Elder
Stevenson durante uma coletiva de imprensa apés ter sido
apoiado. “N6s também nos consideramos servos” (ver
Marcos 10:44).

O chamado do Elder Stevenson para o Quérum dos
Doze Apéstolos veio inesperadamente. Ele sente, porém,
que seu servico na Igreja, especialmente como Setenta Auto-
ridade Geral de 2008 a 2012 e como Bispo Presidente desde
marco de 2012, ajudou-o a preparar-se para suas novas
responsabilidades.

Uma das coisas mais importantes que aprendeu ao servir
ao Senhor foi o grande valor dos filhos do Pai Celestial. O
Elder Stevenson espera ansiosamente pelas novas oportuni-
dades que terd, como apoéstolo, de conviver com os filhos de
Deus em todo o mundo e prestar seu testemunho a eles.

Ele também anseia pelo convivio continuo com aqueles
que lideram a Igreja do Senhor. “Sentar-me em conselho e
aprender com eles, ser ensinado por eles e sentir sua forca e
seu testemunho sobre Jesus Cristo e Sua Expiacio”, disse ele,
“provavelmente serd uma bela experiéncia”.

Gary E. Stevenson nasceu em 6 de agosto de 1955, filho de
Evan N. e Vera Jean Stevenson. Seus ancestrais foram pionei-
ros da Igreja em Utah. Ele cresceu no norte de Cache Valley,
Utah, em um lar centralizado no evangelho, onde aprendeu o
valor do trabalho 4arduo e a importincia do servico. Seu pai,
“meu bispo quando eu era rapaz”, frequentemente o convi-
dava para acompanhi-lo nas visitas as muitas vitvas de sua
ala. As licdes que o jovem Gary apren-
deu com seu pai a respeito do amor e
do servigo cristios deixaram-lhe uma
marca inesquecivel, a qual o acompa-
nharia ao ser Bispo Presidente.

“Os bispos da Igreja”, comentou ele,
“realmente sdo meus herdis”.

O servico prestado pelo Elder
Stevenson na Igreja comecou de fato
quando foi chamado como missionario
de tempo integral para servir na Missao
Japio Fukuoka, onde ele desenvolveu
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Elder Gary E. Stevenson

um amor duradouro pelo povo do Japio e seu idioma, o
qual ele ainda fala fluentemente. Ap6s sua missio, estudou
na Universidade Estadual de Utah, onde conheceu Lesa Jean
Higley. Eles se casaram no Templo de Idaho Falls Idaho em
1979; o casal tem quatro filhos. O Elder Stevenson formou-se
em Administracdo de Empresas com énfase em Marketing.
Mais tarde, foi cofundador, presidente e diretor de operagoes
de uma das principais empresas fabricantes e comerciantes
de equipamentos para exercicios fisicos do mundo.

A familia Stevenson morou no Japao por varios anos.

Em 2004, o Elder Stevenson foi chamado como presidente

da Missio Japao Nagoya. Apés seu chamado para o Quérum
dos Setenta em 2008, serviu como conselheiro e presidente na
Area Asia Norte. Enquanto ele servia como Presidente de Area
em 2011, um terremoto de grande magnitude atingiu a costa
norte do Japio, levando a formacio de um enorme tsunami
que matou milhares de pessoas. Essa experiéncia foi um
momento decisivo em sua vida.

O Elder Stevenson ajudou a planejar o auxilio prestado
pela Igreja, que forneceu alimentos, suprimentos, apoio e
assisténcia a longo prazo.

“Foi uma manifestagio de A Igreja de Jesus Cristo cum-
prindo uma de suas responsabilidades divinas, a de cuidar
dos pobres e necessitados”, ele relembra. Ele disse que
“ministrar, abencoar e organizar o auxilio prestado” foi
um privilégio sagrado.




Elder Dale G. Renlund

Qudrum dos Doze Apdstolos

Depois da surpresa inicial Renlund encerrou sua carreira como médico e professor,
ao ser chamado para o mas sua esposa, ele diz, “fez um sacrificio maior”. Ruth era
Quérum dos Doze Apdsto- presidente de seu escritério de advocacia quando o Elder
los, o Elder Dale G. Renlund Renlund foi chamado, e ela também abandonou seu trabalho.
ajoelhou-se em oracio com sua esposa, Ruth, a fim de buscar Mas desde o dia em que se casaram, em 1977, diz ele, ela
o testemunho de que “Deus conduzira tal decisao”. sempre foi “100% comprometida” e uma grande fonte de forca
O Elder Renlund buscou essa mesma orientacio muitas para ele.
vezes como Setenta Autoridade Geral, cardiologista, marido e Enquanto estavam na Africa, o Elder e a irmi Renlund
pai. Por exemplo, enquanto trabalhava como médico residente foram “ensinados pelos santos a respeito do que realmente
em treinamento em Maryland, EUA, sua esposa desenvolveu importa”. Certa vez, na Republica Democratica do Congo,
cincer de ovirio. Sua filha Ashley tinha apenas 16 meses. o Elder Renlund perguntou aos membros quais eram seus
Naqueles dias dificeis, o sentimento do Elder Renlund de pro- desafios. Ele lembra que, depois de alguma insisténcia, “um
ximidade ao Senhor foi restaurado quando Ruth agradeceu ao homem idoso levantou-se e disse: ‘Elder Renlund, como pode-
Senhor, em oragio, por seu selamento no templo. mos ter dificuldades? Temos o evangelho de Jesus Cristo’”. O
O Elder Renlund passou sua carreira como cardiologista Elder Renlund comentou: “Eu e minha esposa queremos ser
tratando pacientes com insuficiéncia cardiaca. Ele viu muitos como aqueles santos de Kananga. (...) Eles aparentam nio ter
pacientes morrerem. Mas ap6s o falecimento de um paciente nada, mas tém tudo”.
chamado Chad, o distanciamento emocional que ele mantinha Ao encerrar seu primeiro discurso como apéstolo, o Elder
como médico em momentos criticos ruiu quando os pais de Renlund testificou: “Do fundo do coragio, quero ser um verda-
Chad reuniram-se com ele na sala de emergéncia. Naquele deiro seguidor de Jesus Cristo. Eu O amo. Eu O adoro. Presto
momento, ele viu Chad pelos olhos dos pais. testemunho de Sua realidade viva. Testifico que ele é o Ungido,
A respeito dessa experiéncia, o Elder Renlund comentou: 0 Messias” (p. 94).

“Hoje percebo que na Igreja, para servir efetivamente ao pré-
ximo, devemos vé-los pelos olhos de um pai, pelos olhos do
Pai Celestial. S6 entio poderemos comecar a compreender o
verdadeiro valor de uma alma” (p. 94).

A infincia do Elder Renlund e o servico que prestou na
Igreja também ajudaram a prepara-lo para ver os outros pelos
olhos do Senhor e compreender a
diversidade de membros da Igreja.

Nascido em 13 de novembro
de 1952, Dale Renlund é filho de
imigrantes suecos que foram para
Utah a fim de selarem-se no templo.
Quando Dale era um menino, sua
familia mudou-se para a Finlidndia e
depois retornou 2 Suécia. Ele voltou
para Utah com sua familia trés anos
mais tarde. Aos 19 anos de idade,
foi chamado para servir missio de
tempo integral na Suécia.

Em 2009, o Elder Renlund foi
chamado para servir como Setenta
Autoridade Geral. Sua primeira
designacio foi na Presidéncia
da Area Africa Sudeste. O Elder
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Elder L. Whitney Clayton

Presidente Sénior na
Q@ Presidéncia dos Setenta

Desde bem jovem, o Elder L. Whitney Clayton aprendeu a
amar o trabalho e a familia. Todos os sabados bem cedo,
seu pai saia para cumprir seus deveres de médico. Antes de
partir, ele escrevia em um quadro-negro uma lista de todas as
tarefas a serem realizadas naquele dia. Quando voltava, ele
se juntava a seus filhos e trabalhava lado a lado com eles. O
Elder Clayton aprendeu com seu pai uma ética de trabalho
que tem abencgoado sua vida.

A familia do Elder Clayton também sabia que o momento
do jantar era um tempo para a familia. “N6s conversivamos
sobre politica, sobre os acontecimentos na escola, sobre o
evangelho e a Igreja. (...) Foi uma maravilhosa experiéncia
para mim.” Ele e sua esposa também desenvolveram com seus
proéprios filhos essa pratica de conversar durante a refeicio.

O Elder Clayton foi chamado como Presidente Sénior
dos Setenta em 6 de outubro de 2015. Ele substitui o Elder
Ronald A. Rasband, que foi chamado para o Quérum dos
Doze Apéstolos.

O Elder Clayton foi apoiado como Setenta Autoridade
Geral em 31 de margo de 2001. Ele serve como membro da
Presidéncia dos Setenta desde 2008 e era responsavel pela
supervisio de 4dreas em Utah. Ele auxiliou o Elder David A.
Bednar, do Quérum dos Doze Apdstolos, na supervisio das
areas Africa Sudeste e Oeste. Serve também como membro do
Comité de Assuntos Publicos da Igreja. O Elder Clayton serviu
como conselheiro na Presidéncia da Area América do Sul Sul,
de 2002 a 2003, e como presidente de 2003 a 2006.

Ele nasceu em Salt Lake City, Utah, em 1950. Casou-se com
Kathy Ann Kipp, em 1973, no Templo de Salt Lake. O casal
tem 7 filhos e 20 netos.

Ele se graduou bacharel em Financas na Universidade de
Utah e em Direito na Universidade do Pacifico. Trabalhou
como advogado na Califérnia, EUA, de 1981 a 2001.

Serviu na Igreja como Setenta de Area, representante
regional, conselheiro de presidente de missio, sumo conse-
lheiro de estaca, bispo, lider da missio da estaca e professor
de Doutrina do Evangelho. Ele serviu como missionario de
tempo integral no Peru, de 1970 a 1971.

Elder Gerrit W. Gong

Presidéncia dos Setenta

OElder Gerrit W. Gong, chamado recentemente para servir
na Presidéncia dos Setenta, recorda-se de uma inspiracio
que recebeu quando servia como missionario em Taiwan.

Um pesquisador chegou a reunido sacramental e “senti-me
inspirado a escrever-lhe um bilhete em cédigo morse, que
dizia algo do tipo: ‘Seja bem-vindo 4 reunido sacramental.
Que bom ver vocé aquil’”

O pesquisador por acaso era um operador de ridio e
ficou muito feliz ao receber a mensagem. “Fiquei admirado
ao ver que algo que havia aprendido anos antes poderia
ajudar-me (...) a tocar alguém de uma maneira especifica”,
disse o Elder Gong.

O aprendizado e o auxilio as pessoas fazem parte da traje-
téria de vida do Elder Gong desde sua infincia, quando, como
escoteiro, aprendeu c6digo morse. O Elder Gong formou-se
em Estudos Asiaticos pela Universidade Brigham Young, em
1977. Em 1979, ele obteve o titulo de mestre em Filosofia. Mais
tarde, em 1981, obteve o titulo de doutor em Rela¢des Interna-
cionais pela Universidade Oxford.

O Elder Gong serviu em intimeros chamados na Igreja,
como sumo conselheiro, lider do grupo de sumos sacerdo-
tes, presidente da Escola Dominical da estaca, professor do
Seminario, bispo, lider da missio da estaca, presidente de
estaca e Setenta de Area. Na ocasido de seu chamado como
Setenta Autoridade Geral, em 2010, ele servia como membro
do Quinto Quérum dos Setenta, na Area Utah Sul.

Em 1985, serviu como Assistente Especial do Subsecretario
de Estado no Departamento de Estado dos EUA e, em 1987,
como Assistente Especial do Embaixador norte-americano
em Pequim, China. De 1989 a 2001, ele ocupou varios pos-
tos no Centro de Assuntos Estratégicos Internacionais em
Washington, D.C.

Gerrit W. Gong nasceu em Redwood City, Califérnia, em
1953. Ele e a esposa, Susan Lindsay Gong, tém quatro filhos
e trés netos. Os avés do Elder Gong emigraram da China para
os Estados Unidos. Ele tragou 33 geracdes de sua ascendéncia
até o primeiro honoravel Gong, nascido em 837 d. C., no sul
da China, durante o fim da dinastia Tang.
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Bispo Gérald Caussé

Bispado Presidente

Gérald Caussé ainda estava construindo sua carreira

na industria de distribuicio de alimentos na Franca,

a0s 33 anos de idade, quando o presidente da empresa o
chamou para conversar. Ele havia notado as convic¢des espiri-
tuais de Gérald e sua capacidade de fazer um bom julgamento
e unificar os empregados (caracteristicas desenvolvidas por
intermédio da lideranga, do servico e da atividade na Igreja).
O presidente concluiu que Gérald era um homem em quem
podia confiar.

Para sua surpresa, Gérald logo recebeu a responsabilidade
de gerenciar 1.800 funcionarios. Na época em que foi cha-
mado para servir como Setenta Autoridade Geral, uma década
depois, em abril de 2008, ele gerenciava diversas empresas de
distribui¢io de alimentos.

As habilidades de gerenciamento e de negbcios do Bispo
Caussé, assim como seu servico eclesidstico e sua experiéncia
de lideranca, serdo extremamente Uteis em seu chamado como
novo Bispo Presidente da Igreja. O Bispo Caussé, que estava
servindo como primeiro conselheiro no Bispado Presidente
desde marco de 2012, recebeu seu novo chamado apenas
alguns dias apés a Conferéncia Geral de outubro. Ele substitui
o Elder Gary E. Stevenson, que foi apoiado para o Quérum
dos Doze Apéstolos em 3 de outubro de 2015.

O Bispo Gérald Jean Caussé, o 15° Bispo Presidente da
Igreja, nasceu em Bordeaux, Franga, em 1963. Ele se casou
com Valérie Babin, em 1986, no Templo de Berna Suiga. Eles
tém cinco filhos e cinco netos.

Além de sua experiéncia no Bispado Presidente e como
membro dos Setenta, serviu como conselheiro na Presidéncia
da Area Europa e como Setenta de Area, presidente de estaca,
conselheiro do presidente de estaca, conselheiro do bispo,
lider do grupo de sumos sacerdotes e presidente do quérum
de élderes.

Quando jovem, o Bispo Caussé encontrou felicidade e fé
por meio de seu servico na Igreja. Ele serviu como pianista da
Primaria aos 12 anos e como presidente da Escola Dominical
aos 16 anos. Ele também estava sempre ocupado com seus
deveres do Sacerdécio Aardnico.

“Servir na Igreja”, como ajudar seu pai em seus deveres
como bispo e presidente de ramo, “ajudou-me a obter meu
testemunho”, diz ele.

O Bispo Caussé concluiu seu mestrado em Administracio
na Universidade ESSEC, na Franga, em 1987. Antes de iniciar
sua carreira, serviu na For¢a Aérea Francesa, onde foi desig-
nado para uma agéncia da OTAN.

Bispo Dean M. Davies

Primeiro Conselheiro no Bispado Presidente

4 uando eu era adolescente”, disse o Bispo Dean M.

QDaVies, “ter o gramado mais bem cuidado de nossa
vizinhanc¢a me trazia alegria e aprendi uma importante licio
com isso: que um pouco mais de empenho pode fazer a dife-
renc¢a em quase tudo o que fazemos”. Dar um pouco mais de
si tornou-se um padrdo que continuard a acompanha-lo como
novo primeiro conselheiro no Bispado Presidente.

O Bispo Davies servia como segundo conselheiro do Bispo
Gary E. Stevenson, que foi apoiado como membro do Quérum
dos Doze Apéstolos em 3 de outubro de 2015.

Dean Myron Davies nasceu em Salt Lake City, Utah, em
1951. Tem sete irmaos. Ele expressa gratidao por seus pais, os
quais nio apenas amaram e criaram seus filhos, mas também
ajudaram-nos a valorizar as béngios do trabalho. Casou-se
com Darla James, em 1973, no Templo de Salt Lake. Eles tém
5 filhos e 14 netos.

O Bispo Davies também aprendeu uma importante licio
enquanto morava em Sao Francisco, Califérnia, EUA, em 1989.
Durante um terremoto, ele testemunhou os graves danos cau-
sados a apartamentos construidos sem um alicerce seguro. “Ao
ponderar os acontecimentos daquele dia, senti confirmar-se
na mente e no coragio o fato de que, para conseguirmos
resistir as tempestades, aos terremotos e as calamidades
da vida, precisamos edificar sobre um firme alicerce (...)

o alicerce de Jesus Cristo” (“Um Firme Alicerce”, A Liahona,
maio de 2013, p. 9).

O Bispo Davies trabalhou para a Igreja desde julho de
1995. Mais recentemente, foi diretor-gerente do Departamento
de Projetos Especiais, responsavel por iméveis para propdsitos
especiais e por projetos e construgio de templos.

Antes de trabalhar para a Igreja, o Bispo Davies trabalhou
para as High Industries, Inc., de Lancaster, Pensilvania, e para os
Bechtel Investments, Inc., de S4do Francisco, Califérnia. Obteve
seu diploma em Economia Agricola na Universidade Brigham
Young e completou programas executivos avangados nas Uni-
versidades Stanford e Northwestern.

O Bispo Davies serviu como presidente da Missiao Porto
Rico San Juan, conselheiro de presidente de missio, presi-
dente de estaca, conselheiro de presidente de estaca, secre-
tario executivo de estaca, sumo conselheiro, em diversos
bispados e como missionirio de tempo integral na Missiao
Uruguai/Paraguai.
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Bispo W. Christopher
Waddell

Segundo Conselheiro no Bispado Presidente

hristopher Waddell, como atleta na faculdade, recebeu

uma bolsa de voleibol na Universidade Estadual de San
Diego, na Califérnia, EUA. Mas ele aprendeu a ser grato por
um bispo que o questionou sobre outras questdes quando
estava em casa durante as férias.

“Ele nio disse: ‘Como vai o voleibol?’, mas, sim, ‘Como vocé
estd? Esta orando, estd perseverando e estd ativo na Igreja?’
Fiquei muito grato por aquelas perguntas [sobre] (...) as coisas
que realmente importam”, relembra o Bispo Waddell.

Concentrar-se no que € mais importante ajudou-o a viver
de acordo com dois lemas familiares: “Retornar com honra” e
“Confiar no Senhor”. Essa confianga possibilitou que ele sus-
pendesse o voleibol por um tempo e servisse missio. Também
possibilitou que, depois de retornar de sua missio, mantivesse
o namoro a distancia com uma jovem de outra universidade.
Mais tarde, depois que haviam se casado, a confian¢a no
Senhor permitiu-lhes que ouvissem o Espirito ao tomarem
decisdes sobre mudarem-se para outro local.

“Ao fazer as coisas 2 maneira do Senhor”, ele disse, “tudo
dari certo”.

Confiar no Senhor continuari aben¢oando o Bispo Waddell.
Ele serve como Setenta Autoridade Geral desde abril de 2011 e
agora se tornou o segundo conselheiro no Bispado Presidente.

Wayne Christopher Waddell nasceu em Los Angeles,
Califérnia, em 1959. Casou-se com Carol Stansel, em julho de
1984, no Templo de Los Angeles Califérnia. Eles tém quatro
filhos e trés netos. Serviu como conselheiro na Presidéncia da
Area América do Sul Noroeste e permaneceri no Peru por um
pequeno periodo.

O Bispo Waddell recebeu o grau de bacharel em 1984
pela Universidade Estadual de San Diego. Ele também fez pés-
graduacio no programa de MBA Executivo da BYU. A partir
de 1984, ele trabalhou com Merrill Lynch, quando se tornou
o primeiro vice-presidente de investimentos.

Ele serviu como Setenta de Area, presidente da Missio
Espanha Barcelona (onde anteriormente servira como missio-
nario de tempo integral), presidente de estaca, conselheiro na
presidéncia da estaca, conselheiro na presidéncia de missio,
bispo e conselheiro no bispado.

Brian K. Ashton

Segundo Conselheiro na Presidéncia
Geral da Escola Dominical

O irm3o Brian K. Ashton foi chamado para servir na pre-
sidéncia geral da Escola Dominical logo que terminou
seu servico como presidente da Missio Texas Houston Sul.

O chamado foi anunciado em junho e ele foi apoiado durante
a Conferéncia Geral de outubro de 2015.

O irmio Tad R. Callister continuara servindo como presi-
dente e o irm3o Devin G. Durrant, que servia anteriormente
como segundo conselheiro desde abril de 2014, servird agora
como primeiro conselheiro.

A vaga deixada na presidéncia aconteceu devido 2 saida do
irm3o John S. Tanner, que foi chamado para ser o novo reitor
da Universidade Brigham Young Havai.

Brian Kent Ashton nasceu em Provo, Utah, EUA, em 1969,
filho de Kent e Vicki Brown Ashton. Ele € o mais velho de
nove filhos. Ele relembra que seus pais eram professores
constantes do evangelho no lar.

O irmio Ashton serviu como missionario de tempo integral
na Missdo Peru Lima Sul. Sua decisio de servir foi influen-
ciada por um bom amigo que se sentiu inspirado a dizer-lhe
que ele precisava servir missio. Brian sentiu a confirmacio
do Espirito a0 ouvir seu amigo expressar seus sentimentos.
Em sua missio, ele estava enfrentando alguns problemas de
saide quando foi chamado para servir como presidente de
um grande ramo. Ele orava fervorosa e continuamente ao Pai
Celestial pedindo ajuda durante essa época. “Aprendi a confiar
Nele e Ele veio em meu auxilio”, disse Brian. “Aprender a con-
fiar Nele fez toda a diferenca.”

Ap6s sua missio, ele frequentou a Universidade Brigham
Young, onde conheceu sua futura esposa, Melinda Earl. Antes
de se casaram, no entanto, ela serviu na Missao Espanha
Milaga enquanto o irmao Ashton trabalhava no centro-oeste
dos Estados Unidos. Dois anos mais tarde, eles se casaram no
Templo de St. George Utah. O casal tem sete filhos.

O irm3o Ashton recebeu seu titulo de mestre em Adminis-
tracdo de Empresas na Universidade de Harvard, enquanto
a irm3a Ashton frequentava a faculdade de Medicina. Ele é
empresario e fundou diversas companbhias.

O irmio Ashton ja serviu como bispo, sumo conselheiro,
presidente do quérum de élderes e professor de Doutrina do
Evangelho.
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Lideres das Mulheres Unem-se
aos Conselhos da Igreja

Igreja convidou mulheres para
A servirem em trés principais con-
selhos de lideranca.
A irmi Linda K. Burton, presidente
geral da Sociedade de Socorro, servird

no Conselho Executivo do Sacerddcio
e da Familia (antigo Conselho Exe-

cutivo do Sacerddcio). A irma Bonnie L.

Oscarson, presidente geral das Mogas,
servird no Conselho Executivo Missio-
nario. E a irm3 Rosemary M. Wixom,

presidente geral da Primaria, servird
no Conselho Executivo do Templo e
da Hist6ria da Familia.

Embora as mulheres das presidén-
cias gerais da Sociedade de Socorro,
das Mogas e da Primaria tenham por
décadas contribuido e aconselhado
regularmente nesses conselhos, esse
convite forneceu-lhes uma fungio
continua neles.

A partir da esquerda: Rosemary M. Wixom, presidente geral da Primdria, Bonnie L. Oscarson,
presidente geral das Mogas, Linda K. Burton, presidente geral da Sociedade de Socorro

Edicdo SUD da
Biblia Sagrada

em Portugués

A edi¢do SUD da Biblia Sagrada
em Portugués foi disponibili-
zada online no més de setembro em
AsEscrituras.LDS.org e também no
aplicativo Biblioteca do Evangelho,
para dispositivos méveis. Outros for-
matos, como as versdes em PDF e
em ePub, também estao disponiveis.
A vers3o impressa estaré disponivel
em marco de 2016. As edicdes em
dudio e em braile também serao
lancadas em 2016.

A nova edig3o, cujo titulo é Biblia
Sagrada, Almeida 2015, baseia-se
na edicdo de 1914 da traducdo da
Biblia, por Jodo Ferreira Annes de
Almeida, que foi escolhida devido
a alta qualidade da traduco. Sob
a direcdo da Primeira Presidéncia
e do Quérum dos Doze Apdstolos,
uma equipe de Autoridades Gerais,
Setentas de Area, linguistas profis-
sionais e membros da Igreja traba-
lhou por cinco anos para revisar e
preparar a edicdo SUD da Biblia
Sagrada em portugués. Aproxima-
damente 1,4 milhdo de membros da
lgreja falam portugués. M
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s Servicos de Caridade SUD,
o setor humanitario da Igreja,
continuam a oferecer assisténcia

em 4reas onde vdrias crises deixaram
muitas pessoas em situag¢io grave.
Aqui estio trés exemplos:

142

Devido ao conflito na Ucrinia,

um milhio de pessoas ficaram desa-
brigadas desde 2014. Dessas pes-
soas, 60% sio idosas. Os Servicos de
Caridade SUD contataram o Programa
das Nagdes Unidas para o Desenvol-
vimento a fim de unirem-se em um
esfor¢co coordenado com organiza-
¢Oes nio governamentais locais que
auxiliam os pobres e os idosos sem
moradia. Os Servicos de Caridade
SUD ofereceram suprimentos de
higiene, kits de saneamento e provi-
soes de alimentos para trés meses

a 37 instala¢des que vio atender

13 mil pessoas.

Desde janeiro, mais de 350 mil refu-
giados que abandonaram a Siria por
causa de uma guerra civil buscaram
asilo na Europa. Calcula-se que esse
ndmero dobrari até o final do ano.
Os Servicos de Caridade SUD tém

criado parcerias com organiza¢des
nio governamentais, governos locais
e agéncias do governo nacional a
fim de atender as necessidades dos
refugiados e tém fornecido recursos
para as congregacdes da Igreja na
regido utilizarem em suas iniciativas
de auxilio.

Com o intuito de ajudar a prover
melhores abrigos nos acampamentos
de refugiados em todo o mundo, os
Servicos de Caridade SUD participam
de um projeto do Alto Comissariado
das Nagoes Unidas para Refugiados.
Uma loja internacional de méveis
projetou uma estrutura que apre-
senta vantagens em relacio as
barracas. A estrutura inclui portas e
janelas, visando maior seguranca,

e um telhado mais sélido para
proteger os moradores contra os
efeitos dos elementos climaticos.
Estd em andamento a montagem

de 333 unidades de moradia que
foram fornecidas pelos Servigos

de Caridade SUD a um acampa-
mento de refugiados no Curdistio
Iraquiano.
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Campanha
de Natal

urante a época do Natal de

2015, a Igreja vai langar uma
campanha cujo titulo serd “Nasceu o
Salvador”. A campanha concentra-se
em encontrar, conhecer e seguir
Jesus Cristo e receber as béncaos
viabilizadas pelo Seu nascimento,
Seus ensinamentos e Sua Expiag3o.
O ponto central dessa campanha
é um novo video que apresenta
criangas do mundo todo comparti-
lhando seu testemunho do Salvador
e celebrando Seu nascimento em
Belém ha mais de 2.000 anos. Para
ver o video e aprender mais sobre a
importancia de Jesus Cristo, visite o
site natal.mormon.org. M



Criancas Dizem: “Somos

as M3os do Senhor”

Crian(;as no mundo todo aceitaram
com entusiasmo uma campa-
nha de servico ao préximo lancada
nas revistas da Igreja. A campanha
convidou as criangas a encontrarem
maneiras de servir, e entdo desenha-
rem a m3o em uma folha de papel,
escreverem seu ato de servico na méo
desenhada e enviarem o desenho para
A Liahona.
As revistas receberam mais de
30 mil desenhos de maos de criancas
que se esforcaram para compartilhar o
amor do Salvador, abencoando familias
e vizinhangas em todo o mundo.
A inspiragdo para a campanha
veio do discurso proferido pelo
Presidente Dieter F. Uchtdorf,
Segundo Conselheiro na Primeira

Presidéncia, na Conferéncia Geral

de abril de 2010: “Vés Sois Minhas
M3os”. O Presidente Uchtdorf contou
a histéria de uma estatua de Jesus
Cristo que foi danificada na Segunda
Guerra Mundial. Os habitantes da
cidade, que ndo puderam substituir
as m3os da estatua quando a restaura-
ram, acrescentaram estas palavras

a base: “Vés Sois Minhas M3os”.

Os atos de servico das criangas tém
sido tdo singulares quanto os desenhos
das maos que j& foram enviados. Por
exemplo:

Natalie S., 5 anos, de Hong Kong,
enviou o desenho de duas maos. Em

uma, estava escrito: “Ajudei minha
m3e em casa”. Na outra: “Ajudei
uma pessoa empurrando-a em sua
cadeira de rodas”.

Erik S, 17 anos, da Russia,
explicou: “Na cidade onde moro,
faz muito frio no inverno”. Uma
familia mudou-se para a cidade, mas
eles n3o tinham agasalhos. “Pude dar
meu casaco para Artur”, disse Erik,
“e ele se tornou meu amigo”.

Gabriela P, 10 anos, da
Venezuela, escreveu em seu dese-
nho: “Na escola, meus amigos e eu
estdvamos na aula de xadrez. Eu
estava procurando alguém para
jogar comigo quando vi um menino
novo, que parecia triste. Eu queria
ajudar, mas n3o sabia como. Entao
uma voz me disse que eu s preci-

sava ser amiga daquele menino.
Fui falar com ele. Agora somos
melhores amigos”.

: Os desenhos das

. maos foram colocados
— em exposicio na sede da
Igreja em Salt Lake City, Utah,
EUA, por duas semanas, em
setembro e outubro. M
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o dia 19 de setembro de 2015,

o Presidente Russell M. Nelson,

Presidente do Quérum dos
Doze Apéstolos, presidiu a dedicagio
do local onde Joseph Smith e Oliver
Cowdery receberam de Jodo Batista o
Sacerd6cio AarOnico, na Pensilvania,
EUA. Na década de 1820, a regido era
conhecida como Harmony, Pensilvinia,
e muitos acontecimentos do inicio da
histéria da Igreja, que fora restaurada,
ocorreram la:

* O momento em que Joseph Smith
e Emma Hale se conheceram, a
época de seu namoro e o inicio
de sua vida de casados.

* A chegada de Oliver Cowdery para
auxiliar como escrevente na tradu-
¢do do Livro de M6rmon.

* A tradugio de quase todo o Livro
de Mé6rmon.

* A restauracio do Sacerdécio
Aaronico e (embora a localiza-
¢do exata nio seja conhecida) do

O Presidente n

Russell M. Nelson e

sua esposa Wendy
visitaram a réplica da
casa de Joseph e Emma
Smith, onde boa parte
do Livro de Mérmon

foi traduzido.

Sacerdécio de Melquisedeque.

* Os primeiros batismos realizados
nos tempos modernos com a autori-
dade do sacerdécio.

* RevelagOes recebidas que se tornaram
15 secdes de Doutrina e Convénios
e uma parte da Pérola de Grande
Valor.

O local foi reformado recentemente
e inclui um centro de visitantes, que
também funciona como capela para
um ramo local; a casa reconstruida de
Joseph e Emma Smith e a dos pais de
Emma, Isaac e Elizabeth Hale, e um
acesso a area do rio Susquehanna,
onde se acredita que foram realizados
o batismo de Joseph e o de Oliver.

“Harmony ofereceu a Joseph solidez
espiritual e protecio, permitindo que
ele se concentrasse na tradugio do
Livro de M6érmon”, disse o Presidente
Nelson. “Nessa época, o Senhor ensinou
a Joseph seu divino papel como profeta,
vidente e revelador.”

Alunos do
Seminario Elevam
Seu Aprendizado

Os alunos do Seminério tém
reagido positivamente aos
requisitos de formatura mais eleva-
dos implementados no ano passado.
Nimeros publicados recentemente
mostram que 81% dos alunos
matriculados foram aprovados na
avaliagdo do final do semestre, que
a frequéncia aumentou de 71% para
77% e que quase 80% dos alunos
cumpriram os requisitos de leitura.
Os novos requisitos permitem
que os professores enfatizem as
doutrinas fundamentais em seu
ensino ao mesmo tempo que possi-
bilitam que os alunos concentrem-se
nessas mesmas doutrinas.
Aproximadamente 400 mil rapa-
zes e mogas estdo matriculados no
Seminario no mundo todo. M



"FUOD M 144D 4OPIF ‘SUIGQOY "D UUNT 4OPIY ‘S24VOS SASSH[] 4OPIT Vp4onbse vp unavd v ‘od wig

“UBSUDISIAYD "D 14D AoPIT ‘Soudbpy [ pavyony 4opjg ‘WOMSIVE] “T pIouod 4apjg ‘uorlv]D lounym T 4apjd ‘vpianbse vp uivd v ‘soppiuss

DJU}SS SOP DIdUPPIS




“Meus irmaos e irmas, estamos cercados de

oportunidades de brilhar a cada dia, sejam quais

forem as circunstancias em que nos encontremos”,
disse o Presidente Thomas S. Monson durante
185a Conferéncia Geral Semestral da Igreja.

“Ao seguirmos o exemplo do Salvador, teremos a
oportunidade de ser uma luz na vida das pessoas,
sejam nossos proéprios familiares e amigos, nossos

colegas de trabalho, meros conhecidos ou
pessoas totalmente desconhecidas.”

A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS
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