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Esta casa, situada no local da restaurac¢do do sacerdécio, é
uma reconstrucdo da casa de Joseph e Emma, em Harmony,
que hoje é conhecido como municipio de Oakland.

1 0 Alas e ramos, incluindo
o Ramo Susquehanna,
da Estaca Scranton Pensilvania.

Quilémetros do local da 260

restauracao do sacerdécio
até o Templo de Palmyra

Nova York.
1 5 RevelagBes recebidas em
Harmony, Pensilvania, que
estdo incluidas em Doutrina
e Convénios.
Porcentagem aproximada 7 O

do Livro de Mérmon
traduzida na casa de
Joseph e Emma.

1804 Emma Hale (que mais tarde se
casou com Joseph Smith) nasce
em Harmony.

1829 Jodo Batista confere o Sacerddcio
Aardnico a Joseph Smith e Oliver
Cowdery. Posteriormente, Pedro,
Tiago e Jodo conferem a eles o
Sacerddcio de Melquisedeque.

196( Um monumento em homena-
gem a restauragao do sacerddcio
é erguido no local.

2015 O presidente Russell M. Nelson
dedica o local da restauragdo do
sacerddcio.

TP
A "

Aprenda mais sobre outros locais histéricos da Igreja em
history.ChurchofjesusChrist.org.

Junho de 2020 1



Ministrar por
meio da reunido
sacramental
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Liahona

Necessidades
especiais, licdes
especiais

Elder Paul B. Pieper e
Melissa T. Pieper

28

O papel vital do
sacerdécio na
Restauracao

A decisao sobre o batismo

ecentemente, meu marido e eu estavamos
Rtentando decidir se nosso filho de 7 anos
estava pronto para ser batizado. Ele é autista,
por isso ndo tinhamos certeza se ele entendia
o suficiente para ser responsavel por essa
decisdo. Na pagina 18, vocé pode ler sobre as
muitas coisas que levamos em consideragdo
a0 tentar tomar a decisdo certa.

Como especialista em deficiéncias da Igreja,
Sei que muitas pessoas maravilhosas com
deficiéncias desejam ter um sentimento de
inclusdo na Igreja. Para todos 0s nossos irmdos
e irmds que tém algum tipo de deficiéncia e
para suas respectivas famflias, dizemos: Nés
0S amamos, precisamos de vocés e queremos
aprender a ministrar melhor a vocés.

Varios artigos desta revista nos ajudam a
entender as deficiéncias e o modo pelo qual
podemos promover a inclusdo em nossa ala e
comunidade:

+ Pégina 28: O élder Paul B. Pieper, dos

setenta, e sua esposa, Melissa, que

tém uma filha com deficiéncia, ddo
esperanca e incentivo aos pais.

+ Pdgina 21: No final do meu artigo, vocé
pode encontrar sugestdes sobre como
integrar melhor os membros com
deficiéncias nas aulas e nos chamados
da Igreja.

+ Pdgina A16: Os pais podem usar essa
histdria de Meu Amigo para ajudar 0s
filhos a ver um exemplo de como ser
amigo de alguém com deficiéncia.

Ao ler esta revista, lembre-se de que “o
valor das almas é grande a vista de Deus’
(Doutrina e Convénios 18:10). Podemos ajudar
a promover um ambiente de amor e inclusdo
no lar e na Igreja para que todos os que
quiserem vir e ser como Jesus tenham essa
oportunidade.

Com amor,

Katie Edna Steed

Especialista em deficiéncias, Departamento
do Sacerdécio e da Familia

Elder Gary E. Stevenson

Como lidar com alergias
alimentares na Igreja
Lisa Ann Thomson

22
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A Restauracéo do Sacerdécio Aardnico

Retratos de fé

Lini Uilaau

Lini tinha dificuldade para lidar com seus sentimentos de raiva. Mas o evan-
gelho de Jesus Cristo a ajudou a substituir a raiva por paz.

Principios para ministrar como o Salvador

Ministrar por meio da reunido sacramental

O sacramento nos da oportunidades de nos aproximar das pessoas e
ministrar a elas.

O papel vital do sacerddcio na Restauracao

Elder Gary E. Stevenson

Gracas ao retorno do sacerdécio a Terra, foi possivel acontecer a
Restauracdo.

Sera que meu filho com deficiéncia esta preparado para o batismo?
Katie Edna Steed

Nosso filho estava prestes a completar 8 anos de idade. Mas como poderia-
mos ter certeza de que ele estava pronto para ser batizado?

Como lidar com alergias alimentares na Igreja

Lisa Ann Thomson

As vezes usamos alimentos para demonstrar amor. Mas, no caso de graves
alergias alimentares, a auséncia de alimentos também pode ser uma expres-
sdo de amor.

Necessidades especiais, licdes especiais

Elder Paul B. Pieper e Melissa T. Pieper

Nossa filha tem necessidades especiais. Aprendemos mais com ela do que
jamais terfamos imaginado.

Vozes da Igreja =

Uma professora ouve a voz do profeta num lugar inesperado; um homem
escolhe entre o emprego e o evangelho; um casal ora pela seguranca de
seu filho ainda por nascer; o coracdo de um homem é abrandado por uma
visita ao templo.

Nosso lar, nossa familia =

Uma dadiva de amor

Faith S. Watson

Na carinhosa béngéo do sacerddcio que meu marido deu a nossa filha
bebé, vi o amor do Pai Celestial como uma dadiva para nos.

Vem, e Segue-Me: Livro de Mérmon c]
Esses artigos semanais podem apoiar seu estudo do Livro de Mérmon
neste més.

©

an

Leitura rapida

Apoio ao Vem, e Segue-Me

Na capa

Upon You My Fellow
Servants, de Linda
Curley Christensen e
Michael Malm

Secdes

Jovens adultos

42

A fase do namoro pode ser uma
época da vida marcada por temores
e ansiedade, mas ndo precisa ser
assim. Leia historias de outros
jovens adultos que conseguiram
eliminar o

estresse ao

procurar uma ﬁ i B
companheira
ou um compa-
nheiro eterno.

it
35

Jovens

50

Conhega a histéria da
organizacao das Mogas.

Criancas

Meu Amigo

Conheca Abis e faca
amigos na Alemanha.
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No aplicativo Biblioteca do Evangelho e em
liahona.Churchof]jesusChrist.org, vocé pode:

+ Encontrar a edi¢do atual da revista.
+ Encontrar artigos apenas em versdo digital.
* Pesquisar edi¢8es anteriores.

« Enviar suas histérias e sua opinido.

O que a deficiéncia de minha filha
me ensinou sobre a graca

Jeffrey S. McClellan

Um pai expressa como a graga de

Jesus Cristo Ihe deu esperanca em
suas circunstancias.

Ele precisava de uma béncdo do
sacerdécio. Sera que eu consegui-
ria fazé-lo?

O'Dale Johnson

+ Assinar a revista ou dar uma assinatura de
presente.

+ Aprimorar o estudo por meio de ferramentas
Um jovem adulto conta como superou digitais.

Sl RCEIA TS e e + Compartilhar artigos e videos favoritos.

iy

Confiar na segunda impresséao e
na orientacao do Espirito

Marie Netzler

Uma jovem adulta da Austrdlia conta
como o fato de dar uma segunda
chance fez toda a diferenga em

sua vida.

O fato de ser solteira me lembra

de confiar no plano inteiro de
Deus para mim

Christina Cotterall

Uma jovem adulta conta como encon-
trou nova esperanca na vida quando

as coisas ndo safram como ela havia

planejado.

FALE CONOSCO

Liahona, flr. 23

+ Baixar ou imprimir artigos.

+ Escutar seus artigos favoritos.

Mande por e-mail suas perguntas e sua
opinido para liahona@ChurchofjesusChrist.org.
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UPON YOU MY FELLOW SERVANTS, DE LINDA CURLEY CHRISTENSEN E MICHAEL MALM

FOTOGRAFIA DO RIO SUSQUEHANNA, DE BRAD WALKER STEVENS

A restauracdo do
Sacerddcio Aaronico

Em 15 de maio de 1829, Jodo Batista conferiu o Sacerdécio Aardnico a Joseph
Smith e Oliver Cowdery. Estes trechos de suas recorda¢des daquele dia impor-
tante mostram como esse acontecimento foi extraordindrio.

66

mensa-
geiro que

nos visitou

nessa ocasido e conferiu-
nos esse sacerdécio disse
que seu nome era Jodo, o
mesmo que é chamado
Joao Batista no Novo
Testamento; e que agia
sob a direcdo de Pedro,
Tiago e Jodo, que possuiam
as chaves do Sacerdécio de
Melquisedeque.”

Joseph Smith, em Joseph Smith—
Histéria 1:72; grifo do autor

Video da Biblia mostrando Jodo
Batista batizando Jesus Cristo.

»

Rio Susquehanna, em
Harmony, Pensilvénia,
perto de onde Joseph Smith
e Oliver Cowdery foram
batizados em 15 de maio
de 1829.

Oliver Cowdery também
estava com Joseph Smith em
1836, quando as chaves do
sacerddcio foram restauradas
no Templo de Kirtland.

“Como se fora do meio
da eternidade, a voz do
Redentor manifestou-
nos paz; ao mesmo
tempo o véu abriu-se
e um anjo de Deus
desceu, revestido de
gléria, e transmitiu a
esperada mensagem e
as chaves do Evangelho
do arrependimento. Que
alegria! Que admiracdo!
Que assombro!”

Oliver Cowdery, em Joseph
Smith—Histéria 1:71, nota;
grifo do autor

Para saber mais sobre a restau-
ragdo do sacerddcio e seu papel
essencial, veja o artigo do élder
Gary E. Stevenson “O papel vital
do sacerddcio na Restauragdo’,
na pdgina 12.

Junho de 2020
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RETRATOS DE FE

Lini Uilaau

Savai’i, Samoa

Lini tinha dificuldade para lidar com seus
sentimentos de raiva e impaciéncia. Mas,
quando ela e o marido se tornaram mem-
bros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos

dos Ultimos Dias, Lini notou que esses
sentimentos foram desaparecendo a medida
que ela colocava o evangelho em pritica.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAFO

Comecei a estudar o evangelho e aprendi
com os ensinamentos da Igreja como Jesus
amava as criangas. Ele sempre foi bondoso
com elas.

Comecei a tentar ser mais semelhante
a Jesus. Agora tento amar mais todos os
meus familiares. Passo mais tempo com
eles e procuro conhecer mais suas neces-
sidades. Lemos as escrituras em familia e
oramos juntos todas as noites.

Meu coragdo é muito mais brando
agora. Sinto mais amor, paz e felicidade no
lar ao seguirmos os ensinamentos de Jesus
Cristo. Sinto-me grata pelo modo como o
evangelho me ajuda a aprender a ser uma
esposa, mde e avd melhor.




SAIBA MAIS

Saiba mais sobre a jornada

de fé que Lini esta trilhando,
inclusive com mais fotos, na
Biblioteca do Evangelho ou na
versdo online deste artigo, em
ChurchofjesusChrist.org/go/
6206.

Leia os ensinamentos do élder
Neil L. Andersen sobre como
nosso amor pelo Senhor nos
inspira a nos tornar melhores:
ChurchofjesusChrist.org/go/
6207.

Junho de 2020
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Principios para ministrar
como o Salvador

NIST 20

Liahona

-|O “UNIAO
RAMENTAL

A reuniéo sacramental proporciona oportu-
nidades de nos aproximarmos dos outros
e ministrar a eles.

reunido sacramental ¢ um momento de nutri¢éo espiritual e
reflexdo pessoal sobre o Salvador e Sua Expia¢do. Ao tomar-
mos o sacramento a cada semana, somos edificados juntos (ver
Doutrina e Convénios 84:110). Mas, em nossas alas e ramos,
algumas pessoas carregam fardos pesados ou nem sequer comparecem.
Aqui estdo algumas oportunidades de usarmos essa hora sagrada para
ministrar as pessoas e fazer a diferenca na vida delas.

AJUDAR A TORNAR A REUNIAO SACRAMENTAL MELHOR PARA
AS PESSOAS A QUEM VOCE MINISTRA

O primeiro passo para aprender a ministrar é conhecer as pessoas ou
as familias e suas necessidades. Ha maneiras de ajudé-las a tirar melhor
proveito da reunido sacramental simplesmente aprendendo mais a res-
peito delas.
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Para Mindy, uma jovem mae de gémeas ainda pequenas, os esforcos
simples de sua irma ministradora fizeram uma enorme diferenca em sua
maneira de vivenciar a reunido sacramental a cada semana.

“Por causa da pesada agenda de trabalho de meu marido, levo nossas
filhas gémeas para a Igreja todas as semanas sozinha”, explica Mindy. “Eu
ficaria sobrecarregada se tentasse dar conta de tudo na reunido sacramen-
tal com duas criangas pequenas e agitadas, mas minha irma ministradora
assumiu a tarefa de me auxiliar.

Ela se senta conosco e me
ajuda a cuidar das minhas filhas
todas as semanas. O simples
fato de té-la a meu lado significa
muito para mim e alivia bastante
minha ansiedade nos momentos

de agitacdo ou inquietude das
meninas. Acho que ela nem faz ideia do quanto suas a¢des foram impor-
tantes nessa fase de minha vida. Ela viu as necessidades que eu tinha, como
uma jovem mae cheia de ansiedade, e ajudou a tornar a Igreja um lugar de
paz e alegria para todas nds.”

Sugestdes para ajudar pessoas com necessidades especificas

o Converse com os lideres do quérum de élderes e as lideres da
Sociedade de Socorro no tocante as necessidades dos membros.

e Os lideres planejam os discursos da reunido sacramental de modo a
ajudar a atender as necessidades dos membros. Se vocé achar que
as pessoas a quem ministra se beneficiariam ao ouvir determinada
mensagem, leve essa ideia a seus lideres.

e Sevocé souber que uma pessoa tem uma deficiéncia ou alergia ali-
mentar que a impeca de desfrutar as bén¢dos do sacramento, procure
se informar detalhadamente e saber quais seriam as providéncias a
tomar para ajudar a inclui-la melhor na adoracdo. Compartilhe essa
informacdo com seus lideres."

e Se alguém a quem vocé ministra ou que vocé conhece estiver incapa-
citado de sair de casa, de modo permanente ou temporario, pergunte
ao bispo se o sacramento pode ser levado a casa dessa pessoa. Vocé
pode até fazer anotacdes durante a reunido sacramental e comparti-
Ihar com ela pelo telefone, por e-mail ou pessoalmente.

e Se alguém a quem vocé ministra tiver filhos pequenos, vocé pode se
oferecer para ajudar essa pessoa durante a reunido sacramental.

o Se aqueles a quem vocé ministra ndo comparecem com frequéncia a
reunido sacramental, tente entender e pensar em meios de ajudar. Se
eles precisarem de transporte, vocé pode lhes dar carona. Caso ndo
tenham o apoio da familia, vocé pode convida-los a se sentarem a seu
lado. Vocé pode fazer convites especiais para ajuda-los a se sentirem
bem-vindos e benquistos na reunido sacramental.

10 Liahona

LEMBRE-SE DE QUE COISAS SIMPLES
PODEM FAZER UMA GRANDE DIFERENCA

Falando sobre a ministracdo, a irma Jean
B. Bingham, presidente geral da Sociedade de
Socorro, ensinou: “As vezes pensamos que temos
de fazer algo grandioso e heroico que ‘conte’
como servigo prestado ao préximo. Contudo,
simples atos de servi¢o podem ter um impacto
profundo nos outros, assim como em nos
mesmos”.2

Numa pequena ala da Bélgica, Evita geral-
mente se oferece para servir de intérprete
durante as reunides da Igreja para os visitantes e
membros que falam espanhol. Certa vez, foi-lhe
apresentado alguém da Republica Dominicana
que estava conhecendo a Igreja. Ele sabia um
pouco de inglés, mas o espanhol era seu idioma
materno. Assim, Evita se ofereceu para traduzir
baixinho para ele na reunido sacramental a fim
de fazé-lo se sentir mais a vontade.

“O fato de ficar traduzindo pode tornar meu
domingo um pouco mais agitado”, observa Evita.
“Mas, ao seguir a inspiracdo de perguntar as pes-
soas se precisam de intérprete, isso sem divida
me da um sentimento de alegria e calor humano,
por saber que sou capaz de ajuda-las a sentir o
Espirito e desfrutar as reunides.”

oo™
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= ! A REUNIAO SACRAMENTAL PODE SER UM LUGAR ACOLHEDOR
ﬂ \ J PARA TODOS
& P O presidente Joseph Fielding Smith (1876-1972) ensinou: “A reu-
1 - nido sacramental é a mais sagrada, a mais santa, de todas as reunies
'. da Igreja”.* E importante fazermos de tudo para que todos os que
frequentam a reunido sacramental se sintam bem-vindos e espiritual-
mente nutridos.
Sugestdes para ajudar as pessoas com atos Merania, de Nova Gales do Sul, Australia, fez amizade com uma
simples de servigo mulher que estava conhecendo a Igreja na ala dela. “Ela acabou se
o Converse com seus lideres para saber tornando uma de minhas melhores amigas”, conta Merania. “Adoro me
qguem pode necessitar de uma pequena sentar ao lado dela na reunido sacramental todas as semanas e sempre
ajuda na reunido sacramental. Ou, se pergunto como ela esta e se h4 algo que eu possa fazer para ajuda-la.”
souber de alguém que precise, certifique-se Depois de um tempo, a amiga de Merania foi batizada. Os esforcos dos
de que seus lideres tomem conhecimento membros da ala e o ambiente acolhedor da reunido sacramental tive-
disso. ram um papel fundamental em sua deciséo.

o Sente-se em siléncio enquanto espera o
inicio da reunido. Isso vai ajudar “os outros
cora¢des quebrantados e espiritos entriste-
cidos que nos cercam”? e que precisam da

paz que pode advir da reveréncia num lugar Sugestdes para A
. . J,.'—_—'u.‘\‘ i 5
sagrado. ministrar a membros s . . 3
= - - E NN
wr ~ W

« No domingo de jejum, pense na possibili- novos ou que
dade de dedicar seu jejum e suas oracdes retornam a Igreja S ’\ ‘
para alguém a quem vocé ministra e que e Quando formos Fut
possa estar precisando de ajuda adicional. discursar na l J
o Ore para saber se ha alguma pessoa que reunido sacra- { | T
poderia se beneficiar por vocé se sentar ao mental, podemos
lado dela durante a reunido sacramental ou convidar amigos, familiares e outras pessoas para que venham
se haveria alguma outra maneira pela qual ouvir nossa mensagem.
vocé poderia ajudar. o Vocé pode procurar pessoas que estejam sozinhas ou que neces-

sitem de ajuda e Ihes dar as boas-vindas. Pergunte se pode se
sentar ao lado delas ou as chame para se sentarem a seu lado.

e Quando a reunido terminar, vocé pode convidar as pessoas a
quem vocé ministra e outras pessoas a participarem de ativida-
des futuras da Igreja, irem ao templo ou comparecerem a um
evento social.

e Se uma pessoa a quem vocé ministra vier a reunido sacramental
depois de ficar um tempo sem comparecer, vocé pode perguntar
a ela se tem alguma pergunta sobre o que foi ensinado. Diga-lhe
que ela sempre pode procurar vocé se houver um termo, uma
histéria ou doutrina que ela ndo compreender. Vocés podem

, procurar as respostas juntos se necessario. ll
E importante fazermos de tudo

pd?"d que todos os quefrequen-
NOTAS
tam a reunido sacramental se 1. Vocé pode ler “Quatro maneiras de servir familias com deficiéncias” (apenas em versdo
digital), Liahona, junho de 2018; ou “Como lidar com alergias alimentares na Igreja”,
nesta edi¢ao, na pagina 22.
2. Jean B. Bingham, “Ministrar tal como o Salvador”, Liahona, maio de 2018, p. 104.
. 3. Jeffrey R. Holland, “Eis aqui o Cordeiro de Deus”, Liahona, maio de 2019, p. 46.
mente nutridos. 4. Joseph Fielding Smith, Conference Report, outubro de 1929, pp. 60-61.
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Elder Gary E.
Stevenson

Do Quérum dos
Doze Apostolos

O [] / [
papel vital do sacerdocio
NA RESTAURACAO

Sem o retorno do sacerdécio a Terra, nao seria possivel
acontecer a Restauracao.

m abril de 1829, Joseph Smith ja recebera visitas de mensageiros divinos
E durante quase uma década. O Pai e o Filho apareceram a ele em 1820 num bos-
que préximo de sua casa, quando ele tinha 14 anos (ver Joseph Smith—Histéria
1:5-17).! A primeira visita do anjo Mordni aconteceu em 1823 e foi seguida por visitas
anuais nas quais Joseph foi ensinado e orientado até 1827, quando recebeu o antigo
registro escrito sobre placas que se tornariam o Livro de Mérmon (ver Joseph Smith—
Histéria 1:30-54).

Por 18 meses apés obter as placas, porém, Joseph teve dificuldades para traduzir
o registro por causa da perseguicao dos moradores locais, da mudanca de escreventes
e da perda de parte do manuscrito. Foi um periodo muito frustrante e doloroso para
Joseph (ver Joseph Smith—Histéria 1:58-62; Doutrina e Convénios 3).

Mas tudo mudou em abril de 1829, com a chegada de um professor chamado Oliver
Cowdery, que se tornou escrevente de Joseph em tempo integral. A partir de entéo,

o ritmo da traducdo do Livro de Mérmon acelerou bastante.

Depois de passar grande parte de seu tempo no segundo semestre de 1828 traba-
lhando em sua fazenda em Harmony, Pensilvéinia, para prover o sustento da familia,
Joseph voltou toda a atengdo para a tradugio do Livro de Mérmon em 1829. Por um
breve periodo, a esposa de Joseph, Emma, e seu irmdo Samuel atuaram como escreven-
tes. Ao mesmo tempo, Oliver Cowdery estava hospedado na casa dos pais de Joseph,
em Nova York.

Ao ouvir falar das placas e de sua tradugéo, Oliver ficou muito curioso e desejou
saber se aquelas coisas provinham de Deus. “Certa noite, depois de ter se deitado,
ele clamou ao Senhor para saber se aquelas coisas eram verdadeiras”, escreveu Joseph,
“e o Senhor manifestou a ele que eram verdadeiras”.
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Oliver imediatamente viajou 225 quilémetros até Harmony para conhe-
cer Joseph. Oliver foi a resposta as oracdes de Joseph. Dois dias apés se
conhecerem em abril, a tradugio do Livro de Mérmon foi retomada em
ritmo acelerado, chegando quase ao final num espantoso periodo de 60 a
65 dias de trabalho. A tradugio inteira estava concluida em 30 de junho.

O profeta Joseph pode ter achado que todo o seu trabalho estava termi-
nando ao cumprir o mandamento divino que lhe fora dado pelo anjo men-
sageiro de traduzir e publicar o registro antigo. Mal sabia Joseph que ele
ndo estava terminando, mas, sim, apenas comecando seu papel fundamen-
tal na Restauragdo do evangelho
. N de Jesus Cristo.

Além do milagre da tradugdo do %,Oucos o
Livro de Mormon, pouco depois — historia se comparam em impor-
. . tancia ao que ocorreu na prima-
apareceram anjos e conferiram vera de 1829. Oliver descreveu
a autoridade do sacerdécio a esse extraordinario capitulo da
Restauracdo como “dias inolvi-

Joseph e Oliver. déveis” (Joseph Smith—Histéria
1:71, nota). Além do milagre da
traducdo do Livro de Mérmon,
pouco depois apareceram anjos e conferiram a autoridade do sacerdécio a
Joseph e Oliver. Essa temporada reveladora de traducéo e restauragao redi-
recionou e ampliou a visdo de Joseph, e abriu caminho para a organizagédo

formal da Igreja um ano depois.

A restauracao do Sacerddcio Aardnico

Ao traduzir o Livro de Mérmon, Joseph e Oliver encontraram muitas
passagens referentes ao batismo e a autoridade. Fora dito anteriormente a
Joseph que “o Senhor [concederia] o santo sacerdécio a alguns”.* Em 15 de
maio de 1829, Joseph e Oliver se retiraram para um lugar isolado perto de
um bosque de bordos “para perguntar ao Senhor, por meio de oragdo, qual
era a Sua vontade a [seu] respeito”.*

Ao orarem, a voz do Redentor lhes manifestou paz; e “ao0 mesmo tempo
o véu abriu-se e um anjo de Deus desceu, revestido de gléria, e transmitiu a
esperada mensagem e as chaves do Evangelho do arrependimento” (Joseph
Smith—Histéria 1:71, nota). O anjo se apresentou como Jodo, “o mesmo
que ¢ chamado Jodo Batista no Novo Testamento; e que agia sob a diregéo
de Pedro, Tiago e Jodo” (Joseph Smith—Histéria 1:72).

Joseph e Oliver se ajoelharam e Jodo ressuscitado colocou as maos sobre
a cabeca deles e lhes conferiu o Sacerdécio Aardnico, “que possui as chaves
do ministério de anjos e do evangelho do arrependimento e do batismo por
imersdo para remissdo dos pecados; e este nunca mais sera tirado da Terra,
até que os filhos de Levi tornem a fazer, em retiddo, uma oferta ao Senhor”
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(Joseph Smith—Histéria 1:69; ver também
Doutrina e Convénios 13:1). Foi-lhes prometido
que lhes seria conferida autoridade adicional do
sacerdécio “no devido tempo”. Foi declarado
que Joseph seria “o primeiro élder da Igreja e ele
(Oliver Cowdery), o segundo” (Joseph Smith—
Histéria 1:72). Também foram instruidos a
batizarem um ao outro — Joseph deveria batizar
Oliver em primeiro lugar, e depois Oliver deveria
batizar Joseph.

Em algum momento daquele dia, os dois
“foram as 4guas” junto as margens do rio Sus-
quehanna para serem batizados. Foram “forca-
dos a guardar segredo sobre as circunstdncias
em que [haviam] recebido o sacerdécio e sido
batizados, devido ao espirito de perseguicao que
ja se havia manifestado nas redondezas” (Joseph
Smith—Histéria 1:74). O rio servia como via

principal de comércio e transporte nas enchentes




THE RESTORATION OF MELCHIZEDEK PRIESTHOOD, DE WALTER RANE

JOSEPH SMITH BAPTIZES OLIVER COWDERY, DE DEL PARSON

de primavera, com um fluxo constante de embarcagdes fluviais. E possivel
que Joseph e Oliver tenham esperado escurecer ou se aproveitado da cheia
para encontrar um local mais isolado nas areas alagadas.®

Depois de batizarem um ao outro, Joseph ordenou Oliver ao Sacerdécio
Aarénico. Em seguida, Oliver ordenou Joseph, como o anjo lhes ordenara.
O presidente Joseph Fielding Smith ensinou que foi necessério reconfirmar
a ordenacdo inicial recebida sob as mdos de Jodo Batista apds o batismo
deles para que “resselassem devidamente aquelas béngaos”.’

A restauracao do Sacerdécio de Melquisedeque

Temos menos detalhes referentes a visita de Pedro, Tiago e Jodo a
Joseph Smith e Oliver Cowdery para restaurar o Sacerddcio de Melqui-
sedeque. Varias interpretacdes baseadas em reminiscéncias posicionam
o acontecimento em algum momento entre o segundo trimestre de 1629,
talvez no final de maio ou junho, até alguns meses depois.” Joseph e Oliver
nunca disseram qual foi a data da apari¢do de Pedro, Tiago e Jodo, como o
fizeram em relagdo a Jodo Batista e a restauragédo do Sacerdécio Aardnico.
Talvez nao tenham compreendido plenamente a natureza do sacerdécio ou
suas divisdes no principio. O entendimento que Joseph tinha do sacerdécio
foi progredindo gradativamente.

De 1830 a 1835, foram esclarecidos quais eram os oficios do sacerddcio e
foram formados os quéruns, os conselhos, as presidéncias e os bispados. O
termo Sacerddcio de Melquisedeque s6 foi usado como nome do “sumo sacer-
décio” ou do “sacerdécio maior” (Doutrina e Convénios 107:9; 84:19) em
1835 (ver Doutrina e Convénios 107:2-4).

Joseph deixou detalhes imprecisos em relagao ao local. Em 1842, ele
se lembrou de ter ouvido “a voz de Pedro, Tiago e Jodo no ermo entre
Harmony (...) e Colesville (...) no rio Susquehanna, declarando-se possui-
dores das chaves do reino” (Doutrina e Convénios 128:20).

Isso leva a crer que a restauracdo do Sacerdécio de Melquisedeque ocor-
reu em algum lugar ao longo do trecho de 45 quilémetros da estrada que
ia da casa da familia Smith em Harmony, Pensilvania, até o municipio de
Colesville, Nova York, onde morava a familia de Joseph Knight. Os inte-
grantes da familia Knight estavam entre os primeiros membros da Igreja e
eram amigos leais de Joseph Smith. Eles forneceram papel e suprimentos
durante a traducédo do Livro de Mérmon e mais tarde formaram o cerne do
Ramo Colesville da Igreja.

Além de receber o Sacerdécio de Melquisedeque pelas méos de Pedro,
Tiago e Jodo, Joseph e Oliver foram ordenados “para [ser| apéstolos e tes-
temunhas especiais” do Senhor (Doutrina e Convénios 27:12) e receberam
as chaves necessarias para dar inicio a dispensacdo da plenitude dos tem-
pos. Eles tinham entdo a autoridade para administrar todas as ordenancas
do sacerdécio, inclusive para conceder o dom do Espirito Santo.

A restauragdo do sacerdocio foi um

ponto central do chamado divino de

Joseph Smith como o primeiro profeta

desta dispensagdo.

Também receberam as “chaves de todas as bén-
¢dos espirituais da igreja” (Doutrina e Convénios
107:18) que eram essenciais para a organizagio da
Igreja em abril de 1830 e receberam a revelagdo
de restaurar todas as coisas em sua devida ordem.
As béncaos espirituais se manifestaram por meio
de milagres, curas e ordenancas realizadas pela
autoridade do sacerd6cio. Em 1836, outros men-
sageiros angelicais conferiram chaves relaciona-
das a coligacdo de Israel e ao trabalho do templo
(ver Doutrina e Convénios 110).

Implicacoes da restauracao do sacerdécio

O presidente David O. McKay (1873-1970)
ensinou que a caracteristica mais marcante da
Igreja restaurada do Salvador é a “autoridade
divina recebida por revelagio direta”.* Sem o
retorno do sacerdécio a Terra, ndo seria possivel
acontecer a Restauracgdo. O sacerddcio autoriza a
realizacdo de ordenancas e proporciona a estru-
tura para o governo da Igreja na Terra.
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Que cada um de nés

participe de boa vontade da

Restauragdo em andamento

do evangelho, adotando e

Joseph organizou formalmente
a Igreja em 6 de abril de 1830. Nos
anos subsequentes, foram organi-
zados a Primeira Presidéncia e o
Quoérum dos Doze Apdstolos. Sob
a direcdo do presidente da Igreja,
sdo delegadas chaves do sacerdécio
a lideres locais, no mundo inteiro,
permitindo que o evangelho “[role]
(...) até os confins da Terra” (Doutrina e Convénios 65:2).

A restauracdo do sacerddcio foi um ponto central do cha-
mado divino de Joseph Smith como o primeiro profeta desta
dispensacgdo. No prefacio de Doutrina e Convénios, o Senhor
explicou: “Portanto, eu, o Senhor, conhecendo as calamida-
des que adviriam aos habitantes da Terra, chamei meu servo
Joseph Smith Junior e falei-lhe do céu e dei-lhe mandamen-
tos” (Doutrina e Convénios 1:17).

Antes da visita de Jodo Batista em maio de 1829, Joseph se
concentrou na tradugéo do Livro de Mérmon. Com a restau-
racdo dos Sacerddcios Aardnico e de Melquisedeque, ele se
deu conta de que seu chamado incluia muito mais. O rece-
bimento de autoridade do céu preparou ainda mais Joseph
para assumir suas responsabilidades como “vidente, tradutor,
profeta [e] apostolo de Jesus Cristo” (Doutrina e Convénios
21:1).

O élder Robert D. Hales (1932-2017), do Quérum dos
Doze Apostolos, descreveu como seria nossa vida sem o
sacerddcio: “Caso o poder do sacerdécio nio existisse na
Terra, o adversario teria liberdade para perambular e reinar
sem limites. N4o haveria o dom do Espirito Santo para nos
dirigir e nos iluminar; nenhum profeta poderia falar em nome
do Senhor; nenhum templo onde pudéssemos fazer convénios
sagrados e eternos; nenhuma autoridade para abengoar ou
batizar, para curar ou consolar. Sem o poder do sacerddcio,
‘toda a Terra seria completamente devastada na sua vinda’
(ver Doutrina e Convénios 2:1-3). Nao haveria luz nem espe-
ran¢a — somente trevas”.’

O recebimento das ordenancas do sacerdécio é fundamen-
tal na obra do Senhor de “levar a efeito a imortalidade e vida
eterna do homem” (Moisés 1:39). O batismo e a confirmacio,
a investidura do templo e o selamento para esta vida e para
toda a eternidade sdo essenciais a nossa salvagéo. A capaci-
dade de unir e selar familias no templo para os que estdo dos
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praticando com entusiasmo

0 que foi revelado aos

dois lados do véu somente é possivel
por meio da autoridade do sacerdd-
cio e das chaves, conforme a dire¢do
do presidente da Igreja.

profetas modernos.

A Restauragdo em andamento
De que modo a autoridade do
sacerdécio inspira sua participa¢do
na Restauragdo em andamento da
Igreja? Talvez ndo saibamos o que o futuro nos reserva, mas
esta claro que a Restauracdo esta em curso. O Senhor nao
revelou todas as doutrinas e ordenancgas, nem deu todas
as instrugdes a Joseph no Bosque Sagrado, por meio de
Mor6ni em Cumora, nem na reunido de organizagio da
Igreja. A Restaura¢do ndo ocorreu em um nico evento.
Na verdade, o Senhor revelou as coisas “linha sobre linha”
(2 Néfi 28:30) para Joseph assim como continua a revelar
coisas a Seus profetas hoje em dia, de acordo com Seus
propositos e Seu tempo.
Uma sequéncia ininterrupta de profetas desde os dias
de Joseph Smith falou em nome do Senhor e continua a
tornar conhecida Sua vontade. Os profetas tém uma visdo
mais ampla e recebem orientacdo especifica para os proble-
mas de seus dias. O presidente Russell M. Nelson proclama
que todos somos “testemunhas de um processo de restaura-
cdo. Se vocé acha que a Igreja ja foi completamente restau-
rada, saiba que vocé s6 viu o comego. Ha muito mais ainda
por vir”.10

A Restauracgdo e vocé

Que cada um de nés participe de boa vontade da
Restauragdo em andamento do evangelho, adotando e
praticando com entusiasmo o que foi revelado aos profetas
modernos. Exemplos incluem o cumprimento da lei maior e
mais santa da ministracdo a nossos irméaos e nossas irmas.'!
E que cada um de nés sinta alegria duradoura no evangelho
por meio do plano centralizado no lar e apoiado pela Igreja
para proporcionar o aprendizado da doutrina, fortalecer
a fé, guardar os mandamentos e promover uma adoracao
pessoal maior, incluindo noites familiares que atendam as
necessidades individuais e familiares.'

Podemos nos preparar para a Segunda Vinda do Salvador
acelerando a coligacdo de Israel em ambos os lados do véu.



Podemos melhorar a maneira pela qual fazemos do Dia do Senhor um
deleite, tanto em nossos servicos de adoracdo quanto no lar."* Podemos
estar mais em sintonia com o Espirito Santo realizando o trabalho espiri-
tual necessario para receber revelacdo pessoal diaria.s

Testifico que os céus continuam abertos e que ha muito mais por vir a
medida que o Senhor nos prepara para os dias empolgantes que temos
pela frente. A restauracdo do sacerddcio permite que os filhos de Deus
administrem e recebam as ordenangas de salvacdo e autoriza os profetas,
videntes e reveladores modernos a dirigirem o reino do Senhor.

Intimeras béncdos advém diariamente a Igreja e a seus membros por
causa da acessibilidade do sacerdécio do Senhor. Expressemos diaria-
mente nossa gratiddo pela aparicdo de Jodo Batista e de Pedro, Tiago
¢ Jodo e pelo retorno do Sacerdécio Aarénico e do Sacerdécio de
Melquisedeque nesta tltima e final dispensacdo preparatdria para a
volta de nosso Senhor e Salvador, sim, Jesus Cristo. l

NOTAS
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o Serd gue meu
filno corr
deficiéncia esta
preparado para
O batismo?
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FOTOGRAFIA: RANDY COLLIER

Katie Edna Steed

osso filho David faria 8 anos em menos de um

ano. Meu marido e eu queriamos que ele esti-

vesse preparado para fazer os sagrados convé-
nios do batismo. Isso significava fazer coisas como ler
o Livro de Mérmon, estudar os convénios batismais e
analisar as perguntas da entrevista batismal. Tinhamos
feito tudo isso antes com a irma mais velha dele, mas
David tinha autismo, por isso a decisdo de que ele
devia ser batizado ndo era tdo simples.

Sim, sabiamos o que fazer para ajudé-lo a se pre-
parar, mas o que nos preocupava em toda essa prepa-
racdo eram as perguntas: Sera que David deveria ser
batizado? Sera que ele estava pronto? Serd que ele
precisava ser batizado? Sera que ele entendia os com-
promissos que estava assumindo? Como poderiamos
ter certeza de que estavamos fazendo a coisa certa?

Tal como muitos pais que tém filhos com deficién-
cias, essas perguntas nos conduziram a uma jornada
em busca de esclarecimentos doutrinarios e revelacdo
pessoal.

A idade da responsabilidade versus
a responsabilidade

Em Doutrina e Convénios 68:27, lemos: “E seus
filhos serdo batizados para a remissdo de seus peca-
dos quando tiverem oito anos de idade; e receberdo a
imposicdo das maos”.

Com base apenas nessa escritura, concluiriamos que
toda crianca com 8 anos esta pronta para ser batizada.
No entanto, as escrituras também ensinam:

“As criancinhas sdo redimidas (...) por meio de meu
Unigénito;

Portanto, ndo podem pecar (...) até que comecem
a se tornar responsaveis perante mim” (Doutrina e
Convénios 29:46—47; ver também Morbni 8:7-22).

Como meu marido e eu poderiamos entender se
David era responsavel? Continuamos a pesquisar.

Ficamos sabendo que, pelas normas da Igreja, a
responsabilidade de um individuo depende de seus
desejos e de seu nivel de entendimento. Se David fosse
digno, tivesse o desejo de ser batizado e demonstrasse
que poderia ser considerado responsavel, ndo devia-
mos impedi-lo de ser batizado.

Também ficamos sabendo que, se a deficiéncia de
David limitasse sua capacidade intelectual ao nivel de
uma criancinha, ele ndo seria considerado responsavel
e ndo necessitaria das ordenancas de salvacdo (ver
Manual 1: Presidentes de Estaca e Bispos, 2010, 16.1.8;
os membros que tiverem diividas sobre as normas da
Igreja podem consultar seu bispo).

A capacidade intelectual de David era, na verdade,
bem tipica de sua faixa etaria. No entanto, eu ainda
me questionava se David tinha atingido um nivel
adequado de responsabilidade. Continuei orando,
procurando e esperando receber orientagdo que me
trouxesse paz.

Deficiéncias e inocéncia

Conheco alguns pais que tém um filho com defi-
ciéncia e que se sentem muito consolados ao lerem que
aqueles que passam pela mortalidade sem se torna-
rem responsaveis conservam seu estado de inocéncia:
“Todas as criancinhas estdo vivas em Cristo (...).
Porque o poder da redengéo atua sobre todos os que
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ndo tém lei; (...) e para tal o batismo de nada serve”
(Mordni 8:22).

O profeta Joseph Smith também descreveu a situa-
cdo das criangas que morrem sem terem se tornado
responsaveis: “E vi também que todas as criangas que
morrem antes de chegar a idade da responsabilidade
sdo salvas no reino celestial” (Doutrina e Convénios
137:10).

Sei que, para essas pessoas, o batismo nao é neces-
sario nesta vida. Também sabia que Deus nos ajudaria
a saber o que seria melhor para David.

Buscar orientacgdo divina

Para os que tém deficiéncias, ha um amplo espec-
tro de habilidades. Muitas pessoas com deficiéncia
estdo acima do nivel mental de 8 anos € podem
ser batizadas e confirmadas quando se tornarem
responsaveis (ver Manual 1, 16.3.5). Outras ndo se
tornardo responsaveis. Eu sabia que meu marido
e eu poderiamos conversar com nosso filho, com
Deus e com nosso bispo, que é “juiz em Israel”,
para tomar a decisdo inspirada no tocante a saber se
David estava pronto para ser batizado (ver Doutrina
e Convénios 107:76).

Estas palavras de Alma me proporcionaram muita
paz: “E agora, sendo que desejais entrar no rebanho
de Deus e ser chamados seu povo; (...) o que vos
impede de serdes batizados em nome do Senhor,
como um testemunho, perante ele, de que haveis feito
convénio com ele de servi-lo e guardar seus manda-
mentos, para que ele possa derramar seu Espirito
com mais abundéncia sobre v6s?” (Mosias 18:8, 10.)

Depois de toda a nossa preparacdo, todas as nossas
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licoes em casa e na Primaria, comecei a fazer a David
as perguntas que eu sabia que lhe seriam feitas em
sua entrevista batismal.

As vezes suas respostas demonstravam entendi-
mento, mas as vezes ele ndo sabia como responder.
Fiquei me perguntando se estavamos fazendo a coisa
certa.

Por fim, o Espirito sussurrou a meu coragio: “Por
que vocé ndo pergunta a David o que ele acha?”

Virei-me para David e perguntei: “David, vocé quer
ser batizado?”

Ele ergueu o rosto para me olhar e disse: “Quero!”

Quando perguntei por que ele queria ser batizado,
ele respondeu: “Para ser como Jesus”.

Fui tomada por um sentimento de paz e certeza.
Soube naquele momento que, mesmo que David
ndo entendesse perfeitamente todas as perguntas, ele
estava pronto para ser batizado e confirmado. Ele
sabia o que precisava saber e, o mais importante, tinha
o desejo consciente de entrar no reino de Deus por
meio do batismo.

O dia em que David foi batizado e confirmado
membro de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias foi repleto de amor, amizade e paz. A
sala estava cheia de familiares, membros da ala, ami-
guinhos da escola e até professores da escola de David.
O exemplo dado por David naquele dia ao decidir
seguir Jesus e ser batizado influenciou muitas pessoas
para o bem. Nossa familia se tornou mais forte porque
tivemos a oportunidade de aprender como as obras
de Deus seriam manifestadas por meio de nosso filho
David (ver Jodo 9:3). B
A autora mora em Utah, EUA.



COMO PODEMOS AJUDAR OS MEMBROS COM DEFICIENCIAS?

Se os lideres seguirem amorosamente o exemplo dado pelo Salvador ao ajudar as pessoas a se

sentirem incluidas, os membros com deficiéncias e seus familiares vdo sentir o amor Dele e entender a
importancia que eles tém no corpo de Cristo (ver 1 Corintios 12:12, 18). Ao liderar e servir, pense nisto:

1.

O}

Nao tenha medo de fazer perguntas.

As vezes temos medo de abordar as dife-
rengas, mas, ao fazer perguntas de modo
respeitoso, as pessoas vdo valorizar seu
desejo sincero de entender a situacdo delas.
Formule as perguntas de modo amoroso, tal
como: “De que maneira posso ajudar a tor-
nar sua experiéncia na Igreja mais significa-
tiva?” Os membros com deficiéncias e seus
familiares geralmente sdo a melhor fonte de
consulta sobre sua deficiéncia e podem lhe
dizer que tipo de ajuda sera necessaria.

. Promova a compreensao. Depois de

consultar os membros com deficiéncias,
converse com eles a respeito das coisas
sobre as quais eles ndo se importariam que
fossem compartilhadas com outros. Entdo,
se for o caso, ajude os lideres e outros
membros da ala a entender as deficiéncias e
necessidades da pessoa. Isso pode pro-
mover mais compaixdo e compreensdo e
também inspirar como prover apoio.

Faca ajustes. Ha muitos ajustes simples
que vocé pode fazer para promover o
aprendizado e o envolvimento para todos,
0 que inclui reservar um tempo a mais para

responder a perguntas, usar legendas nos
videos, permitir que as pessoas com audi¢do
ou visdo limitada possam se sentar num lugar
onde possam ouvir ou ver melhor, e usar os
mais variados recursos para apresentar a
licdo. Vocé também pode consultar um espe-
cialista em deficiéncias da ala ou estaca sobre
0s ajustes especificos que vocé pode fazer.

Crie oportunidades de servigo. Relina-se
COm as pessoas e seus cuidadores para
identificar quais sdo suas habilidades e seus
talentos. Depois, identifique em espirito de
oragdo algumas maneiras significativas pelas
quais elas possam servir. Todos tém algo
com que possam contribuir para a obra.

Ajude com amor. Procure imitar a aceita-
¢do expressa pelo élder Jeffrey R. Holland:
“Como membros da Igreja, estamos todos
nessa jornada. (...) Seja qual for sua situacdo,
queremos |he dar as boas-vindas” (“O que eu
gostaria que todo membro novo soubesse
— E que todo membro antigo lembrasse”, A
Liahona, outubro de 2006, p. 10). De todos
0s recursos da Igreja, um dos mais excelen-
tes sempre sera as pessoas que ministram
umas as outras com amor e amizade.



Como lidar com

b Y

ALERGIAS
ALIMENTARES

na lgreja

Lisa Ann Thomson

ma atividade dos jovens numa fria noite de janeiro de
2017 mudou a vida da familia Sorenson para sempre.
Tanner, o filho de Terry e Jenilyn, tinha 14 anos. A
atividade conjunta estava chegando ao fim. Um lider estava
oferecendo o ultimo lanche. Tanner, que era alérgico a amen-
doim, pegou um biscoito ¢ o mordeu. Nio deveria ter feito
isso. Era um biscoito de manteiga de amendoim.
“Geralmente ele era muito cuidadoso”, conta Terry.
Tanner conseguiu chegar a sua casa, que ficava logo no
fim da mesma rua da capela. Mas perdeu a consciéncia logo
em seguida. Parou de respirar. Os paramédicos e a equipe
do pronto-socorro se empenharam muito para salva-lo. Mas
infelizmente ndo tiveram éxito.
Tanner faleceu naquela noite devido a sua alergia alimentar.
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Um problema mundial
No mundo inteiro, cerca de 5 por cento das criangas tém

alguma alergia alimentar.! Nos Estados Unidos, aproximada-
mente 4 por cento dos adultos e até § por cento das criangas
tém alguma alergia,? com indices semelhantes relatados em
alguns paises europeus e asiaticos.* Em uma ala com 200
adultos, isso representa aproximadamente 8 pessoas, € numa
Primaria com 50, sdo 4 criangas.

Mais de 170 alimentos foram identificados como alérgenos
em potencial, mas nos Estados Unidos os “Oito maiores”
respondem pela maioria das alergias alimentares: leite, ovos,
amendoim, nozes, trigo, soja, peixe e crustaceos marinhos.*
Regionalmente, outros alimentos estdo no topo de lista de
alérgenos, como gréo de bico na India, trigo sarraceno na
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Coreia do Sul e no Japao, e ovos de formiga no norte da
Tailandia. Leite de vaca e ovos quase sempre estdo entre os
alérgenos alimentares mais comuns no mundo inteiro.’

Ocorre uma reagéo alérgica quando o sistema imune do
organismo reage exageradamente a uma substéncia que é
percebida como ameaca. A mais severa dessas reagdes ¢ a
anafilaxia, que é uma resposta rapida e sistémica que pode
causar a morte.® Os sintomas incluem formigamento ou
coceira na boca, inchaco dos labios, do rosto, da lingua
ou de outras partes do corpo, nausea e vomitos, cons-
tricdo das vias aéreas, pulso rapido, tonturas e queda
brusca de pressdo.’

“Isso é tdo grave, ou mais, quanto alguém ter um
derrame ou ataque cardiaco na Igreja”, salienta o Dr.
Jonathan Olson, alergista e membro da Igreja. “Uma
pessoa que esta tendo uma reagdo alérgica pode mor-
rer mais depressa do que alguém que esteja tendo um
ataque cardiaco.”

Embora os tratamentos em potencial sejam promis-
sores, atualmente ndo ha cura para as alergias ali-
mentares. Os cuidados-padrio continuam a ser “néo

el
" . — - 4

Alimento é amor

A comida geralmente é o ponto alto das reunices. Ela
representa culturas, tradicoes e dias festivos. O alimento é
usado para nutrir o corpo, mas também para nutrir a alma,
expressar amor € preocupacao, e estimular as pessoas a se
reunirem e a interagirem umas com as outras.

Em nenhum lugar isso ¢ mais verdadeiro do que na Igreja.
Sao servidos lanches em nossas salas de aula para incentivar
a frequéncia ou para enfatizar um ponto da li¢do. Os janta-

ingerir alérgenos e reconhecer e tratar a anafilaxia”, explica
o Dr. Olson.

res de ala, os concursos de bolos e outras atividades ddo aos

santos motivo para se reunirem e desfrutarem do convivio
social. Preparamos refei¢des para maes que acabaram de
ganhar um bebé ou em funerais, como atos genuinos de ser-
vigo. Deixamos doces e guloseimas diante da porta da casa de
amigos para mostrar que nos lembramos deles.

Até o Salvador alimentou 5 mil pessoas que se reuniram
para ouvi-Lo ensinar.®

Esses exemplos ajudam a ilustrar por que as alergias
alimentares podem ser um problema dificil de contornar e
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entender, mesmo — e especialmente — na Igreja. Com muita
frequéncia, comida é amor. Mas, se os membros da ala consi-
derarem as alergias alimentares como uma oportunidade de

ministracdo, entdo fazer adaptacdes para pessoas com alergia
e até a auséncia de comida também podem ser uma expressio
de amor.

Tornar o sacramento sagrado — E seguro
O élder Jeffrey R. Holland, do Quérum dos
Doze Apéstolos, ensinou: “O sacramento da ceia do
Senhor [¢] o ponto central reconhecido e sagrado de
nossa experiéncia semanal de adoragao.
(...) Essa hora ordenada por Deus ¢ a hora mais
sagrada de nossa semana”.’
Contudo, conforme observado nas diretrizes

recentemente publicadas pela Igreja sobre alergias alimenta-

res ¢ treinamento sobre contaminagio cruzada: “As alergias
alimentares e as reacdes a alimentos podem ter consequéncias
significativas (...) na satide emocional de uma pessoa e em
sua capacidade de participar das reunides e atividades da
Igreja”.10

As diretrizes da Igreja sobre alergias alimentares incluem

24 Liahona

instrugdes sobre como servir o pdo do sacramento de modo
seguro e também como impedir o contato cruzado na mesa
do sacramento. (Informagdes detalhadas podem ser encontra-
das em disability.ChurchofJesusChrist.org.) O cumprimento
dessas diretrizes pode garantir a seguranga no sacramento

para a maioria dos membros.

Os membros com alergias podem conversar
com o bispo sobre as adaptagdes necessarias
para o sacramento. Os membros podem forne-
cer seu préprio pao livre de alérgenos em um
saco plastico vedado.

Além disso, as familias com alergias alimen-
tares podem enfrentar dificuldades quando
outras pessoas levarem alimentos ou doces para
a reunido sacramental. Como algumas reagoes
alérgicas podem ocorrer simplesmente ao se
inalar ou tocar um alérgeno, as familias com
alergias alimentares passam a reunido sacra-
mental trocando de lugar ou indo para o corre-
dor quando esses alimentos estdo presentes.

Em uma reunido de treinamento realizada em abril de
2015, o presidente M. Russell Ballard, presidente em exercicio
do Quérum dos Doze Apéstolos, sugeriu: “Nossa meta prin-
cipal ¢ que todos tenham uma experiéncia espiritual e sejam
fortalecidos na fé em nosso Pai Celestial € no Senhor Jesus
Cristo ao santificarem o Dia do Senhor”. Ele acrescentou:
“Sem davida podemos esperar que os celulares e iPads, jogos




Perguntas a fazer ao planejar
uma atividade ou aula

¢ alimentos sejam deixados de lado por uma hora preciosa dentre as 168

horas da semana para a reunido sacramental, que ¢ dedicada ao Pai Celes-
tial e a Seu Filho amado, o Senhor Jesus Cristo”.!!

Por varios motivos, nem todos conseguem deixar os alimentos de lado
durante as reunides da Igreja. Mas, com a redugédo do horario, talvez pos-
samos levar em consideracdo a sugestdo do presidente Ballard e avaliar se
precisamos levar alimentos para a reunido sacramental.

Carregar os fardos uns dos outros

Por mais graves que sejam as consequéncias fisicas das alergias alimenta-
res, as consequéncias espirituais podem ser igualmente profundas — tanto
para o bem quanto para o mal.

A filha de Francesca tem forte alergia a leite. Enquanto sua filha estava
na Primaria, uma das professoras adorava levar bolinhos caseiros para a
sala de aula nos aniversarios. Francesca se ofereceu para levar bolinhos
seguros sempre que houvesse um aniversario. Mas a professora rejeitou a
oferta e, em vez disso, mandou a menina de 6 anos ir se sentar no corredor
enquanto eram servidos os doces de aniversario.

“Isso foi muito doloroso em muitos aspectos”, relembra Francesca. “Em
vez de ensinar as outras criangas a ‘ser como Jesus’, preocupando-se a
ponto de incluir todas as pessoas, ela as ensinou a excluir.”

Ainclusdo e a exclusdo sdo temas comuns quando falamos com familias
com alergias alimentares. O filho de Cynthia, de 9 anos, que ¢ alérgico a
amendoim e nozes, aguardava ansioso por um dia de acampamento. No
entanto, na manha do acampamento, um lider telefonou pedindo que ele
ndo fosse. Eles ndo conseguiriam tomar as providéncias necessarias para
lidar com suas alergias alimentares.

“Desliguei o telefone e chorei”, relembra Cynthia, “com lagrimas de
profunda tristeza por meu filhinho que fora novamente excluido”.

Katie Edna Steed, gerente especialista em deficiéncias para a Igreja,
observa: “O Salvador deixaria as 99 e buscaria a que faltava. Precisamos
nos lembrar desse exemplo — ver a que esta faltando e estar ciente dela”.

Podemos ajudar
Ha muito que os membros com alergias alimentares e as A'

familias de sua ala podem fazer para demonstrar
amor e tornar a participagdo na Igreja segura e
inclusiva.

O que as familias com alergias alimentares podem
Sazer?

1. Vou incluir alimentos na licdo ou ati-

vidade para apoiar minha mensagem,
ou isso poderia distrair a atencdo dos
alunos da aula? Posso eliminar a comida
de minha aula ou atividade?

. Se a comida for uma parte importante

da atividade, como posso ministrar

aos que tém alergias alimentares? Ha
op¢des de alimentos que sirvam a meu
propdsito e que a0 mesmo tempo sejam
seguros para todos os envolvidos? Posso
pedir as pessoas ou aos pais que forne-
¢am um alimento seguro ou me ajudem
a identificar op¢des seguras?

. Se ndo houver nenhum meio de oferecer

algo que todos possam receber, posso
fornecer um alimento alternativo para
0s que tém alergias? Posso conversar
diretamente com os que tém alergias
para criar um plano que atenda as suas
expectativas?



sacerdotes tinham notado que o pio
dela tivera contaminagio cruzada com
o0 outro pao que estava na mesa.

As familias com alergias podem explicar suas necessidades “Eles me procuraram depois da reunifio sacramental,
aos lideres e professores — e voltar a falar com eles quando explicaram o ocorrido e informaram que tinham rece-
os lideres e professores mudarem. Podem fornecer um supri-  bido permissdo especial do bispo para me administrar o

sacramento numa sala de aula”, conta
Suzanne. “Chorei quando eles abengoa-

ram ¢ distribuiram o sacramento naquela
salinha. Pude sentir muito forte o amor
do Salvador e saber que Ele tinha conhe-
cimento de como eu estava tendo dificul-
dades com aquele problema.

O fato de demonstrarem a disposi¢éo
de criar um ambiente seguro na Igreja

mento de alimentos seguros e ajudar a planejar os cardapios
e as atividades. Podem oferecer treinamento simples para
salvar vidas e um plano de tratamento de emergéncia. Devem
ser compreensivos quando os membros expressarem temor
ou hesitagdo, mas instruir pacientemente os membros e tra-
balhar com eles para encontrar opg¢des seguras e inclusivas.
Devem pedir ajustes razoaveis que a ala possa fazer e apoiar.

O que os membros da ala podem fazer?

Os membros da ala podem procurar entender a situa¢do
das pessoas. Podem acatar as instrugdes dos pais sobre os ali-
mentos a serem oferecidos a uma crianca. Se for necessario o
uso de alimentos em uma atividade ou li¢do, os professores e
lideres podem perguntar as pessoas € aos pais se os alimentos
serdo seguros. Os membros da ala podem convidar as pessoas ~ para as pessoas com graves alergias também reflete a dispo-

e os pais a participar e resolver problemas quando a situa¢do sicdo de carregar os fardos uns dos outros”, afirma Suzanne.

assim o exigir. A filha de Francesca agora esta nas Mogas. Sua presidente
Suzanne tem muitas alergias alimentares. Ela ficou parti- das Mocas se sentiu inspirada a ajudar aquela familia com seu

cularmente tocada pela sensibilidade dos sacerdotes da ala fardo. “Senti que precisava fazer o que fosse necessario para

ao prepararem o sacramento. “Sinto-me muito grata e hon- garantir que ela ndo fosse obrigada a escolher entre a segu-

rada ao ver que os rapazes tomaram as providéncias necessa-  ranca dela e sua adoragdo”, relata ela. “Orei para saber como

rias para eu tomar o sacramento em seguranca’, diz ela. encarar aquela situagdo e senti firmemente que precisavamos
Num domingo, o sacramento ndo foi levado para ela. Os envolver aquela familia e garantir sua inclusdo.”
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Os lideres dos jovens aceitaram o desafio
de planejar uma conferéncia de jovens com
pernoite da qual a filha de Francesca pudesse
participar com seguranca. Francesca ajudou

a planejar o cardapio e comprar a comida. Os
rapazes lavaram as grelhas com mangueiras de
alta pressdo antes de preparar alimentos nelas.
“Foi maravilhoso!”, lembra Francesca. “Cho-

As familias, os professores e os lideres podem trabalhar juntos para tornar a Igreja
um lugar seguro para todos aprenderem e crescerem.

rei e senti o amor de Deus por intermédio dos
atos bondosos e inclusivos deles. E minha filha

também.”
permite que outra pessoa mantenha sua deficiéncia porque
A manifestacdo das obras de Deus deseja que Suas obras se manifestem no modo como os outros
A familia de Tanner sentiu muitos milagres, grandes e a tratam. Deus da a todos nés a oportunidade de aprender a
pequenos, desde a perda de seu filho. Eles esperam que uma ser bondosos e a ser como Ele, permitindo que sejamos um

maior conscientizacdo das pessoas sobre as milagre para alguém em seus sofrimentos”. l

I 2lcrgias alimentares seja um deles.

“Nio é que os jovens com alergias sejam
irresponsaveis. Nio ¢ que nio estejam pres-

tando atengdo. Mas sdo criancas”, ressalta o pai  NOTAS
1. Ver “Food Allergies: Global Burden, Causes, Treatment, Prevention and
. Public Policy”, estudo de consenso realizado pelo Instituto de Medicina dos
pequeno deslize.” EUA, 2017, National Academies of Science.
s 5 1dA4- i . Ver Wenyin Loh e Mimi L. K. Tang, “The Epidemiology of Food Allergy
Mas a mlnls‘t‘ra?a.o p ode NaJUda los 2 Sf.: I~nan in the Global Context”, International Journal of Environmental Research
terem atentos. “A ministragao, por deﬁmgao, and Public Health, vol. 15,n° 9, 18 de setembro de 2018, p. 2043, ncbi.nlm.
S N : » nih.gov/pmc/articles/PMC6163515.
Slgnlﬁca atender as necessidades dos outros™, . Ver iliso}; Joanne Lee, Meera Thalayasingam e Bee Wah Lee, “Food
destaca o Dr. Olson. “Tudo na Igreja se baseia Allergy in Asia: How Does It Compare?”, Asia Pacific Allergy, vol. 3,n° 1,
. N T : janeiro de 2013, pp. 3-14, nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3563019/;
nas necessidades do individuo e em garantir JFARE: Food Alllf::)l}')gy Research & Educatgion.p“Food Allergy Facts and
que suas necessidades espirituais e fisicas sejam Statistics for the U.S.”, foodallergy.org sites/default/fles/migrated-files/file/
supri das” Final-FARE-Food-Allergy-Facts-Statistics.pdf. Algumas alergias alimentares
sdo superadas, o que explica sua maior porcentagem na infancia em relagéo
Sharon Eubank, primeira conselheira na a vida adulta.
. Ver FARE, “Food Allergy Facts and Statistics for the U.S.”
] . ) . . Ver Loh e Tang, “The Epidemiology of Food Allergy in the Global
ensinou: “Cristo disse ternamente aos nefitas: ‘E vistes Context”.
. Ver “Signs and Symptoms”, anaphylaxis.org.uk/hcp/what-is-anaphylaxis/
signs-and-symptoms.
Ver Mayo Clinic, “Food allergy”, mayoclinic.org.
. Ver Marcos 6:37-44; Lucas 9:10-17.
. . Jeffrey R. Holland, “Eis aqui o Cordeiro de Deus”, Liahona, maio de 2019,
outros”.!? pp. 45, 46.
10. “Food Allergies”, na se¢do de normas e diretrizes de disability.Churchof
JesusChrist.org.
sua filha enfrentava o desafio de uma alergia alimentar, deu-se 11. M. Russell Ballard, em “April 2015: Sabbath Day Observance” (video),
Churchof]JesusChrist.org/media-library.
12. Sharon Eubank, “Cristo: A luz que brilha na escuriddo”, Liahona,
cia para manifestar Suas obras gloriosas, mas as vezes Ele maio de 2019, p. 74; grifo da autora.

de Tanner, Terry. “Basta um segundo ou um
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bros da Igreja demonstrarem verdadeiro amor uns pelos
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Francesca, apds uma luta pessoal para entender por que
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conta de que, “as vezes, Deus cura alguém com deficién-
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Queremos compartilhar algu-
mas coisas que aprendemos
por experiéncia propria com
nossa filha Dora, que tem
necessidades especiais, espe-
rando e orando que nossos
pensamentos e nossas pala-
vras venham a abencoar outras
pessoas que estejam trilhando
uma jornada semelhante.




Elder Paul B. Pieper
Dos setenta

E Melissa T. Pieper

Necessidades especiais,

icoes
especiais

os dias que se seguiram ao nascimento programado Um diagnostico é uma faca de dois gumes. Pode encer-
de nossa filha Dora por cesariana, soubemos que rar uma busca e nos ajudar a entender como pode vir a ser
havia algo diferente nela. Mas foi s6 quando ela foi o futuro, mas também pode criar expectativas ou definir

levada as pressas para o hospital ap6s um exame feito por um  limitagdes que talvez nem sejam reais. Em nosso caso, somos

FOTOGRAFIAS DE DORA FORNECIDAS PELA FAMILIA PIEPER.

médico trés semanas depois
que comegamos a entender
que o nascimento dela mudaria
toda a nossa vida.

Nas semanas € nos meses
que se seguiram, vimo-nos
envoltos num turbilhdo
de esperancas e temores,
enquanto profissionais dedi-
cados tentavam diagnosticar o
problema de Dora. Cada nova
teoria trazia consigo toda uma
série de ansiedades.

“Por favor, que ndo seja isso.
Nio suportarfamos perdé-la”,
foi nossa reacdo a determinado
diagnéstico. “Se for isso, ndo
temos certeza se saberemos
lidar com esse problema”, foi
nossa reagdo a outro.

gratos pelo fato de que, apds
todas as teorias e exames, 0
médicos ndo conseguiram
chegar a um diagnéstico espe-
cifico para Dora.

“Ela ¢é fisiologicamente
normal em todos os aspectos”,
informaram-nos, “mas apre-
senta hipotonia muscular e
convulsées”.

Vivemos os tltimos 28 anos
com essa declaragdo: suas
incertezas, seus altos e baixos,
seus desafios e suas alegrias e

Adoramos definir Dora por suas
habilidades e néo por suas
limitagdes.
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possibilidades. Nao sabiamos como seria o caminho a tri-
lhar, mas nunca nos sentimos limitados por um diagnéstico
médico especifico.

Definir uma pessoa com necessidades especiais

Algumas das perguntas mais frequentes que ouvimos ao
longo dos anos sobre Dora foram: “O que ela tem?” e “Qual
¢ a deficiéncia dela?” Geralmente respondemos dizendo algo
do tipo: “Bem, ela ndo fala, nio consegue andar sem apoio
nem se alimentar e se vestir sozinha, mas ela é muito mais
que isso”.

Aprendemos a nio definir nossa filha por suas incapacida-
des ou limitagdes. Em vez disso, adoramos defini-la por suas
habilidades.

Dora, por exemplo, consegue sorrir. Seu sorriso faz com
que as pessoas a seu redor também sorriam. J4 fomos parados
por pessoas totalmente desconhecidas no aeroporto, pedindo
para tirar uma fotografia com Dora, simplesmente por terem
ficado tocadas com o sorriso radiante dela.

Ela consegue abracar. Se vocé tiver o privilégio de rece-
ber um abrago de Dora, isso vai mudar sua vida. Certa
vez, quando estavamos saindo de um evento esportivo,
Dora passou por um morador de rua na calgada e esponta-
neamente estendeu os bragos e o abracou. Era 6bvio pela
expressdo dele que aquele abrago foi uma das coisas mais
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CORPO FRAGIL, DESTINO DIVINO

“Ndo se exige um corpo perfeito para
alcangarmos um destino divino. Na
verdade, alguns dos espiritos mais
especiais habitam em um corpo fragil.
Em geral, as pessoas com deficiéncias
fisicas desenvolvem grande forca
espiritual, justamente por terem esses desafios. Essas
pessoas tém direito a todas as bénc¢dos que Deus reservou
para Seus filhos fiéis e obedientes.”

Presidente Russell M. Nelson, “Seu corpo: Uma dadiva magnifica a ser
valorizada”, Liahona, agosto de 2019, p. 53.

extraordindrias que ele havia vivenciado naquele dia.

Dora ajuda vocé a se sentir amado. Se Dora olhar para
vocé, nem que seja s6 por um segundo, vocé vai sentir um
amor e uma ternura que vao encher seus olhos de lagrimas. Ja
que cla tem esses impressionantes dons, por que haverfamos
de defini-la como “deficiente” ou “incapaz”? Ela influenciou
centenas de vidas para o bem simplesmente sendo quem é e
fazendo o que faz.

Um dia de cada vez

E facil para os pais se sentirem sobrecarregados quando
se ddo conta de que seu filho
dependera deles por toda
a vida. Esse sentimento é
ainda mais forte quando esse
filho exige constante apoio
fisico, emocional e talvez até
médico. A ideia de alimen-
tar, vestir, banhar, apoiar
um filho e cuidar dele todos
os dias parece uma monta-
nha demasiadamente alta e
ingreme a escalar.

Nesses momentos, é impor-
tante dar um passo atras e
dizer: “Sé preciso fazer isto
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hoje”. Descobrimos que,
quando nos concentramos
apenas nas necessidades e
oportunidades de cada dia,
parece que se torna mais



facil lidar com a tarefa. Podemos viver apenas um dia
de cada vez, procurando a alegria e o crescimento que o
acompanham.

Capaz de progredir

Todo espirito enviado a Terra é capaz de “progredir”.!
Espera-se que todos exercamos o arbitrio na medida de
nossa capacidade. Noés, cuidadores, temos a responsabili-
dade de ajudar as pessoas sob nossos cuidados a crescer e
progredir fisica, emocional e espiritualmente até onde elas
forem capazes. Isso pode significar ajuda-las a ter oportu-
nidades de servir — tal como Dora, ao dar abragos ou sorri-
sos. Também pode significar ajuda-las a usar e, se possivel,
ampliar suas capacidades fisicas e mentais por meio de
terapia e atividades.

Ao fazer isso, precisamos ser realistas. Se ficarmos cons-
tantemente frustrados, podemos exigir demais. O Senhor
pode nos ajudar e nos guiar por meio de Seu Espirito a fazer
as coisas que sdo possiveis e adequadas. Em alguns casos, Ele
nos proporcionara milagres, por menores que parecam.

Sempre nos lembraremos de que nos foi dito por um
renomado ortopedista que Dora nunca chegaria a andar.
Mas, apds varios anos de muitas oragdes e dedica¢do, Dora
agora consegue caminhar com apoio. Sua condi¢do geral néo
mudou, mas o Senhor nos proporcionou um pequeno mila-
gre para ajuda-la a crescer e a
desfrutar melhor da vida.

Fé para nao ser curado

E muito natural nos per-
guntar por qué? quando um
precioso filho de Deus com
desafios é enviado a nosso lar.
Nossa fé naturalmente nos leva
a perguntar a Deus se seria
possivel curar ou eliminar o
problema da crianga. Temos
uma fé segura de que Deus
pode curar nossa filha, mas
Ele também deixou claro que
nao ¢ da Sua vontade que isso
acontega agora.

O Pai Celestial tem Seus
proprios propdsitos para
enviar Dora para nés, ¢ Ele

crescer e progredir

fisica, emocional e
espiritualmente
até onde elas forem
capazes.

vai cura-la — se e quando for Sua vontade. Pode ser que
esse dia ndo chegue até a cura final: a ressurreicdo. £ preciso
tanta fé para aceitar a vontade de Deus de ndo curar esses
seres preciosos agora quanto para acreditar que Ele pode
cura-los neste exato momento. Dora nos foi enviada por um
proposito, e nos sentimos instados a ndo procurar saber por
que, mas, sim, a perguntar ao Pai Celestial o que Ele deseja
que aprendamos.

“Fazer perguntas como: ‘Por que isto tinha de acontecer
comigo? ‘Por que tenho que passar por isto agora? ou ‘O
que fiz para causar isto?” ndo nos levaré a lugar algum”,
salientou o élder Richard G. Scott (1928-2015), do Quérum
dos Doze Apdstolos. Ele nos orientou: “Em vez disso, per-
gunte: ‘O que devo fazer? ‘O que devo aprender com essa
experiéncia? (...) Quando suplicamos com real convicgao:
‘Mostra-me a Tua vontade’ e ‘Seja feita a Tua vontade’, esta-
mos em posicdo favoravel para receber a maior ajuda possivel
de nosso Pai amoroso”.2

As vezes pensamos nos pais das criangas que o Salvador
curou durante Seu ministério mortal. Talvez, como nos,
aqueles pais tenham se perguntado por qual propésito seus
filhos foram enviados a eles. Depois que o Salvador os curou,
os pais puderam entender que teria sido impossivel para Ele
demonstrar Seu poder de cura e Sua divindade se ndo hou-
vesse ninguém para curar. Temos a fé que um momento de
cura vira para todos os filhos
de Deus.?

Aguardamos ansiosamente

esse dia. Il

N&s, cuidadores,
temos a responsabilidade
de ajudar as pessoas
sob nossos cuidados a

NOTAS
1. O profeta Joseph Smith ensinou:
“Todas as mentes e espiritos que
Deus enviou ao mundo sio capazes
de progredir” (Ensinamentos dos
Presidentes da Igreja: Joseph Smith,
2007, p. 219).

. Richard G. Scott, “Confie no
Senhor”, 4 Liahona, janeiro de
1996, p. 18.

. Para entender o que significa ter
“fé para ndo ser curado”,
ver David A. Bednar, “Aceitar a
vontade e o tempo do Senhor”,

A Liahona, agosto de 2016, p. 16.
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VOZES DA IGREJA

As palavras dos profetas para todos

Eu ndo esperava ver uma citagdo de um profeta de Deus nas paredes da escola.

A cordei cedo uma manha para me
aprontar para o trabalho. Embora
eu geralmente ame meu trabalho como
professora, estava mal-humorada e s6
queria voltar para debaixo dos cober-
tores e fingir que era hora de dormir
novamente.

Quando cheguei ao colégio, tentei
preparar minha mente para o trabalho.
Sabia que precisaria dar uma aula de
matematica logo, mas me sentia abor-
recida e deprimida. Minhas emocoes
eram todas negativas.

Decidi ir ao banheiro antes da
aula. De vez em quando, alguém

colocava cartazes nos banheiros com

informacdes para os alunos e funciona-
rios. Pelo canto do olho, um cartaz me
chamou a atengdo. Ele tinha uma bela
citagdo que dizia: “Se quisermos trans-
mitir luz as pessoas, precisamos bri-
lhar” ! Fiquei surpresa de ver que essa
citacdo vinha do presidente Thomas S.
Monson (1927-2018).

Eu nédo esperava ver uma citagdo
de um profeta de Deus nas paredes
da escola. Moro numa cidadezinha da
Pensilvania, EUA, e tenho certeza de
que estou entre os poucos membros —
talvez o tinico — de A Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias na
escola. Sabia que era uma das poucas

pessoas que entenderia a importancia
das palavras do presidente Monson

— um homem que eu havia apoiado
por muitos anos como profeta. Senti
que essa mensagem era para mim. Ela
abrandou meu coragio e levantou o
meu humor. A gratiddo pelo meu teste-
munho encheu meu corac¢do e o amor
do Pai Celestial me envolveu.

Queria tirar o cartaz da parede e
guardé-lo no bolso o dia todo para
me edificar, mas cheguei a uma rapida
constatacgdo. O presidente Monson ndo
era o profeta s6 para mim e os demais
membros da Igreja, mas o profeta para
o mundo. Suas palavras, como as pala-
vras do presidente Russell M. Nelson
hoje, sdo para todos. As palavras de um
profeta ajudam e elevam todos os que as
ouvirem. Tirei uma fotografia da cita-
¢do com meu telefone e deixei o cartaz
para qualquer outra pessoa que possa
precisar dela.

Sou grata ao Pai Celestial por ter
colocado essa mensagem em meu cami-
nho. Quero transmitir luz as pessoas.
Por meio da obediéncia e da proximi-
dade com o Salvador, posso brilhar
mesmo nos dias em que a escuriddo
me faria perder o rumo. ll
Katherine Furgeson, Pensilvania, EUA

NOTA
1. Thomas S. Monson, “Havendo eu sido cego,
agora vejo”, A Liahona, julho de 1999, p. 69.

ILUSTRAGAO: MERRILEE LIDDIARD



ILUSTRAGAO: GREG STEVENSON

“Nao rejeitarei minha fé”

Tornei-me alvo de zombaria e desprezo no trabalho. Por que eu
continuava num emprego que tinha se tornado um perigo para

meu bem-estar espiritual?

L ogo depois de ser contratado
como diretor-assistente de uma
grande biblioteca, minha equipe e eu
comecamos um projeto ambicioso de
digitalizacdo de 37 mil livros. Um dia
meu Supervisor me cONvocou ao seu
escritério.

“Edouard”, anunciou ele, “fui
convidado para apresentar nosso
projeto de digitalizacdo de livros
nos Estados Unidos e para solicitar
novas aquisi¢des. Pediram-me que
levasse comigo um colega de traba-
lho de confianca. Confio em vocé,
mas ndo em sua Igreja. Se renunciar
a sua fé, pode ir comigo”.

Antes que eu pudesse dizer alguma
coisa, mandou-me pensar no assunto e
me dispensou.

Naquela noite, contei para minha
esposa o que tinha acontecido. Ela me
incentivou a ter fé. No dia seguinte,
informei ao meu supervisor que ia man-
ter minha fé. Ele ficou zangado e disse
que viajaria sozinho.

Um ano depois, tive uma opor-
tunidade para viajar a Franca para
receber treinamento em financiamento,
aquisi¢oes e administragdo de biblio-
tecas. Precisava apenas da aprovagio
de meu supervisor. Ele disse que s6
aprovaria se eu renunciasse a minha fé.
Novamente recusei. Entdo, ele rasgou
o documento e o atirou no meu rosto.

ERTTTTTTPR
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Algum tempo depois, meu supervisor
tornou a falar comigo.

“Vou fazer outra viagem”, anunciou.
“Vocé pode me acompanhar, mas a con-
digdo continua a mesma. Nunca viajarei
com um membro de sua Igreja.”

“Nao rejeitarei minha fé”, respondi-
lhe. Ele saiu sem dizer uma palavra.
Logo comecou a falar sobre mim para
meus colegas.

Ele dizia: “Ofereci-lhe oportunida-
des, mas ele recusou todas por causa de
sua fé cega. E um tolo”.

Daquele dia em diante, tornei-me
alvo de zombaria e desprezo no
trabalho. Senti-me desanimado. Uma
noite, preocupado com esse pro-
blema, abri a Biblia e li: “Portanto,
se o teu olho direito te escandalizar,
arranca-o e atira-o para longe de ti,
pois te é melhor que se perca um dos
teus membros, do que todo o teu

corpo seja lan¢ado no inferno”
(Mateus 5:29).
Se o Senhor diz que devemos nos

livrar de algo para nos salvar, por
que eu continuava num emprego
que tinha se tornado um perigo para
meu bem-estar espiritual? No dia
seguinte, entreguei meu pedido de
demissdo.

Hoje, estou feliz com minha
escolha. Com coragem e fé em Jesus
Cristo, enfrentei a humilhagdo no
trabalho e o desemprego tempo-
rario. Meu novo emprego agora
oferece oportunidades que eu nédo
tinha antes. O Senhor me abencoou
e agradeco a Ele por Sua bondade e
Seu amor por mim. ll

Edouard Ngindu, Katoka, Republica
Democratica do Congo
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Precisavamos de um segundo :

milagre

Ja haviamos recebido um milagre com a gravidez de minha esposa.

Agora precisdvamos de outro.

inha esposa, Sarah, estava gravida

de 24 semanas quando comegou a
sentir muita dor. Dei-lhe uma béngéo e
depois sai para o trabalho. Ainda estava
la quando ela me chamou para leva-la
ao hospital.

“Seu bebé esta vindo”, disseram a nés
quando chegamos. Como Sarah estava
apenas de 24 semanas, a melhor chance
de sobrevivéncia para o bebé era uma
cesariana de emergéncia.

“Sua esposa nio precisa passar por
mais nenhum estresse”, o médico me
disse. “Ela vai perder o bebé de qual-
quer maneira.”

Sarah e eu conversamos e oramos
sobre as palavras do médico. Sentimos
que, se havia qualquer chance de nosso
bebé sobreviver, deveriamos nos ape-
gar a ela. Haviamos enfrentado dificul-
dades para ter filhos. Nosso filho mais
velho, Taylor, é adotivo. Quando Sarah
ficou gravida dois anos ap6s a adogdo
de Taylor, sentimos que foi um milagre.
Agora precisavamos de um segundo
milagre.

Um pouco depois, um especialista
veio até nos e disse: “Acho que ainda
temos tempo para levar sua esposa a um
hospital infantil em EI Paso, Texas, que é
equipado para cuidar de recém-nascidos
prematuros e em estado critico. La o bebé
vai ter uma chance!”
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Uma ambuléncia saiu do hospital com
Sarah e acelerou em diregdo ao hospital
infantil que ficava a 45 minutos de dis-
tancia. Segui logo atras, implorando ao
Senhor em orac¢do que nos concedesse
um milagre. Prometi a Ele que permane-
ceria no caminho do evangelho e tentaria
ser melhor.

No hospital, comentei com o médico

da UTI neonatal: “Sabemos que ja rece- '
bemos um milagre com a gravidez de ]I
. kd *
minha esposa. Agora esperamos outro’. % B
Correu tudo bem no nascimento g
A . . i | et
e nosso bebé sobreviveu. Depois de T‘a | :

passar quatro meses € meio na UTI R D R
neonatal, trouxemos Shanna para casa.
Tinhamos recebido o segundo milagre. . et
Nao muitos anos depois, ainda alcan-
camos outro milagre — o Senhor nos
abencoou com gémeos.

Shanna tem um Q] ligeiramente baixo
e usa cadeira de rodas, mas é cheia de
alegria, sempre positiva e amiga de todos.
Adora falar sobre seu dia e é entusias-
mada com a vida. Ela nos faz sorrir e
nos ensina a ser felizes. N6s a amamos e
somos gratos por ela. Shanna é verdadei-
ramente uma béngao. ll
Daniel Payne, Novo México, EUA

ILUSTRAGAO: BRADLEY CLARK




Uma visitacao publica ao
templo abriu meu coracao

Com o antincio da visitagdo publica do templo, senti como se o préprio
Senhor estivesse me convidando a entrar em Sua casa.

ui batizado aos 15 anos de idade.

Muitas pessoas ndo entendiam
minha nova religido. Alguns, inclusive
meus amigos, até zombaram da decisdo
de me filiar a Igreja. Meus pais ndo
eram membros da Igreja, entdo ndo
contei com o apoio deles.

Consequentemente, encontrei difi-
culdade para continuar a frequentar a
igreja e viver o evangelho. Quando eu
tinha 19 anos, parei de ir a igreja.

Dez anos depois, ouvi dizer que um
templo seria construido em El Salvador.
Fiquei surpreso em saber que um
templo do Senhor seria construido em
meu pais! Quatro anos depois, as obras
do Templo de San Salvador El Salvador
estavam concluidas e a visitagao publica
foi divulgada. Quando descobri que a
visitacdo me daria a oportunidade de
entrar no templo, senti como se o pré-
prio Senhor estivesse me convidando
para entrar em Sua casa.

O dia em que entrei no templo foi
um dos mais felizes de minha vida.

Durante a visitagdo, aprendi mais sobre
o que acontece dentro dos templos
dedicados. Também aprendi sobre os
convénios sagrados do templo que as
pessoas fazem com Deus.

Enquanto caminhava pelas salas
do templo, senti a presenca de Deus.
Senti-me em paz. A visita ao templo
despertou em mim a vontade de
voltar para a Igreja e viver o evan-
gelho novamente. Quando percebi
que poderia fazer parte da grandiosa
obra de Deus, desejei fazer o trabalho
do templo para meus antepassados e
exercer o sacerdécio.

A experiéncia no templo naquele
dia me transformou. Agora ajudo os
membros de minha ala a se prepararem
para ir ao templo e os auxilio com a
histéria da familia para poderem reali-
zar as ordenancgas do templo para seus
antepassados.

Nunca ¢ tarde para retornar a Igreja.
Nunca ¢ tarde para fazer o bem. O
Senhor, com Seu infinito amor, esta
sempre conosco. O templo é um lugar
que nos une a Ele e permite que um dia
voltemos a viver em Sua presenca. ll

Ricardo Matamoros, Ahuachapan,
El Salvador
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NOSSO LAR, NOSSA FAMILIA

Uma dadiva de amor

Faith S. Watson

Quando meu marido abengoou nossa filhinha, comecei a vislumbrar a profundidade
e amplitude da dddiva de amor do Pai Celestial — o sacerddcio.

Eu era recém-conversa a Igreja,
recém-casada e agora mae recente.
Era domingo de jejum e nossa filhinha
estava para receber um nome e uma
béncdo. Eu nunca tinha assistido a
uma béncdo de recém-nascido antes
porque moravamos em uma ala com
poucas familias jovens. Nao sabia o
que esperar. No entanto senti pelo
Espirito que era algo muito especial
e importante.

Meu marido, com outros portadores
do sacerdécio reverentes, cuidadosa-
mente embalou nossa preciosa filhinha.
A ternura do Espirito me encheu de
alegria. Lagrimas rolaram pelo meu
rosto e uma infinidade de sentimentos
invadiram minha mente. Sabia que
estava apenas comec¢ando a vislumbrar
a profundidade e amplitude da maravi-
lhosa dadiva de amor do Pai Celestial
para nés — o sacerdécio.

Quando os missionarios me ensi-
naram as mensagens, percebi que se
sentiam muito honrados em portar o
sacerddcio. Pude ouvir isso em suas
palavras e oragdes, inclusive quando
me abengoaram para superar uma difi-
culdade com a Palavra de Sabedoria.
Senti as maos deles, gentilmente colo-
cadas sobre minha cabeca, comegarem
a tremer enquanto falavam palavras
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que eu sabia que vinham do Senhor —
palavras de amor e cura.

Fui batizada pouco tempo depois
e as maos dos portadores do sacerdé-
cio estavam novamente sobre minha
cabeca. Fui confirmada membro da
Igreja do Senhor e foi-me conferido o
dom do Espirito Santo. Estava purifi-
cada e nascera de novo. Senti o poder
do sacerdécio por todo o meu corpo
e, pela primeira vez na vida, conheci
a felicidade.

Logo depois do meu batismo, meu
marido e eu nos casamos. Os pais dele
eram membros da Igreja e seu lar era
centralizado no evangelho, mas eu sabia
que o testemunho dele ndo era muito
forte. No entanto, eu ndo estava preo-
cupada. Minha nova religido me enchia
de otimismo. Simplesmente o amaria
sendo paciente e orando.

Durante os meses de gravidez de
nossa primogénita, senti-me como
todas as maes — muito perto da minha
pequena, completamente maravilhada
com essa nova vida dentro de mim.
Quando nossa filha nasceu, meu vin-
culo com ela tinha se tornado um lago
de amor, forte e doce.

Mas estava preocupada com
meu marido. Ele ndo tinha viven-
ciado a mesma béncdo dessa intensa

proximidade com nossa filha como
eu. Claro que ele a amava, mas eu me
preocupava e me perguntava se um
forte vinculo se desenvolveria entre os
dois. Preocupava-me o fato de eu pas-
sar tanto tempo cuidando dela, dando
banho e segurando-a, enquanto meu
marido estava quase sempre ocupado
com o trabalho para sustentar nossa
familia.

Agora, algumas semanas apds o seu
nascimento, ali estivamos em nossa
capela. Um milagre foi acontecendo
diante dos meus olhos e em meu cora-
¢do. Meu hesitante marido humilde-
mente sorriu para os irmdos no circulo,
com os olhos cheios de luz e um brilho
de lagrimas. Daqueles irméos, por sua
vez, fluiram amor e apoio para ele ao
colocarem as maos nos ombros uns
dos outros e ajudarem a embalar nossa
bebé, formando um pequeno circulo
cheio de amor puro e sagrado. Quando
meu marido comegou a béngdo, ouvi
sua voz tremer e sabia que ele estava
sentindo o poder do Senhor € a honra
de portar Seu sacerdécio.

Senti um grande amor brotando
nele por nossa filhinha e sabia que ele
havia se esforcado a fim de se prepa-
rar para lhe dar a bén¢do que o Pai
Celestial reservara para ela. Minha



ILUSTRACAQO: ALE + ALE, MORGAN GAYNIN

alegria ficou completa quando percebi

que ele agora se sentia fortemente
ligado a nossa filha. Era um vinculo
que nunca enfraqueceria.

Anos se passaram desde aquela expe-
riéncia. Inimeras vezes testemunhei e
senti o poder e a beleza do sacerddcio
exercido de muitas maneiras, em mui-
tos lugares e em favor de muitos filhos
do Pai Celestial. Vi belas ordenancas
de salvacdo concedidas e coragoes

preenchidos. Observei purificagio,
cura, consolo e ensinamento. Presenciei
e senti fardos serem aliviados.

Sei que ainda ndo entendo a com-
pleta grandiosidade do sacerdécio,
mas todas as béncdos de criancas a que
assisti me arrebataram da mesma forma
que a béncdo da minha filha mais velha.
Fico impressionada com o amor que o
Pai Celestial demonstrou ao compar-
tilhar Seu poder conosco e me sinto

grata além do que poderia expressar em
palavras por meu testemunho Dele, de
Seu Filho Amado e nosso belo evange-
lho restaurado. l

A autora mora em Utah, EUA.
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COMO ESTOU ME O que preciso mudar? Como o Senhor me

SAINDO? Ao ler Alma 5:7-13, identi- abencoou?

Ima fez 36 perguntas fique o que Alma ensinou ﬂ Alma também convidou

ao povo de Zaraenla sobre como podemos ¥ 5 povo a se lembrar de

para ajuda-los a mudar e nos aproximar como o Senhor libertou seus e
avaliar o progresso espi- de Cristo. Reflita sobre pais e a recordar de sua con- it
ritual deles. O presidente as coisas que vocé pode versdo. Vocé pode escrever a
M. Russell Ballard, pre- mudar e faca um plano histéria de sua conversio
sidente em exercicio do de acio. para se lembrar de como

Quérum dos Doze Apdstolos, o Senhor o abengoou.
Também pode ler as

histérias de conver-

explicou que uma avaliacdo
espiritual é benéfica. Ele
disse: “Como um guia para
mim durante essa [avaliagao]
(-..), gosto de ler e ponderar
as palavras de reflexdo encon-
tradas no quinto capitulo
de Alma”!

sdo de seus ante-
passados ou dos
primeiros mem-
bros da Igreja.
“Seria mara-

vilhoso se todo santo
dos tltimos dias
conhecesse a hist6ria
da conversio de seus
antepassados. (...)
Cada um de né6s

sera imensamente
abencoado por conhecer as
histérias de fé e sacrificio que
levaram nossos antepassa-
dos a se filiarem a Igreja do
Senhor.”?

1. M. Russell Ballard,
“Retornar e receber”,
A Liahona, maio de 2017,
p. 64.
2. William R. Walker,
“Viver sempre fiéis”,
A Liahona, maio de 2014,
pp- 97, 99.



ILUSTRAGOES: BEN SIMONSEN

uando Alma pregou
o evangelho em

Amonia, a maioria
das pessoas o rejeitou, mas
Amuleque ouviu e acre-
ditou. A diferenca entre
Amuleque e o restante do
povo de Amonia nos mostra
as consequéncias de se ter
um coragdo brando ou um
coracdo endurecido para as
coisas de Deus (ver Alma
12:10). Vocé pode escolher
ter um coracdo brando.

DEBATE

¢ Que qualidades Amuleque

possuia? Como vocé pode

desenvolver as qualidades

dele?
« Se estiver buscando

respostas a uma pergunta

especifica, o que vocé
pode fazer para ser mais

receptivo as revela¢des do

Pai Celestial?

« Ao optar por ter um cora-
¢do brando e obediente,
que béncdos o Senhor
pode ter reservadas para
vocé e sua familia?

Amuleque e o povo
- de Amonia

Amuleque acreditava
que Alma era um profeta
de Deus (ver Alma 8:20).
Quando um anjo disse
a ele que deixasse Alma
entrar em sua casa, ele
escolheu obedecer (ver
Alma 10:8). Ele também
respondeu ao chamado de
Deus para pregar o evange-
lho (ver Alma 8:29-30). As
outras pessoas da cidade,
entretanto, rejeitaram
Alma e se recusaram a crer.

: f.' heio do Espirito Santo”
~ (ver Alma 8:30), ganhou
" um testemunho do poder

S
bencoado com conh

ento espiritua L E

de Deus (ver Alma 10:5)

e até conheceu os pen-
samentos daqueles que
tentaram engané-lo (ver
Alma 10:17). Vocé também

pode escolher aceitar a Consequéncias
palavra de Deus e receber de um coracgao
Suas béncdos. endurecido

Por terem endure-
cido o coragdo para os
ensinamentos de Alma,

- 0 povo de Amonia
rdeu béngaos precio-




AR

Alma 13-16

15A 21 DE JUNHO

“A boa conduta
sem as ordenancas do evangelho nao redimira
nem exaltara a humanidade.”

PREPARAR-SE

Alma e Amuleque foram chamados e preparados pelo
Senhor para ensinar Seus mandamentos (ver Alma
13:3). Também foram “ordenados com uma santa
ordenanca” (Alma 13:8). Essa e outras ordenangas sao
dadas para que saibamos onde procurar a remissao de
nossos pecados (ver Alma 13:16). Todas as ordenangas
nos direcionam a Jesus Cristo.

Como vocé pode se preparar para receber as orde-
nancas de salvacdo do evangelho?

Como as ordenancas de salvacao
me direcionam a Cristo?

ARREPENDER-SE
O arrependimento faz com que voltemos o cora-
c¢do ao Salvador. As ordenancas de salvacao con-
centram nossa mente em Cristo e Sua graca a fim
de podermos retornar a Ele (ver Alma 13:16).

RECEBER
O Senhor concede as ordenancas de salvacao
para podermos vivenciar o “poder de Cristo
para a salvagdo” (Alma 15:6).
Que ordenangas de salvacdo vocé recebeu
e como elas o aproximaram do Salvador?

1. Boyd K. Packer, “A tinica Igreja
verdadeira”, 4 Liahona, janeiro de
1986, p. 74.




L1 Como posso agir
Alma 17-29 imediatamente com fé?

22 A28 DE JUNHO

s agOes fiéis e ime- Ela sabia
diatas de Abis no
Tivro deMomon A fé de Abis era tao forte que, quando ela

e o meta viu que os servos de Lamoni haviam caido por

pode trazer as pessoas

a Cristo. Reflita sobre
como ela “se convertera ao
Senhor” completamente
(Alma 19:16).

terra, ela “soube que era o poder de Deus”
(Alma 19:17). Como vocé pode edificar sua fé

para conhecer, como Abis, o poder de Deus?

DEBATE

Como vocé pode fortale-
cer sua fé no Senhor para
que vocg, e talvez outras
pessoas, sinta-se com poder
para agir imediata e plena-
mente segundo a vontade
de Deus?

ILUSTRAGOES: ANDREW BOSLEY; IMAGEM DE FUNDO: GETTY IMAGES

Ela correu P

Quando reconheceu o poder de Deus, Abis “correu
(...) de casa em casa” e disse ao povo que viesse ver o
milagre (Alma 19:17). Sua fé lhe deu poder para agir
imediatamente. Existem areas do evangelho em que
voce esta andando em vez de correr para agir de acordo
com a vontade de Deus com fé?

Ela tomou as pessoas
pela mao

Abis “tomou a mio da rainha” com fé de que faria
com que a monarca se levantasse (Alma 19:29). Ela fez o
que parecia impossivel devido a sua fé em Deus. De que
maneira vocé pode fortalecer sua fé em Deus e realizar
o impossivel em sua vida?

- uimiirel dek 20720 41



Jovens adultos

Nesta secdo Procurar um conjuge — E a graca
44 Eliminar a pressdo de do Salvador

encontrar um compa-
nheiro eterno

Dominika Stoica palavras devem dar a todos nés jovens adultos solteiros esperanca e

consolo, principalmente quando se trata de encontrar um companheiro
eterno. Os discipulos confiantes de Cristo sempre buscam o amor com o coragdo
aberto, mas as vezes se decepcionam com as expectativas ndo satisfeitas ou se
aborrecem com o mau comportamento de quem eles namoram. Essa busca pode
causar medo, amargura e estresse, sobretudo se continuar por anos além da
data prevista para o casamento!

O Senhor promete que “[Sua] graca basta aos mansos” (Eter 12:26). Essas

48 Aprender a ser feliz
enquanto estou solteiro

Landon Hawes

Apenas online Mas, como se pode imaginar, essas emogdes ndo sdo o que Deus deseja que
sintamos constantemente ao seguirmos Seu mandamento de casar e constituir
Dez coisas para perguntar a seu uma familia justa e feliz. Na realidade, Deus quer que nos sintamos felizes
futuro cénjuge durante essa busca!
Com isso em mente, os artigos desta se¢do tém o objetivo de ajudar vocé a
Confiar na segunda impressao eliminar o estresse de encontrar um companheiro eterno. Vocé vai encontrar
e na orientacdo do Espirito histérias sobre como progredir na vida independentemente de seu estado civil
Marie Netzler e conselhos que podem ajudar a prepara-lo para um casamento cheio de amor,
carinho e estabilidade no futuro.
O fato de ser solteira me lem- Enquanto procura a pessoa que lhe dara todo o seu coragdo, assim como vocé
bra de confiar no plano inteiro Ihe daré o seu, reserve um tempo para ler esses artigos. Prometo que um deles vai
de Deus para mim aliviar seu coracéo e ajuda-lo a confiar que a graga do Salvador realmente basta
Christina Cotterall para vocé.
Atenciosamente,
Sete dicas para manter a proxi- Landon Hawes
midade num relacionamento
a distancia

Compartilhe sua histéria

Vocé tem uma experiéncia para contar?
Ou deseja ver artigos sobre determinados
assuntos? Se for o caso, aguardamos

sua contribui¢do! Envie seus artigos ou
comentdrios para liahona.Churchof Qual tem sido a melhor maneira para vocé resolver as ddvidas relacionadas a Igreja?
JesusChrist.org. Envie sua resposta para liahona.ChurchofjesusChrist.org até 30 de junho de 2020.
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JOVENS ADULTOS




Eliminar a

PRESSAO

de encontrar um
companheiro eterno

Dominika Stoica

Igreja é muito pequena na Poldnia. Na verdade, é pequena na Europa Oriental
inteira. Muitas vezes ndo temos muitos membros da Igreja de nossa idade no pals
todo, quanto mais em nossa ala ou estaca. Felizmente, sdo realizadas conferéncias
para jovens adultos solteiros todos 0os anos em muitos paises europeus.
Essas conferéncias sdo organizadas ndo necessariamente para ajuda-lo a encontrar
seu “par perfeito”, mas principalmente para ajudar os jovens adultos a fazer novos
amigos que compartilhem seus valores e os fortalecam em sua fé conversando com
outras pessoas sobre suas experiéncias espirituais.

Concentrar-se nas amizades
Durante uma conferéncia na Polonia em 2010, conheci Radu. Ele era da
Roménia. Conversamos brevemente, mas logo ele foi para a missdo e nossos
caminhos sé se cruzaram novamente em outra conferéncia do JAS, trés anos
depois. Tivemos tempo ali de realmente nos conhecer um pouco, mas eu
estava saindo em minha prépria missdo um més depois. Radu me dese-
jou tudo de bom e disse: “Vamos manter contato”. No fundo eu ndo
achava que ele faria isso, mas fez. Ele me escreveu cartas durante toda
a missdo. Nao havia nada romantico nelas, mas ele se tornou um dos
meus melhores amigos. E eu amava o respeito que ele tinha por
mim e por meu trabalho missionario em geral.
Quando voltei para casa, Radu e eu ficamos ansiosos para
nos conhecermos verdadeiramente — enfim poderiamos fazer
isso acontecer depois de tantos anos! Escolhemos um lugar
acessivel para nés dois nos encontrarmos (que era a Bélgica
na época) a fim de passarmos algum tempo juntos.
Conversamos, conversamos e tornamos a conversar.
N&o colocamos nenhuma pressdo em nosso
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O objetivo da vida ndo
€ apenas Nos casarmos,
mas, sim, tornarmo-nos
a melhor versao de nos
mesmos e deixarmos Deus
descortinar Seus designios
em nossa vida.

relacionamento. Concentramo-nos em construir
uma amizade e simplesmente conhecer um ao
outro. Sempre nos divertimos muito juntos, mas
também tivemos muitas conversas profundas e sig-
nificativas sobre as coisas mais importantes. Com o
passar do tempo, nossa amizade ficou mais forte.
Conversavamos pelo Skype quase todos os dias e
com o tempo comegamos a orar juntos todas as
noites. Finalmente comegamos a visitar o pais um do
outro com poucos meses de intervalo.

“Vamos orar a respeito”

Depois de algum tempo, comecei a ficar ansiosa
porgue senti que nossa amizade estava se trans-
formando em algo mais. Mas ele era da Roménial!

Eu ndo queria me envolver em um relacionamento

a distancia porque um relacionamento pode levar

ao casamento, o que significava que um de nés

teria que se mudar para outro pais. Eu ndo me sentia
preparada para isso.

Um dia em que estava me sentindo particularmente

ansiosa, Radu me lembrou de um principio simples,
porém marcante. Ele disse: “Vamos orar sobre nosso
relacionamento e ver como nos sentimos”.

Ndo sei como ndo havia pensado em orar sobre
nosso relacionamento antes. Mas esse foi 0 melhor
conselho que recebi na época. Entdo, orei para pedir
orientagdo.

N&o esperava nenhuma resposta especifica
naquele momento, mas decidi continuar a conhecer
Radu. Esperava que o Pai Celestial me avisasse se
nosso relacionamento ndo era algo que eu devesse
continuar. Mas, com o tempo, a resposta que eu
tinha pedido sem duvida veio. Conversei com minha
familia e amigos sobre Radu e em todas as conversas

me confirmaram que eu estava indo no caminho certo.
Logo cheguei a uma conclusdo engragada. Uma noite,
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depois de ter mais uma grande conversa
pelo Skype com Radu, disse a mim mesma:
“Sem duvidas é o melhor amigo que ja tive.
Quero ser sua amiga para sempre!” Foi entdo
gue percebi. Imediatamente uma voz em
minha mente respondeu ao meu préprio
comentario: “Bem, entdo vocé precisa se
casar com ele!” Sabia que o Pai Celestial
estava aprovando meu relacionamento
com Radu. Pude ver que ele era meu melhor
amigo e que poderiamos ser felizes juntos.

Eliminar a pressao de encontrar
um conjuge
Entdo me mudei para a Roménia e me casei
com Radu. Nunca imaginei que ia acabar na
Roménia. Mas estamos casados ha quatro anos
e temos uma linda filha, Amelia.
Sei 0 que vocé estd pensando — sou apenas
mais uma daquelas jovens adultas solteiras que
encontrou sua “alma gémea” em uma conferén-
cia do JAS e as coisas deram certo sem nenhum
esfor¢o. Mas ndo é verdade. O motivo de |he
contar essa histdria é para que pare de se pres-
sionar para encontrar um companheiro eterno
e em vez disso deixe Deus guiar vocé.
Fui aquelas conferéncias do JAS para encon-
trar um marido? Nao.
Achei que um daqueles rapazes que conheci
|4 se tornaria meu marido? Nao mesmo.
Em vez disso, ndo me pressionei para encon-
trar com quem queria me casar e simplesmente
fui as conferéncias para me encontrar com as
pessoas e fazer amigos — e foi exatamente o que
Radu e eu fizemos no comego.
A pressdo para encontrar nosso companheiro
eterno o mais breve possivel pode ser bem real
as vezes. Mas ndo ha limite de tempo para os rela-
cionamentos eternos. Ndo ha necessidade de se
estressar por isso. O objetivo da vida ndo é apenas
nos casarmos, mas, sim, tornarmo-nos a melhor



versdo de nds mesmos e deixarmos Deus
descortinar Seus designios em nossa vida. Sim,
todos nds devemos sair, participar de ativida-
des, conhecer pessoas, fazer novos amigos e
sair de nossa zona de conforto. Mas devemos
fazé-lo com o pensamento: “Vou me divertir

e encontrar alguns grandes amigos”, em vez
de: “Tenho que manter os olhos abertos para
encontrar ‘o escolhido’ ou vou estragar todo o
meu plano de vida!"

Uma coisa que Radu me disse quando esta-
vamos noivos foi que, embora ele geralmente
ficasse um pouco estressado perto das garotas
de que ele gostava, ndo se sentia assim comigo.
Ele disse que, por causa da nossa amizade,
sempre se sentia descontraido e sempre podia
ser ele mesmo.

Portanto, procure ficar perto de pessoas
boas e desfrute sua condicdo atual. Porque,
honestamente, é quando vocé para de se
estressar e s escolhe fazer amizades e apren-
der a amar quem vocé é e onde esta que a vida
se torna muito mais agradavel.

Confiar no plano de Deus para
nosso futuro

Radu e eu ndo somos perfeitos. Ndo esta-
vamos em busca da pessoa “perfeita” — esta-
vamos apenas sendo nés mesmos. O que
observei é que quem vocé é realmente e como
vOCé vive é 0 que mais atrai as pessoas. Quando
se esforca para seguir a Jesus Cristo, vocé vai
atrair as pessoas que estdo fazendo o melhor
para segui-Lo também.

Também aprendi que, ao nos tornarmos
melhores e termos fé plena de que Deus esta
no comando, vamos convidar Sua influéncia
para nossa vida — e quando reconhecermos
Sua influéncia, ndo vamos precisar temer o
futuro. Lembre-se do que o Senhor ensinou
a Néfi: “E serei também vossa luz no deserto;

e prepararei o caminho a vossa frente, se
guardardes meus mandamentos; portanto, se
guardardes meus mandamentos, sereis condu-
zidos a terra da promissao; e sabereis que sois
conduzidos por mim” (1 Néfi 17:13).

N&do fomos feitos para nos estressarmos
constantemente por ndo atendermos a certas
expectativas ou objetivos de nosso préprio
calendario. Na verdade, o tempo do Pai Celes-
tial é diferente do nosso — é eterno. Ele tem
um plano para cumprirmos todas as béncaos
que buscamos. E quando fizermos tudo a
nosso alcance para confiar em Seu plano e
encontrar satisfacdo em quaisquer circuns-
tancias em que nos encontrarmos, € ai que
encontraremos a verdadeira felicidade. Seu
plano sempre vai ser melhor do que aquele que
temos para nés mesmos. M

Dominika Stoica é uma mde com espi-
rito empreendedor. Gosta de cozinhar,
dangar e fazer as pessoas rirem. Ela
tem um blog de estilo de vida e adora
editar fotografias, andar de bicicleta e
passear nas montanhas.




JOVENS ADULTOS

Landon Hawes

APRENDER A SER FELIZ
ENQUANTO ESTOU SOLTEIRO

)

Hen . B
\ I

R

Per‘ceb| que ey Unha llPor ?Puetodo rTundct) estd nadmc;’randoese divertindo?”
. or que ndo estou casado?
uma perspectiva errada

“O que ha de errado comigo?”

SO b re 0 Namoro A maioria dos jovens adultos solteiros j& deve ter se feito essas perguntas
" pelo menos uma vez! O desafio de buscar uma pessoa para se casar para a

eternidade pode afetar a fé e a esperanca até dos mais dedicados membros da
lgreja. E sim, também no meu caso, namorar tem sido particularmente dificil.
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O casamente sempre me pareceu uma
grande aventura e anseio por ele desde muito
jovem. Mas fiquei desanimado quando parecia
que estava fracassando em meus namoros
nos anos de faculdade. Embora tenha saido
com muitas mogas, tido varios relacionamen-
tos sérios e conhecido mulheres talentosas e
interessantes, ndo me casei. E para mim, aque-
les relacionamentos fracassados pareciam um
sinal de que eu era inferior e sem atrativos.

Meus sentimentos com relagdo a minha
solteirice s¢ pioraram depois de mais algumas
rupturas quando comecei minha carreira. Foi
facil para mim perguntar o que estava errado
comigo e o que estava certo com todo mundo
gue estava se casando. Minha bén¢do patriar-
cal, com varias béncdos do sacerddcio, indicou
expressamente e com veeméncia que eu seria
selado na mortalidade com uma mulher vir-
tuosa. Entdo, por que ndo estava acontecendo?

Comecei a questionar: “Sera que fiz alguma
coisa para atrapalhar o plano de Deus para mim?”

Por fim, depois de “lutar” diante de Deus
durante anos por meio de ora¢do, estudo das
escrituras e frequéncia ao templo, recebi uma
revelagdo a respeito de minha situagdo por
meio de um terapeuta e amigo, Brad (o nome
foi alterado). Durante uma de nossas sessdes
de aconselhamento, ele disse: “Sua felicidade
depende de vocé e de mais ninguém. Quando
vocé é feliz quando esta solteiro, pode ser feliz
em qualquer circunstancia”. Da mesma forma, o
presidente Russell M. Nelson ensinou: “A alegria
gue sentimos tem pouco a ver com as circuns-
tancias de nossa vida e tem tudo a ver com o
enfoque de nossa vida" (“Alegria e sobrevivéncia
espiritual”, A Liahona, novembro de 2016, p. 82).

Toda a minha perspectiva mudou quando o
Espirito gravou essas palavras profundamente
em minha alma. E percebi que eu sempre tinha
namorado para preencher uma necessidade
— N0 Meu caso, a necessidade de estar casado
simplesmente para ndo ficar sozinho.

Com certeza, essa ndo era uma maneira de
pensar que levaria a uma amada companheira

eterna! Por meio de Brad, o Senhor gentilmente me ensinou que Seu
plano para Seus filhos e Suas filhas ndo é se casarem com base em
necessidade, pressdo cultural ou medo. O casamento tem como base
0 amor cristdo. Entdo, Ele me ensinou que minha condi¢do de solteiro
poderia continuar a me ensinar a viver a vida e buscar um casamento
com base no amor puro e ndo na conveniéncia. Buscar um casamento
pelos motivos certos.

Por meio dessa experiéncia, aprendi trés verdades que pondero sem-
pre que estou me sentindo desanimado sobre o namoro:

1. Seu valor nao depende do seu estado civil. Isaias ensinou que
0s “pensamentos [de Deus] ndo sdo os [nossos] pensamentos”
(Isafas 55:8). Pensei que ser solteiro era um reflexo da minha falta
de valor. No entanto, Deus me ajudou a ver que ser solteiro esta
me preparando para um casamento melhor do que poderia ter se
tivesse me casado no tempo que estipulei. Nada tinha a ver com
meu valor.

A preparacgao afugenta a ansiedade e a preocupagao. O Senhor
nos garante que, “se [estivermos] preparados, ndo [temeremos]”
(Doutrina e Convénios 38:30). Buscar e depois seguir a vontade de
Deus me ajudou a superar os medos e as frustragdes anteriores
sobre meu estado civil. Também me ajudou a me concentrar em
me preparar para o que cruzar meu caminho no futuro.

Existe alegria em ser solteiro. Ser solteiro me aben¢oou com
oportunidades de viagens emocionantes, desenvolvimento pro-
fissional e maneiras de servir na Igreja. Embora eu ainda deseje
profundamente um casamento e filhos, Deus me ajudou a apreciar
0 quanto ha para fazer em Seu reino agora, quer tenha uma com-
panheira ao meu lado ou ndo.

N

w

Ainda ndo estou casado! Minha esposa ndo apareceu num passe de
magica apds minha mudanca de paradigma sobre 0 namoro e casamento,
e sei que ainda ficarei frustrado as vezes com o namoro no futuro. Mas o
medo e a ansiedade sobre meu estado civil se dissiparam. E agora sei que
ndo ha problema em estar solteiro enquanto eu e o Senhor unimos forcas
para alcangar as promessas e béncdos eternas que Ele reservou para mim
— tanto na mortalidade quanto na eternidade. B
Landon Hawes é urbanista que viaja muito e que adora escrever,
ler ¢timos livros e conhecer o mundo. Vocé pode encontrd-lo em sua
biblioteca local, apoiando seu time de beisebol no campo ou em uma
trilha procurando lugares bonitos que ninguém pensou em contem-
plar antes.

E
L |
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FOfoa V., (a esquerda) 18 anos
EtU a I e V., (a direita) 16 anos, Savali, Samoa

Em nossa familia, todos ajudam.

Fofoa: Nossa familia acredita em trabalhar em conjunto.
Meu irmdo Etuale e eu recolhemos lenha para cozi-
nhar. Também ajudamos a fazer comida para vender.

Lembro-me de uma vez em que nossa familia estava
sem dinheiro para pagar uma conta de agua cara, entdo
todos nods fizemos nossa parte para ajudar. Minha irma
vendeu churrasco. Etuale e eu pegamos cocos e outros
alimentos e depois ajudamos a vendé-los para arrecadar
dinheiro. Ao fazermos um grande esfor¢o familiar e con-
fiarmos em Deus, conseguimos ter a agua de volta.

Etuale: Deus me ajuda com tudo na vida. Ele me da
forcas e me abencoa todos os dias. Adoro morar em
Samoa. E muito tranquilo aqui. Meu maior sonho é servir
missdo de tempo integral! Quero oferecer meus dois
anos a Deus.




JOVENS

NESTA SECAO

52 Adquirir um testemunho
mundo afora

Wilmer Amaya Munoz

54 Aniversario de 150 anos
da organizacao das
Mocgas

Irma Bonnie H. Cordon

58 Mocgas: Comemorando
150 anos

Amanda Dunn

62 Perguntas e respostas:
Depressao, racismo

64 A ultima palavra:
Servir juntos com o
poder do sacerdécio

Presidente M. Russell
Ballard

FOTOGRAFIA: LESLIE NILSSON

Junho de 2020 51




Adquirir um testemunho
mundo afora

Wilmer Amaya Munoz
asci na Espanha e morei 1a por oito anos. Ndo famos
muito a igreja, por isso ndo fui batizado quando fiz
8 anos, mas era algo que queria muito. Um dia,
perguntei aos meus pais por que ndo estavamos indo mais
aigreja e por que nédo fui batizado.
Quando expliquei a eles meu desejo de ser batizado,
o coragdo deles foi tocado e comegamos a frequentar
a igreja novamente. Foi 6timo. Minha made era um bom
exemplo e uma inspira¢do para mim. Ela tinha um forte
testemunho e lia as escrituras com frequéncia.
Tempos depois, mudamo-nos para a Venezuela, onde
meu pai nasceu. Moramos la por dois anos e, devido as
dificuldades na economia, passamos por muitas prova-

&

¢des. Mas havia coisas boas também. Adorava a comida
e tinha familiares & que estavam ansiosos para me
conhecer. Eles eram pessoas muito humildes e todos nés 1\
fomos a igreja juntos e sentimos o Espirito. \

---".
e "
.lll"‘"—’

Embora estivéssemos indo a igreja e eu sentisse o \
Espfrito, sabia que faltava algo para mim e minha familia.
Eu sinceramente sentia que precisdvamos ser selados como
familia eterna. Num domingo de manhg, o bispo convidou
todos da congregacdo a ler o Livro de Mérmon antes do fim
do ano. Sabia que isso ajudaria meus pais e a mim a viver o
evangelho do Senhor mais plenamente. Pouco a pouco, ao
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Esta é a historia de como me filiei a Igreja e minha
familia ficou ativa no evangelho.

lermos o Livro de Mérmon, o Salvador comegou a nos dar mais
conhecimento e béngdos, e continuamos a ler as escrituras
regularmente.
Em pouco tempo, fui batizado. Pude realmente sentir o
\ Espirito em minha vida e meus pais também. Meu testemu-
\ nho comegou a aumentar mais. Mudamo-nos para a Flérida,
"l EUA, e tivemos que fazer muitas mudancas e sacrificios
‘ novamente, como quando deixamos a Espanha. Mas nosso
| testemunho estava ficando mais forte. Fomos a igreja todas
I as semanas e continuamos a ler as escrituras.
I Depois de nos esforcar bastante e de ler muito as escri-
| turas, orar e escolher o certo, desejamos ser selados como
f familia eterna. Conversamos com nosso bispo e, embora
i tenha demorado um pouco, o dia finalmente chegou.
Estdvamos muito ansiosos para entrar no templo.
Tive a oportunidade de fazer batismos enquanto espe-
rava meus pais terminarem as ordenancas do templo para
si mesmos. Senti como se estivesse sendo batizado de novo.
Estava muito feliz por poder ajudar as pessoas além do véu.
Agora minha familia e eu vamos ao templo todas as semanas.
Faco batismos regularmente porque amo ajudar ali. Sou muito
grato por ter conseguido ser selado aos meus pais no templo

para a eternidade e ter a oportunidade de viver para sempre
com eles. &

O autor mora em Utah, EUA
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um grande trabalho

6 lizarem
em preparacdo para

para voces rea

a Segunda Vinda do

Salvador.
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Irma Bonnie H. Cordon
Presidente geral das Mogas

uando penso em todas as coisas maravi-

lhosas que o Pai Celestial fez para Seus

filhos, meu coragdo se enche de total
admiragdo e gratiddo pelo quanto o Senhor
ama Suas filhas. Ele ama VOCES!

E porque as ama, ha 150 anos Ele inspirou
os lideres da Igreja a criar a organizagdo das
Mogcas para ajuda-las a se tornarem as pes-
soas que Deus quer que se tornem. O profeta
Brigham Young (1801-1877) incentivou-nos a
fortalecer nosso testemunho vivendo o evange-
lho: “E necessario que as jovens filhas de Israel
obtenham um testemunho vivo da verdade. (...)
Desejo que nossas filhas adquiram conheci-
mento do evangelho por si mesmas”." Ele tam-
bém disse: “Mais testemunhos sdo obtidos de pé
[prestando-os] do que de joelhos [orando]”.2

A organizacdo das Mogas foi adaptada atra-
vés dos anos para atender as necessidades
especificas de cada época. Mas, mesmo com o
programa adaptado, o objetivo para as mogas
ndo mudou: ajuda-las a ganhar um testemunho
vivo e, com fé, seguir adiante no caminho do

convénio. Quando souberem quem vocés sdo e
agirem com fé, receberdo as béncdos que o Pai
Celestial tem reservadas para vocés.

Classes das Mocas ao longo dos anos

Quando a organizagdo das Mocas comegou,
chamava-se “Associa¢do de Economia e Recato”
com o objetivo de “progredir em tudo o que é
bom e belo”. No inicio do século 20, passou a se
chamar Associagdo de Melhoramentos MUtuos
das Mogas e as classes incluiam as mogas de
12 a 24 anos. O nome das classes mudou com
0s anos e incluia meninas de acampamento,
abelhinhas, guardias e ceifadoras. A medida
que a Igreja crescia e as mogas se reuniam em
outros paises e idiomas, houve todo um esfor¢o
de adaptagdo, com nomes como menina-moga
se tornando “Rosenmadchen” (menina-rosa) em
alemdo, por exemplo.

Hoje, com mogas em quase todos os paises,
as classes sdo organizadas de acordo com as
necessidades de cada ala ou ramo, e todas sdo
conhecidas pelo nome Unico de Mogas.
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Os requisitos para os programas das
Mogas também mudaram ao longo dos
anos. A direita est3o alguns deles.

Programa Criancas e Jovens

Ao analisar esses requisitos com
olhos espirituais, vocés vao perceber
que eles tém algo em comum. O pas-
sado e o presente se unem para ajudar
as Mocgas a se aproximarem de Jesus
Cristo e se desenvolverem espiritual,
intelectual, social e fisicamente.

Em 2019 um novo programa de
desenvolvimento pessoal foi incluido,
que as convida a serem autossuficien-
tes e dependentes do Salvador. Vocés
estdo convidadas a buscar o Espirito
Santo e estabelecer suas préprias
metas ao se esforcarem para se tor-
narem mais semelhantes ao Salvador,
Jesus Cristo! Amo a confianga que isso
reflete em vocés, as extraordinarias
mocgas de A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias.

Com o apoio do seu bispado e das
presidéncias das Mogas, vocés tam-
bém sdo lideradas por presidéncias
de classes — suas colegas que sdo
chamadas e designadas para planejar
e implementar o programa das Mogas.
Existem mais de meio milhdo de mogas
em todo o mundo hoje sendo lideradas
por outras mogas.

Todas as mogas estdo unidas por
um tema, que inclui estes principios
fundamentais: vocé é uma filha amada
de Pais Celestiais; é uma discipula de
Jesus Cristo por convénio; busca e
pde em prética revelagdo pessoal que
recebe por meio do Espirito Santo e é

56 Liahona

— —

Em 1915:

Dos anos
1940 aos
anos 1960:

Nos anos
1980:

Em 2009:

Em 2020:

Aprender a colocar arreios
e conduzir cavalos.

Memorizar passagens de
escrituras.

Aumentar a autoconfianca
procurando manter uma
boa postura (ao se sentar,
levantar-se e andar).

Praticar a cortesia como uma
verdadeira dama.

Ler dois folhetos missionarios
€ ensinar a um amigo ou
parente o que aprendeu.

Praticar exercicios fisicos pelo
menos 30 minutos por dia,
cinco dias por semana, por
trés semanas.

Estudar a importancia da

castidade e virtude.

Ler todo o Livro de Mérmon.
Registrar seus pensamentos
no didrio.

Novo programa introduzido

ILUSTRAGOES: COREY EGBERT
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uma brilhante testemunha de Deus ao do que qualquer geracdo anterior!”® segui-Lo, seu testemunho se tornara

se esforcar para se tornar semelhante Oro para que vocés deixem que firme e inabalavel. B
ao Salvador, Jesus Cristo, e ministrar a as palavras do tema das Mogas pene-
outras pessoas em Seu santo nome. trem profundamente em seu coragdo
e que mergulhem de cabeg¢a no novo NOTAS
Vocés si d At o] itand d 1. Brigham Young, em A Century of Sisterhood:
oces SaA0 amadaas e necessarias! programa, aproveitando todas as opor- Chronological Collage, 1869-1969, 1969, p. 8.
Como filhas amadas de um Pai tunidades de se aproximarem mais do 2. Brigham Young, em Susa Young Gates, History
of the Young Ladies’ Mutual Improvement
Celestial vivo e amoroso, vocés foram Salvador e aprenderem mais sobre Ele. Association of the Church of Jesus Christ of
S Latter-day Saints from November 1869 to June
preparadas de maneira Unica para serem  Tornem-se as pessoas que Ele quer que 1910,1911, p. 9.
“[salvadoras] no Monte Sigo” Como vocés sejam. Sei que, ao fazerem isso, 3. Quentin L. Cook, Conferéncia Geral de Abril
[. ] i ) ) 9 ) de 2014, A Liahona, maio de 2014, p. 48.
disse o presidente Russell M. Nelson: sua vida sera repleta de oportunidades 4. Russell M. Nelson, “Juventude da promessa’,
“E tod f fal b q ilhar Sua | S devocional mundial para os jovens,
todos [os profetas] falaram sobre os e compartilhar Sua luz e Seu amor com 3 de junho de 2018, p. 8,
nossos dias, quando Israel seria reunida familiares, amigos e todas as pessoas Hopeoflsrael ChurchoflesusChrist.org.
5. Russell M. Nelson, “Juventude da promessa”,
e o mundo preparado para a Segunda ao seu redor. Ao se esforcarem para p.17.

Vinda do Salvador. Pensem nisso!
Considerando todas as pessoas que ja
viveram no planeta Terra, nds somos
os que fardo parte deste Ultimo grande
evento de coligacao”.*

Este é um convite sagrado para parti-
ciparem do trabalho de templo e histéria
da familia, servirem em posic8es de lide-
ranga, ministrarem a suas queridas irmas
e compartilharem seu testemunho com
familiares e amigos. Vocés sdo amadas e
necessarias!

Queridas amigas, o Pai Celestial tem
um grande trabalho para vocés reali-
zarem em preparagdo para a Segunda
Vinda do Salvador Jesus Cristo! Vocés
sdo uma parte essencial dessa obra. Ele
as ama; Ele quer que vocés facam parte
de Seu trabalho; Ele confia em vocés!

Adiciono minha fé e confianga em
vocés a do nosso querido profeta, pre-
sidente Nelson, que declarou: "Vocés
estdo entre os melhores que o Senhor jd
enviou a este mundo. Vocés tém a capa-
cidade de ser mais inteligentes e sabios e
exercer uma influéncia maior no mundo
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Nome: O Departamento das
Mocas da Associacdo Coope-
rativa de Economia e Recato
é oficialmente organizado em
27 de maio de 1870, sob a
direcdo de Brigham Young.'
O nome muda para Young
Ladies’ Mutual Improvement
Association [Associagdo de
Melhoramentos MUtuos das
Mocas] em 1877.2

Organizacao e classes:

O programa das abelhinhas é
criado como um programa de
verdo para meninas a partir
de 14 anos.
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Aperfeicoamento e reco-
nhecimento: O manual das
abelhinhas é publicado em
1915, indicando sete “cam-
pos” de aperfeicoamento
pessoal: religido, lar, salde,
artes domésticas, atividades

ao ar livre, negdcios e servico
publico.?

Revistas e periddicos:

A primeira edi¢do do Young
Woman’s Journal é publicada
em 1889.* Muitas Associa-
¢des de Melhoramentos
Mutuos (ou AMM) produzem
seus proprios jornais locais
manuscritos com apenas um
ou dois exemplares para as
mogas distribuirem.

Amanda Dunn
Revistas da Igreja

organiza¢do das Mogas esta fazendo 150 anos este

ano e é hora de comemorar! Confira estes fatos sobre

como a organizagdo evoluiu de 1870 até hoje, o que
jovens como vocé estdo fazendo para participar das Mocas
agora e como vocé pode ser inspirada por mulheres da histéria

que demonstraram coragem e fé.

Nome: O nome The Young
Ladies’ Mutual Improvement
Association muda para Young
Women's Mutual Improve-
ment Association [Associa¢do
de Melhoramentos Mutuos
das Mogas] em 1934.5

Aperfeicoamento e
reconhecimento: O bro-
che Golden Gleaner marca o
maior reconhecimento que
as mogas podem receber no
programa.

Organizacao e classes:
Ha duas classes, abelhinhas
para mogas mais jovens e
ceifadoras para mogas mais
velhas. A idade para entrar no
programa passa de 14 para
12 anos. Em 1950 é instituida
a classe das meninas-mogas.




PERFIL DE MOGA CEDIDO PELA BIBLIOTECA DE HISTORIA DA IGREJA

FOTOGRAFIA DE MOGA USANDO UM MEDALHAO DO PROGRESSO PESSOAL, DE ALICIA CERVA

Revistas e periddicos:
O Young Woman’s Journal
se incorpora a revista
Improvement Era para
todos os jovens em 1929.6

Nome: A Associa¢do de
Melhoramentos Mutuos das
Mogas muda para organiza-
¢do das Mogas em 19747

Organizacio e classes:
Em 1972, a organizagdo das
Mocas possui trés classes:
abelhinhas (12 e 13 anos),
meninas-mogas (14 e 15

anos) e lauréis (16 e 17 anos).

No inicio de 2019, as mogas
entram para as abelhinhas
em janeiro do ano em que
completam 12 anos.

Aperfeicoamento e reco-
nhecimento: O programa

e 0 medalhdo Progresso
Pessoal sdo apresentados em
1977. Os valores da Mogas
de fé, natureza divina, valor
individual, conhecimento,
escolhas e responsabilidades,
boas obras e integridade
foram acrescentados em
1987.2 O valor virtude foi
acrescentado em 2008.°

Revistas e periodicos:
A revista New £ra para os
jovens inicia sua publica-
¢cdo eminglésem 1971 ea
Liahona traz artigos para os
jovens em muitos idiomas.'°
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2020

Nome: O nome continua
organizagdo das Mocgas.

Organizacio e classes:
As classes sdo organizadas
em cada ala ou ramo de
acordo com suas necessida-
des e sdo identificadas pelo
nome Unico de “Mogas” (por
exemplo, “Mogas 12", “Mogas
12 a 15" ou apenas “Mogas”
caso todas se rednam em
uma so classe).
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DESARROLLO pERSON

Guia para los jvenes

i 4O T
B L)

Aperfeicoamento e reco-
nhecimento: O programa
Criangas e Jovens substitui o
Progresso Pessoal. O novo
programa incentiva oportu-
nidades personalizadas de
crescimento nas areas de
desenvolvimento pessoal,
aprendizado do evangelho,
servigo e atividades."

Revistas e periddicos:
Arevista New Era para jovens
se aproxima de seu 50° ani-
versario. Bl

Curiosidades

1. O manual das abelhinhas de
1915 dava as mogas mais de 300
opgdes diferentes de atividades.
Alguns desses projetos inclufam
cuidar de uma colmeia por toda

uma estagdo, manter a casa

sem moscas por duas sema-
\\'- nas ou arrancar artemisias

‘\ de pelo menos meio acre

de um terreno.'?

NOTAS
1. Ver “Cronologia da histé-
ria das Mogas”, history.
ChurchofjesusChrist.org/
landing/a-brief-timeline-of-
young-women-history

N

Ver “Young Women'’s Time-
line", Recursos de estudo para
mulheres mérmons, Biblioteca
Harold B. Lee, Universidade
Brigham Young, Provo, Utah,
mormonwomen.lib.byu.edu/
young-womens-portal/young-
women-timeline.

3. Ver "Histéria do reconhecimento
das Mogas”, history.Churchof
JesusChrist.org.

Ver “Young Women's Timeline”.

Ver “Young Women'’s Timeline”.

Ver “Young Women'’s Timeline”.

4.

5.

6. Ver “Young Women's Timeline".

7.

8. Ver “Young Women's Timeline".

9. Ver “New Young Women Value:
Virtue”, 9 de dezembro de 2008,
thechurchnews.com.

10. Ver “Young Women's Timeline”.

11. Ver ChildrenandYouth.Churchof
JesusChrist.org.

12. Ver "Histéria do reconhecimento
das Mogas".

13. Ver "Histéria do reconhecimento
das Mogas”.

14. Ver "Mogas: Classes e simbolos”,
ChurchofjesusChrist.org/young-
women/personal-progress.

15. Ver "Histéria do reconhecimento
das Mogas”.

16. Ver “The Annual Report of the
Church”, Ensign, julho de 1972,
pp. 131-133.

17. Ver “Worldwide Statistics”,
newsroom.Churchofjesus
Christ.org/facts-and-statistics.
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2. As primeiras abelhinhas 3. Onome
usavam uniformes dese- abelhinha
nhados pela associa¢do veio dos
local e em 1922 as cores pioneiros,

oficiais da Associagdo de
Melhoramentos Mutuos
mudaram para dourado
e verde.”

A

que viam as abelhas como
um simbolo de trabalho e
harmonia. Menina-moga (em
inglés Mia Maid) veio da sigla
em inglés da Associagdo de
Melhoramentos Mutuos, MIA.
O nome laurel se refere a
coroa feita de folhas de louro,
que significa honra e vitéria."

A

A mao amiga de
Haven

Haven, uma jovem de 14 anos de Utah, EUA, resolveu
comemorar o fato de ser uma moca da Igreja servindo
ao préximo.

“Comegou como uma pequena ideia”, explica ela. “Meu
tio foi para Bangladesh em uma viagem humanitdria e tomou
conhecimento das dificuldades que as pessoas dali estavam
enfrentando. Eu queria ajuda-los, entdo olhei no aplicativo
JustServe e tive a ideia de fazer kits caseiros para os refugia-
dos dela.”

Haven coletou doagdes na escola, criou uma pagina no
site GoFundMe e até tirou o lixo dos vizinhos para ajudar a
arrecadar dinheiro para os kits. “Tiro cerca de 22 latas de
lixo e 11 de reciclaveis todas as segundas e tergas-feiras”,
comenta ela. “Geralmente o dinheiro que ganho vai para o
meu programa de coro e as economias para a missdo, mas
naquele més decidi usar minha verba para ajudar a comprar
materiais.”

Em seguida, Haven saiu para comprar todos os materiais
necessarios para os kits, inclusive meias, luvas, cachecdis e
chapéus. Montou cada kit e também entrou em contato com o
diretor do Lifting Hands International para coordenar a entrega
dos kits em Bangladesh.

“A montagem dos kits foi a parte mais demorada do meu
projeto. Mas, toda vez que eu colocava uma peca dentro do Kit,
sabia que iria para alguém necessitado e que essa pessoa seria
abencoada por muito tempo por ela.”

4. Da década de 1940 a de
1960, as mogas podiam
ganhar emblemas
que costuravam em
uma faixa de feltro

5. O numero total de mem-
bros da Igreja aumentou de
110 mil em 1870 para
mais de 16 milhdes
em 2020 — imagine

chamada “bandelo”,
que usavam no peito.
Um requisito para
ganhar um emblema
era “[esforgar-se] para
conseguir seu sono
completo de beleza de
nove horas todas as noites
durante este més"."

guantas mogas existem
em todo o mundo agoral!

No final do projeto, Haven sentiu sua confianca aumentar
em sua capacidade de servir. “Aprendi com isso 0 quanto posso
ajudar se me esforgar ao maximo. Também senti compaixdo
pelas pessoas que eu estava auxiliando, o que aumentou minha
proximidade do Salvador e me ajudou a sentir um pouco do
que Ele sente por nés.”

Ao comemorarmos o aniversario da organizagdo das Mogas,
cada uma de nds pode se lembrar de que somos exemplos
de Cristo. Assim como Haven, podemos ser uma grande ajuda
para o proximo quando fazemos nossos melhores esforgos
para servir como Ele serviria. l
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Como posso ajudar meus
amigos que parecem
deprimidos?

ll ""l‘

“Entdo, qual é a
melhor maneira
de reagir quando
nés ou Nossos
entes queridos
enfrentamos
problemas mentais
ou emocionais?
Acima de tudo,
nunca perca a fé
no Pai Celestial,
que nos ama mais
do que podemos
compreender. (...)
Além do que
vocés forem ou
ndo capazes de
prover, oferecam
suas oragoes e seu
‘amor néo fingido”.”

Elderjeffrey R. Holland, do Quérum
dos Doze Apéstolos, “Como um
vaso quebrado”, A Liahona,
novembro de 2013, p. 41.
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- Convide-os a estar
. com vocé

Chame-os para fazer coi-
sas divertidas com vocé.
N&o desanime se eles ndo
reagirem da maneira que
vocé deseja. As vezes o simples convite
para alguma coisa ou até mesmo o fato
de saber que vocé quer estar com eles
vai anima-los.

Alyssa F., 16 anos, Washington, EUA

Tranquilize-os

Quando estou com ami-
gos deprimidos, ndo fago
pouco caso de seus pro-
blemas, mas ajudo a aliviar
suas dificuldades. Tento

tranquiliza-los e ser amavel com eles.
Dou-lhes oportunidades de desabafar e
expressar suas frustracdes.

Angbo K., 18 anos, Costa do Marfim

N&o se deixe envolver

A melhor maneira de ajuda-los, e a si
mesmo, é sendo sincero. Diga coisas que
Ihe ddo alegria. Se vocé mesmo estiver
com dificuldade para ficar feliz, diga-lhes
que esta disposto a ajuda-los, mas cuide
de si mesmo. £ melhor para vocé ficar
bem do que cair em depressdo também.
Kira W., 16 anos, Kansas, EUA



Pense positivo

Vocé pode ser otimista
perto de amigos que pare-
cem deprimidos pensando
em coisas positivas que

tenha vivenciado ou vai
vivenciar em breve em sua vida. Simples-
mente pense nas coisas de que vocé
gosta, como experiéncias engracadas.
Luke P, 14 anos, Novo México, EUA

Lembre-os das coisas boas
Quando tenho um amigo que esta depri-
mido, tento conversar com ele sobre
coisas pelas quais se interessa, assim ele

pode se lembrar de algumas coisas boas Qual é a pOSigéO da Igreja

sobre o dia ou a vida dele. As vezes tento

fazé-lo rir ou elogia-lo para que se sinta SO b re ora Cis m 0?

bem e as vezes lhe peco que faca algo

FOTOGRAFIA DE MAQOS: GETTY IMAGES

. . Acreditamos que Deus é o Pai de toda a humanidade e que Ele “ndo
importante para que saiba que tem um

propésito. repudia quem quer que o procure, negro e branco (...); e todos sdo iguais

perante Deus” (2 Néfi 26:33). Como todos sdo iguais perante Deus, cremos
que nenhuma pessoa tem o direito de afirmar ser superior a outra devido
a sua origem racial ou étnica. Além disso, acreditamos ser pecado menos-

Carson D., 15 anos, Texas, EUA

Nota do editor: As sugestes oferecidas aqui sGo

uteis, mas talvez ndo ajudem imediatamente prezar, denegrir ou discriminar os outros por causa de sua raca.
nem curem alguém com depressdo. A ajuda Os profetas e apdstolos atuais tém condenado o racismo com a maior
profissional pode ser necessdria em casos mais

veeméncia possivel. Por exemplo:
e Presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008): “Nenhuma pessoa que faca

graves.

comentarios depreciativos a respeito de outras ragas pode se conside-
rar um verdadeiro discipulo de Cristo; nem tampouco pode achar que
estd agindo de acordo com os ensinamentos da Igreja de Cristo”.!

As respostas podem ser editadas por motivo e Presidente M. Russell Ballard, presidente em exercicio do Quérum dos
de espago ou clareza. As respostas publicadas
visam a ser auxilios e pontos de vista, néo pro-
nunciamentos doutrindrios oficiais da Igreja. eliminar qualquer preconceito, seja de raga, género ou nacionalidade”.?

Doze Apdstolos: “Precisamos ter compaixdo pelos filhos de Deus e

— e Presidente Dallin H. Oaks, primeiro conselheiro na Primeira Presidéncia:
“O racismo provavelmente é a fonte mais conhecida de preconceito hoje

0 que vocé acha? em dia, e somos convidados a nos arrepender”.?
) NOTAS

“Como fago para tirar da 1. Gordon B. Hinckley, “A necessidade de mais bondade”, A Liahona, maio de 2006, p. 58.
- - 2. M. Russell Ballard, “A jornada continua!”, A Liahona, novembro de 2017, p. 106.

mente a Img"uagem imptira 3. Dallin H. Oaks, “Motivo de celebragdo”, Liahona, dezembro de 2018, p. 49.

que escuto?

Envie por e-mail sua resposta e,

se desejar, uma fotografia de alta
resolucdo até 15 de julho de 2020,
para liahona@ChurchofjesusChrist.org.
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A ULTIMA PALAVRA
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Servir juntos com o
poder do sacerdocio

Presidente M. Russell Ballard
Presidente em exercicio do Quérum dos Doze Apdstolos

a alguns anos, minha mulher, Barbara, e eu olhamos com assombro para o céu certa

noite. Milhdes de estrelas pareciam excepcionalmente brilhantes e belas. Abri entdo

a Pérola de Grande Valor e li 0 que o Senhor Deus disse a Moisés: “E mundos incon-
taveis criei; e também os criei para meu proprio intento; e criei-os por meio do Filho, o qual é
meu Unigénito” (Moisés 1:33).

O poder que criou 0s céus e a Terra é o sacerddcio. A fonte desse poder do sacerdécio é
o Deus Todo-Poderoso e Seu Filho, Jesus Cristo. E o poder que o Salvador usou para realizar
milagres, oferecer uma Expiagdo infinita e vencer a morte fisica por meio da Ressurreigdo.

No plano do Pai Celestial, os homens tém a responsabilidade especial de administrar o
sacerddcio, mas ndo sdo o sacerdécio. E essencial que compreendamos que o Pai Celestial
proveu um meio para que todos os Seus filhos e Suas filhas tenham acesso as béngdos do
poder do sacerddcio e sejam fortalecidos por ele.

O mesmo poder do sacerddcio que criou mundos, galdxias e o universo pode e deve
ser parte de nossa vida para consolar, fortalecer e abengoar nossos familiares, amigos e
vizinhos — em outras palavras, para fazer as coisas que o Salvador faria se estivesse minis-
trando entre nds hoje (ver Doutrina e Convénios 81:5).

O principal propésito desse poder do sacerddcio é o de nos abengoar, santificar e purifi-
car para assim podermos viver com nossa familia na presenca de nossos pais celestiais para
sempre. Dessa maneira, todos os homens, mulheres e criangas — sejam quais forem nossas
circunstancias — podem participar da obra maravilhosa de Deus e Jesus Cristo (ver Moisés
1:39) e desfrutar das bénc¢dos do sacerddcio.

Sejamos sabios e busquemos forca em nossa proépria vida, na vida de nossos familiares
e em A lgreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias por meio do poder do sacerddcio
de Deus. B

Extraido de um discurso da Conferéncia Geral de Abril de 2013.
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PERSONAGENS DO LIVRO DE MORMON
Ab .

Suas a¢des ajudaram a
converter muitos
lamanitas.

Viveu cerca de 90 anos =2\ \
antes do nascimento 3 ' LAV &

de Cristo.
) e
- * y Manteve

sua fé em segredo
até chegar o momento certo.

Era uma
mulher
lamanita que
servia a

rainha.
Foi convertida ao
evangelho gracas a
“uma notavel visdo de seu pai”
(Alma 19:16).




ESTRESSADO POR
ESTAR SOLTEIRO?

Leia experiéncias de outros
jJovens adultos sobre como
eliminaram o estresse na busca

de um companheiro eterno.

42

MOCAS

COMEMORACAO
DOS 150 ANOS

54, 58

JOVENS

AJUDAR OS
AMIGOS QUE ESTAO
DEPRIMIDOS

62
CRIANCAS

BRINQUE COM ESSE
JOGO DE FORMAR
PARES DO LIVRO
DE MORMON
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DA PRIMEIRA PRESIDENCIA

O testemunho

Presidente

°® /
Henry B. Eyring " 7‘
Segundo conse- ]_
lheiro na Primeira
Presidéncia

Cada vez que leio algumas linhas
que sejam do Livro de Mérmon,
meu testemunho se fortalece e
sinto que o livro é verdadeiro,

que Jesus € o Cristo e
que podemos segui-Lo de volta ao lar.
Para mim ele tem sido o livro dos livros.
E a palavra de Deus.

Adaptado de “The Book of Mormon as a Personal
Guide”, Ensign, setembro de 2010, pp. 4—6.

A2 Meu Amigo




ILUSTRAGOES: BETH WHITTAKER

Seu préprio testemunho

Um testemunho é um bom sentimento vindo do Espirito Santo e que nos diz que algo é verdadeiro. Vocé
ndo é jovem demais para ter um testemunho. Recorte as firas e as coloque em um pote ou recipiente
para escolher uma por dia. Quando sentir um testemunho no coracdo, fale com alguém a respeito dele!

Cante “O amor do Salvador”

(Masicas para Criangas, pp. 42-43), Cante "Getsémani”

(Liahona, margo de 2018, pp. 74-75).

—,'G
§
Olhe a gravura do femplo.

nga um discurso do
presidente Russe| . Nelson,

Olhe g
9ravurg g
T UM Video gy AU OU assisty Ore
A Biblig sopy, Fle Senn‘men‘zo Paj Celestig,
) 0s an
o

“Banqueteai-vos com as palavras de Cristo; (...) as palavras de Cristo
vos dir@o fodas as coisas que deveis fazer” (2 Néfi 32:3).

Sinto o Espirito Santo quando...

Quando vocé sentiu
um testemunho do
Espirito Santo?

Oro ao Pai Celestial. Penso no tfemplo. Ajudo as pessoas.

Junho de 2020 A3



Lori Fuller Sosa
Revistas da Igreja
(Inspirado numa
histéria veridica)

:[< elly e sua mie
andaram até a
capela e olharam

em volta. O prédio

era bonito, com pal-
meiras balancando

ao vento do lado

de fora. Na placa da
frente, estava escrito: “A
Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias”. Em
trés idiomas diferentes: malaio,
chinés e inglés!

Kelly nfo sabia muita coisa sobre ~
Jesus Cristo. E nunca tido ido a igreja antes. A
amiga de sua mie, Li Leen, frequentava a igreja ali. Ela
convidou Kelly e sua mie para irem com ela.

Quando entraram, as pessoas sorriram e as cumpri-
mentaram. Todos foram muito simpaticos. Kelly e a mie
seguiram Li Leen escada acima até um grande saldo. Li
Leen disse que o chamavam de capela.

Kelly se sentou ao lado da mie e de Li Leen em uma
fileira de cadeiras e logo a reunido comecgou. Ela ouviu
a musica. Gostou do sentimento que teve mesmo sem
conhecer a letra.

Ao final da reuniio, uma mulher se levantou e fez
uma oracio. Kelly olhou ao redor e viu todos cruzarem
os bragos e fecharem os olhos. Ela ainda sentia algo
muito bom no coragio. O que era? Era diferente de tudo
que ja tinha sentido antes.

Mais tarde, quando sairam da igreja, Kelly contou a
mie o sentimento que teve durante a oracio.

A4 Meu Amigo

“Bem”, disse a
mie, “nio senti nada de
especial”.

Mas Kelly continuou pensando
sobre como se sentiu na igreja. Ela gostou da oracio.
E gostou de ouvir sobre Jesus.

“Os missionarios podem me ensinar?”, Kelly pergun-
tou a mie. “Quero aprender mais.”

“Se € o que vocé quer fazer, por mim, tudo bem”,
a mie respondeu.

Os missionarios ensinaram Kelly a orar e a ler as
escrituras. Eles a ensinaram sobre Jesus e como Ele
nos ama. Kelly gostava do que aprendia.

Um dia os missionarios fizeram a ela um desafio
especial.

“Vocé pode tentar orar durante a semana?”, pediu o
élder Parker.

Até aquele momento, Kelly s6 tinha orado com os
missionarios. Mas ela queria tentar orar sozinha. Ela
sabia que o Pai Celestial estava sempre ouvindo e
que Ele queria ouvir a oragio dela.
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“Farei isso”, ela prometeu.

No dia seguinte na escola, aconteceria algo especial.
Kelly ia cantar em uma competi¢io! Ela havia aprendido
uma nova cangio chinesa que era muito linda. Aprender
as notas e os tons foi bem dificil. Ela ensaiou muito.

Agora era a hora de se apresentar e Kelly estava
nervosa. Ela tirou a gravura de Jesus que havia colo-
cado no bolso do uniforme escolar naquela manhi.

E decidiu orar, como os missionarios lhe mostraram.
“Pai Celestial, por favor, ajuda-me a nio ficar nervosa”,
ela orou. “Em nome de Jesus Cristo. Amém.”

Depois Kelly pisou no palco. Ficou parada em frente
ao publico e aos jurados. Pensou na gravura de Jesus em
seu bolso e se sentiu um pouco melhor. Respirou fundo
€ comegou a cantar.

Cantou toda a musica como tinha ensaiado. Quando
cantou a ultima nota e se curvou para agradecer, sabia
que o Pai Celestial tinha ouvido sua oragio e a havia
ajudado.

Com um sorriso, Kelly saiu do palco. Mal podia espe-
rar para contar aos missionarios o que tinha acontecido.
Ela sabia que queria continuar orando todos os dias. ®




A Alemanha (Deutschland, em
alemdo) € um pais da Europa central.
Ela tem florestas e rios, montanhas
e praias, vilarejos e grandes cidades.

A d 1My O pais tem cerca de 20 mil castelos. Muitos
proximadamente 13 milnoes ae tém centenas de anos. Este é um castelo

criangas moram na Alemanha. famoso e se chama Neuschwanstein.

Chucrute (repo-
Iho fermentado),
linguicas e Spatzle

(um tipo de
macarrdo) sdo
comidas populo-
res da Alemanha.

Hé dois templos no pais. Um fica em Freiberg
e o outro, em Frankfurt, onde este menino
estd. Na placa estd escrito: “Tempel der Kirche
Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage”
(Templo de A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias).

As meninas e 0s meninos gostam
muito de participar da Primdria.




PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wegweiser fur Kinder

A Alemanha é famosa por seus

adhe. . i
mercados natalinos. As familias » ﬂm mml i\L
gostam de olhar as lindas luzes o Vi ot _
de Natal e comer doces gostosos! 4 (@

Este é o Guia das Criangas
em alemdo. As criancas da
Alemanha usam o guia para
aprender e se desenvolver.
Como vocé estd usando seu
guia onde mora?

Minha histéria favorita do Livro
de Mérmon é quando Crisfo
visita e ensina as pessoas. Quero
seguir o mandamento de Cristo
de ndo julgar. Quanfo mais

leio sobre os ensinamentos do
Salvador, mais sinto Seu amor e
Sua paz.

Lelia A., 10 anos, Franconia,
Alemanha

Sei que, ao guardar os man-
damentos, tenho a certeza e a
seguran¢a de permanecer no
caminho que leva a Deus. Posso
sempre saber que agi certo

No primeiro dia de aula quando sinfo o Espirito Santo.

da escola fundamental,
cada crianga recebe
uma mochila (Satchel,
em alemdo), um estojo
e um “cone escolar”
(Schultiite ou Zuckerttite)
cheio de doces e
presentinhos.

Kaleb A., 12 anos, Franconia,
Alemanha

Vocé é da Alemanha?
Escreva para nés! Gostariamos
muito de receber noticias sudas.

ILUSTRACOES: KATIE MCDEE; FOTOGRAFIA DE MENINO EM FRENTE AO TEMPLO DE FRANKFURT ALEMANHA:

FERNANDA RUDLOFF; OUTRAS FOTOGRAFIAS: ADOBESTOCK E GETTY IMAGES
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\\ Nadar como um.
cavalo-marn

David Dickson
Revistas da Igreja
(Inspirado numa histéria veridica)

“O Espirito Santo (...) vos mostrard todas as coisas que “Terminou”, anunciou a professora.
deveis fazer” (2 Néfi 32:5). Ele conseguira!
Robin olhava fixamente para a piscina. Ele tentava Robin riu e deu cambalhotas den-
nio pensar no quanto teria que nadar. Tudo o tro da dgua para comemorar. Ele era
que importava era ganhar o emblema. O distintivo um cavalo-marinho!
Seepferdchen (cavalo-marinho) mostraria a todos na Quando chegou a casa, correu
Alemanha que ele sabia nadar sozinho. para encontrar o pai.
Vou dar contal, pensou Robin. Ele respirou fundo “Pai, olhe!”
e saltou. O pai de Robin colocou o mar- =
TCHIBUM! telo de lado. Assim que o pai viu o
A 4gua fria estava 6tima naquele dia tdo quente. emblema Seepferdchen, abriu um
Nade um metro de cada vez, o pai lhe dissera. Ndo largo sorriso.
pense em todos os 25 metros no inicio. “Na primeira tentativa?” O pai
Robin manteve a cabeca abaixada. Ele movia os deu um grande abraco em Robin. '\f
bracos e as pernas da maneira que havia treinado por “O que vocé quer fazer para

meses. Com alguns segundos de intervalo, ele levantava  comemorar?”
a cabeca para respirar.
Mover os pés. Mover os bragos. Mover os pés. Mover
os bragos.
De repente, a professora de natagio apitou. Robin
ergueu o olhar, surpreso.




ILUSTRAGAO: MARK ROBISON

Robin pensou um pouco. “O que mais quero € ir a
piscina com vocé. Quero lhe mostrar o que sei fazer.”

O pai sorriu ainda mais. “Otimo, seria uma comemo-
racio e tanto para nés dois. Assim que tiver um tempo
livre, iremos.”

Robin pulou de alegria. Mal podia esperar para ver o
emblema costurado em sua sunga e nadar com o pai.

Alguns dias se passaram. Robin continuava a pergun-
tar sobre a piscina, mas algo sempre impedia que fos-
sem. O pai parecia muito ocupado.

Certa manhi, Robin se ajoelhou perto da cama para
orar. No final da oragio, pediu mais uma coisa.

“Por favor, dé a meu pai tempo livre para podermos
ir a piscina. Em nome de Jesus Cristo. Amém.”

Assim que Robin abriu os olhos, ouviu o pai bater
a porta.

“Vamos para a piscina. Quero ver vocé em acio!”

Robin ficou surpreso. “Pail Vocé nio vai acreditar.
Acabei de orar para vocé conseguir tempo livre para

irmos nadar.”

O pai cruzou os bragos e se encostou no batente
da porta. “Nio € interessante? Sabe, eu acabei de ouvir
uma mensagem clara e mansa do Espirito Santo de que
precisava levar vocé 2 piscina. Parece que € melhor
irmos agora!”

Fizeram um 6timo passeio. Robin mostrou ao pai
que conseguia nadar 25 metros sem parar. O pai ficou
impressionado. E Robin mais ainda com as cambalhotas
do pai debaixo da 4gua. O pai conseguia fazer cinco
seguidas!

“Estou feliz porque o Pai Celestial lhe deu tempo de
sobra hoje”, disse Robin.

“Na verdade”, comentou o pai, “acho que eu estava
pegando trabalho de mais. Acredito que o Espirito Santo
me lembrou de que temos que reservar tempo um para
o outro, nio acha? Prometo fazer minha parte”.

Robin sorriu. “Eu também!”

O pai sorriu. “Mais uma coisa.

Ja lhe contei que nunca
perdi uma luta na agua?”

Robin deu uma risada. i
“O dia ainda ndo acabou” ®  © - -
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PARA BRINCAR

Complete o padrdo

Aqui estdo quatro maneiras de convidar as pessoas a aprender sobre o evangelho.
Faca desenhos nos espacos em branco para completar o padrio de cada fileira.

Ensine a um amigo
sua musica favorita
da Primdria e depois
cantem juntos.

D& um exemplar Diga a uma pessoa
da revista Meu Amigo o quanto Deus
de presente. e Jesus a amam.
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A10 Meu Amigo

Convide um amigo
para ouvir vocé dar um
discurso na Primdria.

ILUSTRAC@ES: THOMAS CHILD
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Mostrar e contar

uando era
mais nova,
tive uma doenca
de pele. Todo
dia eu orava
ao Pai Celestial
para me curar.

Aprendi a ser

paciente e, cinco anos depois,
estava curada. Sei que o Pai Celestial
ouve nossas oragoes.

Juyoung K., 12 anos,
Gyeonggi, Coreia do Sul
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irmazinha

de minha
amiga tem
medo de cies.
Quando alguns
cachorros se

aproximaram
de nés, eu os
espantei para que ela nio ficasse
assustada.

Hyrum F., 7 anos,
Maputo, Mocambique

eu pai teve um derrame cerebral e
foi hospitalizado quando eu tinha
7 anos. Ele ainda estava internado
quando fiz 8 anos. Decidi esperar meu
pai receber alta para ser batizado e
confirmado. Foi um dos dias mais
felizes de minha vida.

William M., 9 anos,
Queensland, Australia

“Criangas em todo o0 mundo”,
Alexia W., 10 anos,
Heredia, Costa Rica

momento.

Gosto de ter
0s insetos
chamados
bichos-pau
como animais de
estimac¢dao. Um
deles ficou muito

doente. Fiz uma
ora¢io para que se recuperasse. Na
manhi seguinte, olhei sua gaiola e
ele estava muito bem. Sei que o Pai
Celestial ouviu minha oragzo.

Tahnee C., 8 anos,
Wellington, Nova Zel@ndia
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Miguel T., 7 anos, Nuevo Ledn, México

uando comecei a frequentar a escola, alguns alu-
Qnos gostavam de histérias assustadoras. Eles me
contaram uma histéria que me deixava morrendo de
medo na hora de dormir. Certa noite, decidi orar ao Pai
Celestial para tirar aquilo de minha mente e Ele me aju-
dou a dormir bem todas as noites. Foi quando percebi
que posso orar a Ele em qualquer lugar e a qualquer

Enerel T., 11 anos, Ulan Bator, Mongélia

Junho de 2020 A11
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Dica: antes de comecarem, vocés podem
ler todas as histdrias da pagina A15 em voz
alta para que todos se lembrem delas!

Quem sou eu?

Este € um jogo para brincar com
a familia ou os amigos. Quantas
pessoas do livro de Alma vocé

conseque Iidentificar?

. Recorte os bot6es “Ndo sou eu!” do lado esquerdo

e os cartdes da pdgina A15. Ndo recorte as figu-
ras a direita.

. Para comegar a jogar, pegue um dos cartdes da

pdgina A15. N@o mostre a ninguém o cartdo que
pegou! O resto do grupo vai tentar descobrir.

. Para descobrir o cart@o misterioso, o grupo olha

as figuras da pagina A13. Depois eles se reve-
zam para fazer perguntas de resposta sim ou
ndo sobre como é a pessoa no cartdo ou 0 que
ela fez.

. Quando os participantes do grupo descobrirem

algo que restrinja quem é a pessoa misteriosa,
podem usar os botdes “Ndo sou eu!” para cobrir
as figuras eliminadas. Por exemplo, se eles
perguntarem: “A pessoa tem cabelo castanho?” e
0 participante com o cartgo disser ndo, 0s outros
parficipantes colocam os botdes “N&o sou eu!”
em todos que fiverem cabelos castanhos.

. Depois que descobrirem quem é a pessoa mis-

teriosa, leia a histéria no cartdo em voz alta para
0 grupo. Depois, joguem de novo, recolhendo os
botGes e com outro participante tirando um novo
cartdo.



Rainha

Alma, o Filho Amon

Rei LamoOni Abis Aardo Corior

Amaliquias Capit@o Mordni Serva Jovens
guerreiros



DE UM AMIGO PARA OUTRO

Ninguém for

deixado de fora

Gary B. Sabin
Dos setenta

“Sede todos de um mesmo sentimento, compassivos
[uns com os outros]” (1 Pedro 3:8).
Nosso filho Justin cresceu com uma doenga dificil.
As vezes ficava muito fraco. Nem sempre con-

seguia fazer as coisas como todo mundo mesmo que
tentasse. Ele sabia como era se sentir diferente.

Certo dia Justin e 0s amigos se reuniram para jogar.
Eles tinham que acertar a bola com os
bracos para manté-la no ar. Uma das
meninas que veio brincar estava com
o braco quebrado.

Teria sido facil dizer: “Bem, n6s
vamos jogar e ela pode ficar olhando”.

Mas, em vez disso, Justin sugeriu: “Tenho uma 6tima
ideia. Todos vamos brincar s6 com um braco”. Todos
jogaram usando apenas um brago, inclusive a menina
que estava com o braco engessado. Ninguém foi dei-
xado de fora.

Justin é o meu her6i. Ele sempre olha para as pessoas
e pensa: Como elas se sentem? Justin passou a maior
parte de sua vida doente, mas era feliz porque ajudava o
préximo e seguia o exemplo de Jesus Cristo.

Todos nés temos desafios, mas nio nos faltam moti-
vos para ser felizes. Faca o que conseguir. Confie em
Deus. A maijor felicidade vem nio de pensarmos em nés
mesmos, mas de nos concentrarmos no bem-estar das
outras pessoas. @




Abis

Eu me converti a

Deus ha alguns

anos, quando meu
pai teve uma visdo. Enquanto
trabalhava para o rei Lamoni,
ajudei muitas pessoas a
conhecer o poder de Deus.

Amon

Sou um dos filhos

de Mosias. Durante

minha missdo,
protegi os rebanhos do rei
Lam®ni. Ensinei o evangelho
0o rei Lamoni e a rainha.

Quem sou eu”?

Rei Lamoni

Quando aprendi

sobre o evangelho,

five uma visdo. Eu
vi Jesus! Compartilhei meu
testemunho com meu pai e
ajudei a tirar missiondrios da
prisdo.

Anti-néfi-leitas

Eramos lamanitas

e guerredvamos

muito, mas deci-
dimos seguir a Deus. Entéo,
enterramos nossas armas de
guerra e promefemos nunca
mais lutar.

Corior

Tentei convencer o

povo de que Jesus

ndo erareal e pedi
uma prova de que Deus existia.
De repente, nGo conseguia

falar ou ouvir!

Almaq, o Filho

Recebi o nome de

meu pai, o profeta.

Meus amigos e eu
fizemos mds escolhas. Mas nos
arrependemos e nos fornamos
missiondrios.

Esscolha um cartao

Use estes cartdes para jogar o jogo das paginas Al2-A13.

Protegi meu marido

quando as pessoas

pensaram que ele
estava morto. Depois que
aprendi sobre Deus, minha
serva Abis me ajudou a levan-
tar e ensinar as pessoas.

Aaréio

Sou um dos filhos
de Mosias. Na
missdo, ensinei
0 pai e a m&e do rei Lamoni.
Depois eles criaram leis que
protegiam os missiondrios em
suas ferras.

Capitdo Moroni

Eu era capitdo do

exército nefita, mas

ndo gostava de ferir
ninguém. Fiz o estandarte da
liberdade para lembrar as
pessoas o que era importante
proteger.

Amaliquias

Eu queria muito ser

rei! Dei veneno ao

chefe lamanita e
tomei seu exército. Tentei con-

vencer o povo a lutar e ferir uns

aos outros.

Jovens guerreiros

Aprendemos sobre a

fé com nossas mdes.

Quando precisamos
proteger nossa familia, confia-
mos que Deus nos ajudaria. E
Ele ajudou!

Serva

Quando um homem

me machucou, fui

valente o suficiente
para contar a alguém e pedir
ajuda. Trabalhei com o capitéo
Moréni para proteger seu
povo.




As maos QUE

Rebecca Rice Birkin
(Inspirado numa histéria veridica)

“Estas mdos pequeninas vdo
sempre ajudar” (Misicas para
Criangas, p. 126).
E ra sibado de manhi e Eli
estava agachado na drea
do gol, pronto para pegar a
bola. Ele pulava e se abaixava,
dando o melhor de si para
manter a bola fora da rede.
Mas era dificil! Entdo, um
pouco antes do fim do jogo, a
bola escorregou de suas mios. O outro time marcou um
gol! A equipe de Eli perdeu. Ele ficou muito triste.

No dia seguinte, na igreja, Eli caminhou lentamente
para sua classe da Primaria, ainda chateado.

Eli viu sua amiga Kate fora da sala. A mae de Kate
empurrava a cadeira de rodas rosa de Kate para dentro.
Ela abragou Kate antes de seguir para sua propria sala.

“Oi, Kate”, disse Eli.

Kate ndo conseguia responder ou acenar, mas sempre
olhava bem nos olhos de Eli para lhe mostrar que
0 ouvia.

Geralmente Kate sorria quando Eli a cumprimentava,
mas nio hoje. Ela estd triste?, Eli se perguntou. Sei como
é se sentir assim. Ele ainda estava triste porque nio con-
seguiu impedir o outro time de marcar o gol da vitoria.

Eli se sentou perto de Juan e Makell e a irm3 Young
comecou a aula. Entio Kate choramingou. As vezes era
dificil para Kate ficar parada porque seu corpo doia.

“Kate, esta dolorida hoje?”, perguntou a irma Young.
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Kate comecou a chorar.

“Talvez uma cancdo da Prima-
ria ajude”, sugeriu a irma Young.

A turma comecou a cantar.
Kate adorava musica. Ela costu-
mava cantar junto fazendo sons
que mostravam que estava feliz.
Mas hoje Kate chorou.

Como posso ajudar Kate
a se sentir melhor?, Eli se

perguntou.

De repente, teve uma ideia. “Ja sei!”, anunciou Eli 2
irma Young. “Vou empurrar um pouco a cadeira de
rodas de Kate.”

Eli tinha reparado que a mie de Kate empurrava
a cadeira de rodas quando a filha precisava se
sentir melhor. Ele correu até Kate e comecou a
mover a cadeira de rodas lentamente para frente
€ para tras.

Kate parou de chorar.

“Posso fazer isso agora?”, Juan perguntou.

“Eu também!”, disse Makell.

Conforme a irma Young dava a aula, Eli e
Seus amigos se revezaram para empurrar a
cadeira de rodas de Kate. Kate sorria. A sala
inteira parecia brilhar.

Ao final da aula, todos estavam sorrindo.

“Ajudar Kate me deixa feliz”, comentou Eli.

“Fico contente”, disse a irm4 Young. “O Pai
Celestial esta feliz também. Ele ama Kate e
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quer que ela se sinta bem. As vezes,
somos os ajudantes Dele.”

Eli olhou para Kate. “Vocé me
ajuda também”, disse a ela. “Toda
vez que voce sorri.”

Kate deu um largo sorriso.
Ao voltar para casa apds a
igreja, ele se sentiu aquecido
como um campo de futebol

em um belo dia de sol.
Talvez ndo consiga pegar
todas as bolas, pensou.
Mas ainda posso usar
minhas mdos para aju-
dar as pessoas. ®

A autora mora em Utah, EUA.

“Por meio de nossa bondade
€ NOSSO Servico sincero,
podemos fazer amizade com
aqueles a quem servimos.”

Presidente M. Russell Ballard,
presidente em exercicio do Quérum
dos Doze Apéstolos, “Encontrar
alegria no servico amoroso”,

A Liahona, maio de 2011, p. 48.

Junho de 2020 A17



IDEIA BRILHANTE

Jesus ama todas as pessoas!
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Minha meta de cozinhar

Fernanda G., 10 anos,
Parand, Brasil

ueria aprender a cozinhar

melhor. Assim, quando peguei
meu Guia para Criangas, fiz a meta
de cozinhar com meu pai. Sempre
que meu pai cozinhava, eu prestava
atencio nele e achava muito diver-
tido. Eu queria aprender a cozinhar
como ele.

Meu pai e eu fomos ao mercado
para comprar os ingredientes. Depois
ele me ensinou passo a passo como
transformar farinha em um lindo bolo.
Mais tarde, também me ensinou a fazer
outras coisas.

Com essa meta me aproximei do
meu pai. Adoro a companhia dele! Ele
€ um 6timo professor. Uma coisa que
ele me ensinou é que, quando estamos
cozinhando, nio posso me distrair com
o telefone celular.

Agora, quando penso em cozinhar,
sinto uma alegria enorme porque adoro
culindria! Essa meta nio s6 me ajudou a
fazer algo de que gosto, mas também a
crescer espiritualmente. Gosto de poder
escolher minhas préprias metas. O Pai
Celestial quer me ajudar com essa meta
porque deseja que eu desenvolva meus
talentos. Ele deseja me auxiliar porque
sabe que isso me faz feliz. ®

Peca a seu pai, sua mde
OU ouira pessoa a quem
vocé admira que Ihe
ensine algo novol!

Seu Guia para
Criangas pode
ajudar vocé a
| fazer metas
para se
aproximar
de Jesus.
A19




HISTORIAS DAS ESCRITURAS

Alis compar

lhou o evangelho

Uma mulher chamada Abis trabalhava para o rei.
Ela acreditava em Deus. A maioria das pessoas ao seu redor
nio acreditava. Certo dia ela viu um missiondrio chamado Amon
ensinando o rei e a rainha sobre Deus e Jesus Cristo.
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Depois que a multidio se reuniu,
Abis ajudou a rainha a se levantar. Em

seguida, a rainha ajudou o rei a se |°

levantar. Eles comecaram a ensinar o
evangelho ao povo.

Quandooreiea
rainha aprenderam
sobre o evangelho,
ficaram muito felizes!
Eles cairam e nio

estavam sentindo o
poder de Deus.

Ela queria que todas as pessoas
conhecessem a Deus. Entdo ela
correu de casa em casa e chamou
as pessoas para ir ver o que havia
~ acontecido.
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~~ conseguiam se mexer.
_. Abis sabia que eles
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Posso ser como Abis. Posso ajudar outras pessoas a
aprender sobre o Pai Celestial e Jesus Cristo. ®

Leia esta historia em Alma 18-19.

A22 Meu Amigo




PAGINA PARA COLORIR

Abis tinha & em Deus
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Como vocé pode gjudar as pessoas a aprenderem sobre Deus?
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Queridos pais,

Neste més vamos ler sobre missionarios como Alma, o Filho,
Abis e os filhos de Mosias. Vocés podem usar o0 jogo nas
paginas A12—-A13 ou a histéria na pagina A20 para conversar
sobre esses homens e essas mulheres do Livro de Mérmon.
Cada um compartilhou o evangelho de maneira diferente.
Como sua familia pode compartilhar o evangelho? Escrevam
uma meta missionaria para realizar neste més — podem
coplar sua sugestao favorita da pagina Al10.

Continuem compartilhando!
Meu Amigo

COMO ENVIAR UM DESENHO OU UMA EXPERIENCIA DE SEU FILHO
PARA A LIAHONA

Acesse liaghona.Churchof]esusChrist.org e clique em “Enviar um artigo ou comen-
tario”. Ou envie um e-mail para liahona@ChurchofJesusChrist.org com o0 nome
de seu filho, suaidade, cidade em que reside e esta permissdo: “Eu, [insira seu
nome], dou permissdo para A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias
usar o desenho/experiéncia de meu filho nas revistas e nos sites da Igreja, bem
como em plataformas de midia social e possivelmente em outros materiais da
Igreja”. Aguardamos sua contribui¢@o!
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