
UNITÉ 19 : 4E JOUR

Doctrine et Alliances 89
Introduction
Le 27 février 1833, en réponse aux interrogations de Joseph
Smith, le prophète, au sujet de l’usage que faisaient les frères
de la prêtrise du tabac dans leurs réunions, le Seigneur donna
la révélation contenue dans Doctrine et Alliances 89, connue
sous le nom de Parole de Sagesse. Dans cette révélation, le

Seigneur met en garde contre l’usage de substances nocives
et incite à la consommation d’aliments sains. Il promet
également aux personnes qui respectent la Parole de Sagesse
qu’elles seront bénies à la fois physiquement et
spirituellement.

Doctrine et Alliances 89:1-3
Joseph Smith présente la révélation connue sous le nom de Parole de Sagesse
As-tu déjà expliqué à quelqu’un pourquoi tu ne bois pas d’alcool, de thé ou de café,
ou pourquoi tu ne fumes pas ? Si c’est le cas, te souviens-tu de ce que tu as dit et de
la manière dont la personne a réagi ? Cette leçon te permettra de mieux
comprendre la Parole de Sagesse et d’être prêt à l’expliquer aux autres.

L’hiver 1833, une vingtaine de frères de
la prêtrise commencèrent à se réunir
dans la pièce située au-dessus du
magasin de Newel K. Whitney, à
Kirtland (Ohio), pour participer à
l’école des prophètes. « Lors de la
réunion de l’école tenue le 27 février
1833, le prophète reçut une révélation
importante. Au début de l’Église,
l’usage de l’alcool, du tabac, du café et
du thé était courant dans la société et
parmi les membres de l’Église. Quand
le prophète vit les frères faire usage de tabac à l’école, il fut préoccupé. Brigham
Young a raconté : ‘Lorsqu’ils se réunissaient dans cette pièce après le petit déjeuner,
ils commençaient à allumer leur pipe et, tout en fumant, ils discutaient des grandes
choses du royaume. [Souvent, en entrant dans la pièce pour donner ses
instructions, le prophète se retrouvait dans un nuage de fumée de tabac. Cela,
ajouté aux plaintes de sa femme qui devait nettoyer un plancher très sale [du fait du
tabac qu’ils chiquaient], a poussé le prophète à méditer sur la question ; il a donc
demandé au Seigneur ce que devaient faire les anciens au sujet du tabac ; la
révélation appelée la Parole de Sagesse a été le résultat de sa demande’ »
(Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 281).

Lis l’introduction de Doctrine et Alliances 89 et cherche ce que Joseph Smith, le
prophète, a fait à propos des frères qui faisaient usage de tabac. Lis ensuite
Doctrine et Alliances 89:1-3 et cherche les mots ou expressions qui décrivent les
objectifs du Seigneur quand il a donné cette révélation.

Tu peux avoir relevé qu’un des objectifs de cette révélation est en lien avec notre
salut temporel. Le salut temporel concerne notre bien-être physique.
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Remarque dans Doctrine et Alliances 89:2 qu’à l’origine, la Parole de Sagesse n’était
pas un commandement. Joseph F. Smith a expliqué : « Si [la Parole de Sagesse]
avait été donnée comme commandement à cette époque-là, elle aurait amené sous
la condamnation tous ceux qui étaient dépendants de ces produits nuisibles ; le
Seigneur fut donc miséricordieux et leur donna l’occasion de surmonter cela, avant
de leur imposer la loi » (dans Conference Report, octobre 1913, p. 14).

De ce fait, nous devons faire attention de ne pas porter de jugements sur certains
des premiers dirigeants de l’Église qui, même après que la Parole de Sagesse eut été
révélée, utilisaient des substances interdites aujourd’hui. Dans tout le début de
l’histoire de l’Église, les dirigeants incitèrent les saints à respecter plus pleinement
la Parole de Sagesse. À la conférence générale de l’automne 1851, Brigham Young
proposa que tous les saints fassent officiellement alliance de s’abstenir de thé, de
café, de tabac et de whisky. Le 13 octobre 1882, le Seigneur révéla à John Taylor que
la Parole de Sagesse devait être considérée comme un commandement. En 1919, la
Première Présidence, sous la direction de Heber J. Grant, fit du respect de la Parole
de Sagesse une exigence pour pouvoir obtenir une recommandation à l’usage du
temple. La Parole de Sagesse continue à être un commandement important
aujourd’hui et son respect est une condition préalable au baptême, à l’entrée dans
le temple, au service missionnaire et aux autres services dignes dans l’Église.

1. Dans ton journal d’étude des Écritures, note l’expression Un principe
accompagné d’une promesse (tiré de D&A 89:3) comme dans le

tableau ci-dessous. Sous ces deux parties de l’expression, laisse de l’espace pour
écrire les principes et les promesses contenus dans cette révélation. Tu pourrais
également souligner cette expression dans tes Écritures.

Un principe accompagné d’une promesse

Doctrine et Alliances 89:4-9
Le Seigneur met les saints en garde contre l’usage de l’alcool, du tabac, du thé ou
du café
Es-tu déjà allé pêcher ?
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Comment un pêcheur essaie-t-il de
tromper le poisson pour qu’il morde à
l’hameçon ?

Pourquoi certaines personnes
pourraient-elles essayer de te persuader
de prendre des substances que le
Seigneur a interdites ? Quels appâts ou
méthodes utilisent-elles pour essayer
de vous persuader, toi et d’autres, d’utiliser ces substances ? Lis Doctrine et
Alliances 89:4 et cherche qui, selon l’avertissement du Seigneur, essaierait de
tromper les saints dans les derniers jours.

Écris ce qui suit dans ton journal d’étude des Écritures, sous le titre « Un
principe » : En conséquence des mauvais desseins de conspirateurs dans les
derniers jours, le Seigneur nous avertit de ne pas faire usage de substances
nocives.

La déclaration suivante d’Ezra Taft Benson nous aide à comprendre qu’un des
desseins d’hommes conspirateurs et méchants est de faire du profit en vendant aux
autres des substances qui créent une dépendance :

« Le Seigneur a prévu la situation actuelle où, pour des raisons financières, des
hommes conspireraient pour inciter les autres à introduire des produits nocifs
dans leur corps. Les publicités soutenant la vente de bière, de vin, d’alcool, de
café, de tabac et d’autres produits nocifs sont des exemples de ce que le Seigneur
a prédit. Mais l’exemple le plus pernicieux de conspiration à notre époque, c’est
celui des personnes qui poussent les jeunes à se droguer.

« Mes jeunes frères et sœurs, avec tout notre amour, nous vous avertissons que Satan et ses
émissaires s’efforceront de vous pousser à consommer des produits nocifs, parce qu’ils savent
bien que si vous en prenez, votre puissance spirituelle sera inhibée et vous tomberez sous leur
pouvoir mauvais. Restez à distance des endroits et des personnes qui vous pousseraient à
enfreindre les commandements de Dieu. Observez les commandements de Dieu et vous aurez la
sagesse pour connaître et discerner ce qui est bien » (« Un principe et une promesse », L’Étoile,
octobre 1983, p. 96).

Lis Doctrine et Alliances 89:5-9 et cherche quels produits le Seigneur a averti les
saints de ne pas consommer. Tu pourrais marquer ce que tu as trouvé. (Les
dirigeants de l’Église ont déclaré que l’expression « boissons brûlantes » désigne le
thé et le café.) En quoi les produits mentionnés aux versets 5-9 sont-ils nocifs ?

Remarque que Doctrine et Alliances 89:7-8 dit qu’il existe un usage correct et un
usage incorrect de l’alcool et du tabac. Aujourd’hui, il existe d’autres produits qui
peuvent être mal employés jusqu’à devenir nocifs et créer une dépendance. Les
dirigeants de l’Église nous ont fait la mise en garde suivante : « Évitez toutes les
boissons, les drogues, les produits chimiques ou les pratiques dangereuses utilisés
pour produire une sensation d’euphorie ou un autre effet artificiel qui peuvent
nuire à votre corps ou à votre esprit. Ce sont, entre autres, la marijuana, les drogues
dures, le mauvais usage de médicaments délivrés sur ordonnance ou en vente libre
et les produits chimiques ménagers » (Jeunes, soyez forts, livret 2011, p. 26).
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2. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude des
Écritures :

a. En quoi la dépendance ressemble-t-elle à l’hameçon qu’un pêcheur utilise
pour attraper du poisson ?

b. Pourquoi la dépendance est-elle nuisible à notre progression éternelle ?

c. Comment la mise en garde contre les produits nocifs et qui provoquent une
dépendance a-t-elle été une bénédiction pour toi ?

Tu seras béni si tu décides maintenant de ne jamais consommer de produits qui
sont contraires à la Parole de Sagesse.

Doctrine et Alliances 89:10-17
Dieu recommande la consommation d’herbes, de fruits, de viande et de céréales
Lis Doctrine et Alliances 89:10-17 et
cherche ce que le Seigneur nous
recommande de manger. Tu pourrais
souligner ce que tu trouves. D’après le
verset 11, quelle est l’attitude que nous
devrions adopter lorsque nous
consommons cette nourriture saine ?

Il peut être utile de savoir « [qu’]avec
prudence » signifie avec sagesse et
précaution. Un régime alimentaire
déséquilibré ou trop abondant, même
composé de nourriture saine, peut être
mauvais pour la santé.

3. Dans ton journal
d’étude des Écritures,

note un principe au sujet de la
nourriture saine sous le titre « Un
principe ».

Un exemple de prudence dans l’usage de la nourriture se trouve dans les directives
que le Seigneur a données au sujet de la viande dans Doctrine et
Alliances 89:12-13. L’expression avec économie signifie que la viande doit être
utilisée avec modération.

Doctrine et Alliances 89:18-21
Le Seigneur promet la santé, la sagesse et la protection aux personnes qui obéissent
à la Parole de Sagesse
Écris ce qui suit dans ton journal d’étude des Écritures, sous le titre « Promesse » :
Si nous respectons la Parole de Sagesse, le Seigneur nous accordera…

Lis Doctrine et Alliances 89:18-19 et relève certaines des bénédictions que tu peux
recevoir en obéissant à la Parole de Sagesse.
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4. Utilise ce que tu as appris aux versets 18-19 pour commencer à
compléter la phrase que tu as écrite dans ton journal d’étude des

Écritures. (Laisse de la place pour continuer la phrase plus tard.) Réponds
ensuite à la question suivante : Comment le respect de la Parole de Sagesse
peut-il nous aider à obtenir de la sagesse et de la connaissance ?

Boyd K. Packer, du Collège des douze apôtres, a expliqué l’un des objectifs
fondamentaux de la Parole de Sagesse :

« Je sais aussi maintenant qu’un objectif fondamental de la Parole de Sagesse est
en rapport avec la révélation.

« Si quelqu’un sous l’emprise d’une substance peut difficilement écouter une
personne qui parle, comment peut-il répondre aux murmures spirituels qui
touchent ses sentiments les plus délicats ?

« Aussi bonne que puisse être la Parole de Sagesse comme loi de santé, elle
pourra vous être encore bien plus bénéfique sur le plan spirituel que sur le plan physique »
(« Prayers and Answers », Ensign,novembre 1979, p. 20).

Pense à la manière dont le respect de la Parole de Sagesse t’a permis d’avoir la
compagnie du Saint-Esprit, qui révèle sagesse et connaissance aux fidèles.

Lis Doctrine et Alliances 89:20-21 et cherche les bénédictions supplémentaires qui
découlent du respect de la Parole de Sagesse. (Doctrine et Alliances 89:18-21 est un
passage de maîtrise des Écritures. Tu pourrais le souligner de façon distinctive afin
de le retrouver facilement à l’avenir.)

5. D’après ce que tu as appris dans ces versets, continue la phrase sous
le titre « Promesse » dans ton journal d’étude des Écritures. (Au

verset 21, l’expression « l’ange destructeur passera à côté » est une promesse de
protection divine. Il peut s’agir de protection physique aussi bien que de
protection spirituelle.) Note ensuite une réponse à la question suivante : À
quelle occasion les promesses contenues dans Doctrine et Alliances 89:18-21 se
sont-elles accomplies dans ta vie ou dans la vie de quelqu’un que tu connais ?

Tu pourrais te fixer le but de mieux respecter la Parole de Sagesse.

Maîtrise des Écritures : Doctrine et
Alliances 89:18-21

6. Recopie les titres et les références scripturaires suivants dans ton
journal d’étude des Écritures, comme dans le tableau ci-dessous :

Santé Sagesse Force Protection

D&A 89:18 D&A 89:19 D&A 89:20 D&A 89:21

Choisis l’un de ces versets et essaye de l’apprendre par cœur pendant quelques
minutes. Vois si tu peux le réciter à un membre de ta famille ou à un ami. Pour
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apprendre le passage en entier, tu pourrais choisir d’autres versets et décider
d’un moment où tu les apprendras par cœur.

7. Écris ce qui suit dans ton journal d’étude des Écritures en bas des
tâches d’aujourd’hui :

J’ai étudié Doctrine et Alliances 89 et terminé cette leçon le (date).

Questions, pensées et idées supplémentaires dont j’aimerais parler à mon instructeur :
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