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Doctrine et Alliances 18-19
« LES ÂMES ONT UNE GRANDE VALEUR »

Les révélations des Doctrine et Alliances ont été données en réponse à des situations précises 
il y a près de deux cents ans, mais les principes qu’elles enseignent sont intemporels. Cherchez 
ces principes pendant que vous lisez et réfléchissez à la façon dont ils s’appliquent à vous.

NOTE    Z  V OS   IM  P RESSIONS        �  

�  

�

Martin et Lucy Harris avaient une des meilleures 
fermes de Palmyra (État de New York). Il leur avait 
fallu des années pour l’acquérir ; elle leur avait 
permis d’élever leurs enfants et leur avait acquis un 
rang honorable dans la collectivité. Mais, en 1829, 
il apparut clairement que le Livre de Mormon ne 
pourrait être publié que si Martin hypothéquait 
sa ferme pour payer l’imprimeur. Martin avait un 
témoignage du Livre de Mormon, mais pas Lucy. 
Si Martin acceptait l’hypothèque et que le Livre de 
Mormon ne se vendait pas bien, il perdrait sa ferme 
et mettrait son mariage en danger. À un moment ou 
à un autre, nous sommes tous confrontés à des ques-
tions semblables à celles que Martin a dû se poser : 
Quelle est la valeur de l’Évangile de Jésus-Christ 

pour moi ? Qu’est-ce que je suis prêt à sacrifier pour 
aider à édifier le royaume de Dieu ? Il peut être utile 
de nous rappeler que personne n’a jamais payé un 
prix plus élevé pour bénir les enfants de Dieu que 
Jésus-Christ, « le plus grand de tous » (Doctrine et 
Alliances 19:18).

Martin a pris la décision d’hypothéquer sa ferme. 
Son sacrifice a payé l’impression des cinq mille 
premiers exemplaires du Livre de Mormon. Et 
maintenant, plus de cent quatre-vingt-dix millions 
d’exemplaires plus tard, des millions de personnes 
dans le monde entier ont été bénies.

Pour plus de renseignements sur la publication du 
Livre de Mormon, voir Les saints, tome 1, p. 80-88.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

DOCTRINE ET ALLIANCES 18:10-16

Le Seigneur se réjouit quand nous 
nous repentons.
Remarquez avec quelle fréquence les mots se repentir 
et repentir sont utilisés dans Doctrine et Alliances 18 
et 19 et méditez sur ce que ces mots vous appren-
nent chaque fois qu’ils sont utilisés. Regardez en 
particulier Doctrine et Alliances 18:10-16 ; quel effet 
ces versets ont-ils sur ce que vous pensez du repen-
tir – votre repentir et la responsabilité d’inciter les 
autres à se repentir ?

Voir aussi Alma 36:18-21 ; Dale G. Renlund, « Le 
repentir, un choix joyeux », Le Liahona, novembre 
2016, p. 121-124.

DOCTRINE ET ALLIANCES 18:34-36

J’entends la voix du Seigneur dans les 
Doctrine et Alliances.
Si quelqu’un vous demandait à quoi ressemble la 
voix du Seigneur, que diriez-vous ? Réfléchissez à 
cette question pendant que vous lisez Doctrine et 
Alliances 18:34-36. Que vous a appris la lecture des 
Doctrine et Alliances sur la voix du Seigneur ? Que 
pouvez-vous faire pour entendre plus clairement sa 
voix ?

DOCTRINE ET ALLIANCES 19:15-20

Jésus-Christ a souffert pour que je puisse 
me repentir et venir à lui.
Le Nouveau Testament décrit les souffrances du 
Sauveur à Gethsémané, du point de vue de ceux qui 
les ont observées. Dans Doctrine et Alliances 19:15-
20, Jésus-Christ parle lui-même de ses souffrances. 
En lisant ce récit personnel sacré, cherchez les mots 
et les expressions qui décrivent les souffrances du 
Sauveur. Réfléchissez à ce que chaque mot et chaque 

expression vous enseigne. Pourquoi le Sauveur 
était-il disposé à souffrir ? Notez vos sentiments au 
sujet de Jésus-Christ et de son sacrifice pour vous.

Voir Jean 15:13 ; Mosiah 3:7 ; Alma 7:11-12 ; 
Doctrine et Alliances 18:10-13.

La valeur d’une âme, tableau de Liz Lemon Swindle

DOCTRINE ET ALLIANCES 19:26-27, 34- 41

Les bénédictions de Dieu sont plus grandes 
que les trésors de la terre.
Le Livre de Mormon ne se vendit pas très bien à 
Palmyra. En conséquence, Martin Harris dut finale-
ment vendre une grande partie de son exploitation 
pour rembourser la dette (voir « Les contributions 
de Martin Harris », Révélations dans leur contexte, 
history​.ChurchofJesusChrist​.org). Pendant que vous 
lisez ces versets, méditez sur ce sacrifice et sur les 
bénédictions que vous avez reçues grâce à celui-ci. 
Pensez aussi à ce que le Seigneur vous a demandé 
de sacrifier. Qu’avez-vous trouvé dans ces versets qui 
vous motive à faire ces sacrifices avec des « accents 
joyeux » et en vous « réjouissant » ? (Voir aussi les 
versets 15-20).

DOCTRINE ET ALLIANCES 19:23

Apprendre de Jésus-Christ et le suivre 
apportent la paix.
Réfléchissez à l’invitation du Sauveur : « Apprends 
de moi. » Qu’est-ce que Doctrine et Alliances 19 
vous apprend sur Jésus-Christ ? Notez vos pensées 
et réfléchissez à la manière dont ces vérités sur le 
Sauveur vous aident à trouver la paix. À votre avis, 
que signifie « marche[r] dans l’humilité de [son] 
Esprit » ?
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Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Doctrine et Alliances 18:1-5. Invitez les membres 
de votre famille à parler des « nombreuses occa-
sions » (verset 2) au cours desquelles l’Esprit leur 
a manifesté que les Écritures sont vraies, comme il 
l’a fait pour Oliver Cowdery. Comment peuvent-ils 
« avoir confiance dans les choses qui sont écrites » 
(verset 3) dans les Écritures ? Comment allez-vous 
ancrer la fondation de votre famille sur le « roc » 
(verset 4) de l’Évangile ?

Doctrine et Alliances 18:10-13 ; 19:16-19. 
Demandez à chaque membre de votre famille de 
lire Doctrine et Alliances 18:10-13 et de substituer 
son nom aux mots « l’âme », « les âmes » et « tous 
les hommes ». Discutez ensuite de la façon dont ces 
versets nous aident à comprendre notre valeur aux 
yeux du Père et du Fils (voir Doctrine et Alliances 
19:16-19).

Doctrine et Alliances 18:21-25. Les noms de 
vos enfants ont-ils une signification particulière ? 
Discutez des raisons pour lesquelles les noms sont 
importants et de ce que veut dire prendre sur nous 

le nom de Jésus-Christ (voir Mosiah 5:7). C’est une 
bonne occasion d’aider vos enfants à se préparer à 
prendre le nom du Christ sur eux quand ils se feront 
baptiser.

Doctrine et Alliances 19:15-20. Pour aider votre 
famille à av  oir une expérience significative en 
rapport avec ces versets, montrez-leur une image de 
Jésus-Christ (il y en a une dans ce canevas). Invitez-
les ensuite à exprimer leurs sentiments au sujet du 
Sauveur. Vous pourriez aussi chanter un cantique 
sur le Sauveur pour favoriser la présence de l’Esprit.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Chant suggéré : « Merveilleux l’amour », Cantiques, 
n° 117.

Améliorer notre étude personnelle
Posez des questions. Les Doctrine et Alliances 
montrent que les questions conduisent à la 
révélation. Quand vous étudiez les Écritures, 
notez les questions qui vous viennent à l’es-
prit. Puis méditez et priez pour chercher les 
réponses.




