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23 – 29 AOÛT

Doctrine et Alliances 93
« RECEVOIR SA PLÉNITUDE »

Doctrine et Alliances 93 enseigne que « la vérité, c’est la connaissance des choses telles qu’elles 
sont, telles qu’elles étaient et telles qu’elles sont à venir » (verset 24). Pendant que vous étudiez 
cette section, cherchez la vérité et notez ce que vous apprenez. Qu’êtes-vous disposé à faire 
pour recevoir la vérité ? (Voir les versets 27-28).

NOTE    Z  V OS   IM  P RESSIONS        �  

�  
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Joseph Smith a dit : « Lorsque vous montez à une 
échelle, vous devez commencer en bas et la gravir 
barreau par barreau, jusqu’à ce que vous arriviez 
en haut ; il en est de même avec les principes de 
l’Évangile : vous devez commencer par le premier 
et continuer jusqu’à ce que vous ayez appris tous les 
principes de l’exaltation » (Enseignements des prési-
dents de l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 286).

Parfois, cette échelle de l’exaltation semble incroya-
blement haute, mais nous sommes nés avec la capa-
cité de la gravir jusqu’au sommet. Quelles que soient 
les limitations que nous voyons en nous-mêmes, 
notre Père céleste et son Fils voient en nous quelque 

chose de glorieux, quelque chose de divin. De même 
que Jésus-Christ « [était] au commencement avec le 
Père », de même « vous [y] étiez aussi » (Doctrine 
et Alliances 93:21, 23). De même qu’il « continua 
de grâce en grâce, jusqu’à ce qu’il reçût une pléni-
tude », de même « vous recevrez grâce sur grâce » 
(versets 13, 20). L’Évangile rétabli nous enseigne la 
véritable nature de Dieu ; il nous instruit donc aussi 
sur nous-mêmes et sur ce que nous pouvons deve-
nir. En dépit des efforts du « Malin » (verset 39) et 
de ce que vous pensez qu’il vous manque, vous êtes 
littéralement un enfant de Dieu, doté du poten-
tiel de « [recevoir] sa plénitude en temps voulu » 
(verset 19).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

DOCTRINE ET ALLIANCES 93

Nous adorons Dieu le Père et son Fils, 
Jésus-Christ.
Parlant de la révélation contenue dans Doctrine 
et Alliances 93, le Seigneur a expliqué : « Je vous 
donne ces paroles afin que vous compreniez et 
sachiez comment adorer et sachiez ce que vous 
adorez, afin que vous veniez au Père en mon nom et 
receviez sa plénitude en temps voulu » (verset 19). 
Pendant que vous étudiez cette révélation, marquez 
les vérités que vous trouvez concernant les Êtres que 
nous adorons : Dieu le Père et son Fils, Jésus-Christ. 
Qu’apprenez-vous sur « comment [les] adorer » et 
comment « [venir]au Père » ?

Joseph Smith, le prophète, a enseigné : « Si les 
hommes ne comprennent pas la personnalité de 
Dieu, ils ne se comprennent pas eux-mêmes », 
(Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 
p. 44). En apprenant des choses sur le Sauveur par 
l’étude de Doctrine et Alliances 93, cherchez ce que 
vous apprenez aussi sur vous-même. Par exemple, 
qu’apprenez-vous sur lui dans les versets 3, 12, 21 
et 26 ? Quelles vérités similaires trouvez-vous sur 
vous-même dans les versets 20, 23 et 28-29 ? (Voir 
aussi 1 Jean 3:2 ; 3 Néphi 27:27 ; Dean M. Davies, 
« Les bénédictions du culte », Le Liahona, novembre 
2016, p. 93-95.)

DOCTRINE ET ALLIANCES 93:1-39

La gloire de Dieu, c’est la lumière et 
la vérité.
Vous remarquerez peut-être que la gloire, la lumière 
et la vérité reviennent fréquemment dans cette révé-
lation. En étudiant les versets 21-39 en particulier, 
faites une liste des vérités que vous apprenez sur la 

gloire, la lumière et la vérité. Comment ces vérités 
vous poussent-elles à rechercher une plus grande 
lumière et une plus grande vérité ? Comment ces 
vérités influencent-elles votre manière de vivre au 
quotidien ?

Nous recevons la lumière et la vérité quand nous obéissons aux 
commandements de Dieu.

DOCTRINE ET ALLIANCES 93:40-50

« Tu mettras en ordre ta maison. »
Vers le verset 40, Doctrine et Alliances 93 semble 
passer des enseignements sur la gloire de Dieu et 
notre potentiel divin à des instructions sur le rôle 
de parent et la mise en ordre de notre maison. 
Comment les enseignements du Seigneur sur la 
lumière, la vérité et la gloire, aux versets 1-39 vous 
aident-ils à comprendre et à suivre les conseils don-
nés aux versets 40-50 ?

Voir aussi David A. Bednar, « Plus diligent et plus 
occupé chez soi », Le Liahona, novembre 2009, 
p. 17-20.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Doctrine et Alliances 93:2. Comment Jésus-Christ 
a-t-il été une « vraie lumière » dans notre vie ? 
Comment avons-nous vu sa lumière chez les gens 
qui nous entourent ?
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Doctrine et Alliances 93:3-29. Pour aider vos 
enfants à parler de ce qu’ils apprennent sur le 
Sauveur et sur eux-mêmes dans la section 93, faites 
un jeu d’association. Par exemple, préparez une 
série de cartes avec des versets tirés de la section 93 
qui enseignent des vérités sur le Sauveur (voir les 
versets 3, 12, 21, 26) et une autre série qui ensei-
gne des choses similaires sur nous-mêmes (voir les 
versets 20, 23, 28-29). Les membres de votre famille 
choisiront tour à tour une carte de chaque série, 
liront les versets et essayeront de trouver des vérités 
associées. Comment ces vérités influencent-elles 
notre perception du Sauveur et de nous-mêmes ?

Doctrine et Alliances 93:12-13, 20. Que signifie 
recevoir « grâce sur grâce » et continuer « de grâce 
en grâce » ? (versets 12-13). Qu’est-ce que ces versets 
sous-entendent sur la façon dont nous progres-
sons et apprenons ? Comment cette connaissance 
influence-t-elle notre façon de traiter les autres et 
nous-mêmes ?

Doctrine et Alliances 93:24. Lisez la définition 
de la vérité qui se trouve dans ce verset et deman-
dez aux membres de votre famille de citer quelque 
chose dans la section 93 qu’ils considèrent comme 
une vérité précieuse. Quelles autres définitions de 
la vérité trouve-t-on dans Jean 14:6, Jacob 4:13 ou 
dans un cantique sur la vérité, par exemple « Ô toi, 
vérité » ?(Cantiques, n° 175).

Doctrine et Alliances 93:40. Quand vous lirez ce 
verset, votre famille pourrait chanter un chant sur 
l’apprentissage au foyer, par exemple « Apprends-
moi à marcher dans la clarté » (Chants pour les 
enfants, p. 70). Les petits enfants s’amuseront à en 
mimer les paroles. Que vous sentez-vous poussé à 
faire pour avoir « la lumière et la vérité » en plus 
grande quantité dans votre foyer ?

Doctrine et Alliances 93:41-50. Tenez conseil en 
famille pour déterminer ce qui peut ne pas être 
« [ juste] dans [votre] maison ». Qu’allons-nous 
faire pour « [mettre] en ordre [notre] maison » ? 
(versets 43-44).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Chant suggéré : « Je suis enfant de Dieu », Chants 
pour les enfants, p. 2-3.

Améliorer notre apprentissage
Lisez plus d’une fois. Lisez Doctrine et 
Alliances 93 plus d’une fois pendant la semaine. 
Chaque fois que vous lirez, vous remarquerez 
peut-être que des vérités différentes retiennent 
votre attention ou vous inspirent d’une manière 
nouvelle. Lire plusieurs fois vous donnera 
aussi l’occasion de mener une réflexion plus 
approfondie.




