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BORDEAUX,

Un samedi soir récemment une
agréable réunion a eu lieu dans notre
grande salle, qui était trés convenable-
ment remplie. La branche d’Angou-
léme y assistait et s'est distinguée
avec ses chcoeurs parfaits et sa petite
piece admirablement bien jouée, sans
parler de la fameuse fable « Le loup
et 'agneau » trés bien récitée. Compli-
ments sincere

Notre deuxiéme vente de la Société
de Secours a eu un trés beau succes ;
il faut dire que nous avions toutes bien
travaillé du moins avec tout notre
ceeur. Tout le monde s’est laissé tenter
et chacun est parti avec un petit cu
grand « quelque chose ».

Un buffet a cloturé la soirée. Il v
avait, il faut bien !’avouer, de quoi
satisfaire les plus gourmands.

Le lendemain dimanche la premiere
partie de la réunion a4 commencé a
9 heures par deux ordinations de
diacres et une de prétre. Et comme
toujours, pendant tout notre dimanche,
nous avons avec beaucoup d’esprit et
de recueillement, écouté d’émouvants
témoignages, des discours instructifs,
et chanté tous ensemble notre Foi.

MARSEILLE.

Nous sommes heureux d’apprendre
que sceur Rosine Orsini, éleve de
I’Ecole des Beaux-Arts de Marseille, a
brillamment terminé sa deuxiéme an-
née d’étude en remportant, pour les
quatre cours qu'elle a suivi, deux
Premiers Prix (Céramique et Mode),
un Second Prix (Dessin antique : téte)
et une Mention (Dessin antique : buste).

Ses ceuvres de céramique qui figuraient
en bonne place a I’Exposition des tra-
vaux d’éleves qui s'est tenue au Foyer
de I’Opéra de Marseille, ont été parti-
culicrement remarquées et appréciées.

Nous adressons &4 notre seur nos
plus vives félicitations et tous nos
veeux de succes futurs.

Signalons que sceur Rosine Orsini
est 'auteur de la belle fresque stylisée
qui décore 'un des murs de la cha-
pelle de Marseille.

NEUCHATEL.

C’est dans un esprit et une ambiance
magnifiques que s’est déroulé, un same-
di soir récemment, la soirée-vente
organisée par la Société de Secours de
notre branche.

Un joli programme comprenait
musique, chants, sketch, monologues
gais, poésies, ainsi qu'une courte piéce
de théatre, intitulée « LLa combinaison
de Madame », fut présenté i ’occasion
de cette soirée récréative, qui était
placée sous le signe de la gaieté.

A 'entracte, les objets de tous genres
confectionnés par les sceurs et les amies
de la Société de Secours ont trouvé
maints acquéreurs, tres facilement. Un
copieux buffet réconforta chaque parti-
cipant a cette soirée. Un coquet béné-
fice fut réalisé.

Une assistance de plus de quarante
personnes fut dénombrée, dont de
nombreux amis. Cette soirée fut un
succés et nous incite a récidiver.
Chaque membre de la Société de
Secours, ainsi que les amis et les

(Suite a la page 215.)
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HARLES me fait signe de
Cl’autre cdté du boulevard

Saint-Michel ; il a lair
surexcité. Pendant que je traverse
la rue pour le rejoindre, un taxi
dont le chauffeur corne rageuse-
ment, doit faire un écart brusque
pour m ’éviter de justesse, puis
c’est mon tour de me faufiler
parmi les files interminables de
bicyclettes avant d’atteindre I'au-
tre trottoir. Charles secoue la téte,
un sourire au coin des levres. Il
s’avance vers moi et me donne une
tape amicale sur I'épaule. « Louis,
dit-il sur un ton enjoué, ou as-tu
la téte pour traverser la rue de
cette fagon-la ? J’allais te donner
de bonnes nouvelles... mais sans
téte... »

« C’est bon, dis-je, I'eeil taquin,
ne me fais pas de sermon sur la

prudence. Aux nouvelles main-
tenant! »
Charles, aussitét : « Ce sont

de merveilleuses nouvelles. Nous
nous embarquons vendredi pro-

L'Etoile
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Te Karere, revue de la Mission
néo-zélandaise, nous présente :

LQoqage en

adapté et traduit par

chain; je viens de recevolr un
message du capitaine ».

Ces mots m’impressionnent vive-
ment. « Mais as-tu des nouvelles
des missionnaires ? »

Naturellement, Ils ont écrit
qu’ils seraient heureux de nous
héberger chez eux pendant quel-
que temps. Mais allons déjeuner
et je te raconterai la suite. » le
carillon de Saint-Séverin vient en
effet de sonner midi; en quelques
instants les trottoirs grouillent de
monde. On se précipite, qui dans
une créemerie, qui dans une bouche
de métro.

Ceci se passait il y a quatre semai-
nes, Maintenant notre bateau fend
la mer sombre, nous voguons a une
journée de Rarotonga ]e revis en
réve tous les mois qu’il nous fallut
pour pouvoir entreprendre ce voyage.
Notre projet consiste a faire savoir
aux membres de 1’Eglise en France
comment 1’Evangile se répand parmi
les indigénes de cette ile enchante-
resse, Je souris intérieurement, car
avant que Charles ne me l’elit mon-
trée sur la carte, j'avais ignoré jus-
qu’a l'existence de Rarotonga. Cette
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MARGUERITE LUTHRINGER
et
FRANK HORTON

ile est située a quatre mille milles
marins environ au sud des iles Ha-
waii, non loin de Tahiti, point mi-
nuscule perdu dans le Pacifique si
bleu,

A ce moment Charles m’appelle de
la cabine. Je jette un dernier regard
sur 'océan qui reflete les rayons ar-
gentés du clair de lune et je quitte
le pont. Lorsque j'entre dans la ca-
bine, Charles ferme le livre qu’il
était en train de lire, Sur la couver-
ture je lis : Book of Mormon. « Alors
on lit maintenant le Livre de Mor-
mon toujours en anglais? » dis-je.

« Je comprends », rétorque Char-
les en délagant ses chaussures, « je
révise ainsi et I’Evangile et ma gram-
maire anglaise. »

Je jette un coup d'wil sur ma
montre. « Dis, il n’est que huit heu-
res et tu t’'apprétes déja a aller dor-
mir ? Aurais-tu par hasard le mal de
mer 2 »

Charles laisse nonchalamment choir
ses chaussures 4 c6té de sa couchette.
« Le capitaine dit que nous pourrons
apercevoir Rarotonga a la pointe du
jour., Si nous voulons nous lever de
si bonne heure, mieux vaut aller se
coucher maintenant. »

A ces mots je me mets a débou-
tonner ma chemise. Mieux vaut se
ranger au sage avis de mon ami.
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.La lumieére rosée dae I'aurore
danse gaiement sur les parois de no-
tre cabine au rythme léger du tan-
gage. Il ne nous faut guére de temps
pour nous habiller et nous précipiter
sur le pont d’olt nous allons contem-
pler un spectacle d'une grande
beauté. L’ile verdoyante de Raro-
tonga au relief accidenté, émerge de
la mer bleu sombre telle une éme-
raude géante. Le soleil levant fait
scintiller les vagues. Seul le cri d’'un
oiseau tropical vient troubler notre
silence.

« C’est aussi beau que les bords de
Ja Seine un matin de printemps »,
murmure Charles. Nos regards sont
comme rtivés sur l'ile. Nous restons
immobiles.

Comme le bateau s’approche de la
cdte, nous pouvons distinguer des sil-
houettes s’affairant autour des hut-
tes. De petites volutes de fumée
blanche s’élancent wvers le ciel au-
dessus des palmiers. Charles s’adosse
contre le bastingage et hume l'air.
« Ah ! je peux méme sentir le fumet
de quelque bon plat indigéne », dé-
clare-t-il en fermant les yeux.

« Mais non, ce n’est que le poisson
qu'on fait frire &4 la cuisine du ba-
teau », dis-je en riant. Nous descen-
dons prendre le petit déjeuner non
sans avoir regardé l’ile une fois de
plus,

Une heure plus tard nous abordons
dans le petit canot. Quelques indige-
nes se sont rassemblés sur le débarca-
dére en bois pour assister a notre
arrivée, Comme nous gravissons les
marches, quelques-uns nous sourient
tandis que d’autres nous dévisagent
avec curiosité : mais tout le monde
semble étre gai car le bateau apporte
sans doute des provisions et des pro-
auits fabriqués. Nous découvrons les
missionnaires sans peine : deux jeu-
nes gens en pantalons de toile et en
chemise blanche. Nous €changeons
de bonnes poignées de main, puis
suivent les présentations. I1 faut tra-
verser le village pour gagner leurs
pénates, en l’'occurence une hutte
construite en baguettes de koro, meu-
blée d’une table. de chaises et de
deux lits, le tout bien net.
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« Ce n’est pas exactement le Ritz »,
remarque frére Sorenson en déposant
nos bagag

« Oh non ! mais c’est notre chez-
nous, notre petit foyer sur lile »,
lanca Charles en essayant de prendre
son accent le plus américain, ce qui
nous fit rire.

Lorsque nous avons défait nos va-
ises, je m’étire en baillant et me
laisse tomber sur un des lits, Charles
me remet sur pied d’un geste adroit
et dit : « Ah non ! pas de cela main-
tenant ! »

Je proteste : «

sert cette hutte ¢ »

Mais alors, a quoi

« On dort la nuit et non le jour »,
répond-il, « et ta journée ne fait que
commencer. »

Quelques instants plus tard nous
nous rendons au village pour rendre
visite ‘a4 quelques familles qui sont
mbres de 1’Eglise. Comme nous
passons de huttes, les indi-
ceénes nous saluent en général d'un
.iu\'\' ux o f\."-r}."r?”.? it H‘- se mon-
trent trés accueillants et nous en fai-
sons la remarque aux missionnaires.
« ...0ui, ils sont tout comme leurs
cousins maoris, hawaiiens et tahi-
tiens. Is éprouvent de la sympathie
pour vous, ils feront n'importe quoi
pour vous faire plaisir ; mais s'ils ne
vous aiment pas... » Nous appro-
chons de la petite batisse qui sert
d’épicerie. Frere ajoute
« Je vous en dirai plus g la-des-
sus tout 4 I’heure, » Un groupe d’in-
digénes qui flinent devant le maga
sin, nous font signe en riant.

I

Sorenson

C]-] soir-1a, aprés 1’étude biblique,
. nous reprenons le sujet. Charles
ferme le Lizre de Mormon et dit

« Cela doit étre émouvant d’enseigner
I’Evangile a ces aimables indigé-
nes !

i n
« Oui, Pexpérience est unique en
son genre », avoua frére Sorenson.
« Mais nous sommes également sou-
mis & une véritable épreuve, Laissez-
moi vous raconter tout d’abord com-
ment ’Evangile fut apporté a Raro-
tonga. »

« Parfait »,
pour me diriger vers

dis-je en me Jevant

'un des lits.
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« Si vous le permettez, je vais m’éten-

dre pendant que je vous écouterai. Je
vous prometis d'avoir l'oreille atten-
tive 4 chacune de vos roles, »

(

: « Je crains moins

I yeux
rmer, Rap-
tot pour

ur tes

pour tes s que |
qui risquent fort de se
v

pelle-tol bien qu’il est trop
aller dormir. »

Frere Sorenson s'installa aussi con-
I 1t que
et commenca son récit : Clest
ue o "Anpge _\1::|'|:-|1i d
au prophéete 'ph Smith
les pPremiers missionnaires chre
lébarquent sur I'ile. Les indigt
:l:cn'i'-it'l]l |.1 |||'-I|\'e-]:-.' In"' il'-ll
autant d’enthousi
lites la m
tant de 1'influent

les chefs de la tr

yossible sur sd

ces
issent en fait toute
’ile, pendant de
NEE Finale
la tutelle du pouvernement
lanc Puis, vers la fin du

dernier, deux de mnos missionnair
MaormaolIis
sont

rivage.
pour apporter

atteis
venus de

ent ce
Tahiti

gile restauré a ce peuple.

i ce moment que les in
: ennent 1aissance des
ités merveilleuses de la foi authen-

%
tique ? », intervient Charles.

« Non, cela ne se passe malheu
reusement pas ainsi », poursuit frere

S 1. « Ils sont d’abord bien trop
intére par l'autre croyance pour
écouter les paroles de frere Brown et
de frére Widstoe. L’influence exercée
par les missionnaires de Londres est
totale. La vie est dure pour nos mis-
sionnaires. Ils séjournent longtemps
sur l’ile mais ne peuvent pas s'y faire
d’'amis. »

« Eh bien, on peut dire qu'il y a eu
du changement depuis. Ces gens sont
accueillants envers
Francais qu’ils ne connaissent pas
Qu’est-ce qui a bien pu opérer un tel
changement ? Serait-ce un tremble-
ment de terre ou quelque autre cata-
clysme ? » demanda Charles.

Frére Sorenson ne peut s’empécher
de sourire : « Non, ce changement
s’est fait tout naturellement. La

nous, des

méme
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guerre, les militaires américains, un
aegré plus élevé d’éducation, et puis
les films, oui, méme les avions de
transport, tous ces éléments ont con-
tribué &4 vaincre peu a peu les préju-
gés que ce peuple mnourrissait a
I'égard des missionnaires mormons. »
Il se leve, va prendre une tranche de
papaye et regagne sa place... » et a
I’égard des membres francais », s'em-
presse-t-il d’ajouter avec un sourire
taquin.
J'ouvre les yeux et demande

« Qui continue l’ccuvre missionnaire

apres le départ des fréres de Ta-
hiti ? »

« Personne », dit-il. « Aucun mis-
sionnaire mormon ne revient avant
1942. Cette année-
la frére et sceur
Kreuger viennent

de Nouvelle-Zélan-
de afin de tenter
nouveau de gagner
ce peuple a la cau-
se de l’Evangile.
Entre parenthe-,
ses,. » frére Soren-
son s’arréte pour
rire sous cape,
« ils s’y prennent d’une maniére vrai-
ment originale. Ils ouvrent une bou-
langerie et servent aux gens du pain
délicieux... »

« Tout en leur servant quelques
bonnes tranches d’Evangile, je sup-
pose », dit Charles.

« Exactement. Et en peu de temps
ils ont de nombreux amis. Bient6t
ils baptisent les premiers convertis.
Depuis ce temps-la 'ccuvre d’évangé-
lisation progresse régulierement. En
1046 frere et sceur Hamon s'établis-
sent sur l'ile pour deux ans. » Frére
Sorenson s’interrompt pour nous of-
frir un morceau de papaye. « Prenez
de ce fruit, cela ressemble fort 4 de
la citrouille, mais ]a pulpe en est
plus poreuse, et rassurez-vous, le gott
en est trés agréable. »

Je lui demande : « Quelle est 1’at-
titude des gens plus Agés ? » Cer-
tains semblent étre plutot réservés a

I’égard des mormons. »

« C’est toujours la méme histoire »,

L'Etoile

dit frére Sorenson, mais s’arréte pour
allumer la lampe & huile qu’il place
sur la table, L’allumette crépite,
puis la lampe se met a répandre sa
lumiere dansante. I1 reprend : « Vous
ne croiriez jamais que la littérature
anti-mormonne ait pu atteindre une
ile aussi lointaine, mais c’est ce qui
arriva, J’imagine que les personnes
plus agées trouvent toujours difficile
de mettre fin & ces vieilles supersti-
tions. Heureusement, les jeunes gens
n'ont pas autant de préjugés. Notre
travail dans la Primaire est une aide
précieuse. Les jeunes parents pren-
nent grand intérét a 1'éducation de

leurs enfants, Lorsqu’ils voient ce
que les missionnaires Momoni leur
enseignent, leur
respect pour tout

ce qui est Momonz
ne fait qu'augmen-
ter. »

« Alors cela ne
m'étonne plus »,

— 197 —

commenta Charles,
« VOus nous aviez
dit en effet que
vous aviez six pri-
maires chaque se-
maine dans les différents villages. »

« C'est juste, mais frére Anderson
et moi devons souvent diviser les en-
fants en deux groupes. Et je vous
assure que Nous ne manquons pas
d’occupation. Les enfants de tout le
village viennent prendre part & ces
réunions. Trés souvent nous avons
chacun cent éléves, Clest certaine-
ment une merveilleuse expérience
d’enseigner ainsi, Nous leur ensei-
gons non seulement 1’Evangile, mais
aussi des rudiments d’histoire, d’an-
glais et des connaissances générales ;
nous jouons des jeux de toutes sortes
et nous chantons. Les parents sont
contents de... »

Charles est en train de me secouer.
Je réalise tout a coup que je dois
avoir dormi pendant quelques minu-
tes. Frére Sorenson regarde sa mon-
tre. « Il est temps d’aller tenir une
réunion d’amis, Louis. Cela vous in-
téressera au point de vous tenir
éveillé, car, » dit-il et ne peut s'em-
pécher d’esquisser une sourire, « ce
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soir fréere Anderson et moi explique-
rons non seulement I’Evangile aux
indigénes, mais nous leurs parlerons
aussi de votre belle France. Le seul
ennui, c’est que ceci se fera dans la
langue de Rarotonga. Je suppose que
vous devrez vous contenter d’étudier
les expressions sur les visages. »

Charles réplique aussit6t en cli-
gnant de l'eeil « D’accord. Si je
vois leurs yeux grandir d’admiration,
je saurai que vous leur dites la vé-
rité .»

Ainsi, armés de notre Bible écrite
dans la langue du pays, et d’une
lampe de poche, nous sortons dans
la nuit étoilée aprés avoir soufflé la

flamme de notre lampe a huile.

ES chauds rayons de soleil qui
L tombaient en oblique a travers la
fenétre, nous réveillent le lendemain.
Le bourdonnement des insectes et le
chant des oiseaux nous font prévoir
une journée splendide.

Bient6t nous pédalons le long de la
route plate construite sur un banc de
corail et qui suit fidélement le littoral.
L’air est chargé de parfums. Frere
Sorenson nous explique que nous fe-
rons le trajet a bicyclette, I'ile n’ayant
que trente-deux kilométres de circon-
férence.

Comme nous prenons une route la-
térale qui conduit vers l'intérieur ae

I’ile, nous avons la satisfaction de
rouler 2 l'ombre fraiche de 7 Afu
Kwua, un sommet d’environ deux

mille metres qui domine Rarotonga.
Nous passons prés des repaires des
anciens guerriers dont notre compa-
gnon nous conte les exploits,

Enfin nous atteignons 1'un des vil-
lages principaux, Quelques familles
nous attendent et ont préparé un
« umukai » en notre honneur. Kai
signifie nourriture, et mu est le
nom du four en terre cuite dans le-
quel on fait cuire les mets, Frére So-
renson nous présente 4 ces braves
gens qui nous serrent la main trés
amicalement. Des femmes nous met-
tent des guirlandes de fleurs autour
du cou et nous prient de nous as-
seoir, Frére Sorenson place une
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fleur au-dessus de l'oreille et nous
conseille de l'imiter. « A Rarotonga
chacun porte une fleur surtout pen-
dant les repas », nous explique-t-il.
Nous voici préts a déguster du porc
r6ti et de la volaille, au taro, du Au-
mara et du poke que ’on nous ap-
porte fumants du four en terre cuite.
Selon l'usage ici, nous recouvrons le
contenu de notre assiette d’une
épaisse sauce 2 la noix de coco. L’éti-
quette recommande de se servir de
ses doigts ; nous voici bientdt passés
maitres dans l’art de porter ce mé-
lange succulent a la bouche sans en
laisser tomber la moindre goutte.
sentant
nous
écoutons
leur

nous
nous

Le repas terming,
agréablement détendus,
asseyons paresseusement et
les indigénes converser dans
langue aux sons si doux.

L’atmosphere est toute de sympa-
thie et c’est a contre-cccur que nous
songeons au voyage du retour. Nous
en faisons la remarque a frére Soren-
son un peu plus tard. « C’est en ei-
fet une ile merveilleuse » acquigsce-
t-il, « mais c’est I’ccuvre missionnaire
qui en a fait un tel paradis. »

QUS voici a la veille de notre dé-
part ; bientét mnous quitterons
cet éden des mers du sud, Ce soir
précisément a lieu une discussion in-
téressante. Nous sommes assis de-
hors & causer avec quelques amis ; la
soirée est chaude. Soudain un des
jeunes gens sort sa Bible. Aussitot les
indigénes se mettent & parler religion
avec le plus grand intérét. Bientdt on
envoie deux garconnets chercher la
Bible familiale dans une hutte voi-
sine. Nous sommes surpris de les voir
;rmmr:_’r un tel enthousiasme pour ce
ivre.

Frére Sorenson nous en explique
la raison : « La Bible est le seul li-
vre qui ait été traduit dans leur lan-
gue. Ils la lisent et aiment en discu-
ter les problémes. Oh oui, deux de
nos brochures ont également été im-
primées dans la langue de Rarotonga,
Le Plan de Salut et Le Prophéle [o-
seph Smith fait le récil historique de

(Suite a la page 208.)
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L’Eglise et nos enfants

RACE aux révélations moder-

nes qui nous furent transmi-
ses par lintermédiaire du
prophéte Joseph Smith, dans cette
derniére °© dispensation, ainsi que
par les propheétes qui lui ont suc-
cédé, nous avons comme membre de
I'Eglise de Jésus-Christ des Saints
des Derniers Jours, une connaissance
approfondie sur les buts de la créa-
tion. (Matt. 11:27).

En acceptant les enseignements de
I'Eglise, nous savons sans aucun
doute, d’olt nous venons, pourquoi
nous sommes sur cette terre, ce que
nous devons faire durant notre vie
terrestre, en quoi nous devons nous
préparer et nous savons surtout que
le but des enseignements de I’Eglise
est de nous amener en la présence de
notre Pére Céleste, que nous avons
quitté lorsque nous sommes venus
prendre notre corps terrestre,

Nous savons également que I'Eglise
de Jésus-Christ des Saints des Der-
niers Jours est la seule Eglise sur
terre reconnue par Dieu, étant donné
qu'elle a été restaurée en 1830 par
notre Seigneur Lui-méme, Nous sa-
vons que nous avons l'autorité d’agir
au nom de Dieu et tout ce qui est
scellé sur terre par Dautorité de la
Prétrise, est scellé dans les cieux.

Au fur et 4 mesure que nous pre-
nons connaissance de ces vérités, nous
les acceptons avec un cceur reconnais-
sant et nous nous efforgons de les
mettre en pratique pour étre en ac-
cord avec notre Seigneur Jésus-Christ.
Nous avons méme le devoir selon les
Doctrine et Alliances d’aviser nos
voisins des vérités qui ont été révé-
lées 4 nouveau au monde, par notre
Eglise.

Nous cherchons a faire des adep-
tes. Cette action est bonne et profite
a I'Eglise. Mais, car il y a un mais,
beaucoup de membres par leur fai-
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ou leur manque de foi et de
persévérance, oublient ou négligent
d’enseigner a leurs enfants les véri-
tés essentielles acquises par leurs ex-
périences et leurs études aux réunions
de I’Eglise. Ils oublient qu’il ne suf-
fit pas d’étre né dans I’Eglise ou
d’avoir des parents dans I’Eglise
pour s’y maintenir. Au contraire, nos
enfants doivent étre préparés a soute-
nir toute attaque venant de l’exté-
rieur par l'influence des amis, adver-
saire a notre religion.

A part Adam et Eve, nos premiers
parents, qui ont été placés comme
étres adultes dans le jardin d’Eden
afin de commencer la création terres-
tre, chaque étre qui vient sur ce
globe, sans aucune exception, a part
les deux cas mentionnés ci-dessus,
nait bébé, Nous commencons tous par
le méme stade, Le départ est le méme
pour tous. Cependant, nous devons
admettre qu’il y a des enfants qui
naissent au milieu d’un foyer mem-
bre de I'Eglise restaurée et d’autres
enfants qui naissent en dehors de
I'Eglise véritable, Cette distinction
ne veut pas dire que les enfants mor-
mons solent supérieurs a ceux qui
naissent hors de I’Eglise. Mais les
enfants nés dans I'Eglise de Jésus-
Christ devraient pouvoir commencer
leur vie d’une facon plus sérieuse et
plus victorieuse et mieux préparés,
que ceux qui n’ont pas le privilege
a’étre enseignés selon les vérités es-
sentielles restaurées dans leur pléni-
tude dans cette dernitre dispensation.
A condition bien entendu que les pa-
rents mormons soient conscients de
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leurs responsabilités a ’égara de leur
progéniture. S’il nous est donné le
privilege d’aider 2 la réalisation du
plan de Dieu en donnant la possibi-
lité A des esprits de prendre un cOrps
er de venir sur la terre, il ne faut pas
en rester 1. Ce n’est qu'un commen-
cement, mais non une fin.

Beaucoup de parents critiquent les
organisations religieuses ou séculie-
res, qui sont appelées a éduquer et a
instruire leurs enfants, en prétendant
qu'elles ne sont pas capables de re-
dresser les mauvais penchants de
leurs enfants, Mais voyons un peu.
Prenons en premier lieu les écoles
Nous devons admettre en toute fran-
chise que les instituteurs ou les pro-
fesseurs recoivent nos enfants au
moment ou ils ont €té éduqués ou
abandonnés durant six & sept ans par
leurs parents respectifs. Ce n’est donc
pas au moment ol lenfant a déja
subi une certaine éducation, plus ou
moins bonne, que les éducateurs peu-
vent remédier aux lacunes, comme
¢'ils étaient des magiciens.

Lorsque les enfants 'entrent 2
’école, ils devraient étre préts a re-
cevoir et A se soumettre aux instruc-
tions de leurs maitres. Ils devraient
aussi savoir, pourquoi ils vont a
I"école, ce qu'ils doivent y apprendre
et étre avisés des bienfaits qu’ils en
retireront dans leur vie, Il devrait y
avoir une collaboration réciproque en-
tre les parents et les instituteurs.

Il en est de méme pour lI'Eglise.
Que voulez-vous que ’Eglise fasse en
une i deux heures par semaine, du-
rant lesquelles les enfants lui sont
confiés pour étre éduqués, si ceux-ci
ne sont pas enseignés durant tout le
reste de la semaine dans leur foyer.
Nous voyons donc I’importance d'une
éducation saine au foyer, tant pour
les enseignements religieux, que pour
les enseignements séculiers. Chaque
enfant devrait étre éduqué et suivi au
foyer. « Le foyer est l'endroit olt
s’exercent les influences qui forment
le monde dans lequel nous vivons et
la vie que nous menons. »

OUTES les sociétés humaines,
tous les gouvernements, toutes
les organisations religieuses se tour-
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nent du coté de la jeunesse, car elle
est la marée montante. C’est parmi
elle que les futurs chefs seront choi-
sis. Dans I’Eglise c’est la jeunesse
qui monte qui sera appelée a nous
remplacer au fur et 3 mesure de no-
tre départ dans I’Au-dela. I1 faut donc
gue cette jeunesse soit préte a assu-
mer les responsabilités essentielles
dans I'’Eglise et dans la vie.

Ne comptons donc pas que 1'Eglise
fasse le tout, car nos enfants ne sont
entre ses mains que trés peu d’heures
en comparaison du temps qu’ils pas-
sent au foyer. Ne critiquons donc pas
I'Eglise, si malgré ses efforts, elle
n'arrive pas a redresser les défauts
de nos enfants, car c’est d’abord notre
responsabilité. Aidons plutét I'Eglise
a parfaire Pinstruction et I’éducation
que nous leur aurons inculquées.

Surtout soyons conscients et ensei-
gnons a nos enfants les vérités de
I'Evangile que nous connaissons, afin
qu’ils bénéficient aussi des bénéaic-
tions de notre Pere qui est aux cieux.
A quoi cela sert-il de courir le monde
pour faire des adeptes, si nous aban-
donnons nos propres enfants et ne
leur enseignons pas la vérité restau-
rée dans sa plénitude.

Comment voulez-vous que les en-
fants aiment les enseignements de
I'Eglise, si les parents ne s'y intéres-
sent pas. Comment voulez-vous que
les enfants soient décidés a se ren-
are régulitrement aux réunions de
I'Eglise, si les parents ne les encou-
ragent pas ou s'ils brillent par leur
absence ou par leur inactivité.

Voila ce que nous lisons dans un
livre d’étude de 1'Egl « Les pa-
rents doivent i leurs en-

enseigner a
fants 2 prier et 4 faire ce qui est juste
devant le Seigneur. » Voila ce que
nous enjoignent les commandements
divins. Les parents de cette Eglise
doivent étre des exemples a cet
-ard, 11 leur incombe de faire ce qui
est juste devant le Seigneur et d’en-
seigner 2 leurs enfants de faire de
méme, Les Saints des Derniers Jours
ne sont pas seuls & croire que telle est
la base méme du bonheur individuel
et du bien-étre social, L’endroit ol
poser les fondements du succes dans
la vie, c'est le foyer. Nulle part ail-
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leurs, cela ne peut étre fait plus ef-
ficacement. »

D’autre part, la Section 68, versets
25 et 26 des Doctrine et Alliances,
déclare que : « ...s'il se trouve des
parents a Sion, ou dans l'un ou ’au-
tre de ses districts organisés qui n’en-
seignent pas a leurs enfants a com-
prendre la doctrine de la repentance,
de la foi en Christ, le Fils du Dieu
vivant, du baptéme et du don du
Saint-Esprit par !'imposition aes
mains, quand ils ont huit ans, alors
le péché sera sur la téte des parents.
Car cela sera une loi pour les habi-
tants de Sion ou de ses districts orga-
n1ses. »

Nous lisons encore dans un livre
d’étude de I’Eglise : « Les parents
ne peuvent se soustraire a la respon-
sabilité d’enseigner 4 leurs enfants a
la fois par les préceptes et par I’exem-
ple. Lorsqu’ils font leur devoir et
que leurs enfants se montrent déso-
béissants, alors la responsabilité re-
pose sur ces derniers, mais si les pa-
rents ne font pas leur devoir, alors
ils en subiront les conséquences. »

Maintenons donc nos enfants aans
I’Eglise en leur enseignant la vérité
et en leur faisant connaitre les va-
leurs spirituelles de I'Eglise de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers
Jours.

E félicite donc 1'Eglise d’avoir or-
ganisé des sociétés auxiliaires en
faveur de l’éducation de la jeunesse,
soit en particulier la classe primaire,
la S.A.M. et les écoles du dimanche
pour les petits et les adolescents, Ces
sociétés ont été organisées pour aider
les parents a éduquer leurs enfants,
afin qu’ils soient préts pour la vie et
qu’ils acquiérent un témoignage ae
la véracité de I’Evangile de Jésus-
Christ, Tous les enfants mormons de-
vraient apprendre a aimer I'Eglise, a
travailler pour elle et 4 aimer du
plus profond de leur ceceur notre Sei-
gneur Jésus-Christ, qui nous a révélé
a nouveau toutes Ses bontés.

Si les enfants nés aans I’Eglise ont
un privilege tout a fait spécial, ne
leur enlevons pas leur base de départ
en les laissant voguer au gré des
idées erronées qui circulent par le
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monde et mettons-les en garde contre
les influences contraires aux lois de
la vérité restaurée dans sa plénituae.
Enseignons donc nos enfants a persé-
vérer dans la foi et 4 conserver leur
témoignage, afin qu’il deviennent en-
suite des piliers dans ’Eglise.

Préparons nos enfants a assumer
des responsabilités dans 1'Eglise. Le
meilleur moyen de garder nos en-
fants dans ’Eglise, c’est de nous ef-
forcer nous-mémes a étre de bons
membres et a leur montrer le bel
exemple, Les enfants ont vite fait de
déceler nos défauts et nos manque-
ments a l’égard de 1’Eglise. Mon-
trons-nous donc a la hauteur de no-
tre tiche comme pére et mére et sur-
tout comme membre de 1’Eglise. Fai-
sons comme les premiers pionniers
qui ont lutté de tout leur cceur et
leur force contre les adversités de
tous genres, pour nous léguer ce bel
évangile.

Voici ce que le président Brigham
Young nous a dit : Elevez vos en-
fants dans l’amour et le respect du
Seigneur. Que les enfants que Dieu
vous a confiés soient enseignés des
leur plus tendre enfance & apprécier
I’importance aes oracles de Dieu, et
les beautés des principes de notre re-
ligion sacrée, afin que lorsqu’ils de-
viennent des hommes et des femmes,
ils puissent conserver l'amour de
I’évangile et ne jamais abandonner la
vérité. Lorsque vous leur enseignez
les principes de 1’Evangile, aites-
leur qu’ils sont vrais ; que c’est la
vérité envoyée du ciel pour notre sa-
lut et que 1’évangile comprend toute
vérité que ce soit dans les cieux, sur
la terre ou en enfer, Enseignez-leur
aussi que nous détenons les clés de la
vie éternelle, et qu’ils doivent obéir
aux lois et observer les ordonnances
appartenant a cette Sainte-Prétrise,
que Dieu a révélée et restaurée pour
I'exaltation des enfants des hommes, »

Que Dieu bénisse tous nos enfants,
afin qu’ils gardent la foi en Jésus-
Christ et qu’ll bénisse aussi la jeu-
nesse actuelle du monde et celle qui
viendra, afin que tout le genre hu-
main puisse connaitre la vérité res-
taurée dans sa pureté et dans sa plé-
nitude. &
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Un nouveau président
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vient d’étre effectué. Des adieux échangés, le Président et sceur Golden-

L. Woolf sont rentrés maintenant chez eux en Amérique, et 4 son tour,
le Docteur Harold-W. Lee a assumé la charge de président de la Mission fran-
caise. Il s’est bien installé avec scur Lee et leurs quatre enfants au siege de
la mission et ils ont déja visité plusieurs branches de la mission. Leur fils
ain€, George, suit des cours de francais 4 la Sorbonne, Quant aux trois autres
garcons — Donald Grant, 13 ans, Edward Rex, 7 ai et Léonard Albert,
3 ans — ils sont plongés dans 1'étude des coutumes de leur nouvelle (et
provisoire) patrie.

I E changement de présidence que nous pressentions depuis plusieurs mois

Nombre des saints se souviendront du Président Lee qui travailla comme
jeune missionnaire de 1930 & 1933 en France, en Belgique et en Suisse. Il est
revenu en France avec sa femme Rachael 1’été dernier, pour suivre des cours
de frangais et de littérature francaise 4 la Sorbonne,

[l y a bon nombre d’années que le Président Lee est actif dans ’Eglise.
[1 quitte, pour venir en Europe, le poste d’évéque qu’il occupait a Provo
depuis le mois de mars de cette année, Auparavant il était depuis plus
de cinqg ans, membre du Haut Conseil du Pieu d’East Provo.

Avant sa récente nomination, il était professeur et directeur d’études de
la section des langues classiques et modernes 4 1'Université Brigham Young.
I1 occupe ce poste depuis 1951, Il est, de plus, conseiller des étudiants étran-
gers et administrateur du plan des bourses Fulbright a4 I’Université depuis 1946.

I1 a pris le grade de bachelier a I’Université Brigham Young en 1938. Il
devint licencié de cette méme Université deux ans aprés, puis il recut une
bourse & 1’Université Stanford (Californie) ol il devint docteur &s lettres,
en 1946.

Le Président Lee est né le 13 octobre 1goy & Cardston, Province d’Alberta
au Canada. Sceur Lee est née le 24 juillet 1912, également 4 Cardston. Ils se
mariérent au Temple de Cardston, le 26 juillet 1934.

Sceur Lee a, elle aussi, occupé plusieurs postes dans l'enseignement et dans
’Eglise, Apres avoir fait ses études 4 I’Ecole Normale de Calgary (Alberta),
elle a enseigné dans une école primaire pendant trois ans, Excellente musi-
cienne, elle a rempli plusieurs postes d’organiste et directrice des cheeurs de
I'Eglise & Provo. Elle a aussi enseigné a la Primaire, a la S.A.M. et 4 ]'Ecole
du Dimanche.

C’est pour nous un grand privilége que d’avoir frére et sccur Lee comme
chefs de notre Mission pour quelques années. Nous leur souhaitons cordiale-
ment la bienvenue et avons confiance que notre ccuvre prospérera sous leur
direction, 4
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NE place pour chaque chose, cha-
[_J que chose a sa place.....

C’est un vieil adage, mais qui a
encore toute sa valeur. Les traités les
plus moaernes sur lorganisation du
ménage, ne disent en fin de compte,
pas autre chose.

L’ordre, c'est l'état idéal auquel
tendent la société et l’individu, et
c’est la tendance a conserver dans le
meilleur état possible les objets
d’'usage quotidien. L’une des carac-
téristiques des hons ouvriers, c’est
d'avoir de bons outils. I1 y a un pro-
verbe qui dit : « Ce sont les mauvais
ouvriers qui ont des mauvais outils ».
Des objets en mauvais état, c’est laid,
et la laideur est préjudiciable a la
joie au travail.

Des statistiques tres scientifiques
ont permis d’établir que la ménagere
accomplit jusqu'a huit a dix kilome-
tres par jour dans son logement. Sur
ce nombre, une organisation ration-
nelle du travail domestique permet-
trait d’en économiser quelques-uns.

Les opérations ménageres, comme
les opérations militaires, comportent
une stratégie et une tactique. La stra-
tégie consiste a établir autant que
possible un plan de travail ; le rou-
lement des lessives et de certains net-
toyages par exemple. La tactique,
c’est 'ordre dans les activités jour-
naliéres. Dans la mesure du possible
(du Possible), parce que la ménagere
est souvent dérangée par un coup de
sonnette, ’arrivée d’un fournisseur,
il faut s’efforcer d’achever un travail
avant d’en entreprendre un autre et
ne pas avoir l’ambition d’en mener
plusieurs de front. Je connais une
charmante ménagére qui, aprés avoir
entrepris de faire les lits passe 1’aspi-
rateur, puis I’abandonne pour arroser
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les fleurs, puis revient au lit qu’elle
avait laissé en plan, le quitte pour
aller mettre de l’eau sur le feu, re-
prend Daspirateur, etc..., etc... Et elle
se plaint d’étre morte de fatigue le
SOir...

Notre recette.

1 kg, poi-
\-‘1’{'11’15, eau
salée. farce :
200 g. de Tiz,
1 cuil. grais-
se, sel, 1 0i-
gnon, gous-
se d’ail, per-
sil, 50 gr.
lard en dés,
50 g, salami,
SO desen I8 e
bon, 4 dl
eau, fromage
rapé, beurre.

Evider les
poivrons,
leur couper
la queue, les cuire un peu dans l’eau
salée, les égoutter. Préparer la farce
i la poéle, en faisant revenir le tout
(le riz en dernier), arroser d’eau, lais-
ser cuire a petit feu 25 minutes. Rem-
plir de cette farce les poivrons, sau-
poudrer de fromage et de beurre dans
un plat 4 gratin et faire dorer a
four chaud.

Notre pensée du mois.

« Pére pardonne-leur car ils ne sa-
vent ce qu’ils font ». Vous souvenez-
vous de cette parole ? Et dire que si
souvent, nous critiquons ceux que
nous appelons nos ennemis... ¢
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Article proposé
a Ila réflexion des
Saints des Derniers Jours.

Dr. P. K. EDMUNDS

Le régime “Sur la Main”

vantage sur la Parole de Sagesse.

Pourtant, un vrai besoin existe

d'un résumé concret et spéci-
fique, ou seraient réanies, en termes
simples et faciles 4 comprendre, les
grandes legons a tirer de ce document.
Apres tout, si la foi sans les ceuvres
demeure Lntii‘umcnt inefficace, la
Parole de Sagesse le serait aussi si,
possédant 1<1 révélation, nous ne fai-
sions rien d’autre que d’acquiescer a
sa vérité.

ON a beaucoup écrit, et parlé da-

C’est pour s’efforcer de présenter
ces vérités, presque quotidiennement
confirmées par les recherches scienti-
fiques, sous une forme concise, aisée
4 sajsir et a4 retenir aussi, qu'a été
composé le schéms du reglmL « Sur
la Main ». Sur chaque doigt de cette
main tendue se trouvent les ingrédients
et les genres de nourriture qui consti-
tuent le _.neilleur régime alimentaire
pour I'’homme. Cette diététique est
expliquée au-dessous de la main. Et
ces principes sont entiérement con-
formes aux enseignements contenus
dans l’article quatre-vingt-neuf des
Doctrine et Alliances. (Ce n’est pas
le hasard, par exemple, qui a fait choisir
le petit doigt pour représenter la viande
dans ce régime.)

Aujourd’hui, dans le monde entier,
existent encore, en groupes plus ou
moins nombreux, des hommes, des
femmes, des enfants, dont le régime
alimentaire correspond & peu pré: au
régime ¢ Sur la Main » et, dans tous
ces cas, leurs qualités physiques, leur
vitalité et leur résistance sont supé-
rieures. Les maladies courantes, infec-
tieuses, néoplastiques et de dégénéra-
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tion sont parmi ces groupes d’une éton-
nante rareté, alors que les populations
ayant adopté le régime alimentaire du
monde moderne et « civilisé » en sont
si fréquemment victimes.

Ces faits ont été éclairés d’une lu-
miére révélatrice par feu le Dr. Wes-
ton A. Price, qui s’est assidiiment
consacré pendant pres de vingt ans a
la tiche de wisiter tous les groupes
ethniques les plus éloignés sur notre
planéte. Il a soigneusement examiné
ces gens, les a photographiés métho-
diquement, a étudié leurs régimes, en
analysant dans son laboratoire les ali-
ments dont ils se nourrissaient. Rares
sont les points éloignés de la terre
qu’il n’ait visités, accompagné de sa
femme dans la plupart de ses expédi-
tions, car elle I'encourageait dans cette
vaste entreprise. Les quelques endroits
qu’il n’eut pas le loisir d’explorer,
avant sa mort récente, ont été étudiés
au cours d’une investigation paralléle
menée par un médecin britannique, le
Dr. Robert MecCarrison. Les re-
cherches et les conclusions de celui-ci
s’avérent pareilles a celles du Dr. Price.
Et ils ne sont pas les seuls a s étre
consacrés a4 ce genre de recherches
scientifiques.

On peut dire en bref que les avan-
tages physiques dont jouissent les
populations observées par ces savants
sont leur apanage en vertu de la supé-
riorité de leurs régimes. Que ’hérédité
n’en soit pas la cause, les comptes ren-
dus de ces investigations le démontrent
amplement, car partout ou les mémes
populations sont entrées en contact
avec nos habitudes alimentaires ac-
tuelles et les ont adoptées, leur phy-
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sique a rapidement manifesté les
mémes symptémes de dégénérescence
et d’altérations, et ils sont aussi
devenus la proie des mémes maladies
infectieuses, qui affligent le monde
civilisé. De plus, un retour & leur
régime accoutumé et 4 leurs aliments
naturels les raméne presqu’aussi vite
a leur enviable équilibre physique. Dés
la premiére génération, chez les enfants
nés de parents ayant adopté le régime
moderne, des altérations et des déwé-
nérescences se manifestent, qu’on serait
tenté de traiter d’héréditaires, et qu’on
nommait ainsi autrefois, mais qui sont
désormais reconnues comme la consé-
quence directe ou indirecte, non de
I’hérédité, mais de la nutrition, d’une
nutrition altérée. Ceci ne fait aucun
doute et le Dr. Price I’a prouvé pour
les caries dentaires et la malformation
de la voiite du palais.

En général, ce qui abonde dans ces
régimes primitifs et qui fait défaut
dans l'alimentation actuelle, ce sont,
plutét que les calories, les minéraux
et les stimulants organiques, qui com-
prennent les vitamines. Ces substances
sont abondantes dans les aliments
naturels des régimes primitifs, tandis
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que dans nos régimes modernes, elles
sont éliminées, détruites ou rendues
au moins partiellement inutiles de
quelqu’autre facon, par I’emploi des
méthodes actuelles de motture, ou par
les procédés de préparation et de
conservation de nos aliments.

Si nous vivons plus longtemps
aujourd’hui, ce n’est pas grice 4 nos

habitudes alimentaires, mais malgré
elles. L’accroissement de la longévité

résulte surtout, sinon entierement, du
contrble acquis sur les maladies infec-
tieuses. Mais la tendance 4 diminuer
de la mortalité et des maladies résultant
d’infections ou causées directement par
des microbes est largement compensée
par l2 montée en fleche de la tendance
aux maladies de dégénération, des
affections cardiaques et vasculaires, du
diabéte et des affections des organes
d’excrétion, enfin par ’accroissement
du cancer.

Les savants dont les recherches
portent sur la nutrition tendent de
plus en plus 4 rapprocher aujourd’hui

REGIME
"SUR LA MAIN”
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par un rapport de cause a effet 'ac-
croissement de ces affections néoplas-
tiques et de dégénération et la consom-
mation accrue d’aliments trop raffinés
et déficients en valeur nutritive.

Dans certaines familles, la difficulté
d’obtenir de la farine de blé complete
et fraiche a été résolue par [’achat
d’un moulin de ménage, fort écono-
mique et qui utilise completement le
grain de blé entier. Le pain fait a I’aide
de farine obtenue avec des grains
entiers fraichement moulus est, pour

employer 1’expression courante, ¢ for-
midable ».

Nous recommandons d'afficher le
régime « Sur la Main » dans chaque
cuisine, pour servir de base a 1’établis-
sement de chagque menu. Nous sommes
sincérement convaincus qu’en adoptant
cette habitude, vous ferez un grand
pas vers l’entretien de votre santé et
ajouterez au bien-étre de tous ceux
qui se soumettront 4 ces principes et
a cet enseignement.

Régime “Sur la

LEGUMES : Tous les légumes,
frais et de saison, de préférence. Si un
légume peut se manger cuit ou cru,
mieux vaut le manger cru. Si on le
mange cuit, utiliser pour la cuisson
aussi peu d’eau que possible et la
consommer en méme temps que le
légume. Servir les légumes dans un
plat creux, pour utiliser cette eau de
cuisson. Si la peau d’un légume ou
d’un fruit est comestible, ne pas 'oter.

FRUITS ET MIEL: Tous les
fruits frais, de préférence sans les
cuire. S’ils sont cuits, les traiter comme
les légumes. Prendre des fruits secs
plutét que des fruits de conserve. Le
miel vaut mieux que le sucre raffiné,
qui a été privé de sa valeur nutritive,
sauf les calories. De plus les sucres
naturels, comme le miel et la mélasse,
limitent d’eux-mémes la consomma-
tion, mais non les produits raffinés. Il
convient néanmoins d'user modéré-
ment du sucre, méme naturel.

PRODUITS LAITIERS : Ceux-ci
comprennent le lait, les laitages, le
beurre et les fromages. Les aufs s'y
ajoutent. Ces produits sont les meil-
leurs du point de vue nutritif, s’ils sont
frais, comme d’ailleurs tous les ali-
ments. On incline 4 croire le lait natu-
rel supérieur en valeur nutritive au lait
pasteurisé, mais le lait cru de prove-
nance inconnue ou douteuse ne doit
pas étre employé. Il en va de méme
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Main” Indications

pour les fromages. Les produits laitiers
fournis par des vaches nourries dans
de verts péturages sont les meilleurs.

CEREALES COMPLETES: Le
pain et les céréales faits avec le grain
entier doivent étre utilisés exclusive-
ment. La farine blanche est le résultat
final d’un processus qui prive le grain
de blé d’a peu pres toutes ses vita-
mines, de son contenu en minéraux et
en protéines supérieures, en méme
temps que de la balle. Tout cela est
absolument nécessaire 4 une nuatrition
adéquate. Les meilleurs résultats s’ob-
tiennent en se servant de farine de blé
entier, moins de quarante-huit heures

aprés mouture. Ceci vaut pour le
blé, comme pour les autres céreales.
VIANDES : N’en user qu'avec

modération, surtout durant les mois
chauds. En général, les visceres, tels
que le foie, sont supérieurs aux mor-
ceaux tranchés dans la chair méme de
I’animal. Le produit frais est le meil-
leur. La viande congelée est préférable
a la viande préparée ou en conserve.
Habituellement, mieux vaut griller la
viande que la frire. Le poisson est un
aliment recommandé. Les cerneaux
de noix et les beurres de mnoi-
sette, etc. sont également recomman-
dés. Les protéines végétales, pois, len-
tilles, haricots et surtout les grains du
soya constituent d’excellents aliments
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protéinés. La consommation quoti-
dienne de protéine est indispensable a
la structure du corps.

I.’abstention totale de toute boisson
alcoolique ou caféinée (y compris les
boissons au cola) ainsi que du tabac
ne sauraient étre assez recommandée,
Les recherches les plus récentes de la
diététique permettent d’ajouter un
grand nombre d’aliments trés raffinés
a la liste des aliments prohibés. Les
nourritures trés épicées doivent aussi
étre évitées.

Le régime ci-dessus est adaptable
aux besoins de presque tous les ma-
lades. Par exemple, si un régime ¢ lé-
ger » est recommandé temporairement
ou de fagon permanente, un des appa-
reils destinés & presser les jus, courants
dans le commerce, sera utilisé pour
triturer finement, avant de les servir,
les aliments tels que légumes, fruits,
noix et méme viandes, cuites ou crues,

Pour un régime d’'amaigrissement,
du lait écrémé peut étre prescrit pour
remplacer le lait entier ou les fromages
frais. La consommation de farineux
peut se calculer d’aprées les calories

permises et des produits tels que noix,
raisins secs, figues, dattes, etc. ainsi
que le miel, seront rationnés. De sem-
blables restrictions peuvent s’appliquer
aux diabétiques. Une adaptation en
sens inverse correspondrait a la néces-
sité d’un régime ¢ riche en calories ».
Des adaptations similaires donneraient
un régime «riche en protéines »,
« pauvre en protéines », etc. Les ali-
ments auxquels un individu est aller-
gicue doivent étre évités, mais il doit
les essayer de temps a autre, surtout
aprés avoir suivi le présent régime. Les
allergies peuvent changer, et se modi-
fient effectivement, dans un corps
rationnellement alimenté. Peu d’indi-
cations diététiques se sauraient, sem-
ble-t-il, s’adapter, moyennant les mo-
difications nécessaires indiquées plus
haut, au régime « Sur la Main » dont
la simplicité constitue le réel et le plus
grand mérite.

Le régime « Sur la Main » contribue
enfin pour une large part, selon nous,
4 restaurer la santé individuelle et a
I’entretenir chez ceux qui ’adoptent
comme diélétique permanente. @

(VOYAGE, suite de la page 198.)

sa vie, » Notre compagnon s'arréte la
pour suivre la discussion qui semble
s’animer de plus en plus, puis il re-
prend : « Lorsqu'ils lisent nos bro-
chures, ils nous demandent de prou-
ver nos principes religieux par des
passages de leur Bible. C’est pour-
quoi » ajoute-t-il en riant, « les
missionnaires de l'autre église sont
fort irrités contre nous. Voyez-vous,
leur église fait imprimer cette Bible
traduite, et lorsque nous prouvons
aux indigenes l'authenticité de mnos
principes en leur indiquant des pas-
sages dans cette méme Bible, les mis-
sionnaires de Londres nous traitent
d’imposteurs. »

Le lendemain, tandis que notre ba-
teau s’éloigne du port pour gagner le
large, Charles et moi jetons un der-
nier coup d’eil au débarcadére, au
hameau paisible et & la hutte en ba-
guettes de koro qui fut notre foyer.
Quelques indigénes mnous accompa-
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gnent dans leurs pagales jusqu’au
récif de corail qui protége le petit
port, Ils agitent le bras en un geste
d’adieu et nous leur répondons. Pen-
dant quelques minutes encore nous
contemplons 1’ile verte qui s’efface
indiciblement dans 1’horizon bleu. Fi-
nalement le parfum suave de nos
guirlandes de fleurs est tout ce qui
nous reste de Rarotonga.

Notre France est merveilleuse, et
de plus c’est notre patrie, mais je me
surprends parfois & réver aux sil-
houettes gracieuses des palmiers dont
les contours nets se découpent sur le
ciel tropical, aux rires cristallins qui
fusent dans l'ombre, aux visages
joyeux de ce peuple si bienveillant.
Charles, 4 qui je fais part de ces ré-
ves prend lui aussi l’air mélanco-
lique.

Je crois que nous n’oublierons ja-
mais l'ile féerique de Rarotonga et
Pceuvre inspiratrice qui s’y fait aun
nom du Christ.
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