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Les communications sont le
mortier qui unit toutes les af-
faires des hommes. Nul n’est
seul grace au transfert de la
pensée et des sentiments par la
parole et l'écriture, les sons,
les gestes, les signaux et les
symboles. Chacun fait partie de
sa société, 'affecte et est affec-
té par elle. La perte des com-
munications a eu pour résultat
les guerres, la souffrance, les
ennuis, les malentendus, l'igno-
rance et la mort, alors que des
communications efficaces ont
permis d’éviter ces maux et
donné lieu a des explosions de
connaissance, d’intelligence et
de bonne volonté.

Le plus grand pas en avant
dans les communications s'est
sans doute produit en 1452, en
Allemagne, lorsque Jean Guten-
berg inventa les caractéres mo-
biles. Sa grande découverte con-
tribua a ’éclatement de la Re-
naissance, avec son expansion
de la connaissance et le bannis-
sement final d'une profonde
ignorance. Jusqu'au dix-neu-
vieme siécle, I'impression fut le
moyen principal des communi-
cations de masse, produisant un
nombre incalculable de livres,
de journaux, de brochures et de
magazines. Avec le dix-neu-
vieme siécle vinrent la photo-
graphie, la gravure, le télégra-
phe et le téléphone. Au ving-
tiéeme siécle les hommes inven-
térent la radio, la télévision, le
cinéma, la télé-photographie et
les satellites de communication
en telle profusion que les
hommes des pays civilisés sont
ensevelis sous une avalanche de
mots. C'est la concurrence des
messages plutét que leur absen-
ce qui est devenue la plus gran-
de barriére a l'efficacité des
communications.

Les paroles sont les projec-
tiles utilisés dans la bataille
pour la conquéte de l'esprit des
hommes, pour obtenir l'argent
du consommateur et 'ame des
hommes. Les dictateurs qui
sont conscients de cela ont
appris a soumettre rapidement
les nations en s’emparant de
leurs moyens de communica-
tion. Les pensées et les senti-

ments de I’humanité sont empa-
quetés dans des paroles. Tout
pourvoyeur de connaissances
apprend trés rapidement que les
mots peuvent faire sa victoire
ou sa défaite, a lui et 4 sa cause.

Tous les sermons, toutes les
instructions, tous les appels se-
raient parfaitement clairs si on
pouvait choisir les mots justes
et les communiquer d'une ma-
niere incisive. Il n'y aurait pas
de discours, d’annonces ou d’or-

ont beaucoup de facons de tou-
cher l'esprit et 1'dme d’autres
hommes. Les grands artistes
touchent visuellement les hom-
mes en inscrivant leurs senti-
ments sur la toile et le marbre,
tandis que le compositeur deé-
verse son cceur dans les sons,
le danseur dans le mouvement
et l'acteur dans l’expression
dramatique. Un eclin d’eeil, un
haussement d’épaule ou la for-
me d'une bouche peuvent parler

VERS DE
MEILLEURES

COMMUNICATIONS

dres ennuyeux, mornes ou in-
compréhensibles. Mais malheu-
reusement, la langue est suscep-
tible de confusion aussi bien
que de clarté. C'est le verbiage
boursouflé, compliqué et obscur
des déclarations officielles.

Pour communiquer, il faut
attirer l'attention, mais le pro-
cessus de communication n’est
complet que lorsque celui qui
communique devient croyable et
apporte quelque chose a celui
qui recoit. Beaucoup de barrie-
res séparent I'un de I'autre. Ce-
lui qui recoit peut étre bloqué
par les préjugeés, la superstition,
la peur des faits, 'age, le sexe,
les différences économiques et
éducatives. Celui qui communi-
que peut échouer en faisant
usage de mots traitres, par
manque de temps, & cause de
la censure, des limitations de
la langue ou des moyens de
communication. Il incombe aux
hommes de bonne volonté et
aux hommes de Dieu de renver-
ser les barriéres.

La rhétorique n’est pas tou-
jours nécessaire aux communi-
cations. La pensée qui se trou-
ve dans l'esprit d'un homme et
le sentiment qu'il a dans I’Ame
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avec €éloquence. Aucune parole
ne peut exprimer l'amour qui
existe entre mari et femme dans
la souffrance ou la joie comme
la pression d’une main.

Et cependant il y a quelque
chose d’encore plus subtil que
cela : Ce sont les communica-
tions entre Dieu et ['homme.
Elles sont venues avec la ter-
reur du tonnerre et du tremble-
ment de terre apres la cruci-
fixion, avec le déluge comme du
temps de Noé et sous la forme
de feu et d'un nuage pour les
enfants d’'Israél. Mais, comme
Elie le découvrit, a 'ordinaire,
Dieu n'est pas dans le tourbil-
lon, ni dans le tremblement de
terre, ni dans le feu; il est dans
le murmure doux et paisible.
A l'inverse du bruit strident des
communications de masse mo-
derne, son Esprit ouvre silen-
cieusement celui de I'homme et
y entre lorsque le bénéficiaire
est sur la bonne longueur d’on-
de. Pour ceux qui se trouvent
dans le troupeau de I'Eglise ré-
tablie, il n’est pas d’aspiration
plus grande que de rencontrer
quotidiennement Dieu grace a
des communications de ce
genre,




La priére ...

La priére est un principe fondamental de
la religion, surtout de la religion chrétienne,
et la priére est une force du bien. Un homme
qui prie est un homme qui grandit. C’est un
homme puissant.

Dans le sermon sur la Montagne, le Christ
a dit:

« ... Quand tu pries, entre dans ta chambre,
ferme ta porte, et prie ton Pére qui est 1a dans
le lieu secret; et ton Pére, qui voit dans le
secret, te le rendra. » (Matt. 6 : 6.)

Le grand exemple de la priére dans notre
Eglise est I’événement merveilleux qui eut lieu
dans le Bosquet Sacré du nord de I'Etat de
New York.

Il y a cent quarante-six ans, Joseph Smith,
un garcon ordinaire entre quatorze et quinze
ans, déclarait qu’'en réponse a sa priére, il avait
recu une révélation de Dieu. Sa déclaration était
simple, mais affirmative; et il fut surpris
lorsque les hommes mirent sa vérité en doute.
Pour lui sa prétention n’était que 1’énoncé d’un

o et e hul o

Nous croyons en la priére.

Nous croyons en l'évangile rétabli qui a
été révélé en réponse a une priére. Qu’elle
rayonne donc dans notre vie, dans toutes nos
relations avec ceux que nous fréquentons.

Le Sauveur nous a donné 1'exemple, toujours
calme, toujours maitre de lui, rayonnant quel-
que chose que l'on pouvait sentir au passage
La femme qui toucha son vétement en est un
exemple. Il sentit quelque chose le quitter, ce
rayonnement qui est divin.

Tout le monde exerce une influence, bonne
ou mauvaise. Ce n'est pas seulement ce que
I'on dit, ce n'est pas seulement ce que l'on

par le Président

David O. McKAY.

fait tout simple. Cette déclaration eut pour
résultat qu'il fut immédiatement mis au ban du
monde religieux. En trés peu de temps il se
trouvait tout a fait seul.

Seul — et ignorant de la science et de la
philosophie de son temps.

Seul — et ignorant des arts et des sciences.

Seul — sans philosophe pour linstruire,

sans pasteur pour le guider. Avec simplicité et
bonté, il s'était haté vers eux avec son mer-
veilleux message; avec mépris et dérision ils
s'etaient détournés de lui. Quoiqu’il pariit
seul, il ne I'était que comme Moise sur le Sinai,
comme Jésus sur le Mont des Oliviers. Il en
alla du Prophéte comme du Maitre; ses ordres
ne lui venaient pas par une filiére humaine,
mais directement de Dieu, source de toute intel-
ligence.

L'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Der-
niers Jours est basée sur la priére, sur une
communion humble et fervente avec les cieux.

Il y a quatre grandes bénédictions au moins

rayonne

fait, c’est ce que l'on est. Tout le monde émet
le rayonnement de ce qu’il est.

Tout le monde recoit des rayonnements. Le
Sauveur le savait. Lorsqu’il se trouvait dans
la présence de quelqu’un, il sentait ce rayonne-
ment — que ce fiit la femme de Samarie avec
son passé, que ce fiit la femme que 'on allait
lapider, ou les hommes qui allaient le faire,
que ce fat 'homme d’état Nicodéme ou un des
lépreux. Il sentait le rayonnement qui émanait
de la personne. Et nous le sentons aussi, vous
et moi, dans une certaine mesure. C’est ce que
nous sommes et ce que nous rayonnons qui
affectent les gens de notre entourage.



qui seront données sur le champ a ceux qui
invoquent le Seigneur par la priére :

La premiére est la reconnaissance. Leur Ame
sera remplie d’actions de grace pour ce que
Dieu a fait pour eux. Ils se verront comblés
de riches faveurs. Le jeune homme qui ferme
la porte derriére lui, tire les rideaux et supplie
Dieu, dans le silence, de l’aider, doit tout
d’abord déverser toute la reconnaissance de son
ceeur pour la santé, les amis, les étres chers,
I'évangile et les manifestations de l'existence
de Dieu.

La deuxiéme bénédiction de la priére est
constituée par l'orientation. Je ne puis conce-
voir qu'un jeune homme ou une jeune fille qui
s'agenouille le matin et prie sincérement aille
sur le mauvais chemin. Je ne puis concevoir
qu'un Saint des Derniers Jours puisse entre-
tenir la haine dans son cceur s’il prie secréte-
ment Dieu, dans le secret, d'enlever de son
ceeur tous les sentiments d’envie et de méchan-
ceté envers ses semblables.

Nous devons avoir des pensées nobles. Nous
ne devons pas entretenir des pensées viles ou
des aspirations basses. Si nous faisons cela,
c’est elles que nous émettrons par rayonnement.
Si nous avons des pensées nobles, si nous
entretenons de nobles aspirations, elles rayon-
nent de nous lorsque nous rencontrons des gens,
et surtout lorsque nous les fréquentons.

Les hommes de la prétrise, les femmes de
I’'Eglise ont aujourd’hui, plus que jamais aupa-
ravant, la responsabilité de rendre nos foyers
tels ¢’ils rayonneront vers nos voisins ’entente,
I'amour, les devoirs communs et la loyauté. Que
nos voisins le voient et ’entendent. On ne doit

o

La troisiéme bénédiction est la confiance.
Enseignons aux milliers d’'étudiants qui s’effor-
cent de s’instruire que s'ils veulent réussir dans
leur lecons, ils doivent invoquer leur Dieu;
que le plus grand Maitre que le monde connaisse
est tout preés d’eux pour les guider. Une fois
que 'étudiant a le sentiment qu’il peut s’appro-
cher du Seigneur par la priere, il obtiendra la
confiance qu'il peut connaitre ses lecons, qu'il
peut préparer son discours, qu’il peut se tenir
devant ses condisciples et remettre son mes-
sage sans crainte d’échec. La confiance est le
fruit de la priére sincére.

Quatriemement, il obtiendra linspiration.
Ce n’est pas de I'imagination que de croire que
nous pouvons nous approcher de Dieu et rece-
voir de lui de la lumiere pour que son Esprit
nous éclaire et émeuve notre dme. Washing-
ton la chercha, Lincoln la recut, Joseph Smith
la connut. L'inspiration se manifeste a tous
ceux qui ouvrent les yeux pour voir et le cceur
pour comprendre.

jamais laisser échapper, dans un foyer de
Saints des Derniers Jours, un juron, une parole
condamnatrice, une manifestation de colére,
de jalousie ou de haine.

Chaque adme la posséde. C’est-a-dire vous.
Le corps n'est que la maison dans laquelle
vous vivez. Que Dieu nous aide a rayonner de
force, de maitrise de nous-mémes, d’amour, de
charité (qui n'est qu'un autre nom de I'amour),
de considération, de meilleurs souhaits pour
tous les étres humains.

Que Dieu aide les membres de la prétrise
et ceux de I’Eglise a rayonner de foi en Dieu,
d'amour de I’humanité, de service aux hommes
ou qu'ils soient.




Alice au pays des mer-
veilles, la délicieuse histoire
pour enfants de Lewis Car-
roll, décrit un thé célébre.
L'un des personnages les plus
remarquables est le Loir qui
s’endort six fois. Pour ceux
qui parlent, il constitue un

auditoire rebelle et sans réaction, comme nous
pouvons le lire :

« Le Loir... avait l'air de parler en dor-
mant... ‘éveille-toi, Loir!® ... On le pinca des
deux cotés a la fois...

» Le Loir... qui s’assoupissait... s’endormit
immeédiatement. »

Quelle triste aprés-midi pour le Loir... et
pour les orateurs! Mais ne vous rappelle-t-il pas
quelque chose? N’est-il pas un personnage bien
connu de ceux qui parlent a la chapelle? Et ne
le trouve-t-on pas, tous les dimanches, sur les
bancs de nos salles de réunion? Or, venir a la
chapelle et entendre un sermon devrait étre une
expérience mémorable pour tout le monde!

Pour faire de la réunion de Sainte-Céne quel-
que chose d'inoubliable, ceux qui parlent a4 nos
pupitres devraient coller sur leur table d’étude
I'image du malheureux Loir occupé a s’endor-
mir. Le sommeil, la plupart du temps non pas
le sommeil ronflant... ni méme celui de la téte
qui tombe... mais le sommiel qui regarde fixe-
ment, est lennemi de la prédication. Dans la plu-
part des cas, l'auditeur feint courtoisement de
faire attention, mais en fait son ame trempe
dans du laudanum. Il existe un livre sur la
prédication intitulé Eutychus ou l'avenir de la
prédication. Eutychus, vous vous en souvien-
drez, tomba endormi pendant que 'apétre Paul
préchait. Voila une question lancinante et per-
tinante que nous soumettons aux orateurs de
I'Eglise : L’avenir de la prédication sera-t-il le
sommeil? A en juger d’aprés ce qui arrive tous
les dimanches, il y en a beaucoup qui sont d’avis
que oui. Eveillés ou endormis, ceux qui viennent
a la réunion de Sainte-Céne font semblant de
s’efforcer de faire leur devoir. Mais considérez
le nombre de personnes qui reconnaissent ouver-
tement qu'elles devraient étre a I’église, mais
qui justifient leur négligence en disant que « le
sabbat a été fait pour 'homme » et qu’en ce
jour béni, au moins, ils devraient chercher quel-
que chose de stimulant et d’édifiant. C’est dans
cette perspective que I'on peut sentir les dimen-
sions alarmantes du probléme. Et pourtant
I’évangile est chargé de questions de vie ou de
mort, et il incombe & l'orateur d'en décrire
d'une maniére stimulante les précieuses vérités.
Etant donné ce qu'implique tout ce que nous
proclamons, n’avons-nous pas Dobligation
morale de faire précisément cela? Et n’est-il
pas tout a fait probable que la survie méme
du genre humain a notre époque peut provenir

Considérant ce qu'implique tout ce que nous
morale de parler d'une maniére

LES COMMUNI

DU HAUT

par Royal L. GARFF.

de la « Parole » qui était au commencement
« avec Dieu » et « était Dieu »?

Cela ne sert pas a grand chose de parler si
des gens ne sont pas la pour entendre ou s'ils
sont 1a et ne font pas attention. Le but de la
prédication n’est certainement pas de caresser
les oreilles des hommes ni méme de simplement
leur étre agréable. C’est d’amener 'humanité a
chercher, a trouver et a rencontrer Dieu! Le
style dans lequel ce message est emballé peut
avoir un grand rapport avec son appel et sa
puissance. La Bible sonne la trompette du
réveil : « Que celui qui a des oreilles pour enten-
dre entende » et le net avertissement de Jésus :
« Hecoutez! » mais comme le dit Paul : « Si la
trompette rend un son confus, qui se préparera
aw combat? » (1 Cor. 14 : 8.)

Apres sa résurrection, lors de sa troisiéme
apparition & ses disciples, le Christ « prit le
pain, et leur en donna; il fit de méme du pois-
son », et puis il proclama par trois fois et d'une
maniére frappante a4 Pierre, que pour prouver
son amour pour lui, la seule chose qu'il avait
a faire c'était : « ... pais mes agneawx... pais mes
brebis! » Mais la « pature » et la nourriture du
troupeau et I'étanchement de la soif spirituelle
— la parole et 'audition — tout cela se méle
dans la formation et les préparatifs diligents de
l'orateur. Quelles sont les qualités de l'orateur
qui permettront a la trompette de donner un son
distinct qui poussera les auditeurs a faire de
leur mieux, spirituellement parlant, pour affron-
ter la vie?
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proclamons, n'avons-nous pas l'obligation

convaincanie ?

CATIONS
LA CHAIRE

Tout d’abord, sans exception, les orateurs
doivent remédier a leur manque d'instruction
en lisant, en étudiant avec sagesse et en s'asso-
ciant aux membres de la paroisse dans la plus
dynamique de toutes les activités : « La gloire
de Dieu c'est l'intelligence, ou, en d'autres ter-
mes, la lumiere et la vérité. » Pour parvenir
a ce but, il serait peut-étre bon de nous souvenir
de la vision de Maude Parker :

Tendez l'esprit,

Comme vous tendez les bras

Vers le ciel

De peur que 'ankylose ne s’installe.

Tendez donc 1'esprit,

Donnez-lui quotidiennement une tache qui

dépasse sa force actuelle;

Et remplissez-le chaque jour de trésors;

De la poésie a réciter sous cape,

Et les connaissances acquises.

Notre quartier est encore toujours a la
recherche du serpent. Un des points de la liste
des objets que devaient trouver des enfants
pres de chez nous dans la chasse au trésor,
c’était ramener un serpent. Méme ici, un ser-
pent c¢’est quelque chose de difficile a trouver,
surtout si vous en cherchez un. Mais une équipe
en ramena un — un serpent mort, mais c’en
était un quand méme. Pleins d’envie les autres
demandérent : « Comment diable avez-vous pu
trouver un serpent? » Le gagnant répliqua
« Je 1'ai vu hier. » Hier est la clef du sermon
d’aujourd’hwi. Nous devons avoir un hier dans
lequel nous avons vécu avec les Ecritures et ou
nous nous sommes donné du mal pour entasser
les trésors fournis par d'innombrables sources
et de multiples expériences. Tout orateur imagi-
natif et stimulant a 'un ou l'autre systéme de
classement, car la créativitée est toujours
I’excroissance de ce que nous savons. Oublier
cette corvée ou cette belle tache, comme vous
I’entendez, c’est purement et simplement de la
négligence et de l'insouciance. Les idées qui ne
sont pas inscrites sont comme de l'eau conser-
vée dans un tamis.

Sans aucune exception, les livres sur l'art
oratoire et les experts mettent I'accent sur un
éléement que 'on a récemment mis en relief pour
les orateurs dans le Nation’s Business : « Vos
instruments principaux seront les exemples, les
comparaisons, les histoires et les anecdotes, les

Le Dr. Royal L. Garff est professeur d’art
oratoire a 'Université d'Utah et ancien prési-
dent du Comité d’art oratoire du Bureau Géné-
ral de la Société d’Ameélioration Mutuelle des
Jeunes Gens. Il est auteur d'un livre sur l'art
de parler en public, « You can Learn to Speak »,
que les membres de I'Eglise, les étudiants et les
hommes d'affaires utilisent abondamment.




statistiques et autres faits, ainsi que le témoi-
gnage de l'autorité. Plus le matériel dont vous
disposez est réel et vivant, plus il retiendra
I’attention et plus il vous permettra de prouver
ce que vous voulez démontrer. »

Le probleme

Le point de vue du Dr. George Crane, dis-
tingué collaborateur de journaux, éducateur,
auteur et orateur, est en strict accord avee tout
ce que j'ai étudié et recommandé : « Le Christ a
utilisé la formule oratoire la plus intéressante
que 'on puisse trouver. C’est ce que j'ai appelé
la formule ‘narrative‘ ou ‘épisodique’, car elle
contenait un petit nombre de principes moraux
majeurs documentés ou illustrés par des cas
authentiques. La plupart des orateurs de pre-
miére classe que j'ai entendus dans ma vie ont
spontanément utilisé cette méme formule.
Apparemment, les orateurs publics tombent
dessus sous forme de découverte empirique, car
ils s’apercoivent assez vite que les auditoires
tendent l'oreille et font preuve d'un intérét
animé dés que l'orateur se met & raconter des
histoires. Mais les exposés sont trop livresques
pour retenir pendant plus de quelques minutes
I'intérét d'une foule. Certains orateurs essayent
néanmoins de développer des sermons en forme
de dissertation. Ils se démeénent toute la semaine
pour les écrire. Chaque phrase a son importance
grave. it une fois reliée dans des paragraphes,
la matiére ressemble beaucoup a un extrait de
manuel de géométrie. Ce sera peut-étre trés
logique, mais ne retiendra tout simplement pas
I'attention de la foule. » (Idaho Falls Post
Register, « Public Platform Strategy ».)

Le Dr. Crane, qui est docteur en philosophie
et lettres aussi bien que docteur en médecine,
fait encore une observation qui doit pousser
tous les faiseurs de discours a faire l'analyse
approfondie de leurs méthodes : « Méme les
assemblées de médecins, de dentistes et d’autres
personnes instruites s’endorment lorsqu’ils en-
tendent des discours en forme de dissertation.
En fait, les papiers scientiques qu’on lit dans
les assemblées de docteurs sont souvent les
choses les plus ennuyeuses qu'on puisse imagi-
ner. Beaucoup de docteurs n’assistent pas... ou
s'endorment tout simpiement pendant les réu-
nions. Ainsi done, si méme un auditoire de
medecins ne peut supporter un discours sous
forme de dissertation de la part d’un des leurs,
comment voulez-vous qu'un auditoire profane
reste éveillé pendant ce temps-14? Les bons
orateurs ne lisent pas ?eu?s dicours ou leurs
sermons, a moins qu'ils n’y soient forcés pour
la T.V. ou la radio.» (De I'opuscule du Dr.
Crane, Public Platform Strateggy.)

La deuxieme qualité chez un orateur qui
permettra a «la trompette d’avoir un certain

son » de conviction c’est la vivacité et 'anima-
tion. Tout le monde aime un orateur animé.

Pour vous montrer d'une maniére vivante
la facon dont on prépare un discours, voyons
comment un des meilleurs orateurs d’Amérique
prépare son sermon. Le Dr. Norman Vincent
Peale écrivit mot 4 mot son premier sermon
et demanda conseil a son pére qui était prédi-
cateur. « Mon conseil serait que tu portes le
sermon derriére la maison et le briile », dit
son pere. Puis voyant I’étonnement se peindre
sur le visage de Norman, il poursuivit : « A mon
avis, les sermons doivent se donner sans notes
et sans texte. Comment peux-tu regarder ton
auditoire dans les yeux, estimer ses réactions
et ses sentiments, pendant que tu regardes un
manuscrit? En outre, il n'est pas de sujet sur
la terre que I'on ne puisse exprimer simplement
si on y réfléchit clairement et logiquement et
si 'on utilise un langage clair au lieu d’un lan-
gage imagé. » Le Dr. Peale a étudié en sémi-
naire et a passé des années i écouter des ora-
teurs et a découvrir comment ils préparaient
et donnaient de bons discours. Il a découvert
que les orateurs les plus remarquables avaient
certaines qualités en commun : ils arrétaient,
étaient logiques, vivants et directs.

« Arrétaient : Ils s’emparaient, dés le début,
de l'attention de l'auditoire en utilisant une
déclaration frappante ou une anecdote, et puis
ils la conservaient.

» Logiques Ils présentaient leurs idées
dans un ordre qui finissait par amener I’audi-
teur au point central.

» Vivants : Ils avaient de 'humour, de ’en-
thousiasme, du dévouement, de la sincérité, et
cette grande qualité qu’est 'originalité.

» Directs : Ils étaient toujours clairs, sans
prétention et brefs. »

Une solution

L’étude, I'observation et ’expérience permi-
rent au Dr. Peale de formuler la méthode sui-
vante :

« 1. Déterminer ce qu'il veut dire & son
auditoire. Pour employer ses propres termes :

‘Si l'orateur ne sait pas ce quil veut dire,
'auditoire ne saura jamais ce qu'il a dit."

» 2. Condensation du discours en une idée.
[1l limite ensuite le développement de son idée
a4 un maximum de trois points de soutien. |

» 3. Etude de journaux et de magazines
pour trouver des coupures, de bonnes citations
et des aide-mémoires pour lui-méme contenant
des histoires ou des anecdotes qui pourraient
servir d’'illustrations au sujet principal.

» 4. La préparation d'un plan bref et puis
‘je le fixe devant mes yeux, Je ne l'apprends
pas par cceur. Je n’écris jamais de discours,
mais je développe l'idée avec clarté et donne
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mon discours sans notes. Je trouve toujours une
bonne illustration pour chaque point que je
désire démontrer. »

Les actes et les gestes sont un langage universel
que tout le monde comprend. Le mouvement est
une loi de la vie : un haussement d’épaules, un
abaissement du menton, un sourcil levé, des
mouvements spontanés et impulsifs des mains,
des bras et de la téte — ce sont-la de puissants
moyens pour communiquer ce qu'on veut dire
et ce qu'on ressent, pour appuyer les idées de
I'orateur et pour libérer 'attention et convertir
I'énergie nerveuse en un usage constructif.

Il y a une autre dimension encore qui est
capitale pour le succés de l'orateur : savoir se
faire entendre. Cela implique la clarté et la
projection du ton, la précision et la netteté dans
la prononciation et des changements appropriés
de ton, de force et de rapidité. Le visible et
I’audible ont été soulignés par le Dr. Lionel
Crocker, doyen des grands malitres de l'art
oratoire,au cours d'un discours prononcé devant
le Toastmistress Club de Newark dans 1’Ohio.
Il leur fit cette exhortation : « Laissez-vous
aller devant votre auditoire. Parlez avec aban-
don. Sentez ce que vous dites. Lorsque vous
racontez une histoire ou relatez un incident,
vous en serez peut-étre profondément ému, une
larme peut monter dans vos yeux; ne soyez pas
honteux de cette manifestation d’émotion. Le
sentiment est une source de puissance. Que
vos émotions vous prennent a la gorge, et elles
prendront votre auditoire a la gorge. Soyez
remplis de chaleur et de sympathie dans les
nuances de votre choix. Qu’'elles expriment la
sincérité, 'humour, le sérieux et l'inspiration.
Exercez du pouvoir avec vos yeux, vos gestes
et votre tenue. » (« How to speak Effestively »,
Vital Speeches of the Day, 1954.)

Ayez de la confiance !

Finalement, s'il ne veut pas que «la trom-
pette » rende un son creux, félé, indécis, incer-
tain, faux et assourdi, l'orateur doit acquérir
une qualité encore. Il doit rejeter fermement
une des pratiques les plus courantes des dis-
cours a l'église. Il doit abandonner le camp des
orateurs qui-espérent-qu'on-aura-la-patience-de
les-écouter. Les excuses pour commencer cons-
tituent une maniere négative d’aborder la ques-
tion. « J'espére que vous aurez la patience de
m’écouter, car j'ai un rhume terrible », ou pour
une des mille autres raisons niaises, sans rap-
port avec le sujet ou absolument ridicules qui
ne sont trop souvent que de l'invention pure,
tout cela doit étre méprisé. Le moins qu'on en
puisse dire, c’est qu’il est trés présomptueux de
la part de l'orateur de penser que ces petits
défauts ont tellement d'importance qu'il doit
en parler. Les excuses assombrissent 'esprit et

font perdre a l'orateur son occasion unique de
créer une réaction favorable et digne de ses
efforts, envers lui-méme et son message. Un
orateur qui utilise les lieux communs courants :
demander les prieres de l'auditoire ou l'aide du
Seigneur, montre qu'il manque de créativité ou
d’imagination. En outre, il proclame que son
esprit est concentré sur lui-méme, alors qu’il
devrait étre sur des choses plus importantes.

On comprend mal 'humilité et on la définit
souvent de travers. Elle ne veut pas dire que
I’embarras est le signe vraiment distinctif de
quelqu'un qui est véritablement humble. Ce
n'est pas la dépréciation criarde et intention-
nelle de ses ressources. Etre humble, ce n’est
pas s’abaisser jusqu'a ce qu'on soit plus petit
qu’'on est, mais se dresser de toute sa hauteur,
reconnaissant que Dieu est la source de nos
pouvoirs. Ce sentiment ne doit étre exprimé en
paroles que si on peut le faire d’'une maniére
nouvelle et non d'une facon tout a fait rou-
tiniere.

Etre humble, c’est. ..

[L’amour-propre est désavantagé parce qu'on
le confond si souvent avec l'infatuation. Pour
étre humble, on se respecte soi-méme, on n’est
pas abject. Etudiez les méthodes frappantes de
commencer un discours, attachez-vous immua-
blement, et vous ferez sentir a 'auditoire votre
courage, votre plaisir de communiquer, votre
foi en vos idées, votre compréhension de la
réalité et de la vérité, votre optimisme, votre
intégrité et votre appréciation des valeurs
humaines.

Une compagnie respectée dans tout le pays,
reconnue pour ses excellents programmes de
formation des dirigeants, a publié un livre inti-
tulé « The Knack of Selling Yourself » (Le tour
pour s'attacher les autres). Il dit : « Ne recon-
naissez ni ne proclamez aucune faiblesse de
votre part. Ne vous excusez jamais d'un man-
que de préparation, ne confessez jamais que
vous n'avez rien a dire et ne dites en aucun cas
a l'auditoire que vous avez un rhume, un mal
de gorge, un train a prendre ni quoi que ce soit
de négatif. Partout les gens vous prennent pour
ce que vous vous dites étre.

Un mot, une syllabe a la forme négative
gacheront tout votre discours et détacheront
de vous votre auditoire. :

Partout les gens réfléchis nous avertissent
contre les négativismes, les excuses et l'accent
sur nous-mémes. Les psychologues Morgan et
Webb affirment : « La timidité c’est simplement
penser a vous. Pour la vaincre, cessez de penser
a vous... Si vous faites un discours, pensez a
ce que vous dites et aux gens a qui vous parlez
et non pas a vous, et vous ne serez pas timide
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