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PAR THORPE B. ISAACSON,

conseiller de la Premiére Présidence

Un message
iInspirant

Le regretté président Joseph F. Smith, parlant de la loi de la dime et du
paiement d'un don de jeline honnéte, disait: «ll incombe donc a tout Saint
des Derniers Jours de donner a son évéque, le jour de jel(ine, la nourriture
[ou son équivalent], que sa famille et lui consommeraient ce jour-la, afin
qu'elle puisse étre donnée aux pauvres pour leur profit et leur bénédiction;
ou, au lieu de nourriture, son montant [ou sa valeur] eguivalent, ou si une
personne est aisée, qu'un don libéral en argent soit ainsi réservé et con
sacré aux pauvres.»

Si les Saints des Derniers Jours appliquaient fidélement la loi du jeline et
s'ils priaient en méme temps comme commandé et payaient un don de jelne
honnéte, ils seraient plus abondamment bénis — tant temporellement que
spirituellement — et il y aurait des fonds abondants dans I'Eglise pour pour-
voir aux besoins de tous nos pauvres, comme le Seigneur I'a commandé.
Il nous a donné la voie...

Que Dieu nous bénisse afin que nous prenions au sérieux le je(ine, la priére
et le paiement d'un don de jeline honnéte comme le Seigneur I'a divinement
commandé. O
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- Le christianisme en action

Que sert-il a quelqu’un de dire qu'il a la foi,
s'il n'a pas les euvres? La foi peut-elle le sauver? -

j acques 2:1 4.

PAR LE PRESIDENT DAVID O. MCKAY

Dans ce passage significatif, Jacques souligne
combien la foi est impuissante lorsqu'elle n'est
qu'une perception intellectuelle et il implique I'im-
portance de I'application de la vérité a la vie et a la
conduite quotidienne. Il enseigne que «la foi est
morte et inutile si elle ne s'exprime dans une vie
véritable et de véritables activités chrétiennes». |l y
a eu et il y a aujourd’hui trop de divergences entre
la croyance et la pratique, entre la proclamation
d'idéaux élevés et I'application de ces idéaux a la
vie quotidienne.

L'Eglise de lJésus-Christ des Saints des Derniers
Jours, acceptant le Christ comme Fils littéral de
Dieu, croit qu'il a révélé les caractéristiques et la
personnalité de Dieu le Pére — confirmant dans
ce sens, comme il I'a dit lui-méme: «Celui qui m'a
vu a vu le Pére.» L'Eglise croit aussi que Jésus re-
vele, dans sa vie et dans ses enseignements, un
modeéle de vie personnel, de vie en société, qui non
seulement améliorerait les maux actuels de la so-
ciété, mais apporterait le bonheur et la paix a I'hu-
manité si elle était pleinement incarnée dans la vie
des hommes et dans les institutions humaines.

Si l'on fait observer qu'au cours des deux mille
derniéres années, les nations dites chrétiennes

n‘ont pas pu atteindre pareil but, nous répondrons
que tout échec dans ce sens réside dans le fait
qu'elles n'ont pas appliqué les principes et les en-
seignements du vrai christianisme.

Pour tout disciple sincére du Christ, la religion doit
impliquer non seulement un sentiment de rattache-

ment & Dieu, mais aussi 'expression de ce senti-
ment dans ses actes en ce qui concerne le bien et
le mal et I'obligation de faire son devoir.

La vraie religion est vivante

C'était certainement la le genre de religion auquel
pensait Patrick Henry lorsque, & la fin de sa vie,
il dit: «J'ai maintenant distribué tous mes biens a
ma famille. Il y a encore une chose que je voudrais
pouvoir lui donner, c'est la religion chrétienne. Si
elle avait cela, et si je ne lui avais pas donné un
seul shilling, elle serait riche; et si elle n'avait pas
cela, et si je lui avais donné le monde entier, elle
serait pauvre.» La religion pure donne a I'homme le
pouvoir de s'élever au-dessus d'une vie égoiste,
sensuelle et sordide, de ce que Eucken appelle «la
nature pure» et permet a I'homme de «connaitre
dans la vie une divinité qui dépasse le monde de la
réalité sensible».

«Sans cette religion, poursuit ce philosophe,
aucune vraie civilisation n’est possible. Une civili-
sation qui refuse tout contact avec une vie sur-
naturelle et refuse d'établir ces rapports intérieurs
mystérieux devient graduellement une parodie de
civilisation.»

Voila plus de six mille ans que la famille humaine
souffre de I'expression et de la manifestation dé-
chainées de I'égoisme, de la haine, de I'envie, de
la cupidité — des passions animales qui ont con-
duit & la guerre, a la dévastation, a la peste et a la
mort. Si les principes les plus simples des ensei-
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gnements de |'Evangile avaient été respectés, tout
cela aurait pu étre évité.

L'Eglise exhorte constamment les Saints a vivre
a la hauteur des principes de I'Evangile — a accor-
der a Dieu et a toutes les choses sacrées la réveé-
rence qui leur revient; a vivre une vie honnéte,
intégre, droite, avec le paiement de la dime et des
offrandes, en se souvenant des priéres quotidien-
nes, du respect du dimanche et en s'abstenant d'u-
tiliser des stimulants tels que le thé, le café, les
boissons alcoolisées, le tabac et les intoxicants.

Le témoignage fortifie

Je voudrais que nous ayons tous un témoignage
semblable a celui de Job, qui dit au milieu de son
affliction:

«Car je sais que mon Rédempteur est vivant et
qu’il se tiendra au dernier jour sur la terre: Et mé-
me si aprés ma peau les vers détruisent ce corps,
néanmoins dans ma chair je verrai Dieu: Je le ver-
rai moi-méme, et mes yeux le contempleront et non
ceux d'un autre; méme si mes reins sont consumés
au-dedans de moi» (Job 19:25-27; version du Roi
Jacques).

C'est en adhérant aux paroles, aux idéaux et aux
enseignements de I'Evangile que l'on recevra pa-
reil témoignage et que I'on aura une force qui con-
cordera avec la force et la sincérité de ce témoi-
gnage. Lorsque nous avons cela, nous pouvons
résister aux tentations qui viennent.

Cela me rappelle une lettre que j'ai regue il y a
quelque temps d’'une de nos jeunes filles qui disait:
«Je crois en la priére, je vais a I'Ecole du Diman-
che»; et elle parlait d'autres activités qu'elle avait
dans I'Eglise. Puis elle confessa une faiblesse, un
relachement, qui allait étre pour cette belle d&me ce
qu'est la gelée mortelle a la rose. Elle n'avait pas
la force, la force de résister, ce qui apporta beau-
coup d'affliction a cette admirable jeune fille.

Ce que nous faisons dans les conférences, dans
nos paroisses, dans nos groupes, nous fortifie
pour résister au mal qui est déchainé dans le
monde. Nous avons tous besoin d'étre ainsi ren-
forcés. A cet égard, une grande responsabilité re-
pose sur les dirigeants de I'Eglise: les officiers de
pieu, les dirigeants de nos paroisses et de nos
colleges et de nos organisations, car les jeunes
nous observent. Nous devons étre les premiers a
donner I'exemple de I'obéissance aux principes de
I'Evangile; les vivre et avoir la patience et la foi
pour attendre l'action de notre Pere céleste et re-
cevoir ses lumiéres concernant certains des pro-
blémes dont il est un grand nombre que nous ne
pouvons comprendre.
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Quatre principes moteurs

Ces principes sont en petit nombre et simples et
peuvent, si on le désire, s'appliquer a toute per-
sonne normale. Le premier de ces principes, la
base sur laquelle s’édifie une vraie société chrétien-
ne est:

Aime le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de
toute ton d4me et de toutes tes forces: la croyance
en un étre supréme qui vit et aime ses enfants, une
croyance qui donne de la puissance et de la vi-
gueur a l'ame. L'assurance que l'on peut s'adres-
ser a lui pour étre guidé et qu'il se manifestera a
ceux qui le cherchent.

Ensuite:

Accepter cette vérité que la vie est un don de
Dieu et que par consequent elle est divine. Le bon
usage de ce don pousse I'homme & devenir le
maitre et non l'esclave de la nature. Ses appétits
doivent étre dominés et utilisés au profit de sa
santé et de la prolongation de la vie. Ses passions
doivent étre maitrisées et dominées pour le bon-
heur et la bénédiction des autres et pour perpétuer
le genre humain.

Le troisieme principe est:

L'intégrité personnelle. J'entends par la purement et
simplement une honnéteté, une sobriété et un
respect de tous les jours pour les droits des autres
qui soient de nature a gagner la confiance de nos
semblables. Ceci s'applique aux nations aussi bien
qu'aux individus. Il est aussi mal de la part d'une
nation d'en voler une autre et de I'opprimer, parce
qu'elle est puissante, qu'il est mal de la part d'un
individu de voler et de tuer son prochain.

‘Le quatriéme élément essentiel est:

Le sentiment social qui produit chez chaque indivi-
du la prise de conscience du fait qu'il a le devoir
de veiller a ce que sa présence dans le monde
rende celui-ci meilleur. L'ame méme de ce principe
est exprimée dans la déclaration du prophéte Joseph
Smith: «Si ma vie n'a pas de valeur pour mes amis,
elle n'a pas de valeur pour moi.»

Un jour, des étres humains intelligents se rendront
compte a quel point il est important et avantageux
d’entretenir les uns les autres de bons rapports. On
ne pourra arriver a pareille situation par une simple
croyance ni par des exhortations oratoires, mais
par I'application, dans les affaires, la vie de société
et la vie nationale, des principes de I'Evangile de
Jésus-Christ, principes qui bénissent celui qui les
observe et tous ceux qui sont touchés par le rayon-
nement de ce merveilleux esprit. O




L'ordre du monde

Deux chapitres de I'Evangile selon St
Matthieu, chapitres 24 et 25, rappor-
tent les paroles que prononca Jésus
lorsque «il s'assit sur la montagne
des oliviers» (24:3).

C'est la qu'il répondit a la question de
ses disciples: «Quel sera le signe de
ton avenement et de la fin du monde?»
(24:3).

Certains changements notables furent
predits. Les avertissements furent
abondamment donnés. Plusieurs gran-

PAR LE DR G. HOMER DURHAM

des paraboles furent proposées.»
Cette bonne nouvelle du royaume sera
préchée dans le monde entier, pour
servir de témoignage & toutes les na-
tions. Alors viendra la fin» (24:14).
«Ce qui arriva du temps de Noé arri-
vera de méme a |'avénement du Fils
de I'hnomme= (24:37). «Veillez donc,
puisque vous ne savez ni le jour, ni
I'heure» (25:13). Suivirent deux gran-
des paraboles, les talents (25:14-30) et
le jugement dernier (25:31-46).

On parle souvent de ces paraboles en
dehors de leur contexte, séparément
et isolément. En tant que littérature,
comme perles de pensée, comme
exemples didactiques, elles peuvent
étre traitées séparément et isolément.
Mais, dans leur contexte, elles font
partie d'un systéme d'enseignement
prophétique donné par le Sauveur aux
disciples dans un cadre bien détermi-
né sur le Mont des Oliviers, comme
I'expose Matthieu 24 et 25.
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Dans le contexte, ce que ces para-
boles impliquent est clair. Dans la pa-
rabole des talents, le commandement
est d'appliquer avec intelligence et
sagesse ce que nous avons recu du
Seigneur. Nous devons améliorer ce
que nous avons recu, ce dont nous
sommes responsables. Nous devons
étre de bons serviteurs, des serviteurs
utiles et fidéles. Alors nous pouvons
mériter les paroles: «Entre dans la joie
de ton Maitre (25:21, 23). Mais c'est
avec des pleurs et des grincementsde
dents que s'en alla «le serviteur inu-
tile... dans les ténébres du dehors»
(25:30).

Dans la parabole du jugement dernier,
probablement ~de crainte que ses
disciples ne pensent que cette utilité
ne s'appliquait qu'aux biens matériels
(les «talents» étant un exemple moné-
taire), Jésus fit immédiatement com-
prendre comment l'individu peut véri-
tablement, ou en plus, devenir «utile».
«Lorsque le Fils de 'homme viendra
dans sa gloire... toutes les nations
seront assemblées devant lui. |l sé-
parera les uns d'avec les autres, com-
me le berger sépare les brebis d'avec
les boucs» (25:31-32).

La parabole du jugement dernier ter-
minait le grand systéme d'instruction
qui fut donné ce jour-la sur le Mont
des Oliviers. C’est le point culminant.
Elle cléture la démonstration. Elle
compléte, informe et fortifie le sens
des deux grands commandements,
'amour de Dieu et I'amour du pro-
chain.

Comment se qualifie-t-on pour la jus-
tice? Pour une place avec les brebis
a la droite du roi? Comment trouve-t-
on place dans la compagnie de ceux
qui entendent les paroles: «Venez,
vous qui étes bénis de mon Pére; pre-

nez possession du royaume qui vous
a été préparé dés la fondation du
monde» (25:34)7?

La réponse, ainsi rapportée, c'était:
nourrir les affamés, donner & boire
a4 ceux qui-ont soif, loger des etran-
gers, vétir les nus, consoler et se-
courir les malades et ceux qui étaient
«en prison» (25:35-36). Et ces services
étaient invoqués pour «ces plus pe-
tits . .. » (25:40).

Dans la parabole, ceux qui suivirent
ces commandements recurent la bon-
ne parole. Ceux qui ne donnerent pas
de nourriture aux affamés ni de bois-
sons aux assoiffés, qui ne donnérent
pas leur amitié ni des vétements aux
étrangers et aux nus et ne visiterent
pas les malades ni ceux qui etaient en
prison, se trouvérent a la gauche du
roi. lls entendirent les paroles: «Reti-
rez-vous de moi, maudits .. .» (25:41).
«Et ceux-ci iront au chatiment éternel,
mais les justes & la vie éternelle»
(25:46).

Ce grand discours développe un pro-
gramme pratique pour tous les indi-
vidus. Nous devons améliorer les ta-
lents que Dieu nous a donnés afin
de servir nos semblables. Nous som-
mes particulierement appelés a ser-
vir ceux qui se trouvent dans des cir-
constances malheureuses ou en grand
besoin. Les deux paraboles montrent
clairement que tous ne pourront pas
ou ne voudront pas le faire. Ceci est
un défi pour toute personne. Serai-je
parmi celles-la? C'est la onziéme
heure. Que puis-je faire? La doctrine
est également un défi pour les grou-
pes, les villes et les nations.

Je ne pense pas spécialement qu'un
homme riche et talentueux qui vit dans
un Etat prospére qui pourvoit aux
soins medicaux, a la nourriture, au

vétement et a l'entretien, par |'admi-
nistration publique, se trouvera né-
cessairement parmi «les brebis». le
ne pense pas non plus qu'un homme
bon et plein de sollicitude dans un
pays cruel, sans cceur et animé de
I'esprit de répression finira parmi «les
boucs». Mais je crois que cette mer-
veilleuse conception qui est d'amélio-
rer les talents et d'aider miséricor-
dieusement peut trés bien s'appliquer
aux groupes organisés aussi bien
qu'aux individus et vice-versa.
L'Eglise souligne actuellement deux
choses. Tout d'abord une vie de fa-
mille saine donnant de I'amour, de la
nourriture, de I'éducation, une forma-
tion et le sentiment de [l'intégrite a
tous les membres, qui sont enfants de
Dieu. Un enfant qui apprend a chan-
ter: «Je suis enfant de Dieu» est bien
fortifié contre le relachement moral et
les crises d'identité de la vie urbaine
contemporaine. Il a aussi le début
d'une bonne fortification et d'une bon-
ne préparation pour affronter les con-
ditions préalables des talents et le
jugement dernier, conditions qui sont
les clefs du bonheur individuel et du
bonheur de groupe ainsi que de l'or-
dre dans le monde. Le deuxieéme éle-
ment que I'Eglise souligne maintenant
est: Que chacun donc apprenne a con-
naitre et a faire son devoir» (voir
D.&A. 107:99).
Les deux grandes paraboles du Mont
des Oliviers fournissent une grande
perspective & ces programmes. Ony
trouve de la perspective et I'exhorta-
tion au salut individuel. |l est tout a fait
possible que de tels enseignements
contiennent la base de la réduction de
I'agitation et contribuent a [|'ordre
dans le monde.

O

tendresse et répondit: Cela dépendra entiérement de
toi-. Je m’'éveillai avec un sanglot dans la gorge, le matin
était la.»

«Cela vient de Dieu», dit frére Musser quand il entendit
I'histoire.

«\Jous n'avez pas besoin de me le dire, répondit frére
Whitney, et ensuite il dit a la vaste assemblée de la
SAM:

«J'en vis clairement la morale. Je n'avais jamais pense
que je serais apdtre ou que je détiendrais un autre office
dans I'Eglise; et cela ne me vint méme pas a l'idée a ce
moment-la. Et cependant, je savais que ces apbtres en-
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dormis c'était moi. J'étais endormi a mon poste — comme
I'est tout homme ou toute femme qui, ayant été divine-
ment désigné pour faire quelque chose, en fait une autre.
«Mais dés cet instant tout fut changé, j'étais un autre
homme. Je ne cessai pas d'écrire, car le président
Brigham Young, ayant remarqué quelques-uns de mes
apports dans les journaux locaux, m'écrivit, me con-
seillant de cultiver ce qu'il appelait mon <talent d'écri-
vain> de maniére a pouvoir l'utiliser a l'avenir <pour I'é-
tablissement de la vérité et de la justice sur la terre.
Ce fut le dernier conseil qu'il me donna. Il mourut la
méme annee.




«Ce qu'il est infatué de lui-méme! Il se croit meilleur
gue les autres. A le voir faire, on a l'impression qu'il
vous rend service quand il vous parle»,

La plupart d'entre nous ont pensé cela de quelgu'un a
un moment ou a un autre de leur vie. Et cependant beau-
coup seraient probablement consternés de savoir que
presque tout le monde a en soi le germe de la vanité.
Par consequent, nous devons savoir ce qui produit ce
genre de fierté mal placée et comment on peut I'em-
pécher. Paradoxalement, la personne la plus vaniteusc
est ordinairement celle qui a la plus basse opinion
d'elle-méme. Elle a été en quelque sorte prise de peur
de n'étre pas tout au fond d'elle-méme une personne
qui en vaille vraiment la peine et qui soit vraiment digne
d'étre aimée.

Micheline a les plus beaux vétements du quartier. Méme
quand elle va & un pigue-nique elle est bien habillée —
presque trop bien habillee — bien qu'elle n'aille que
rarement en pique-nique; mais quand elle y va, elle reste
avec son mari et refuse d'entrer en conversation avec
d'autres. Si vous la rencontrez dans la rue, elle est en-
core moins bavarde. En fait beaucoup disent qu'elle les
regarde et passe a cété d'eux sans les reconnaitre. lls
pensent qu'elle se sent supérieure parce que son mari
est riche et qu'elle ne veut pas fréquenter les gens ordi-
naires. En fait c’est l'inverse. Loin de considérer son
prochain comme «inférieur», elle est paralysée par la
peur en sa présence et ne peut se forcer a parler. Elle
sait que la situation sociale de son mari ne I'améliore
pas et estime qu'elle ne peut absolument pas répondre
a ses exigences. En fait, elle est a ce point empétrée
dans ses craintes et ses sentiments d'insuffisance qu'elle
n'a pas le temps de penser a qui que ce soit d'autre.
Les craintes telles que celles de Micheline, qui souvent

valez-vous?

PAR ELVIN C. NIELSEN

passent inapercues auprés de la plupart des gens,
peuvent étre dévastatrices. Tout le monde a besoin de
sentir qu'il peut étre aimé pour ce qu'il est, indépendam-
ment de ses réalisations ou des apparences extérieures.
Ces avantages extérieurs sont bien, mais si un homme
sent par exemple que sa femme ne l'aime qgu'a cause
du prestige professionnel qu'il a ou du niveau de vie
qu'il lui donne, il risque d'étre trés angoissé au sujet
de lui-méme. Vaut-il quelque chose de plus que son
compte en banque? Il essayera de toutes ses forces d'en
eviter pareille idée, de la repousser méme dans son
subconscient. Mais l'idée sera la, de sorte qu'il aura
peur de regarder trop profondément en lui-méme ce qui
pourrait le rendre si indésirable. En outre, il ne sera
pas capable non plus de voir la valeur et la grandeur
qu'il a en lui. Un certain homme, homme d'affaires trés
prospere, avait le sentiment que la seule raison pour
laquelle sa femme restait avec lui c¢'était son succés
mondain. Cette crainte le forca a travailler encore plus
pour qu'elle restat avec lui. Il ne comprenait pas, méme
quand elle le lui disait dans leurs discussions, que ce
qu'elle voulait en réalité c'était lui et lui seulement, et
qu'elle se sentait négligée. Ceci le mit en colére et I'ef-
fraya aussi, de sorte qu'il travailla plus dur et la négli-
gea davantage. Quand elle le quitta finalement pour trou-
ver quelgu'un qui pouvait donner de lui-méme, il se
sentit complétement abattu et se suicida.

Qu’est-ce que la fierté mal placée?

Quelgu'un qui a ce genre de peur manifestera une fierté
mal placée, ce qui, selon ma définition, est la tentative
d'essayer de compenser le sentiment d’indignité qu'il a en
lui en s'élevant aux dépens de quelqu'un ou de quelque
chose d'autre. C'est ainsi que la personne vaniteuse
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projette ses sentiments d'indignité sur d'autres person-
nes. Elle essaye de se convaincre qu'elle est une per-
sonne trés supérieure, meilleure que la plupart de celles
qui I'entourent et essayera d'entretenir ce sentiment et
cette image en abaissant les autres chaque fois que
c'est possible.

Roger le fait en discutant. On peut dire ce que l'on
veut, on se trompe toujours; et de cette maniere Roger
impligue que quiconque exprime pareille idée est véri-
tablzment idiot.

Si la fierté mal placée n'est que trop manifeste chez la
personne que nous considérons comme vaniteuse ou
vantarde, parfois elle est déguisée d'une maniere trés
subtile. La personne qui ne peut accepter gentiment un
compliment et qui dit: «Oh vous dites cela pour me faire
plaisir» ou: «Oh ce vieux truc! Il y a si longtemps que
je I'ai que je suis presque honteuse de le porter» force
l'autre personne & se livrer a l'opération embarrassante
de prouver ce qu'elle a dit et met en doute le golt ou
le jugement de l'autre.

Au lieu de projeter ses craintes d'insuffisance sur quel-
qu'un d'autre, pareille personne peut simplement parai-
tre mécontente d'elle-méme, de tout et de tous ceux qui
I'entourent. Rien ne lui plait. Si son fils obtient 80 %, en
francais, le pére se fait automatiquement du souci parce
qu'il n’a pas obtenu 90 %,. Il ne peut exprimer ouverte-
ment son admiration pour un autre devant son fils de
crainte que, ce faisant, cela ne donne a son fils l'im-
pression que l'autre a plus de valeur que lui. Sa fierté
est facilement blessée et il hésite a la risquer en se
présentant pour ce qu'il est sans excuse ni faux sem-
blant.

Pareille attitude est aussi destructrice que la vanite.
Dans tous les cas, l'intéressé met ses craintes au pre-
mier plan de ses rapports avec les autres. |l ne peut
étre cordial et soutenir les autres et ne peut consacrer
le meilleur de son énergie a développer le potentiel que
Dieu lui a donné, parce qu'il est trop occupé a s'ex-
cuser, a critiquer ou a exiger de meilleures réalisations.

Attitude de respect de soi

Par opposition & ces attitudes destructrices, la personne
qui se considére comme valant véritablement quelgue cho-
se agira d'une maniére compatible avec cette idée qu'elle
a d'elle-méme. Tout en étant contente d'elle-méme, cette
satisfaction sera loin d'étre une fierté défensive et mal
placée. Ce sera plutdét simplement une partie de ce
qgu'elle se sait étre réellement et de la direction qu'elle
prend. Elle ne se souciera pas d'étre parfaite dés main-
tenant, mais se verra comme quelqu'un qui travaille
d'une maniere adéquate. Elle sera tout a fait disposée
& laisser les gens la voir pour ce qu'elle est et elle les
acceptera sur la méme base, sans envie, sans jugement,
sans comparaison. Quand elle observe quelqu'un qui a
un plus grand talent que le sien, elle n'essayera pas de
diminuer la valeur de ce talent. Elle réagira plutét par
une cordiale approbation, la méme cordialité gu'elle
montre pour ceux qui sont moins talentueux. Du fait
qu'elle connait sa propre valeur, elle n'est pas menacée
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quand elle voit une valeur chez les autres; et au lieu
d'étre offensée par la fierté mal placée des autres, elle
comprendra et se mettra & leur place et souhaitera les
aider. Et ils ont besoin de son aide, car il n'est aucune
solitude si profonde que celle de la personne qui ne se
considére pas comme digne de la compagnie des autres.

J'ai un ami qui montre cette espece d'assurance dans
ses rapports avec les autres. |l dira a quelgu'un: «J)'es-
pére gue vous m'aimez parce que j'aime étre prés de
vous, et je voudrais passer plus de temps avec vous».
Il prend ainsi le risque d'exposer ses sentiments et s'af-
firme ouvertement étre suffisamment attirant pour pou-
voir produire de telles relations plutét que de les laisser
venir par hasard.

Un amour confiant

Mais, et la colére et le desir? Une personne qui est digne
éprouvera-t-elle ces émotions viles? Assurément, mais
elle ne les utilisera pas comme excuse pour attaquer
la réputation de quelqu'un d'autre. Elle les reconnaitra et
les traitera d'une maniére appropriée. Elle dira a4 son
enfant: «Cela me met trés en colére quand tu te bats
avec ta sceur», et elle peut prendre des dispositions dis-
ciplinaires appropriées, mais elle n'attaque pas la per-
sonnalité de l'enfant en lui disant qu'il est méchant.
Celui qui se livre a pareille attaque contre la personnali-
te d'un autre, implique, qu'il le veuille ou non, qu'il est
meilleur lui-méme.

lésus n'a pas dit que nous devions aimer les autres
plus que nous-mémes, mais comme nous-mémes. L'éga-
lité qu'implique cette formulation est trés importante,
car il semble étre de la nature de I'homme qu'il ne peut
vraiment pas aimer quelqu'un d'autre s'il n'a pas con-
fiance en lui-méme et ne s'aime lui-méme.

Carl Rogers, le grand psychologue contemporain, affirme
que cette assurance positive est nécessaire pour que
I'on puisse progresser. Il croit que les hommes naissent
avec le désir fondamental de s'actualiser, c'est-a-dire
de se développer mentalement, moralement, spirituelle-
ment et physiquement au plus haut niveau possible. Il
croit toutefois que I'on ne peut s'actualiser que si on est
libre de s’examiner soi-méme. Il faut que I'on connaisse
tous ses points forts et tous ses points faibles, ses bon-
nes impulsions et ses mauvaises impulsions. Rogers
croit que lorsqu'un homme voit tout son potentiel, tant
au point de vue force qu'au point de vue faiblesse, il se
rend compte qu'il est fondamentalement bon et qu'il
choisira toujours de se conduire de maniére a mettre en
application ce qu'il y a de bon en lui.

Sept maniéres d’arriver a une opinion positive de soi
Comment peut-on acquérir une quantité suffisante d'es-
time de soi pour chasser de sa vie la fierté mal placee?
Il n'y a pas de formule magique, mais voici quelques
suggestions qui sont souvent utiles:

1. Exercez-vous & vous examiner dans le domaine de la
colére. La peur qui produit la fierté mal placée vient
souvent du fait que des gens & qui on a enseigné que




la colére est trés mauvaise sont effrayés lorsqu'ils la
reconnaissent en eux-mémes. En fait, comme nous l'a-
vons déja dit, la colére est une émotion normale qui doit
étre reconnue et puis traitée d'une maniére socialement
et moralement acceptable. On pourrait dire la méme
chose des autres émotions dites viles.

2. Exercez-vous & décrire tous vos sentiments et toutes
vos impulsions. Cherchez a vous connaitre tel que vous
étes réellement. Cela ne veut pas dire que I'on doit se
vautrer dans ses faiblesses, mais que I'on doit avoir le
courage de s'informer de ses points forts et de ses
points faibles. Les spécialistes de la psychologie ont
appris que quand on s'explore sans se juger, on dé-
couvre lentement de nouvelles choses sur soi-méme; et
la ol on craignait trouver des faiblesses on trouve pres-
que toujours de la force.

3. Faites périodiquement la liste de vos points forts.
La plupart des gens ont été envahis par la peur de se
regarder réellement d'une maniére positive. Souvent je
demande comme exercice aux gens de faire la liste des
choses qu'ils font trés bien et des choses qu'ils font
trés mal. Puis je leur demande de comparer la longueur
des deux listes. Trés souvent la liste négative est de
plusieurs fois plus longue que la liste positive, non pas
parce que les gens sont & ce point incapables, mais
parce qu'ils ont peur de se voir positivement. Et ils ont
été habitués a l'idée qu'il est mal d'avoir une bonne
opinion de soi-méme, et ils craignent de paraitre vani-
teux.

4. Exercez-vous a prendre des risques vis-a-vis des
autres. Exposez les sentiments positifs que vous avez
vis-a-vis des autres la ou on peut les voir et les ac-
cepter ou les rejeter. «Vous avez dit la quelque chose
que j'ai bien aimé=, «j'aime bien votre coiffure» ou «vous
étes une personne que jaime bien», voila quelques
exemples de choses qu'une personne qui éprouve une
fierté mal placée n'exprime pas suffisamment souvent.
Quand elle dit de telles choses, elle cherche souvent a
recevoir un compliment en retour.

5. Comme exercice de Soirée Familiale ou de repas du
soir, dites a chagque membre de votre famille toutes les
choses que vous aimez vraiment chez lui. La plupart
d'entre nous n'accordent pas suffisamment d'attention
et de soutien positifs méme a ceux qui leur sont chers.
6. Soyez attentifs aux possibilités d'aider les autres a
manifester leur malheur. La personne qui monopolise une
conversation ou qui n'écoute pas attentivement les au-
tres impligue que ses propres idées sont plus impor-
tantes. La personne qui est sGre de sa valeur est inté-
ressée par les talents et les idées des autres, lesquels
peuvent différer des siens, plutét que de se faire du
souci parce qu'elle ne les posséde pas.

7. Faites un effort conscient pour abandonner vos habi-
tudes routiniéres. Ayez de nouvelles pensées, suivez
un autre itinéraire pour rentrer chez vous, faites votre
travail différemment, passez quelques minutes a lire quel-
que chose qui sort de l'ordinaire, peut-étre une chose
avec laquelle vous n'étes pas d'accord. La plupart des
gens déprimés et peu sirs d'eux-mémes se considérent
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comme ordinaires. Les gens qui se considérent comme
intéressés et éveillés ont plus de chances d'étre assu-
res, d'avoir confiance en eux-mémes ... et d'étre hum-
bles.

Ces suggestions n'ont pas pour but d'étre exhaustives,
mais pourraient compléter d'autres idées saines suscep-
tibles d'étre utilisées pour apprendre & mieux se con-
naitre. Personne ne pourra se connaitre complétement.
L'important est d'étre conscient et d’essayer. Ceux qui
essayent verront qu'ils apprennent & apprécier davan-
tage les autres en apprenant a s'apprécier eux-mémes.
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