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Message de la Premiere Presidence

Les directives
du Saint-Esprit

Marion G. Romney
Deuxiéme conseiller dans la Premiére Présidence

Je vais citer Kurt Waldheim, secrétai-
re géneral des Nations-Unies, pour in-
troduire le sujet sur lequel j'ai choisi de
vous parler aujourd’hui:

«Je ne veux pas cacher ma profonde
inquiétude a propos de la situation dans
laquelle se trouve le monde actuelle-
ment. Je sais que les personnes responsa-
bles, ou qu’elles soient, s’en inquietent
aussi. Il y a une appréhension quasiment
universelle concernant I'issue des événe-
ments tumultueux de notre époque, une
anxiété profonde devant des phénome-
nes que nous ne comprenons pas entiere-
ment, sans parler de les controler. Dans
toutes les speculations sur 'avenir, dont
beaucoup sont pessimistes, on retrouve
une trace d’impuissance et de fatalisme
qui m’alarme profondément. C’est un
phénomeéne nouveau. Les prophéties si-
nistres ont souvent été le symptome de
périodes de transition et de changement

parmi les hommes. Ce qui est nouveau,
c’est I'étendue des problemes qui provo-
quent ces craintes . . .

«Aujourd’hui la civilisation qui fait
face a de telles difficultés ne se compose
pas uniquement d'une petite partie de
’humanité . . . c’est 'humanité toute en-
tiere « (Discours a 'assemblée générale
des Nations-Unies, 30 aott 1974.)

Je suppose, sans autres developpe-
ments, que nous croyons tous que nous
vivons a une époque fourvoyee. Au fur
et a mesure que les conditions se deterio-
rent, il est chaque jour plus évident que
nous allons vers le désastre. Je suis per-
suadé que rien, excepte les directives du
Saint-Esprit, ne peut nous en sortir sains
et saufs. J’attire votre attention sur cette
situation désagréable, non pas parce que
je veux vous décourager, mais parce
qu’il faut que vous constatiez avec nette-
té dans gelle situation difficile se trouve
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le monde ou nous vivons. Moi, je ne
suis pas démoralisé. Je suis préoccupe,
mais je ne vis pas dans la terreur. On dit
que feu le président J. Golden Kimball a
assisté 4 une réunion de conference de
pieu ou 'orateur qui le précédait a parlé
pendant presque toute la session,
langant un appel pressant a la repentan-
ce. Quand frere J. Golden a pris la paro-
le, il a dit simplement ceci: «Freres et
SCeurs, je crois que ce que nous ayons de
mieux a faire, c’est de rentrer chez nous
et de nous suicider.»

Malgré la difficulté des temps, je ne
vous recommande pas cela, car je crois
fermement que si nous suivons les direc-
tives du Saint-Esprit, le Seigneur nous
protégera et nous aidera a nous en tirer
sains et saufs.

Que nous soyons actuellemen sur le fil
du rasoir ne 'étonne pas. Il a vu arriver
les catastropehes et nous a donné le
moyen d’y échapper. Dés le premier no-
vembre 1831, il a declare:

«C’est pourquoi, moi, le Seigneur,
connaissant les calamités qui s’abattront
sur les habitants de la terre, j’ai appelé
mon serviteur Joseph Smith, fils, lui ai
parlé du haut des cieux et lui ai donné
des commandements ;

«Et j'ai aussi donne a d’autres le
commandement de proclamer tout cela
au monde» (D.&A. 1:17,18).

Il avait préfaceé ces paroles en expli-
quant pourquoi les désastres a venir se
produiraient :

«Ils (les habitants de la terre) ne re-
cherchent pas le Seigneur afin d’etablir
sa justice; chacun suit sa voie, selon
I'image de son Dieu, dont I'image est 4 la
ressemblance du monde et dont la subs-
tance est celle d'une idole qui vieillit et
périra dans Babylone, oui, dans Babylo-
ne la grande, qui tombera» (D.&A.
1:16).

Le moyen d’en réchapper fournis, par
les commandement que le Seigneur a
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donnés a Joseph Smith, c’est les directi-
ves de I'Esprit. I1 lui a demandeé a lui et a
«d’autres» de l'annoncer au monde.
Dans les commandements, le Seigneur
dit bien que ces directives sont réelles et a
la portée de tous et que, si on les suit,
elles résoudront les problemes, qu’ils
soient personnels, nationaux ou interna-
tionaux. Tout le monde a le droit d’en
bénéficier, comme le montre cet extrait
de la section 84 des Doctrine et
Alliances :

«L’Esprit», dit le Seigneur, donne la
lumiére 4 tout homme qui vient au mon-
de; et I'Esprit éclaire, pendant sa vie
terrestre, tout homme qui écoute sa
VOIX.

«Quiconque écoute la voix de I'Esprit
vient 4 Dieu, a savoir le Pére.

«Et le Pére lui enseigne 1’alliance qu'’il
a renouvelée et confirmée sur vous, la-
quelle est confirmee sur vous pour votre
bien, et pas seulement pour votre bien,
mais pour le bien du monde entier
(D.&A. 84:46-48).

Cette vérité précieuse que tout le mon-
de est éclairé par I'esprit du Christ et a
recu la capacité de repondre a ses directi-
ves, est parfaitement compréhensible
quand nous nous rappelons que les mor-
tels sont des esprits, a cause de leur hére-
dité. Ce sont les enfants d’esprit légiti-
mes de Dieu. Il est donc naturel que de la
vie spirituelle de la préexistence, chaque
personne ait garde la capacité de suivre
instinctivement la petite voix douce de
I’Esprit.

La vérité suivante, «quiconque écoute
la voix de I'Esprit vient a Dieu», est sou-
vent répétée dans les Ecritures. La sec-
tion 93 des Doctrine et Alliances la rap-
porte de cette maniere:

«Ainsi dit le Seigneur : Il arrivera que
tout homme qui abandonne ses péches,
vient 4 moi, invoque mon nom, obgit a
ma voix et garde mes commandements
verra ma face et saura que je suis;



«Le Saint-Esprit apporte la paix a tous ceux qui le suivent . . . Il apporte la paix au juste
méme s'il est seul dans un monde de mechancete.n

«que je suis la vraie lumiére qui éclaire
tout homme qui vient au monde»
(D.&A. 93:1,2).

Par ailleurs, ceux qui rejettent les di-
rectives de I'Esprit, se rebellent et cédent
aux tentations du mal, deviennent char-
nels, sensuels et diaboliques. Ils vont
dans la direction opposéee. Voici ce qu'en
dit Lehi:

«Ainsi, les hommes sont libres selon
la chair; et toutes les choses qui sont
utiles a '’homme leur sont données. Etils

sont libres de choisir la liberté et la vie
eternelle par I'entremise de la grande
médiation donnée a tous les hommes, ou
de choisir la captivité et la mort selon la
captivité et le pouvoir du diable; car il
cherche a rendre tous les hommes mal-
heurex comme lui» (2 Néphi 2:27).

On ne soulignera jamais assez com-
bien il importe d’obtenir les directives de
I’Esprit et de les suivre, car c’est cela qui
separe les justes des mechants.

«Car quiconque ne vient pas a moi»,
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dit le Seigneur, «est dans la servitude du
péche.

«Et c’est par cela que vous pourrez
distinguer les justes des méchants et sa-
voir que le monde entier gémit en ce
moment méme sous le péche et les téne-
bres» (D.&A. 84:51, 53).

Cette doctrine est souvent repeétée
dans les Ecritures. Par exemple, voici ce
que dit la section 93 des Doctrine et Al-
liances: «Tout homme dont I'esprit
n'accepte pas la. lumiére est sous la
condamnation» (D.&A. 93:32).

De tels enseignements établissent clai-
rement le fait suivant : les directives spi-
rituelles que chaque personne regoit deé-
pendent entierement d’elle-méme. Elle
est éclairée par I’Esprit quand elle vient
au monde, elle recoit son libre arbitre et
elle est tenue comme responsable de son
utilisation.

I1n’y a pas de voie médiane. Quand les
hommes rejettent les directives du Saint-
Esprit, il ne leur reste que leur propre
sagesse et I'inspiration des mauvais es-
prits. Comme Jésus I'a dit aux Néphites,
«ils auront de la joie en leurs ceuvres pour
une saison, (mais) bientot la fin arrive et
ils sont abattus et jetes au feu, d’ou I'on
ne revient pas» (3 Néphi 27:11). L histoi-
re, les Ecritures et la vie quotidienne
confirment cette vérité. La sagesse non-
inspirée des hommes ne résoudra jamais
nos difficultes.

I1 reste peu de temps. Une catastrophe
mondiale ne sera évitée que si assez de
gens s’humilient et suivent les directives
du Saint-Esprit. Les révelations du Sei-
gneur expliquent bien ce qui arrivera si
cela ne se produit pas. Il a declaré entre
autre que «un fléau devastateur se re-
pandra parmi les habitants de la terre et
continuera a étre déversé de temps a au-
tre, s’ils ne se repentent pas, jusqu’a ce
que la terre soit vide et que ses habitants
en soient consumes et entierement de-
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truits par 1'éclat de ma venue» (D.&A.
5:19).

Que le monde choisisse ou non ce
moyen d’en réchapper ne change pas ce
que nous devons faire. 11 faut absolu-
ment lui faire connaitre le moyen d’en
réchapper qui a été révélé et peser de tout
notre poids pour qu'il 'adopte. Quant a
nous, nous prendrons la méme position
que Josué quand il a dit a Israél:

«Choisissez aujourd’hui qui vous vou-
lez servir ... Moi et ma maison, nous
servirons I'Eternel» (Josué 2:15).

Le Saint-Esprit donne la paix a tous
ceux qui le suivent. Tout comme il ap-
porte une paix durable a tout un peuple,
comme il I'a fait pour le peuple d’Enoch
et les Néphites durant leur «age d’or, il
I'accordera a un juste méme s’il est seul
en un monde de mechancetés.

Mormon, qui dirigeait un peuple re-
belle, endurci et sans Dieu, avec lequel
I’Esprit du Seigneur avait cessé de lutter,
a écrit ceci a son fils Moroni:

«Et maintenant, mon fils bien-aimé,
malgré leur dureté, travaillons avec dili-
gence ; car si nous cessions de travailler,
nous nous attirerions la condamnation.
Nous avons une ceuvre a faire pendant
que nous sommes dans ce tabernacle
d’argile, afin de vaincre I'ennemi de tou-
te justice, et pour que notre Ame se repo-
se dans le royaume de Dieu» (Moroni
9:6).

Le prophete Joseph, qui se rendait a
Carthage, a dit : «Ne vous inquiétez pas
fréres, car ils (une milice a cheval) ne
peuvent pas vous faire plus de mal que
les ennemis de la vérité en ont fait aux
premiers saints ... ils ne peuvent que
tuer le corps.» Un peu plus tard, il a
ajouté: «Je vais comme un agneau a
’abattoir, mais je suis calme comme un
matin déte. J'ai la conscience libre de
toute offense envers Dieu et envers tous
les hommes» (D.&A. 135:4).

11 est impossible de décourager ou de



vaincre un peuple ou une personne qui
suit les directives du Saint-Esprit. Ceux
qui font cela découvrent la signification
des paroles du Seigneur:

«Je vous laisse la paix, je vous donne
ma paix. Je ne vous la donne pas comme
le monde la donne. Que votre ceeur ne se
trouble point, et ne s’alarme point»
(Jean 14:27).

La section 9 des Doctrine et Alliances
mentionne le moyen de savoir si I'on est
guidé par I'Esprit. Je recommande son
emploi continu.

«Tu dois 'étudier dans ton esprit», a
dit le Seigneur a Oliver Cowdery en ce
qui concernait la traduction des plaques
d’or, «alors tu dois me demander si c’est
juste, et si c’est juste, je ferai en sorte que
ton sein brille au-dedans de toi; c’est
ainsi que tu sentiras que c’est juste»
(D.&A. 9:8).

Rappelez-vous que «I’Esprit donne la
lumiére a tout homme qui vient au mon-
de» (D.&A. 84:46). Toute personne nait

Marion G. Romney - Deuxieme conseiller

dotée de la lumiére du Christ, et c’est
seulement quand elle choisit de rejeter
celle-ci, qui la guiderait durant sa vie ici-
bas, qu’elle devient charnelle, sensuelle
et diabolique. Toutes les Ecritures
concordent sur ce point. Non seulement
je me rappelerai que «I’Esprit donne la
lumiére a tout homme qui vient au mon-
de», mais aussi que «I’Esprit éclaire, pen-
dant sa vie terrestre, tout homme qui
écoute sa voix», et que «quiconque écou-
te la voix de I’Esprit vient a Dieu, a
savoir le Pére» (D.&A. 84:46,47).

Si vous voulez obtenir constamment
les directives de I'Esprit, vous suivrez ce
programme simple, qui comprend qua-
tre phases.

D’abord, priez. Priez avec empresse-
ment. Priez ensemble. Priez en public,
dans les endroits qui conviennent, mais
n’oubliez jamais le conseil du Sauveur:

«Mais quand tu pries, entre dans ta
chambre, ferme ta porte, et prie ton Pére

dans la Premiere Présidence
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qui est la dans le lieu secret ; et ton Pere,
qui voit dans le secret, te le rendras»
(Matthieu 6:6).

Apprenez a parler au Seigneur : priez-
le avec beaucoup de confiance.

Deuxiémement, étudiez I'Evangile.

Troisiémement, vivez dans lintegrite.
Repentez-vous de vos péchés en les
confessant et en les délaissant. Con-
formez-vous ensuite aux enseignements
évangeliques.

Quatriemement,
I'Eglise.

Si vous faites cela, vous serez guidé
par le Saint-Esprit et vous réussirez a
traverser cette vie terrestre, quoi qu’en
disent ou fassent les habitants du
monde.

Pour terminer, je citerai quelques pas-
sages de la révelation sur laquelle nous
avons basé ce texte intitulé «Les directi-
ves de I'Esprit». La premiere partie est
un appel convaincant que le Seigneur
lance a son peuple, lui demandant de
venir 4 lui quand il est encore temps. Le
reste est une répétition de ce qu’il a dit a
ses disciples a propos des signes de sa
venue en gloire dans les nuages des
cieux. Cela répond aux quetions des
ap6tres sur les signes de la deuxiéme
venue. Dans cette révélation, il les énu-
meére 4 nouveau pour le prophéte Joseph
Smith.

En voici un : «Une lumiere jaillira par-
mi ceux qui demeurent dans les ténebres,
et ce sera la plénitude de mon Evangile.

«Mais ils ne la regoivent pas, car ils ne
voient pas la lumiére et detournent leur
ceceur de moi a cause des préceptes des
hommes» (D.&A. 45:28, 29).

Il y aura «de(s) guerres et de(s) bruits
de guerre, toute la terre sera en
commotion.» Apres «un fléau dévasta-
teur car une épidémie couvrira le pays
. . . les hommes éléveront la voix, maudi-
ront Dieu et mourront.

«. ..Il y aura aussi des tremblements

travaillez  dans

de terre en divers lieux et beaucoup de
désolations; cependant les hommes
s’endurciront le coeur contre moi, et
prendront I’épée les uns contre les au-
tres, et s’entretueront.

«Et il arrivera que celui qui me craint
s’attendra a la venue du grand jour du
Seigneur, aux signes de la venue du Fils
de 'Homme) «Alors ils me cherche-
ront et voici je viendrai; ils me verront
dans les nuées célestes, revétu de puis-
sance et d'une grande gloire, avec tous
les saints anges, et celui qui ne veillera
pas pour me recevoir sera retranche.

«Alors le bras du Seigneur tombera
sur les nations.

«Les calamités couvriront le railleur,
et le contempteur sera consume ; et ceux
qui auront recherché l'iniquité seront
abattus et jetés au feu.

«Ce jour-la, lorsque je viendrai dans
ma gloire, la parabole que j’ai racontée
au sujet des dix vierges sera accomplie.»

Et voici le moyen:

«Car ceux qui sont sages, ont accepté
la vérité, ont pris le Saint-Esprit pour
guide et wont pas été séduits — en VErite,
je vous le dis, ils ne seront pas abattus et
jetés au feu, mais supporteront le jour.

«Et la terre leur sera donnée en hérita-
ge ; ils multiplieront et se fortifieront, et
leurs enfants grandiront sans péche au
salut.

«Car le Seigneur sera au milieu d’eux,
sa gloire sera sur eux et il sera leur roi et
leur législateur» (D.&A. 45:26, 31-33,
39, 44, 47, 50, 56-59).

Le fait d’étre sincére dans ce que nous
faisons n’est pas suffisant. Nous devons
prendre le Saint-Esprit comme guide et
ne pas étre seduits.

Que Dieu nous bénisse, freres et
sceurs, pour que nous ayons le bon sens
de suivre le Saint-Esprit, de faire ce pour
quoi nous avons regu la vie et d’en obte-
nir la récompense. Je prie pour cela au
nom de Jésus-Christ. Amen. [
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Questions
et reponses

Les réponses ont pour but
d’aider et d’expliquer, mais
ne constituent pas des
déclarations officielles de la
doctrine de I'Eglise.

Eric Stephan,

instructeur au foyer et & ’Ecole du Dimanche,
onziéme paroisse de Edgemont, pieu de Edgemont,
Provo (Utah).

Quelle est la responsabilité de la
famille en ce qui concerne
I’enseignement au foyer?

C’est une excellente question! Nous
pensons parfois que I'instruction au
foyer, c’est le travail des instructeurs
au foyer, que la seule responsabilité de
la famille, c’est de bavarder quelques
minutes avec ces deux amis, puis
d’écouter passivement pendant qu'’ils
donnent le message.

En fait, 'instructeur au foyer, c’est
«une ressource dont le pere doit se ser-
vir pour aider sa famille a atteindre la
perfection». (Quand tu seras converti,
affermis tes freres, Guide d’étude de la
Prétrise de Melchisedek, 1974-75,

lecon 11.) Ainsi, 'instructeur au foyer
doit demander des directives au pere
ou, s’il n’y en a pas dans ce foyer, au
chef de famille ; mais la famille elle
aussi donnera des directives aux ins-
tructeurs au foyer pour que leurs visi-
tes solent efficaces.

Le chef de famille aidera I'instruc-
teur au foyer a choisir le message en
lui fournissant des renseignements
concernant les besoins quotidiens des
siens. Il I'encouragera a veiller sur eux
et a les affermir. Si le chef de famille
est un pére inactif, la mere suivra les
principes de I'Evangile en parlant des
besoins familiaux avec son mari, pre-
voyant toutes les activités familiales
avec lui, obtenant son approbation et
encourageant l'instructeur au foyer a
s’adresser d’abord au pére pour rece-
voir des directives.

Les instructeurs au foyer les plus sa-
tisfaits que je connaisse sont ceux qui
réepondent a des besoins familiaux
réels. Je connais un pére qui a donné
aux instructeurs au foyer une liste des
buts de chaque personne durant les six
mois a venir en leur demandant d’ai-
der enfants et parents a trouver la mo-
tivation et la compréhension nécessai-
res pour les atteindre. Ce pére permet-
tait a I'instructeur au foyer d’étre un
gardien et une ressource. Comme ce
dernier doit étre la premiére source
d’aide en cas de problémes, le pére ou
le chef de famille doit aussi se confier
a lui et lui demander de le seconder. []




Docteur Clifford J. Stratton,

professeur d’anatomie & Puniversité du Nevada,
membre du pieu de Reno (Nevada du Nord).

Je sais que le thé et le cafe
contiennent des substances
nuisibles, mais comment agissent-
elles en fait?

Les effets du thé et du café provien-
nent de la caféine et de la théophyline
qu’ils contiennent. Ce sont deux alca-
loides, ou composés naturels, qu'on
retrouve dans les plantes du monde
entier. Quand elles sont réunies, on les
appelle «xanthines», car elles sont tres
proches sur le plan chimique et elles
ont des effets presque identiques sur le
corps. L’aspirine (et bien d’autres me-
dicaments courants) contient aussi des
composes de xanthine!). Bien que les
xanthines soient utiles quand on s’en
sert comme meédicaments, elles sont
nuisibles quand on les utilise au
hasard.

Les xanthines stimulent le cerveau
et la moelle épiniére, augmentent le
rythme cardiaque, resserrent les vais-
seaux sanguins qui irriguent le cerveau
(c’est pour cela que les composes d’as-
pirine renforcés soulagent si bien les
maux de téte), permettent de mieux
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respirer en détendant certains muscles,
affermissent les contractions des mus-
cles du bras et de la jambe, augmen-
tent la production d’urine, la quantite
d’acide secrété dans 'estomac et le
métabolisme en général2). I1 est évi-
dent que leurs usages meédicaux, soi- 1
gneusement dosés, sont nombreux et
variés ; de méme, en abuser peut pro-
voquer de graves effets secondaires.
Certaines personnes pensent que les
tannins contenus dans le the et le cafe
sont la raison pour laquelle on ne doit
pas en prendre. Je le répete, 'acide ta-
nique est utile médicalement car il
cause la contraction des tissus, contro-
lant ainsi les saignements. Il sert aussi
a traiter la diarrhée. Cependant, les ta-
nins ne sont pas des xanthines.
Une trop grande quantité de xhanti-
ne peut provoquer des symptomes no-
cifs, y compris de la diarrhee, des ver-
tiges, de 'anxiéte, des tremblements,
une urination fréquente et de I'insom-
nie. Le manque de xhantine peut pro-
voquer de pénibles maux de téte. Ce
qui constitue une trop grande quantité
differe d’une personne a I'autre. Des
chercheurs déclarent que de 50 a 200 y
mg de caféine provoquent des effets
perceptibles!). Deux manuels bien
connus de pharmacologie disent que
des doses au-dessus de 250 mg sont
importantes. O

Une tasse de café de 170 grammes en contient entre 100
et 150 mg; une tasse de café de méme taille, de 65 a 75
mg 1).

1) I.F. Greden, «Anxiety of Caffeinism: A diagnostic Di-
lemna» American Journal of Psychology 131, 1974, 1089-
92.

2y J.C. Ritchie, «Central Nervous System Stimulants, the
Xanthines», in The Pharmacological Basis of Therapeutics
, ed. L.S. Goodman and A. Gilma,, New York, MacMil-
lan Publishing Co ., 1975, pp. 367-68 E.B. Truitt, «The
Xanthines», in Drill's Pharmacology in Medecine , 46th
ed., J.R. Dipalma, New York, McGraw-Hill Book Co.,
1971, pp. 533-56.



Voyage vers l’intégrité

A. Lynn Scoresby

J’avais dix-huit ans — et je suivais un
cours sur le Livre de Mormon a 'univer- Ll
% jité Brigham Young — quand je me suis 2 ° 49094
Sl 8 & aeat] ~|, ; cru que ¢ était
rendu compte que je ne savais pas si  ype Jiste
I’Evangile etait vrai. Ce fait m’a choqué,  dactivités.
car j'avais collectionné une série de re-  Puis jai
compenses a cent pour cent; j'avais P"”;f"_‘?”" ;‘*"f"
iR PR ariairt seuiemer,
beaucoup participé aux activites de 7 e . ‘;’; :
Pl e detaat R R S d éliminer le péche.
g E.‘)C C\ ou ,gCl']‘.lC, [~ _] davals toujours Cest alors que
pense¢ quelle était vraie. Cependant, jai fait une
penser n'est pas savoir. grande découverte . . .




Dong, croyant et obéissant, j'ai appli-
qué les instructions d’Alma 32 et de Mo-
roni 10:4, 5, et Dieu m’a donné la verifi-
cation que je cherchais.

Je veux simplement vous faire part des
expériences que j'ai eues en m’effor¢ant
de vivre I’'Evangile. La progression spiri-
tuelle de quiconque est, bien entendu,
quelque chose de trés particulier. Per-
sonne n’aura eu les mémes émotions et
les mémes expériences que moi. Néan-
moins, je suis sir que certains principes
ou concepts sont universels et que ce que
j'ai vécu pourrait étre utile a certains.

Premiére ;iﬁaise;::
La question

Le témoignage que le Seigneur
m’avait donné par l'intermeédiaire du
Saint-Esprit suffisait pour que je deésire
vivre selon la justice. J’avais pos¢ la bon-
ne question — qu’est-ce que la justice?
— mais ensuite je m’etais dirigé vers la
réponse en faisant de fausses supposi-
tions. Je n’avais pas compris les ramifi-
cations du témoignage que j’avais recu,
tout d’abord, que ce témoignage était
une preuve puissante de I'existence d'un
Dieu personnel qui m’aimait. Ce fait
simple mais essentiel m’avait échappé.
Je considérais toujours la priere comme
un moyen pour obtenir des bénédic-
tions, et non comme un moyen de
communier avec Dieu. Depuis lors, j’ai
appris que prier pour communiquer

avec l'esprit du Seigneur est un objectif

bien plus juste que de prier pour obtenir
des bénédictions; que la communion
nous influence et nous rend meilleurs, ce
qui n’est pas le cas de la bénédiction.
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Beuxleme phase. Est—ce que
~vivre selon 1a jus
s:mplement a -s_-acqmtter de
toutes les taches de TEglise?

Je pensais que vivre selon la justice
consistait ni plus ni moins a s’acquitter
de tout ce que me demandaient les diri-
geants de I'Eglise. Je croyais que c’était
un genre de systéme, un code. J'en ai
donc fait mon but pour commencer. J’ai
accompli une mission, je me suis marié
au temple, j’ai eté presque immediate-
ment ordonné grand-prétre et appele
comme conseiller dans un épiscopat, et
j'ai eu ensuite de nombreux autres ap-
pels. I'ai essaye d’aller reguliérement au
temple, d’apprendre et de faire de la ge-
néalogie, de tenir la soirée familiale, de
payer la dime et les offrandes, de verser
de I'argent pour le budget de la paroisse
et le fonds de construction et, en bref, de
faire tout ce que I'évéque me demandait.

Je ne peux nier que les récompenses de
ces activités furent grandes. Cependant,
je ne peux pas affirmer que j'étais devenu
fantastiquement juste a cause d’elles.

Mon «activisme» a eu une autre
conséquence : je me suis senti énerve et
coupable parfois parce que je ne pouvais
pas comprendre toutes les instructions
que les dirigeants de I'Eglise me don-
naient. Quelquefois, j'entendais ceci:
«Faites cela, cest trés important» A
d’autres moments, quelque chose d’au-
tre était prioritaire. Quand j'étais déchi-
ré entre deux «biens», le but que je
m’étais fixé et qui était de faire tout ce
qu'on me demandait ne m’aidait pas a
prendre ces decisions difficiles. Je me
suis senti énervé et coupable quand jai
découvert que je n’avais vraiment pas le
temps de toujours m’acquitter de cha-
que responsabilité ecclésiastique et fami-
liale de maniere satisfaisante.



En temps voulu, j'ai compris des cho-
ses importantes. D’abord, que bien que
j’eusse conservé mon but — vivre selon
la justice —, je m’étais trompe sur les
moyens de I'obtenir. J’avais recherché
des preuves externes et non des assuran-
ces internes de la part de mon Pere céles-
te. J’ai vu également que répondre aux
attentes de tierces personnes n’était pas
seulement impossible mais ¢galement
que cela me rendait pas entierement jus-
te. J’ai donc recommence.

Je souris a present quand je me rap-
pelle mon deuxieéme essai. J’avais décou-
vert que la justice avait un rapport avec
le fait de se débarrasser de tous les pe-
chés que je faisais, et j’ai donc simple-
ment décidé d’arréter de pecher. Faire
cela n'est pas drole, mais les méthodes
que j’ai utilisées me génent presque a
présent. Néanmoins, j’étais sincere.

Afin de me débarrasser de mes péches,
j’ai découvert qu’il fallait d’abord que je
les connaisse. J'ai commencé en me
comparant aux autres. En peu de temps,
je me suis dit que je n’etais pas si mau-
vais, aprés tout. En fait, j’ai vraiment
appreécié cette mesure. Et pendant que je
me concentrais sur les fautes d’autrui,
ma culpabilité et mes frustrations sem-
blaient vraiment décroitre. Ce n’était
donc pas efficace. Pendant quelque
temps, je prétendis que je n’avais pas
besoin de changer, mais je n'ai pas pu
entretenir cette illusion bien longtemps.
Ma conscience ne me permettait pas
d’étouffer mes péchés complétement.

Je fus plus prudent lors de ma deuxie-

me tentative d’identification de mes pé-
chés. I’ai réfléchi a ce qu’était ou n’etait
pas le péché. J’ai découvert que je remet-
tais en fait a plus tard toute action réelle ;
mais je devenais véritablement plus ob-
jectif concernant qui j'étais et ce qu’il
fallait changer.

Je constatais que j’essayais de rationa-
liser mes péchés, en pensant que de nom-
breux avertissements dans les Ecritures
et dans la bouche des prophétes moder-
nes ne s’appliquaient pas 4 moi. Ainsi, je
m’étais vraiment mis au-dessus des au-
tres. Cependant, des que j'al pu recon-
naitre honnétement mes péches, jai eu
moins peur de m’en débarrasser, j'en
étais méme impatient.

J’ai rapidement congu un programme
pour le faire. Cela consistait a me dire
que je ne pecherais pas: je n'aurais pas
de pensées impures ; je ne mentirais ja-
mais ; je ne ferais pas d’attentisme ; je ne
me mettrais pas en colére. Il a fallu que
j’échoue plusieurs fois, que jessaie plu-
sieurs fois, pour découvrir deux faits im-
portants: d’abord, quand je tentais
d’éviter de pécher, et que je réussissais, je
recevais réguliérement un sentiment de
confirmation chaleureux du Saint-
Esprit. Deuxiémement, ce que je me re-
pétais sans arrét de ne pas penser se pré-
sentait 4 mon esprit plus souvent, par
voie de conséquence.

Une bonne partie du probléme, a ce
niveau, comme je le constate a present,
c’était que je considérais mes péchés
comme un genre de compétition, eux
contre moi. Je pensais que je devais me
battre contre eux, qu'on obtenait la jus-
tice par la force de caractére. Cette pers-
pective perpétuait la situation. A ce
point, mes difficultés étaient une ques-
tion de perspective. Je tentais de ne pas
faire ceci ou cela au lieu de faire telle ou
telle chose. Au lieu de déterminer mes
péchés, j'aurais du définir les attributs
que je voulais avoir.
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Le résultat de cette tentative pour arri-
ver a la justice, ce fut que je continuais a
commettre la plupart de mes pechés, et il
y en avait un ou deux qui avaient empiré
depuis que j'avais commence. 11 me res-
tait une vue de moi-méme qui était es-
sentiellement negative.

ies

Accepter ce qu

La réaction que j'ai eue ensuite fut
aussi inefficace que les autres. Je perdis
'espoir. Je décidais qu’il fallait que j’ac-
cepte la realite, le fait que je ne pouvais
pas changer, puis que j'essaie d’agir aussi
honorablement que je le pouvais dans les
circonstances. J'avais supposé que je ne
pouvais pas changer suffisamment pour
devenir un étre céleste. Le vrai proble-
me, c’est que je n’avais pas appris a
changer du tout.

C’est probablement la période la plus
malheureuse de ma vie. J’étais tellement
habitué a étre actif dans I'Eglise que j’ai
continué a y participer. Au lieu d’étre
inactif, j’ai découvert que s’acquitter de
taches religieuses avec médiocrité est
tres facile. Par exemple, j’ai fait de I'ins-
truction au foyer réguliérement, mais
genéralement a la fin du mois et avec
négligence. Je pensais souvent a autre
chose durant le culte. Je continuais a
faire ce qu’il fallait en apparence, mais
au fond je me plaignais, persuadé que
Dieu ne pouvait pas m’aimer, qu'il ne
m’aimait pas et renongant a une quel-
conque récompense apreés la mortalité.

La plupart d’entre nous éprouvent
cela, 2 un degré ou & un autre, 4 un
moment de leur vie. Nous refusons la
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reprobation qui découlerait si nous quit-
tions I’Eglise, et pourtant nous trouvons
le moyen de résister & un engagement
complet et honnéte. Nous sommes assis
entre deux chaises. Par exemple, nous
enseignons a I’Ecole du Dimanche, mais
nous ne refléchissons pas sérieusement a
la legon. Nous acceptons des taches
d’entraide, car nous n’avons pas de bon-
ne excuse pour les refuser. Nous trou-
vons des fautes aux orateurs, aux diri-
geants, ou a ceux qui paraissent un peu
hypocrites. Nos prieres sont figées et
routinieres. Nous considérons que
I’Eglise essaie de nous controler, que
c’est une grande institution complexe
qui dispense des messages provoquant la
culpabilité et nous mettant sous pres-
sion. Et nous nous éloignons des autres,
gardant pour nous notre culpabilité et
notre énervement.

Je ne me souviens pas d’avoir dit a
quiconque ce que je ressentais. Je sais
que ma femme n'a requ que peu de
directives.

Neéanmoins, je n’ai pas pu tolérer cette
mélancolie et cette solitude indéfini-
ment. J'ai toujours été quelqu’un d’heu-
reux. Mon isolement m’a fait compren-
dre que moi et moi seul etais responsable
de I'amelioration de ma vie spirituelle.

Quand j’ai compris que I'estime de soi
eétait plus importante a mes yeux que les
opinions d’autrui, je me suis senti libre
soudain de faire une nouvelle série de
choix. Tant que I'estime que je me por-
tais avait dependu des opinions d’autrui,




je n’avais pas éteé libre de décider de ce
qu’il fallait que je fasse ou que je ne fasse
pas. Je n’avais pas été libre de choisir la
justice — ou méme de la comprendre
car j'avais déja décidé que c’était une
série de critéres extérieurs compliqués
auxquels je devais répondre.

Cependant, j’ai decouvert que la véri-
table liberté de choix se produisait uni-
quement lorsque je me considérais
comme un enfant unique de Dieu, res-
ponsable de I'avancement de son bien-
etre éternel. J'ai également découvert
que ce genre d’intérét envers soi n’est pas
de I’égoisme. Nous sommes égoistes seu-
lemen quand nous négligeons de nous
inquiéter pareillement des autres.

Il peut y avoir plusieurs raisons pour
ce que nous faisons ou que nous disons.
Un acte compatissant peut étre motive a
la fois par de I’égoisme et par un désir
d’obtenir la satisfaction ou le bonheur
que I'on regoit en donnant. Cela ne signi-
fie pas que celui qui donne est égoiste.
Vouloir faire quelque chose de juste par-
ce que cela donne une bonne sensation
n’est pas une mauvaise raison.

S

Arme de ces expériences — le souvenir
de ma solitude et le sentiment que je
pouvais changer — j’ai médité a nou-
veau sur ce qu’était la justice . .. Je me
suis rappelé tres clairement le message
que le Seigneur m’avait donné quand je
suivais le cours sur le Livre de Mormon a
I'université Brigham Young. J’avais ap-
pris alors que ce livre etait divin, mais ce
qui était bien plus significatif & mes yeux

maintenant, c’était de savoir tout sim-
plement que Dieu était la. J'avais de-
mande et il m’avait révélé son existence.

Pourquoi cette découverte était-elle si
importante ? Parce que Dieu est a la base
de la justice (voir Jean 17:3). Il se révéle a
nous car il nous aime, mais aussi pour
que nous devenions tel qu’il est.

Je n’avais pas compris que ma nature
avait la méme essence que la sienne et
que j’avais ainsi en moi le pouvoir de me
raffiner (voir D.&A. 58:28). Le Sauveur
a declaré: «Le royaume de Dieu est au
milieu de vous» (Luc 17:21). Etil a ajou-
té : «Cherchez premiérement le royaume
de Dieuw» (Matthieu 6:33). J’ai appris
que je devais travailler jusqu’a ce que
j obtienne ces conditions de justice pour
moi-méme.

Il m’a semblé que ma découverte la
plus joyeuse, quand je m’adressais au
Seigneur, c’était la paix de Iesprit, le
grand amour qu’on ressent en commu-
niant avec lui. Auparavant, le désir de
cette communion avait rarement été une
raison pour ce que je faisais. Cependant,
a present, j’avais finalement découvert
un moyen infaillible pour mesurer la
justice.

Alors, ma valeur et mes progrés ne
seraient pas mesures par mon degré de
celebrité, de richesse, de pouvoir ou
méme de popularité, ni par bien d’autres
normes peu satisfaisantes, méme si elles
¢taient répandues. Ma valeur serait dé-
terminée par la fréquence a laquelle le
Saint-Esprit me revelerait que j’avais
reussi a ressembler davantage au Pere.
La veritable justice, avais-je découvert,
consistait a connaitre Dieu et 4 devenir
comme lui.

Apres avoir déterming, par I’étude, les
caractéristiques de notre Pére céleste.
J’ai trouve trois étapes pour les adopter,
afin de lui ressembler davantage.

D’abord, j’ai découvert que je devais
exercer mon libre arbitre sans pression
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extérieure pour choisir, faire ou penser
ce que mon Pére céleste voulait. C'était
un choix conscient, un effort, mais que je
voulais faire, et non une lutte. Ensuite, je
devais suivre ce choix en agissant. La
troisiéme partie consistait 8 communier
avec le Saint-Esprit, qui témoignait que
j’avais fait le bon choix, prouvant que je
progressais, et reconfirmant que mon
Pére céleste m’aimait.

Voici un exemple. Pour devenir
comme mon Pére céleste, j'ai d’abord
tenté de controler mon humeur. J'avais
remarqué que je rentrais parfois du tra-
vail fatigué et déprimé. Quand je rentrais
chez moi dans cet état, je n’étais ni un
bon pére ni un bon mari. J’ai compris
que je ressemblerais davantage au Sei-
gneur si je rentrais tous les jours a la
maison, auprés de ma femme et de mes
enfants, en étant de bonne humeur. J'ai
choisi librement de faire cela, et je le
voulais. J’ai agi d’aprés ce choix et jai
découvert, en faisant des expériences,
que je pouvais changer d’humeur. Je
choisissais un batiment se trouvant a
cinqg minutes de chez moi. En rentrant
du travail, il me servait de signal pour
penser 4 ma famille et 4 ma joie de les
revoir. Je faisais un effort pour me sou-
venir des bons moments que j'avais eus
en jouant avec mes enfants ou en etant
avec mon épouse, ou je repensais a tous
les avantages qu'il y avait a étre pere et
mari. Cela était efficace. A present, je
peux rentrer chez moi de bonne humeur
la plupart du temps, et j’ai senti que le
Seigneur approuvait mon effort, ce qui
est une excellente motivation pour pren-
dre d’autres décisions afin de lui ressem-
bler davantage, et pour les appliquer.

Au fur et @ mesure que mon désir de
ressembler 4 Dieu croissait, ces trois éta-
pes vers la justice ont provoqué un chan-
gement radical dans ma fagon de voir
mes responsabilités religieuses, ma fa-
mille et moi-méme. Au lieu de faire de
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I’instruction au foyer juste pour que cela
soit fait, a présent je veux le faire car je
sais que cela me permettra d’acquérir
une caractéristique divine. Je suis forte-
ment motivé ; je progresse et les person-
nes auxquelles j’enseigne en bénéficient.
Je comprends que les programmes de
PEglise sont simplement le meilleur
moyen de pratiquer les traits de caracte-
re qu’on désire : en particulier, d"appren-
dre a aimer et a servir autrui.

Au lieu d’assister a la réunion de
Sainte-Céne par habitude ou par crainte
d’étre désapprouve, j'y vais maintenant
en sachant que je peux développer ma
capacité de communiquer avec 'esprit
du Seigneur.

La famille fournit le cadre le plus im-
portant pour acquerir une personnalite
divine. J’ai également senti un change-
ment d’attitude dans ce domaine, je suis
passé d’une tendance a considérer les
enfants comme des objets qu’on est tenu
d’aimer a la compréhension que la fa-
mille est la meilleure source de progres-
sion que je puisse avoir et le meilleur
endroit pour aider les autres a découvrir
le bonheur et une identité. Je ressens le
besoin d’apprécier chaque moment
d’enseignement, d’amusement, de tra-
vail, d’amour et de croissance com-
mune.

Jai également changé de perspective
en ce qui concerne mes péches et ma
lutte contre eux. Je connais assez ce pro-
cessus menant 4 la justice pour savoir
que mes péchés disparaissent quand je
les remplace par une qualité que possede
mon Pére céleste. L'énergie que je de-
pensais auparavant pour contenir la co-
lére, par exemple, je la dirige maintenant
en choisissant d’étre doux et en agissant
d’aprés ce choix. La colére disparait tout
bonnement, car je ne lui laisse pas le
temps de voir le jour. Je m’intéresse da-
vantage a I'enseignement et a 'amour.

Ceux qui me connaissent le mieux -




moi-méme, en particulier — ne peuvent
pas s'imaginer que j’ai atteint un niveau
de justice remarquable. Je m’énerve
quand je découvre un choix qui m'ap-
porterait la joie, mais que je ne peux pas
appliquer complétement. Je suis sir que
d’autres personnes ont fait la méme de-
couverte. Cependant, je connais la joie et
la force qu’on regoit avec la benediction

consistant a avoir finalement le bon
objectif.

Lors du jugement final, je crois que
Dieu me posera deux questions. Voici la
premiére : «Qu’as-tu fait» Ce sera celle
a laquelle il est plus facile de répondre.
Voici la deuxiéme : «Qui es-tu devenu?»
Jespére sincérement que je pourrai dire :
«Quelqu’un qui te ressemble.» &4

































































































