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MESSAGE DE LA PREMIERE PRESIDENCE

NE DESESPEREZ PAS

par le président Ezra Taft Benson

ous vivons a une époque ot1, comme le Sei-

gneur l’a prédit, le cceur des hommes leur

manque, pas seulement physiquement, mais
aussi spirituellement (voir D&A 45:26).

Beaucoup perdent courage dans la bataille de la vie.
Le suicide est une des causes principales de décés
chez les étudiants. Alors que le réglement final entre
le bien et le mal approche avec les épreuves et les
afflictions qui I’accompagnent, Satan s’efforce de plus
en plus de vaincre les saints par le désespoir, le décou-
ragement, I’abattement et la dépression.

Et pourtant, nous, les saints des derniers jours, nous
devrions étre, de tous les peuples, les plus optimistes
et les moins pessimistes. Car si nous savons que «la
paix sera enlevée de la terre et. . . le diable aura pou-
VOir sur son royaume», nous sommes également cons-
cients que «le Seigneur aura pouvoir sur ses saints [et]
régnera au milieu d’eux» (D&A 1:35,36).

Avec I'assurance que 1’Eglise restera intacte, Dieu la
dirigeant dans les temps difficiles a venir, nous avons
alors la responsabilité individuelle de veiller & ce que
chacun de nous reste fidele a I'Eglise et a ses enseigne-
ments.

«Celui qui reste ferme et ne se laisse pas vaincre
sera sauvé» (Joseph Smith 1:11). Pour nous aider a ne
pas nous laisser vaincre par les instruments du démon
que sont le désespoir, le découragement, la dépres-
sion et ["abattement, le Seigneur nous a fourni une
douzaine de moyens au moins. Si nous les utilisons,
ils nous encourageront et nous permettront de pour-
suivre notre chemin en nous réjouissant.

Premier moyen: le repentir

Nous lisons dans le Livre de Mormon que «le déses-
poir vient de 1'iniquité» (Moroni 10:22). «Lorsque je
fais le bien, je suis heureux», déclarait Abraham Lin-
coln, «et lorsque j’agis mal, je suis malheureux.» Le
péché entraine 1’homme dans I’abattement et le déses-
poir. Méme si I’homme peut trouver un plaisir tempo-
raire dans le péché, le résultat final, c’est le malheur.

«L'iniquité n’a jamais été le bonheur» (Alma 41:10). Le

péché crée un désaccord avec Dieu et déprime I’esprit.

C’est pourquoi I'homme ferait bien de s’examiner
pour voir s’il est bien en accord avec toutes les lois de
Dieu. Chaque loi respectée apporte une bénédiction
précise. Toute loi enfreinte vaut une flétrissure parti-
culiére.

Ceux qui sont lourdement chargés de désespoir
doivent venir au Seigneur, car son joug est aisé et son
fardeau léger (voir Matthieu 11:28-30).

Deuxieme moyen: la priére

A I'heure du besoin, la priére est une grande béné-
diction. Des épreuves simples a nos Gethsémanés, la
priére — une priére suivie - peut nous mettre en con-
tact avec Dieu qui est notre plus grande source de
réconfort et de conseils. «Prie toujours afin de sortir
vainqueur» (D&A 10:5).

«Faisant tous mes efforts pour implorer Dieu de me
délivrer», c’est ainsi que le jeune Joseph Smith décrit
la méthode qu’il employa dans le bosquet sacré pour
empécher I’adversaire de le détruire (Joseph Smith
2:16).

C’est la aussi un moyen a employer pour empécher
la dépression de nous détruire.

Troisiéme moyen: le service

Vous oublier dans le juste service des autres peut
élargir votre horizon et détourner votre esprit de vos
problémes personnels ou du moins leur redonner la
place qui leur convient.

«Lorsque vous étes un peu abattu», déclara le prési-
dent Lorenzo Snow, «regardez autour de vous et
découvrez quelqu'un qui est dans une plus mauvaise
passe que vous-méme; allez le trouver pour déceler le
probléme que vous essaierez ensuite de faire disparai-
tre avec la sagesse que le Seigneur vous confére; et
vous vous apercevrez vite que votre tristesse a dis-
paru, que vous vous sentez léger, que 1’Esprit du
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Seigneur est sur vous et que tout semble lumineux»
(conférence générale du 6 avril 1899).

La femme qui consacre sa vie a élever ses enfants
dans la justice a de plus grandes chances de garder
son courage que celle qui ne se soucie que de ses pro-
blemes personnels.

Quatriéme moyen: le travail

La terre fut maudite a cause d’Adam. Le travail
est pour nous une bénédiction et non une condamna-
tion. Dieu doit accomplir une ceuvre; nous aussi. La
mise a la retraite a déprimé bien des hommes et haté
leur mort.

On raconte que les démons eux-mémes tissent des
cordes de sable plutdt que d’affronter I’enfer absolu de
I'oisiveté.

Nous devons travailler a prendre soin de nos
besoins spirituels, mentaux, sociaux et physiques ainsi
que de ceux des personnes que nous sommes chargés
d’aider.

Dans 1'Eglise de Jésus-Christ, nous avons beaucoup
de travail & accomplir pour faire progresser le royaume
de Dieu. L'ceuvre missionnaire, 1’ceuvre généalogique
et du temple, les soirées familiales, nous voir confier
une tache dans 1’Eglise et I"honorer ne sont que quel-

ques-unes des taches qui sont attendues de
nous.

Cinquiéme moyen: la santé

L'état du corps physique peut affecter I'esprit. C’est
pourquoi le Seigneur nous donna la Parole de
Sagesse. Il déclara également que nous devons nous
coucher et nous lever de bonne heure (voir D&A
88:124), que nous ne devons pas courir au-dela de nos
forces (voir D&A 10:4) et que nous devons faire
preuve de modération dans tout ce qui est bon.

En général, plus les aliments que nous mangeons
sont dans leur état naturel, moins ils sont raffinés; et
moins ils contiennent d’additifs, plus ils sont sains
pour nous. La nourriture peut affecter notre esprit, et
les déficiences en certains éléments dans le corps peu-
vent favoriser la dépression mentale.

Un bon examen physique périodique est une garan-
tie. Il peut déceler des problémes auxquels il est possi-
ble de remédier.

Le repos et I’exercice sont essentiels, et une prome-
nade au grand air peut rafraichir ’esprit. Les distrac-
tions saines font partie de notre religion et produisent
un changement d’allure nécessaire; leur attente peut
méme redonner du courage.







Sixieme moyen: la lecture

Au moment de I’épreuve, bien des hommes se sont
tournés vers le Livre de Mormon et ont été éclairés,
vivifiés et consolés.

Les psaumes de 1’ Ancien Testament contiennent
une nourriture pour 1’dme de celui qui se trouve dans
la détresse. De nos jours, nous avons en plus la béné-
diction des Doctrine et Alliances, cette révélation
moderne. Les paroles des prophétes constituent une
lecture décisive. Elles peuvent nous diriger et nous
réconforter a ’heure du découragement.

Septiéme moyen: la bénédiction

Dans un moment particuliérement tendu ou en pré-
vision d’un événement critique, vous pouvez deman-
der une bénédiction des mains de la prétrise. Le pro-
phéte Joseph Smith lui-méme demanda une bénédic-
tion des mains de Brigham Young et 1’obtint, recevant
consolation et conseils pour son dme. Péres, vivez de
maniére a bénir votre femme et vos enfants. La béné-
diction patriarcale sur laquelle vous méditerez régulie-
rement a l"aide de la priére peut offrir une vision utile,
en particulier en cas de besoin. La Sainte-Céne bénira
«les ames» (D&A 20:77, 79) de tous ceux qui la pren-
nent dignement; et vous devrez la prendre souvent en
tant que telle, méme si vous devez garder le lit.

Huitiéme moyen: le jeiine

Les Ecritures nous expliquent qu’un certain genre
de démon ne disparait que par le jeline et la priére
(voir Matthieu 17:14-21). Un jetine périodique peut
clarifier I’esprit et fortifier le corps et I’esprit. Le jetine
ordinaire, celui auquel nous devons participer le
dimanche de jefine, dure vingt-quatre heures sans
nourriture ni boisson. Certaines personnes qui en res-
sentent le besoin ont pratiqué des jetines plus longs en
s’abstenant de nourriture, mais en absorbant les liqui-
des nécessaires. Il faut faire preuve de sagesse et rom-
pre ce jeline par un repas léger. Pour qu'il soit plus fé-
cond, le jetine doit s’accompagner de la priére et de la
méditation; le travail physique doit étre limité au mini-
mum. Et c’est une bénédiction si vous pouvez méditer
au sujet des Ecritures et de la raison de ce jeiine.

Neuviéme moyen: les amis

La compagnie d"amis véritables qui peuvent vous
écouter, partager vos joies, vous aider a porter vos far-
deaux et vous conseiller correctement n’a pas de prix.
Les paroles ci-aprés du prophéte Joseph Smith sur la

«La douceur de la voix d"un ami; un seul
signe d'amitié, de quelque source qu’il vienne,
éveille et met en action tous les sentiments

de sympathie.»

douceur de la voix d'un ami prennent un sens particu-
lier pour celui qui s’est trouvé emprisonné dans la
dépression: «Un seul signe d’amitié, de quelque
source qu'il vienne, éveille et met en action tous les
sentiments de sympathie» (Enseignements du prophéte
Joseph Smith, page 105).

L'idéal serait que les membres de notre famille
soient nos amis les plus chers. Plus important encore,
nous devrions chercher a devenir les amis de notre
Pére céleste et de notre frére, Jésus le Christ. Quelle
bénédiction que de se trouver en compagnie de ceux
qui nous édifient! Pour avoir des amis, il faut étre ami-
cal. L’amitié doit commencer au foyer et doit ensuite
s’étendre pour englober l'instructeur au foyer, le diri-
geant du college, 1'évéque et les autres instructeurs et
dirigeants de 1’Eglise. Rencontrer souvent les saints et
prendre plaisir a leur compagnie peut alléger le cceur.

Dixiéme moyen: la musique

Une musique édifiante peut emplir [’dme de pensées
célestes, lui insuffler la paix ou pousser a bien agir.
Lorsque Satiil était troublé par un esprit mauvais,
David lui jouait de la harpe. Saiil était soulagé et
I"esprit mauvais s’écartait de lui (voir 1 Samuel 16:23).




«Les distractions saines font
partie de notre religion et
produisent un changement
d’allure nécessaire;

leur attente peut méme
redonner du courage.»

Avec sagesse, Boyd K. Packer nous a suggéré
d’apprendre par cceur des cantiques édifiants de Sion
et de les chanter ensuite a haute voix, lorsque notre
esprit est affligé par la tentation, afin de garder a
I’esprit les paroles édifiantes et d’en chasser les pen-
sées mauvaises (voir la conférence générale d’octobre
1973). Nous pourrions le faire aussi pour chasser les
pensées débilitantes et déprimantes.

Onziéme moyen: la persévérance

Un jour ot il était trés malade, George A. Smith
requt la visite de son cousin, le prophete Joseph
Smith. Voici ce que le malade raconta: «[Le prophéte]
me dit que je ne devais jamais me décourager quelles
que fussent les difficultés qui m’entouraient. Méme si
on m’enfongait dans le puits de mine le plus profond
de la Nouvelle-Ecosse et si on empilait au-dessus de
moi toutes les Montagnes Rocheuses, je ne devais pas
me décourager mais tenir bon, faire preuve de foi et
garder courage et je ressortirais au-dessus du tas.»
(George A. Smith Family, compilé par Zora Smith Jar-
vis, Provo, Utah, Brigham Young University Press,
1962, page 54.)

11 existe des moments ot1 vous devez simplement
tenir bon dans la justice et lasser le diable jusqu’a ce
que son esprit dépressif vous abandonne. Comme le
dit le Seigneur au prophéte Joseph Smith: «Ton adver-
sité et ton affliction ne seront que pour un peu de
temps; «Et alors, si tu les supportes bien, Dieu t’exal-
tera en haut» (D&A 121:7,8).

Si vous persévérez dans de nobles entreprises,
méme entouré par la nuée de la dépression, vous arri-
verez a remonter au soleil. Notre Maitre lui-méme,
Jésus-Christ, tandis qu’il affrontait I’épreuve supréme
qui consistait a étre temporairement abandonné par
notre Pére pendant la crucifixion, continua a accomplir
son ceuvre pour les enfants des hommes; peu apres, il
fut glorifié et requt une plénitude de joie. Pendant que
vous subissez votre épreuve, vous pouvez vous rappe-
ler vos victoires passées et compter vos bénédictions
actuelles avec I’espoir certain que de plus grandes sui-
vront si vous étes fidéle. Et vous pouvez avoir la con-
naissance siire qu’en temps voulu, Dieu essuiera tou-
tes vos larmes et que [vous recevrez] «ce que 1'ceil n’a
pas vu, ce que l'oreille n’a pas entendu, et ce qui n’est
pas monté au cceur de I’homme, tout ce que Dieu a
préparé pour ceux qui I’aiment» (1 Corinthiens 2:9).

Douziéme moyen: les buts

Tout enfant de Dieu responsable doit se fixer des
buts, a court terme et a long terme. L'homme qui va
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de I"avant pour atteindre de bons buts ne tarde pas a
surmonter 1’abattement; dés qu'il atteint un but, il
peut en fixer d’autres. Certains seront des buts per-
manents. Chaque semaine, lorsque nous prenons la
Sainte-Céne, nous nous engageons a atteindre les buts
suivants: prendre sur nous le nom du Christ, nous
souvenir toujours de lui et garder ses commande-
ments. Les Ecritures disent a propos de la préparation
de Jésus pour sa mission qu'il «croissait en sagesse, en
stature et en grace, devant Dieu et devant les hom-
mes» (Luc 2:52).

Ceci englobe quatre domaines principaux ot fixer
des buts: le spirituel, le mental, le physique et le
social. «Quelle espéce d’hommes devez-vous étre ?»
demanda le Maitre qui répondit: «Vous devez étre tels
que je suis moi-méme» (3 Néphi 27:27). Voila un but
pour toute une vie: marcher sur ses traces, nous per-
fectionner dans toutes les vertus comme il I'a fait,
chercher sa face et travailler a affermir notre vocation
et notre élection.

«Fréres. . .», déclara Paul, «je fais une chose:
oubliant ce qui est en arriére et tendant vers ce qui est
en avant,

«je cours vers le but pour obtenir le prix de la voca-
tion céleste de Dieu en Christ-Jésus» (Philippiens
3:13,14).

Que votre esprit s'imprégne du but de ressembler
au Seigneur et vous chasserez les pensées dépriman-
tes tout en cherchant vivement a le connaitre et a
accomplir sa volonté. «Ayez en vous la pensée», dit
Paul (Philippiens 2:5). «Tournez-vous vers moi dans
chacune de vos pensées», déclara Jésus (Dé&A 6:36).
Qu’en résultera-t-il si nous le faisons? «Tu assures la
paix. . . parce qu'il se confie en toi» (Esaie 26:3).

Le prophéte Joseph Smith a dit: «Le salut n’est ni
plus ni moins que de triompher de tous nos ennemis
et de les mettre sous nos pieds» (Enseignements, page
239). Nous pouvons nous élever au-dessus des enne-
mis que sont le désespoir, la dépression, le décourage-
ment et |"abattement en nous rappelant que Dieu nous
fournit d’autres choix justes dont j'ai un peu parlé.
Comme le déclare la Bible: «Aucune tentation ne vous
est survenue qui n’ait été humaine; Dieu est fidele et
ne permettra pas que vous soyez tentés au-dela de vos
forces; mais avec la tentation, il donnera aussi le
moyen d’en sortir, pour que vous puissiez la suppor-
ter» (1 Corinthiens 10:13).

Oui, la vie est une mise a I'épreuve; c’est un temps
d’épreuve.

En étant loin de notre foyer céleste, nous avons
peut-étre parfois le sentiment d’étre des «étrangers et
des pélerins sur la terre», comme I’ont ressenti autre-
fois les saints hommes (voir D&A 45:13).

Dans ce célébre classique de la littérature anglaise, le
Pilgrim’s Progress [la progression du pélerin], de John
Bunyan, le héros qui s’appelle Christian [ou chrétien]
essaie de progresser pour avoir acces a la cité céleste. Il
en fait son but, mais pour y arriver il doit surmonter
de nombreux obstacles dont 1'un consiste a échapper
au géant Désespoir. Pour nous élever 1’esprit et nous
mettre en chemin, le cceur joyeux, nous pouvons vain-
cre ces instruments du diable a 1’aide d"une douzaine
de moyens: le repentir, la priere, le service, le travail,
la santé, la lecture, les bénédictions, le jeline, les amis,
la musique, la persévérance et les buts.

Puissions-nous les utiliser tous dans les jours diffici-
les qui nous attendent afin de pouvoir avoir, en tant
que pélerins chrétiens, un bonheur plus grand ici-bas
et passer a une plénitude de joie dans les domaines
supérieurs du royaume céleste. [

IDEES POUR LES INSTRUCTEURS
AU FOYER

Quelques points a souligner. Vous pouvez utiliser ces
idées lorsque vous ferez vos visites au foyer :

1. Afin de nous aider a vaincre le désespoir, le
découragement, la dépression et 1’abattement, le Sei-
gneur nous a fourni de nombreux instruments pour
nous élever l’esprit: le repentir, la priere, le service,
le travail, vivre sainement, les bénédictions de la pré-
trise, le jeline, se faire des amis, aimer la bonne musi-
que, persévérer et atteindre des buts.

2. Bien que la vie soit une mise a I’épreuve, un
temps d’épreuve, «aucune tentation ne [nous] est sur-
venue qui n’ait été humaine; Dieu est fidele et ne per-
mettra pas que [nous soyons] tentés au-dela de [nos]
forces; mais avec la tentation, il donnera aussi le
moyen d’en sortir, pour que [nous puissions] la
supporter» (1 Corinthiens 10:13).

Aides pour la discussion

1. Exprimez vos sentiments personnels au sujet de I'Evan-
gile qui nous permet de vaincre le désespoir, la dépression,
le découragement et 1’abattement.

2. La famille pourrait-elle lire a haute voix des Ecritures ou
citations de cet article, et en discuter?

3. Cette discussion serait-elle plus efficace si vous en par-
liez avec le chef de famille avant la visite? Avez-vous un

message de la part du dirigeant du collége ou de I'évéque? I




LA QUETE DE
L'INSTRUCTION

MESSAGE DES
INSTRUCTRICES
VISITEUSES

Objectif:

Comprendre notre responsabilité
de continuer a étudier pendant
toute notre vie.

«Je tourne maintenant la clef pour
vous au nom de Dieu, et cette
Société se réjouira, et la connais-
sance et l'intelligence descendront
dorénavant a flots» (Enseignements
du prophéte Joseph Smith, page 184).
Voila comment le propheéte Joseph
Smith s’adressa aux sceurs rassem-
blées pendant une réunion de la
Société de Secours, peu de temps
aprés son organisation. Nous avons
la responsabilité d’adopter 1"atti-
tude qui nous permettra de rece-
voir la «connaissance» et 1’ «intelli-
gence» qui reviennent de droit et
par bénédiction a toutes les sceurs
qui en sont dignes, selon la pro-
messe du prophéte.

Nous arrivons toutes sur terre
avec la soif naturelle d’apprendre
et de progresser continuellement,
1l s’agit d"une qualité dont nous
avons hérité de nos parents céles-
tes. Notre Pére céleste attend de
nous offrir la bénédiction de la con-
naissance. «L’homme pourrait tout
aussi bien étendre son bras débile
pour arréter le Missouri dans son
cours fixé ou le faire remonter a sa
source qu’empécher le Tout-
Puissant de déverser la connais-




sance des cieux sur la téte des
saints des derniers jours»
(D&A 121:33).

Le président Gordon B. Hinckley
souligna les bénédictions que le
Seigneur a accordé aux saintes des
derniers jours et fit la remarque que
les femmes ont la possibilité d’édu-
quer leur «esprit et leurs mains, de
raffiner [leurs] talents et de se qua-
lifier ainsi pour ceuvrer dans la
société ot [elles] vivront». Il nous
rappela ensuite : «Vous avez autant
droit que les hommes a I’Esprit du
Christ qui éclaire tout homme et
toute femme qui viennent au
monde» (D&A 84:46). Le président
Hinckley nous conseilla de choisir
en priorité le mariage et la famille,
et puis de «suivre des programmes
d’étude» ainsi que d’acquérir une
«meilleure appréciation des arts et
de la culture».

Quelle que soit notre situation
actuelle, nous pouvons chercher a
accroitre nos connaissances et éclai-
rer notre compréhension. Chacune
de nous peut faire de son foyer une
maison de science, Nous pouvons
nous entourer des Ecritures, de
bons livres, d'une musique édi-
fiante et d’activités saines (voir
Dé&A 88:118,119). Chaque semaine,
nous pouvons étudier nos legons
de I’Ecole du Dimanche et de la
Société de Secours, méme si
d’autres appels nous empéchent
d’assister a toutes les réunions.

Le président Spencer W. Kimball
a dit: «Nous ne désirons pas que
les femmes de 1’Eglise soient pri-
vées d’information ou inefficaces.
Vous serez de meilleures méres et
de meilleures épouses, tant dans

«Si tu le demandes, tu recevras révélation

sur révélation, connaissance sur connaissance,
afin que tu connaisses les mysteres et les choses
paisibles — ce qui apporte la joie, ce qui

apporte la vie éternelle» (DEA 42:61).

cette vie que dans 1'éternité, si
développez la dextérité qui vous a
été donnée et si vous vous servez
des talents dont Dieu vous a
bénies.» Il a mis également I’accent
sur le fait que chaque femme a
besoin d’étudier les Ecritures et
ajouta: «Nous voulons que nos
foyers soient bénis par la présence
de sceurs qui étudient les Ecritures,
que vous soyez célibataires ou
mariées, jeunes ou dgées, veuves
ou vivant au sein d’une famille»
(dans L’Etoile, mai 1980, pages
173-74).

Certaines choisiront peut-étre de
faire des études officielles. Quel-
ques-unes apporteront leur contri-
bution au domaine des sciences, de
la médecine ou des affaires.

D’autres créeront des ceuvres d’art.

Mais nous avons toutes le potentiel

d’exercer une influence juste dans
la vie de notre famille, de nos amies
ou de nos étudiants.

Lorsque nous choisissons notre
voie dans la vie, nous pouvons
savoir si elle est acceptable aux
yeux de Dieu. [J

IDEES POUR LES
INSTRUCTRICES
VISITEUSES

1. Que pouvez-vous faire pour
transformer votre foyer en une
«maison de science»?

2. Discutez de la facon dont les
lecons de la Société de Secours et
les relations avec les autres sceurs
renforcent I’amour de 1’étude chez
la femme ainsi que sa capacité
d’influer sur son entourage.




NOUS UNIT

Les membres de la présidence générale de la Société de Secours se réunissent
dans le bureau de la présidente, Barbara W. Winder: Barbara W. Winder (assise).
De gauche @ droite, debout: Joy F. Evans, premiére conseillere,

Joanne B. Doxey, deuxiéme conseillére, et Joan Spencer, secrétaire-trésoriére.

a présidente générale de la Société de Secours,

Barbara W. Winder, et ses conseilléres habitent

Salt Lake City. Mais elles ne perdent pas de vue
les sceurs de 1’Eglise dans le monde entier. Depuis
prés de trois ans de service au sein de la présidence
générale, Barbara W. Winder, Joy F. Evans et Joanne
B. Doxey, ont rencontré des sceurs de nombreux pays.
Nous aimerions vous faire part de leur conception de

| la Société de Secours comme lien de solidarité interna-

tionale entre les femmes de 1'Eglise.

' L'EVANGILE
EST LE LIEN QUI

Entretien avec la présidence générale de la Société de Secours

A votre avis, quelles sont les difficultés principales pour les
saintes des derniers jours du monde entier a I’heure
actuelle?

Barbara B. Winder: Les problémes économiques sont
critiques dans le monde entier, ainsi que les probléemes
politiques.

Mais je pense que les problémes concernant la
morale dans le monde actuel sont encore plus graves
pour nos sceurs. Nous savons que les principes de
morale dans le monde sont trés différents de ce que
nous enseignons dans 1’Eglise de Jésus-Christ.

Joy F. Evans: Je pense que c’est intéressant de voir a
quel point les problémes que rencontrent les sceurs
sont semblables, bien que leurs cultures soient trés
différentes.

Barbara W. Winder: C’est parce que nos besoins
fondamentaux sont les mémes.

Joanne B. Doxey: Le dénominateur commun parmi
les saintes est de nature spirituel. Nous sommes tou-
tes dans I’Eglise pour la méme raison : nous aimons le
Seigneur et nous recherchons ses bénédictions. Nous
avons un lien qui nous unit. Ce lien, c’est I'Evangile.

Comment la Société de Secours peut-elle aider les femmes
a surmonter la difficulté de vivre selon les principes de
I’Evangile?

Barbara W. Winder: Notre programme de cette année
comporte deux fois plus de lecons de Vie spirituelle.
Ces lecons sont destinées a affermir nos sceurs contre
le genre de problémes que 1’on voit dans le monde
actuel. Nous pensons qu’en enseignant les principes
de I’Evangile, nous pouvons les aider a acquérir la
force de triompher des problemes qu’elles rencon-
trent.

Joy F. Evans: Nous voulons aider les sceurs a com-
prendre comme il est essentiel qu’elles gardent leurs
alliances avec le Seigneur, quoi que le monde consi-

Portrait par Michael M. McConkie; photographie de groupe par Eldon Linschoten




















































































































































