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CHERCHER A
AVOIR LA VIE EN

ABONDANCE

par Thomas S. Monson
deuxiéme conseiller dans la Premiére Présidence
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UELLE VIE PASSIONNANTE S’OFFRE

AUJOURD'HUI A CHACUN DE NOUS!

Nous ne sommes peut-étre pas comme les

navigateurs et les explorateurs d’autrefois
que leurs voyages de découverte conduisaient aux
extrémités inconnues de la terre.

Mais nous pouvons étre des explorateurs en esprit
et poursuivre le but de rendre le monde meilleur en
découvrant des fagons meilleures de vivre et de faire
les choses.

A l'esprit d’exploration, aussi bien de la surface de la
terre, de I'immensité de 1’espace que des principes de
la vertu, il faut rattacher 1’acquisition de la faculté de
faire face aux difficultés avec courage, aux déceptions
avec bonne humeur et au triomphe avec modestie.

Dieu a laissé le monde inachevé pour que I'homme
y développe ses talents. Il a laissé 1"électricité dans le
nuage, le pétrole dans la terre. Il lui a laissé les riviéres
sans ponts, les foréts a abattre et les villes a construire.
Dieu a donné a I’homme la difficulté des matiéres pre-
miéres et non la commodité et le confort des produits
finis.

I1 lui a laissé les tableaux a peindre, la musique a
chanter et les problémes a résoudre pour que I’homme
connaisse les joies et les gloires de la création.

Pourtant, au cours des cinquante derniéres années,
il y a une baisse progressive, mais continuelle, des
principes dans beaucoup de domaines de notre vie.

On voit des exemples d’affaires sans morale, de
science sans humanité, de connaissance sans person-
nalité, de culte sans sacrifice, de plaisir sans cons-
cience, de politique sans principes et de prospérité
sans travail.

Peut-étre le célébre écrivain anglais Charles Dickens
a-t-il, sans le savoir, décrit notre époque en parlant de
ce qui se passait il y a deux siécles. Son roman A Tale
of Two Cities commence ainsi:

«C’était la meilleure des époques, c’était la pire des
époques, c’était I’age de la sagesse, c’était I’age de la
folie, c’était I'époque de la croyance, c’était I'époque
de l'incrédulité, c’était la saison de la lumiére, c’était
la saison des ténébres, ¢’était le printemps de I'espoir,
c’était I'hiver du désespoir; nous avions tout devant
nous, nous n’avions rien devant nous.»

Mesurer la beauté de la vie par les plaisirs et la
sécurité qu’elle procure, c’est appliquer de mauvais
critéres.

Avoir la vie en abondance ne consiste pas en un
luxe sans fin. Elle ne se satisfait pas de plaisir produit
commercialement, que I’on prend pour de la joie et du
bonheur.

Au contraire, ['obéissance a la loi, le respect d'autrui,
la maitrise de soi, la joie de servir, voila ce qu’est avoir la
vie en abondance.

Peut-étre comprendrons-nous mieux ces éléments si
nous les examinons un par un.

’ OBEISSANCE A LA LOI
Nous nous tournons immédiatement vers le
code de conduite vénéré et célébre qui a guidé
I’humanité a travers toutes les tourmentes. Il nous
semble alors entendre 1’écho de la voix du mont Sinai
s’adresser a nous aujourd hui:

Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face.

Tu ne te feras pas de statue.

Tu ne prendras pas le nom de I’Eternel, ton Dieu,

en vain,

Souviens-toi du jour du sabbat, pour le sanctifier.

Honore ton pere et ta mere.

Tu ne commettras pas de meurtre.

Tu ne commettras pas d’adultére.

Tu ne commettras pas de vol.

Tu ne porteras pas de faux témoignage.

Tu ne convoiteras pas (voir Exode 20:3-4, 7-8,

12-17).

Des années apreés que la loi de Moise eut été donnée,
vint, au midi des temps, une grande dotation, un pou-
voir plus fort que les armes, une richesse plus durable
que la monnaie de César; car le Roi des rois et Sei-
gneur des seigneurs ajouta aux principes de la loi
I’élément de 1’amour.

Vous souvenez-vous de la question perspicace de
I’homme de loi curieux?

«Maitre, quel est le grand commandement de la loi?»

Vous souvenez-vous surtout de la réponse divine?
«Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur,
de toute ton dme et de toute ta pensée.

«C’est le premier et le grand commandement.

«Et voici le second, qui lui est semblable: Tu aimeras
ton prochain comme toi-méme» (Matthieu 22:36-39).

Telles sont les lois de Dieu. Si nous les enfreignons,
nous souffrons pendant longtemps. Si nous les respec-
tons, nous récoltons la joie éternelle.

Ne négligeons pas 1’obéissance aux lois du pays.
Elles nous imposent moins de restrictions qu’elles
n’offrent de garantie a notre liberté, qu’elles ne nous
protégent et qu’elles ne préservent tout ce qui nous
est cher.

Aujourd’hui, out des hommes, par ailleurs hono-
rables, contournent et détournent la loi et ferment les
yeux sur les infractions a la loi, ot1 le crime reste
impuni, ol les condamnations décidées par les magis-
trats ne sont pas appliquées et ol les comportements
irresponsables et illégaux dépassent tout ce qui s’est
vu jusque-la, il existe un besoin réel de revenir a la jus-
tice fondamentale qu’assure la loi lorsque les hommes
I"appuient.

Avec mon expérience du domaine des affaires, je
dois aussi mentionner 1’obéissance aux lois écono-
miques. Ni les particuliers ni les sociétés ne peuvent
dépenser continuellement plus qu’ils ne gagnent et
rester solvables. Cette loi vaut autant pour les pays
que pour les individus. Et lorsqu’on se base sur la




,OBEISSANCE ALALOI
Nous nous tournons vers le code de conduite
vénéré et célébre que sont les dix commande-
ments. Il nous semble alors entendre 1’écho de la voix
du mont Sinai s"adresser a nous aujourdhui a travers
Moise.

E RESPECT D’AUTRUI

L'apétre Paul a dit: «Il faut. . . se rappeler les

paroles du Seigneur Jésus, qui a dit: Il y a plus
de bonheur a donner qu’a recevoir.»




A MAITRISE DE SOI A JOIE DE SERVIR
5 L'histoire est pleine d’exemples de gens affligés On ne peut apprendre le sens de la vie tant
E';_L:E . d'un handicap physique, qui sont parvenus a la qu’on ne s’est pas perdu dans le service de ses
= grandeur. Le grand compositeur allemand Ludwig semblables.
E*E: Van Beethoven continua a composer apreés étre devenu

compléetement sourd.

Moise, Ted Henninger. L'apétre Paul, Guido Reni;
Photo publiée avec I'autorisation de Three lions, New
York. Portrait de Beethoven, Joseph Karl Stieler, tiré de
«The changing Image of Beethoven», copyright 1987
par Allessandra Comini; Le bon Samaritain, Del
Parsons




théorie au lieu de se baser sur la loi pour prendre des
décisions en matiére économique, on aboutit au chaos.

Une personne sage a fait cette remarque: «Les lois
sont les régles selon lesquelles le match de la vie se
joue.» En réalité, elles sont plus que cela; car, en effet,
I'obéissance a la loi est essentielle pour réussir a avoir
la vie en abondance.

E RESPECT D’AUTRUI

Apprenons a respecter les autres, si nous vou-

lons recevoir la vie en abondance. ’homme,
par nature, est tenté de ne rechercher que sa propre
gloire, et non la gloire de son prochain ou la gloire de
son Dieu. Nul d’entre nous ne vit seul dans sa ville,
dans son pays ou dans le monde. Il n'y a pas de fron-
tiére entre notre prospérité et la prospérité de notre
prochain.

Plus on donne, plus on regoit, c’est 1a une loi
immuable. On gagne sa vie par ce qu’on regoit, mais
on construit sa vie par ce qu’on donne.

Comme 1"apbtre Paul I'a fait remarquer dans ses con-
seils aux anciens: «I faut. . . se rappeler les paroles du
Seigneur Jésus, qui a dit lui-méme: Il y a plus de bon-
heur a donner qu’a recevoir» (Actes 20:35). C’est la
une vérité plus profonde que beaucoup d’entre nous
ne le pensent. En outre, c’est une vérité d’ordre trés
pratique.

Le Seigneur s’est adressé a nous en termes trés clairs
dans la parabole du riche insensé:

»Gardez-vous attentivement de toute cupidité; car
méme dans |’abondance, la vie d’'un homme ne
dépend pas de ce qu’il possede.

«Et il leur dit une parabole: La terre d’un homme
riche avait beaucoup rapporté.

«Il raisonnait en lui-méme et disait: Que ferai-je? car
je n’ai pas de place pour amasser mes récoltes.

«Voici, dit-il, ce que je ferai: j’abattrai mes greniers,
j’en batirai de plus grands, j'y amasserai tout mon blé
et mes biens et je dirai 4 mon dme: Mon dme, tu as
beaucoup de biens en réserve pour plusieurs années;
repose-toi, mange, bois et réjouis-toi.

«Mais Dieu lui dit: Insensé! cette nuit-méme ton dme
te sera redemandée; et ce que tu as préparé, a qui cela
sera-t-il?

«Il en est ainsi de celui qui accumule des trésors
pour lui-méme, et qui n’est pas riche pour Dieu»

(Luc 12:15-21).

Nous sommes heureux dans la vie lorsque nous
éprouvons un respect réel les uns pour les autres. Je
donne en particulier le conseil suivant a ceux qui ne
sont pas encore mariés: Ceux qui, lorsqu’ils se
marient, ont "espoir que leur couple durera toujours,
doivent avoir certaines dispositions et certaines atti-
tudes. Ils doivent étre capables de s’adapter 1'un a
I'autre et de résoudre les problémes qui les touchent

tous les deux; et ils doivent étre dotés au plus haut
degré d’altruisme, de la faculté de faire passer la consi-
dération pour leur conjoint avant la satisfaction de
leurs propres désirs. C’est cela le respect. Il fait partie
de notre quéte pour avoir la vie en abondance.

A MAITRISE DE SOI

La facon la plus stire de juger de l'intégrité

d’'une personne est peut-étre son refus de faire
ou de dire quoi que ce soit qui nuise a son respect de .
soi. |

L'une des choses que la vie exige est de pouvoir faire
des choix. Pour ce faire, il faut savoir comment voir les
choses et se voir soi-méme. Il faut aussi apprendre que
vivre implique d’étre capable de faire face aux difficul-
tés. Les difficultés sont un aspect normal de la vie;
ce qu’il faut, c’est ne pas se laisser vaincre par elles.

La lutte pour la maitrise de soi, si elle laisse quelques
ecchymoses et quelques cicatrices, rend aussi les gens
meilleurs. La maitrise de soi est un processus pour le
moins rigoureux. Trop d’entre nous voudraient qu'il
ne demande ni effort ni douleur. |

Au lieu de faire un effort, certains se cherchent des
excuses de ne pas faire ce qu'ils pourraient faire. Nous
entendons dire: «Je n’ai pas eu les mémes avantages
que d’autres quand j’étais jeune» ou bien: «Je suis han-
dicapé physique.» Mais 'histoire est pleine d’exem-
ples de gens affligés d"un handicap physique, qui sont
parvenus a la grandeur. Le poéte grec Homére, le
poéte anglais John Milton et I’historien américain John
Prescott avaient de bonnes excuses: ils étaient aveu-
gles. L'Athénien Démosthéne, le plus grand de tous
les grands orateurs, avait une excuse en or: il avait le
souffle court, la voix rauque et peu agréable, et il
bégayait. Le compositeur allemand Ludwig Van
Beethoven continua a composer apres étre devenu
complétement sourd. Ils avaient tous de bonne excu-
ses pour ne rien faire, mais ils ne se servirent jamais de
ces excuses.

Le monde actuel change de plus en plus vite. Les
réalisations scientifiques sont fantastiques, les progres
de la médecine sont phénoménaux, les explorations
dans les entrailles de la terre et les régions les plus
reculées de I’espace nous remplissent d’admiration.

Mais a notre époque tournée vers la science ou nous
conquérons l’espace, nous ne pouvons pas nous vain-
cre nous-méme; c’est la raison pour laquelle nous per-
dons notre paix intérieure.

Grace a la science moderne, ’homme peut traverser
'espace a grande vitesse et silencieusement, sans
effort, sillonner les fonds marins dans des vaisseaux |
nucléaires. Aujourd’hui que I’homme peut voler
comme un oiseau et nager comme un poisson, j’aime-
rais qu’il apprenne a marcher sur terre comme un
homme.




Aussi admirable que soit I’exploration de 1’espace,
ce que 'homme accomplit sur la terre n’est pas moins
remarquable. Par exemple, selon Time Magazine, les
ordinateurs «changent le monde des affaires. Ils
ont ouvert de nouveaux horizons dans les domaines
de la science et de la médecine, changé les méthodes
d’éducation et amélioré efficacité du gouverne-
ment».

Ces machines qui peuvent additionner, multiplier,
diviser, trier, éliminer et se souvenir, pourront-elles
un jour penser? La réponse est sans hésitation non. Si
'ordinateur constitue un progrés dans les processus
de pensée de I'homme, il n’est ni le symbole du millé-
nium, ni un concurrent pour l'intelligence humaine.
L’homme peut concevoir les machines les plus com-
plexes, mais il ne peut ni leur donner la vie ni leur
conférer la faculté de raisonner ou de juger.

Pourquoi? Parce que ce sont la des dons divins que
Dieu n’accorde qu’a sa seule discrétion.

Dieu fit un jour un ordinateur. Il le construisit avec
le plus grand soin et une minutie qui dépasse celle des
efforts combinés de tous les scientifiques. Se servant
d’argile pour la structure principale, il y installa un
systéme destiné a recueillir continuellement des infor-
mations de toutes sortes par la vue, 1’ouie et le tou-
cher; un systéme circulatoire destiné a garantir que
tous les canaux resteraient constamment propres et en
état de fonctionnement; un systéme digestif ayant
pour but d’en maintenir la force et la vigueur; et un
systéme nerveux pour assurer la communication et la
coordination constante entre toutes ses parties. Posée
sur le sol du jardin d’Eden, elle dépassait de loin
I'ordinateur le plus perfectionné et était tout aussi
morte. Elle était congue pour mémoriser, calculer et
résoudre 1'équation la plus complexe, mais il lui man-
quait quelque chose.

Alors Dieu s’approcha et «insuffla dans ses narines
un souffle vital, et ’homme devint un étre vivant»
(Genése 2:7).

C’est pourquoi I’homme a des facultés qu’aucun
ordinateur moderne ne posséde ni ne possédera
jamais.

Dieu a donné a I’homme, avec la vie, la faculté de
penser, de raisonner, de prendre des décisions et
d’aimer. Avec ces facultés qui nous ont été accordées,
la maitrise de soi devient nécessaire si nous voulons
avoir la vie en abondance.

A JOIE DE SERVIR

Pour trouver le vrai bonheur, nous devons le

chercher a I’extérieur de nous-méme. On ne
peut apprendre le sens de la vie tant qu’on ne s’est pas
perdu dans le service de ses semblables. Le service
d’autrui fait appel a la notion du devoir, dont I’accom-
plissement procure la vraie joie.

A ceux qui servent la jeunesse, je donne un conseil:
«Les jeunes ont besoin de moins de critiques et de plus
de bons exemples.» Dans cent ans, il importera peu de
savoir dans quelle sorte de maison nous vivions, com-
bien d’argent nous avions sur notre compte en banque
ou quels vétements nous portions. Mais le monde sera
peut-étre un peu meilleur parce que nous avons joué
un réle important dans la vie d'un gargon ou d'une
fille.

Le docteur Hans Selye a fait une remarque pleine de
sagesse: «Ni la richesse, ni la force, ni aucun autre ins-
trument de pouvoir ne pourront jamais faire autant
pour nous garantir la sécurité et la paix de 1’esprit que
le fait de savoir que nous avons inspiré de la recon-
naissance a beaucoup de gens» (The Stress of Life,

New York, McGraw-Hill, 1956, p. 286).

C’est 1a la joie qui nait du service.

Notre formation, notre expérience, notre connais-
sance sont des outils a utiliser judicieusement. Nous
les avons acquises par nous-méme. Notre conscience,
notre amour, notre foi sont des instruments délicats et
précieux pour guider notre destinée. Elles nous ont été
données par Dieu.

Puissions-nous parvenir a avoir la vie en abondance
par l"obéissance a la loi, le respect d’autrui, la mattrise de soi
et la joie de servir.

Et puisse ainsi la paix offerte par Jésus-Christ,
celui qui donne la vie en abondance, étre notre a
jamais. [J

IDEES POUR LES
INSTRUCTEURS AU FOYER

Points a souligner. Vous pourriez présenter ces points
pendant vos visites d’enseignement au foyer:

1. Certains croient a tort qu”avoir la vie en abon-
dance, c’est vivre dans les plaisirs et le luxe.

2. La joie et le bonheur de ceux qui ont la vie en
abondance résident dans |'obéissance a la loi, le res-
pect d’autrui, la maitrise de soi et la joie de servir.

3. Le fait d’appliquer dans notre vie les principes
présentés dans cet article nous apporte la paix promise
par le Seigneur.

Aides pour la discussion

1. Faites part de vos sentiments sur la fagon de
trouver de la joie et du bonheur dans la vie.

2. La famille pourrait-elle lire & haute voix des
versets d'Ecritures ou des passages de cet article?

3. Cette discussion serait-elle meilleure si vous
parliez auparavant avec le chef de famille? Y a-t-il un
message du dirigeant du collége ou de I"évéque?




uLéhi bénit ses enfants dans le déserts, de Ronald Crosby. Copyright 1960 par Ronald Crosby.

ET JOIE

CE QUE NOUS POUVONS APPRENDRE DE




|
‘ par Keith K. Hill

ly a quelques années, en rendant visite 4 un ami

proche, j’ai trouvé qu’il avait 1"air particuliérement

abattu. Il est instituteur et sa femme ne travaille
pas a l'extérieur. Avec leurs neuf enfants, leurs
moyens financiers sont assez limités.

Je lui ai demandé comment il allait. Il a hésité a3 me
répondre, ne voulant pas me faire part de ses ennuis.
Mais finalement, les larmes aux yeux, il m’a parlé de
son inquiétude pour sa famille. L'un de ses fils avait
cessé d’aller au lycée avant la fin de ses études et
quitté la maison; il passait maintenant son temps a
boire, a chiquer du tabac et a faire la féte avec ses amis.
La fille de mon ami, agée de dix-huit ans, avait
enfreint la loi de chasteté et projetait de se marier a
I'extérieur du temple. Son fils de seize ans avait un
| grave probléme de drogue et d’alcoolisme. Son fils

ainé était en mission, mais le cofit du traitement anti-
drogue de son fils de seize ans compromettait I'équi-
libre financier de la famille.
Mon ami m’a dit qu’il se sentait coupable et indigne.
A cause des difficultés familiales, lui et sa femme se
rejetaient la responsabilité des problémes de leurs
| enfants, et leur mariage était soumis a de grandes ten-
| sions. Manifestement, c’était une épreuve pour lui.
| 1 se demandait pourquoi cela leur arrivait alors qu'’il
s’était efforcé de vivre I’Evangile.

Beaucoup de saints des derniers jours s’engagent
dans la voie de I'Evangile avec zéle, s’attendant a trou-
ver le bonheur. En fait de bonheur, ils trouvent une
avalanche de problémes inattendus. Devant ces diffi-
cultés, certains cédent a I’amertume. IIs se mettent a
douter de I’amour de Dieu et s’écartent des engage-
ments qu’ils ont pris. Dautres encore perdent comple-
tement la foi et cherchent a oublier leur douleur dans
le péché.

Ceux d’entre nous qui souffrent ainsi peuvent beau-
coup apprendre de 1’expérience de Léhi dans le désert.
Léhi se lanca avec zele dans I’aventure que le Seigneur
lui avait désignée. Mais, des années plus tard, il révéla
la douleur et le déchirement qu’il avait subis dans le
désert, par ces paroles: «Et maintenant, c’est 4 toi,
| Joseph, mon dernier-né, que je vais parler. Tu es né
| dans le désert de mes afflictions; oui, ta mére te mit
| au monde aux jours de mes plus grandes peines»

(2 Néphi 3:1).

Comme Léhi, beaucoup de gens se trouvent dans ce
qu’on pourrait appeler «le désert de I'affliction». Ils se
retrouvent isolés de ceux qu’ils aiment par des circons-

tances sur lesquelles, pour une grande part, ils n’ont
pas d’influence. Ils aspirent a la paix mais ne connais-
sent que le désespoir.

Pourtant, ces expériences peuvent nous aider a pro-
gresser. Marvin J. Ashton a déclaré:
«On mesure mieux la grandeur a la fagon dont l'indi-
vidu réagit aux événements de la vie qui semblent
totalement injustes et non mérités» («Si tu le supportes
bien», L’Etoile, 1985, rapport de la conférence d’octobre
1984, p. 19).

Comme Léhi, nous devons bien commencer

Léhi avait bati une maison confortable pour lui et les
siens a Jérusalem. Mais lorsqu’il entendit la parole du
Seigneur, elle remplit son cceur et son 4me de paix et
de joie. Ses richesses matérielles devinrent moins
importantes que la joie et I’espérance qu’il ressentait
en pensant a I’'amour que lui offrait I’expiation de
Jésus-Christ. Cet amour était pour son 4me comme un
fruit délicieux.

Si un homme commence bien et continue comme il a
commencé, il est trés probable qu’il finira bien. De
méme, si un homme commence mal et persiste dans
cette voie, il finira mal. Léhi commenca bien. 11 fit
preuve de foi au Seigneur Jésus-Christ et se repentit
honnétement et sans hypocrisie de ses péchés. Le
repentir lui apporta le pardon et la compagnie du
Saint-Esprit. Ayant mené jusque-la une vie juste, Léhi
était prét pour le «désert de 1’affliction».

Léhi vivait dans la foi et les actions de grice

Le voyage de Léhi dans le désert fut un acte de foi
au Seigneur. On lit qu'il «quitta sa maison, la terre de
son héritage, son or, son argent, ses choses précieu-
ses, et ne prit rien avec lui que sa famille, ses provi-
sions et ses tentes, et partit dans le désert» (1 Néphi
2:4).

Au bout de trois jours de voyage dans le désert, Léhi
et sa famille s’arrétérent et dressérent leurs tentes dans
une vallée au bord d’une riviére. La, nous lisons que
Léhi «construisit un autel de pierres, fit une offrande
au Seigneur et rendit graces au Seigneur, notre Dieu»
(1 Néphi 2:6,7).

Tout au long de ses pérégrinations dans le désert,























































































































































