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MESSAGE DE LA PREMIERE PRESIDENCE

RECHERCHEZ L'ESPRIT
DU SEIGNEUR

par le président Ezra Taft Benson

——

n peut étre assuré que 1'on est sur le sentier
droit et étroit sil’on ressent I'Esprit du
Seigneur.

Lorsque 1’on a le Saint-Esprit, on produit certains
fruits.

L'apotre Paul a dit que «le fruit de I'Esprit est:
amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidé-
lité, douceur, [et] maitrise de soi» (Galates 5:22-23).

La chose la plus importante dans la vie est d"avoir

I’Esprit. ]’en ai toujours été persuadé. Il faut toujours
rester ouvert et réceptif aux inspirations du Saint-
Esprit.

David O. McKay et Harold B. Lee aimaient raconter
un incident de la vie de John Wells qui est édifiant
pour chacun de nous. Cet évéque était responsable
de nombreux rapports de 1'Eglise et devait de ce fait
consacrer de son temps a des détails et a des statis-
tiques.




«Maman, ne pleure pas pour moi»

L'un des fils de frére et sceur Wells fut tué dans un
accident de chemin de fer dans le canyon de Salt Lake.
1l fut écrasé par un train de marchandise. Sceur Wells
ne pouvait pas se consoler de cette perte. Elle ne
trouva pas de réconfort dans le service funébre et resta
prostrée aprés I’enterrement de son fils. Frére Wells
s‘inquiétait pour sa santé en voyant sa profonde dou-
leur.

Un jour, peu apres les obseques, sceur Wells était
étendue sur son lit, abattue. Son fils lui apparut et lui
dit: «Maman, ne pleure pas. Je vais bien.»

Il lui raconta alors comment 1’accident était arrivé.
Apparemment on s’était posé des questions sur la
fagon dont I"accident s’était produit parce que le jeune
homme était un cheminot expérimenté. Mais il dit a sa
mere qu'il s’agissait bien d'un accident.

Notez maintenant ce qui suit: il lui dit aussi que dés
qu'il s’était aperqu qu’il n’était plus dans le monde
mortel, il avait essayé d’entrer en contact avec son
pére, mais qu'il n"avait pas pu. Son pére était si
occupé par les détails de son travail qu’il ne pouvait
réagir aux inspirations de I'Esprit. Le fils s’était donc
adressé a sa meére.

Il ajouta: «Dis a papa que je vais bien, et que je ne
veux plus que tu pleures» (voir David O. McKay,
Gospel Ideals, Salt Lake City, Improvement Era, 1953,
pp. 525-26).

Frére McKay et frére Lee racontaient cette expérience
pour enseigner que nous devons toujours étre récep-
tifs aux inspirations de I'Esprit. Ces manifestations se
produisent le plus souvent lorsque nous ne sommes
pas soumis a la pression de rendez-vous et que nous
ne sommes pas accaparés par les soucis quotidiens.

Prenez le temps de méditer. C’est parce qu’il avait
médité sur un passage d’Ecriture - Jacques 1:5 - qu'un
jeune homme est allé dans un bois pour s’entretenir
avec son Pére céleste. C’est ce qui a ouvert les cieux
dans notre dispensation.

(’est une méditation sur un passage du livre de Jean
dans le Nouveau Testament qui a entrainé la grande
révélation des trois degrés de gloire.

C’est une méditation sur une autre Ecriture dans
I’épitre de Pierre qui a ouvert les cieux a Joseph F.
Smith, lui permettant de voir le monde des esprits.
Cette révélation, sous le nom de Vision de la rédemp-

tion des morts, fait aujourdhui partie de Doctrine et
Alliances.

Vous, parents et grands-parents, songez a 1'impor-
tante responsabilité que le Seigneur vous a donnée.
11 a dit: «Que la gravité de 1"éternité repose sur votre
esprit» (D&A 43:34). Cela n’est pas possible quand
votre esprit est préoccupé par les soucis du monde.

«Afin que tu connaisses les mysteres»

Lisez et étudiez les Ecritures. Le pere et la mére doi-
vent étudier les Ecritures a la maison et, par leur exem-
ple, inciter leurs enfants a le faire. Les Ecritures doi-
vent étre comprises par la puissance du Saint-Esprit,
car le Seigneur a fait une promesse a ses disciples fide-
les et obéissants: «afin que tu connaisses les mysteres
et les choses paisibles» (D&A 42:61).

La citation ci-aprés de Spencer W. Kimball illustre
comment nous pouvons acquérir davantage de spiri-
tualité: «Je m’aperqois que je suis loin, trés loin, quand
j'espace mes relations avec la Divinité et quand il
semble qu’aucune oreille divine n’écoute et qu’aucune
voix divine ne parle. Si je me plonge dans les Ecri-
tures, la distance diminue et la spiritualité revient.

Je m’apergois que j’aime plus intensément ceux que je
dois aimer de tout mon cceur, de tout mon esprit et de
toutes mes forces et, les aimant davantage, je trouve
plus facile d’obéir a leurs conseils» (Spencer W. Kim-
ball, «What I Hope You Will Teach My Grandchild-
ren», discours adressé au personnel des séminaires et
des instituts a I'université Brigham Young, le 11 juillet
1966, p. 6).

C’est un excellent conseil. Je sais par expérience qu'il
est efficace.

Mieux vous connaissez les Ecritures, plus prés vous
étes de la volonté du Seigneur, et plus étroites sont
vos relations avec votre conjoint et vos enfants. Vous
vous apercevrez qu’en lisant les Ecritures, les vérités
de I"éternité reposeront sur votre esprit.

Méditez sur ce que vous ne comprenez pas. Comme
le Seigneur 1'a commandé a Oliver Cowdery, étudiez-
le dans votre esprit; puis demandez-lui si c’est juste, et
si c’est juste, il fera que votre sein briile au-dedans de
vous; c’est ainsi que vous sentirez que c’est juste (voir
D&A 9:8).

Avez-vous noté la derniére phrase? Vous sentirez que
c’est juste.







ON PERE ETAIT SI OCCUPE
PAR LES DETAILS DE SON TRAVAIL
QU’IL NE POUVAIT REAGIR AUX
INSPIRATIONS DE L'ESPRIT.
LE FILS S’ETAIT DONC ADRESSE
A SA MERE.

La plupart du temps, nous recevons les paroles du
Seigneur sous la forme d'un sentiment. Si nous som-
mes humbles et réceptifs, le Seigneur nous donnera
des inspirations au moyen de nos sentiments. C’est
pourquoi les inspirations de 1’Esprit nous font éprou-
ver parfois une grande joie et quelquefois verser des
larmes. Bien souvent, les émotions que j'ai éprouvées
sous l'influence de I’Esprit m’ont attendri et ont affiné
mes sentiments.

Rayonnez I'influence de 1’Esprit

Le Saint-Esprit attendrit nos sentiments. Nous
éprouvons plus de charité et de compassion les uns
pour les autres. Nous sommes plus calmes dans nos
rapports avec autrui. Notre faculté d"aimer les autres
grandit. Les gens veulent étre auprés de nous parce
que nous rayonnons l'influence de I'Esprit. Nous som-
mes plus pieux. Cela fait que nous sommes plus sensi-
bles aux inspirations du Saint-Esprit et donc mieux a
méme de comprendre les choses spirituelles.

Prenez a cceur ces paroles du Sauveur: «Amassez
continuellement dans votre esprit les paroles de vie»
(D&A 84:85).

Ma belle-mére, Barbara Smith Amussen, a été ser-
vante dans le temple de Logan pendant vingt ans et
veuve pendant quarante ans. C’était une femme sans
fausseté. Je I’aimais beaucoup. ]'ai passé beaucoup de
temps avec elle, parce qu’elle était veuve et qu’il n'y
avait pas de détenteur de la prétrise dans son foyer.

Cette femme exceptionnelle a su I’heure exacte a
laquelle elle allait quitter ce monde. Son mari, Carl
Christian Amussen, un converti danois pionnier qui
fut le premier joaillier et le premier horloger d’Utah,
lui apparut soit dans un songe soit dans une vision.
Elle reconnut: «Je ne sais pas si ¢’était 'un ou 'autre,
mais c’était si vrai qu’il m’a semblé qu'il était bel et
bien dans la chambre. Il m’a dit qu'il était venu




m’annoncer que mon séjour ici-bas touchait a sa fin et
que le jeudi suivant (c’était vendredi), je devais quitter
cette vie.»

Sa fille ainée, Mabel, lui dit: «<Oh, maman, tu t’es fait
des soucis. C’est parce que tu ne te sens pas bien.»

Sa mére répondit: «Je vais trés bien. Je me sens trés
heureuse. Il n"y a aucune raison de se faire du souci. Je
sais seulement que je pars jeudi prochain.»

Elle ajouta: «Mabel, quand le moment sera venu,
j’aimerais mourir chez toi, dans la piece a |"étage ou je
racontais des histoires du Livre de Mormon et de 1’his-
toire de I'Eglise aux garcons quand ils étaient petits.»

Elle assista a la réunion de jetine dans sa paroisse.
Elle rendit son témoignage, et 1I'évéque dit qu’elle
parla comme si elle partait pour un long voyage.

«Elle nous a dit adieu», dit I'évéque, «exprimant son
amour pour nous et la joie qu’elle avait éprouvée a tra-
vailler au temple» (qui n’était qu’a quelques metres de
la chapelle). Puis elle rendit un fervent témoignage.

Dans les jours qui suivirent, elle alla a la banque,
retira les quelques économies qu’elle avait, paya toutes
ses factures, alla aux pompes funébres et choisit son
cercueil. Puis elle fit couper I'eau et 1'électricité chez
elle et alla chez Mabel. La veille de sa mort, son fils
vint pour lui parler. Assis pres du lit, se tenant les
mains, ils parlérent.

Le jour de la mort de ma belle-mére, Mabel entra
dans la chambre o1 sa meére était couchée. Sa mere lui
dit: «Mabel, je me sens un peu lasse. Ne me dérange
pas si je dors jusqu’a ce soir.»

Ce furent ses derniéres paroles, et elle passa paisi-
blement de cette vie a la suivante.

La spiritualité, étre en harmonie avec I'Esprit du Sei-
gneur, c’est cela dont nous avons le plus besoin. Nous
devrions nous efforcer d’avoir la compagnie du Saint-
Esprit tous les jours de notre vie. En ayant I'Esprit,
nous aimerons servir, nous aimerons le Seigneur, et
nous aimerons ceux avec qui nous servons et ceux que
nous servons.

Quelques années aprés son martyre, Joseph Smith
apparut a Brigham Young et lui remit un message:

«Dis aux gens d’étre humbles et fideles et de veiller a
garder I’Esprit du Seigneur, et il les ménera dans le
droit chemin. Veille a ne pas repousser la petite voix
tranquille; elle t’enseignera quoi faire et ot aller; elle
produira les fruits du royaume. Dis aux fréres d’avoir
le cceur ouvert, afin que lorsque le Saint-Esprit vien-

dra, ils soient préts a le recevoir» (Manuscript History of
Brigham Young, 23 février 1847, 2 volumes, édité par
Elden Jay Watson, 2:259).

Le Seigneur a fait avancer cette ceuvre et continuera
de la faire avancer. Il est proche de ses serviteurs, a
portée de murmure.

L'ceuvre des derniers jours est spirituelle. Il faut de
la spiritualité pour la comprendre, pour l"aimer et la |
discerner. Recherchez donc I’Esprit dans tout ce que
vous faites. Conservez-le constamment. C’est notre
responsabilité.

Je prie que I’Esprit du Seigneur soit avec chacun
d’entre vous dans votre maison et dans votre
famille. [

IDEES POUR LES INSTRUCTEURS
AU FOYER

Points a souligner. Vous pouvez présenter les points
suivants dans vos discussions d’enseignement au
foyer:

1. La chose la plus importante dans la vie est d"avoir
I’Esprit du Seigneur avec soi.

2. La lecture et I"étude des Ecritures apportent
I’Esprit dans notre vie.

3. Le fait de prendre le temps de méditer nous aide a
étre réceptif aux inspirations de 1’Esprit.

4. La plupart du temps, nous recevons les paroles du
Seigneur sous la forme d"un sentiment.

5. L'ceuvre des derniers jours est spirituelle. Il faut
de la spiritualité pour la comprendre, pour l'aimer et
pour la discerner. ‘

Aides pour la discussion

1. Dites ce que le Saint-Esprit vous fait éprouver. ‘
2. La famille pourrait-elle lire & haute voix et com-
menter des Ecritures ou des citations contenues dans
cet article?
3. Cette discussion serait-elle meilleure si vous par-
liez au chef de famille avant votre visite? Avez-vous un
message a transmettre de la part du dirigeant du col-
lege ou de I'évéque?




MESSAGE DES INSTRUCTRICES VISITEUSES

LAMOUR
NE MEDITE PAS LE MAL

Objectif: Orner incessamment nos pensées de vertu

| es Ecritures nous disent: «l est tel que sont
! les arriére-pensées de son ame» (Proverbes
23:7), et «Que la vertu orne incessamment tes

pensées; alors ton assurance deviendra grande en la
présence de Dieu» (D&A 121:45). L'apétre Paul et le
prophéte Mormon ont tous deux enseigné que la
charité, I'amour pur du Christ, «<ne médite pas le
mal» (voir 1 Corinthiens 13:4-5; Moroni 7:45). Il est
clair que nous sommes ce que nous pensons. Et si nos
pensées sont justes, il est trés probable que nous
meénerons une vie juste.

Comment discerne-t-on les bonnes pensées des
mauvaises? Les Ecritures nous proposent un critére:
«Ce qui est de Dieu invite et incite a faire le bien;
c’est pourquoi tout ce qui invite et incite a faire le
bien, a aimer Dieu et a le servir, est inspiré de Dieu»
(Moroni 7:13).

Nous sommes maitres de nos pensées. Tout
comme nous cultiverions un jardin, nous pouvons
cultiver notre esprit, arrachant comme de mauvaises
herbes les pensées impures, négatives ou pécheres-
ses et entretenant les bonnes.

L'une des facons de cultiver de bonnes pensées
consiste a garder a I’esprit le but pour lequel nous
sommes ici. Une femme, par exemple, s’apercut
qu’elle était découragée, surtout lorsqu’elle compa-
rait sa vie a celle de gens qui avaient plus d’argent et
de biens matériels qu’elle.

Mais elle décida de controler ses pensées, et elle
s’efforca de penser a ce qu’elle voulait devenir au
lieu de se soucier de ce qu’elle n’avait pas. Elle étu-
dia les Ecritures dans la priére, prit pour référence la
vie du Sauveur et essaya de I'imiter.

Elle devint ainsi plus sensible aux besoins des gens
de son entourage. Son témoignage et sa famille

|| prirent plus de valeur a ses yeux. Elle se mit a plus

| admirer chez les autres les vertus chrétiennes qu’elle
|| n’avait admiré la richesse. Grace a cette nouvelle

|| fagon de voir la vie, elle se sentit plus heureuse.

Pour cultiver la pureté de ’esprit, il ne suffit pas
d’écarter ou d’éviter les pensées mauvaises, négati-
ves ou impures. Il faut également apprendre a avoir
des pensées vertueuses. Les Ecritures nous aident a
savoir a quoi nous devons penser:

«Que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable,
tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui
est aimable, tout ce qui mérite 1’approbation. . . soit
l’objet de vos pensées» (Philippiens 4:8).

Nous pouvons apprendre a penser a ces choses en
cherchant un cadre agréable, en lisant les Ecritures
et d’autres bons livres, en priant, en chantant des
cantiques, en jefinant, en respectant le sabbat, en
choisissant des distractions édifiantes, en portant
des vétements pudiques, en cultivant nos talents, en
servant dans 1'Eglise et dans la localité, en nous
efforcant de garder les commandements.

Au fur et a mesure que nous apprendrons a avoir
des pensées justes, notre vie deviendra plus ver-
tueuse. Nous voudrons mener une vie juste, en
pensées et en actes. Nous serons plus semblables au
Christ. [

IDEES POUR LES
INSTRUCTRICES VISITEUSES

1. Lisez Matthieu 6:19-21 et parlez des «trésors»
célestes dans lesquels nous devons placer notre
coeur.

2. Lisez D&A 121:45-46 et parlez des bénédictions
que procurent des pensées vertueuses. Comment les
pensées et les désirs justes peuvent-ils rendre
I’atmospheére de notre foyer plus spirituelle?

Vous trouverez des idées supplémentaires dans le Recueil
d'idées pour les soirées familiales (PB HT 5197 FR), lecon 3, Idées
pour les soirées familiales a venir, pp. 17-18 et Edifier une
famille forte, pp. 291-301.
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Steve Bunderson

PORTEZ
VOTRE
CROIX

par Marvin J. Ashton
du Collége des Douze

renonce a lui-méme, qu’il se charge de sa croix et
qu'il me suive.

l ésus a dit: «Si quelqu”un veut venir aprés moi, qu'il
|

«Quiconque en effet voudra sauver sa vie la per-
dra, mais quiconque perdra sa vie a cause de moi la
trouvera» (Matthieu 16:25).

Mais quelle sorte de croix portons-nous, les uns et
les autres? Quelle forme, quel poids, quelle taille, quel-
les dimensions a-t-elle? Les croix que nous pouvons
avoir a porter sont nombreuses: la croix de la solitude,
la croix des handicaps physiques — perte d"une jambe,
d’un bras, de 1’ouie, de la vue ou de la mobilité. Ce
sont des croix faciles a voir. Nous voyons des gens
chargés de ces croix et nous admirons la force et la
dignité avec lesquelles ils les portent. La mauvaise
santé peut étre une croix, de méme que la transgres-
sion, les compliments, la tentation, la beauté, la célé-
brité ou la richesse. Les fardeaux financiers, les criti-
ques ou le rejet par nos semblables peuvent étre une
Ccroix.

Mais dans la vie il existe beaucoup d’autres croix
qui, bien que réelles, ne sont pas aussi faciles a voir.
L'une de ces croix, c’est la confiance trahie par le pére
ou la mére, un membre de la famille, un professeur,
un évéque, un membre de la présidence de pieu, un
ami ou une amie, un collégue ou un camarade de
classe.

Une autre croix qui n’est pas toujours visible mais
qui peut parfois étre trés lourde et trés génante, c’est le
mangque de respect de soi, la difficulté a s’accepter soi-
méme. Pouvez-vous de temps a autre trouver un com-
pliment a vous faire pour la facon dont vous avez agi?
Ou avez-vous une pietre opinion de vous-méme quoi
que vous fassiez? Ces sentiments peuvent constituer
une croix lourde a porter, une croix qui peut ralentir
votre progression éternelle.

Souhaiter étre quelqu’un d’autre doté de plus
grands talents et de plus grandes qualités est un han-
dicap. C’est également une croix a porter que de ne
pas se rendre compte qu’avec I’aide de Dieu nous pou-
vons beaucoup accomplir. Nous pouvons apprendre a
étre comme Ammon, qui, dans une de mes citations
préférées du Livre de Mormon a dit:

«Je ne me vante point de ma propre force ni de ma
propre sagesse. Mais ma joie est comble, mon cceur
déborde de joie; et je veux me réjouir en mon Dieu.

«Oui, je sais que je ne suis rien; que quant a ma
force, je ne suis que faiblesse; ¢’est pourquoi je ne me
vanterai point de moi-méme, mais je me vanterai de
mon Dieu, car, en sa force, je peux tout faire» (Alma
26:11-12).

Je voudrais que nous croyions et pratiquions ce qu’a
dit Ammon. Beaucoup de gens, qui ont été appelés a
des postes de responsabilité, disent humblement:
«Pére céleste, je suis faible, mais avec ton aide, je peux
réussir.» Dieu peut rendre notre croix plus facile a por-
ter si nous sommes disposés a lui demander son aide.
Dans Doctrine et Alliances 56:2, on lit les paroles du
Seigneur: «Celui qui ne prend sa croix, ne me suit et
ne garde mes commandements ne sera pas sauve.»

Les Ecritures disent: «Voici, celui qui s’est repenti de
ses péchés est pardonné, et moi, le Seigneur, je ne
m’‘en souviens plus» (D&A 58:42). C’est vrai. Nous
pouvons apprendre a nous repentir et a nous pardon-
ner a nous-méme. Malheureusement, certains d’entre
nous préférent porter une croix plus longtemps qu'il
n’est nécessaire, plutot que de se confesser et prendre
un nouveau départ.

Iy a encore la croix de la résistance aux conseils.
Certains d’entre nous n’aiment pas les conseils; ils les
discutent, tardent a les suivre ou ne les suivent pas du
tout. Ils sont rebelles aux directives et a la communica-
tion. Il peut nous arriver de penser: «Qui étes-vous




donc pour me donner des conseils?» «Pourquoi tant de
restrictions?» «Que devient le libre arbitre?» ou «Lais-
sez-moi donc tranquille?»

Nous pouvons rejeter les conseils parce qu'ils nous
dérangent ou parce que nous n’en voyons pas la
valeur. Je vous supplie de suivre dans un esprit de
priere les conseils qui vous sont donnés,

Des croix nous sont parfois données pour nous
apprendre a prier. Nous arrivons plus facilement a
porter notre croix lorsque nous apprenons a prier et a
attendre une réponse. Le refus d’écouter et d"appren-
dre peut étre une croix de silence d"un poids considé-
rable. Priez constamment, méme lorsque les réponses
tardent a venir ou sont difficiles a accepter.

Les lauriers du monde peuvent étre une lourde
croix. Je ne fais pas allusion a 1’argent ni a la situation;
je parle des honneurs. Bien stir, nous devons nous
acquitter de nos appels et de nos responsabilités. Mais
comme sont grands aux yeux du Seigneur ceux qui,
honorés, encensés et respectés, se rendent compte
intimement que la véritable grandeur consiste a suivre
le Sauveur et a aider ceux qui sont malades, affligés,
découragés, sans abri et qui ploient sous leurs croix.

Il nous revient de porter notre croix, tout en ayant le
bon sens et I'intelligence de compter nos bénédictions,
comme le cantique nous y engage:

Si ta croix te semble trop lourde a porter,
et si ton fardeau te pése a t'écraser,
compte tes bienfaits: le doute s’en ira,

et le jour qui meurt dans les chants finira.
(Hymnes, n® 35)

Je vous témoigne que les croix qui parfois semblent
trop lourdes ou injustes, peuvent étre bénéfiques. En
portant notre croix et en suivant le Sauveur, nous
acquerrons de la force, nous trouverons la paix et don-
nerons un sens a notre vie. []

D’apres un discours prononcé a l'université Brigham Young,
Prove (Utah).
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par Eileen F. M. Bell

a journée se terminait chez Laidlaw

Waste Manadgement Systems a Edmon-

ton (Alberta, Canada). Don Hughes,
membre du grand conseil du pieu d’Edmonton
Alberta Millwoods, était assis a son bureau et
pensait a rentrer un peu plus t6t chez lui.

Il était environ trois heures et demie de
’aprés-midi, le 31 juillet 1987. C’était la semaine
la plus chaude de mémoire de beaucoup d’habi-
tants d’Edmonton. Il régnait une humidité inha-
bituelle. La veille au soir, une étrange masse
nuageuse, qui faisait un peu penser a un effet
spécial au cinéma, s’était déplacée au-dessus de
la ville.

La femme de frere Hughes était passée un peu
plus tot et lui avait proposé de rentrer.

«]'étais partagé entre deux sentiments: celui de
rentrer a la maison, et un sentiment plus fort qui
me disait: Reste. Tu as quelque chose a faire
ich», raconte-t-il. «Je ne savais pas ce que j’avais
encore a faire, mais j'ai suivi cette inspiration et
je suis resté. ]'ai dit a ma femme que je ne tarde-
rais pas a rentrer.»

Peu apres, il y eut une panne de courant dans
cette partie de la ville. L'une des sept personnes
qui étaient au bureau, regardant par la fenétre,
repéra le tourbillon d'une tornade venant du
sud. «Des que je 1’ai vue», dit frére Hughes, «cela
a été comme si I’Esprit me disait: Elle vient droit
sur vous. Il faut que tu prépares les gens.»»

Frére Hughes dit a ses collégues de continuer
de surveiller la tempéte qui approchait, puis il se
rendit dans la partie arriére du batiment. La dou-
zaine d’employés qui s’y trouvaient observaient
eux aussi la progression de la tempéte. Elle gros-
sissait a vue d’ceil. Pas de doute, la tornade se
dirigeait sur eux.




















































































































































