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MESSAGE DE LA PREMIERE PRESIDENCE

SURSSESRAS

par Ezra Taft Benson
président de I'Eglise

«Puissions-nous suivre notre chef, Jésus-Christ,
et croitre mentalement, physiquement, spirituellement
et socialement.»

e tout temps, des prophétes ont eu la vision Jamais il n’a autant été attendu des fideles en un laps
des siecles jusqu’au jour ot nous vivons. Des de temps si court. Jamais auparavant sur la face de la
milliards de personnes décédées et celles qui terre, les forces du mal et les forces du bien n’ont été

ne sont pas encore nées ont les yeux fixés sur nous. aussi bien organisées. C’est aujourd’hui le grand jour




de la puissance du diable. Mais c’est également le
grand jour de la puissance du Seigneur, car le nombre
de détenteurs de la prétrise est plus élevé que jamais.

Chaque jour, les forces du mal et les forces du bien
s’accroissent de nouvelles recrues. Chaque jour, nous
prenons personnellement de nombreuses décisions
qui indiquent quelle est la cause que nous soutenons.
L'issue est certaine: les forces de la justice vaincront.
Mais ce qui n’est pas encore certain, c’est le coté que
nous choisirons dans la bataille, maintenant et plus
tard, et avec quelle fermeté nous nous battrons.
Serons-nous fidéles jusqu’a notre dernier souffle et
remplirons-nous la mission pour laquelle nous avons
été préordonnés?

Les grandes batailles peuvent produire de grands
héros et de grandes héroines. Nous n’aurons jamais
de meilleure occasion de faire preuve de vaillance au
service d'une cause plus essentielle que dans la bataille
oll nous sommes engagés maintenant et ou nous
serons engagés dans un proche avenir. Certaines des
batailles les plus acharnées, c’est dans le secret de
notre cceur que nous les livrerons.

Chacun d’entre nous a son propre combat a mener.
L'ennemi n’emploiera pas constamment les mémes
tactiques contre nous. Il cherchera a exploiter nos fai-
blesses. Nous devons donc nous méfier des desseins
tortueux du diable — des péchés subtils et des compro-
mis astucieux tout comme des fautes indiscutables.

Nous devons nous souvenir que le diable cherche a
rendre tous les hommes malheureux comme lui. Nous
devons également ne pas oublier que le Seigneur nous
aime et recherche pour nous la plénitude de joie qu’il
connait. Il nous faut choisir qui nous vouloris servir.

Le Christ a vécu sur la terre et a été soumis a toutes
sortes de tentations, mais il est sorti vainqueur de tous
les combats. Il est le plus grand combattant qui ait
jamais vécu, et il veut nous aider a remporter toutes
les batailles, qu’elles soient personnelles ou publiques.
Si nous échouons, son sacrifice expiatoire compensera,
a condition que nous nous repentions.

Jésus sait que son royaume triomphera, et il veut
que nous triomphions nous aussi. Il connait davantage
tous les stratagémes que 1’ennemi emploiera contre
nous et le Royaume. Il connait nos faiblesses et nos
points forts. Par révélation personnelle, nous pouvons
découvrir quelques-uns de nos points forts en étudiant
attentivement et dans la priére notre bénédiction
patriarcale. Nous pouvons lui demander en priére de
nous révéler nos faiblesses afin de pouvoir nous amen-
der. Le Seigneur a promis:

«Si les hommes viennent a moi, je leur démontrerai
leur faiblesse. . . s’ils s’humilient devant moi, et ont foi
en moi, alors je rends fortes pour eux les choses qui
sont faibles» (Ether 12:27).

Dieu peut nous révéler nos talents et nos points forts
pour que nous sachions sur quoi nous pouvons cons-

truire. Soyez assurés que dans tous nos justes efforts,
nous pouvons dire avec Paul: «Je puis tout par celui
qui me fortifie» (Philippiens 4:13). Soyez également
assurés, comme Paul 1’a dit aussi, qu’aucune tentation
ne nous surviendra qui ne soit humaine, et qu‘avecla
tentation, Dieu donnera le moyen d’en sortir (voir

1 Corinthiens 10:13).

Le Seigneur a demandé aux Néphites quelle sorte
d’hommes ils devaient étre. Il a répondu ensuite: «<En
vérité, je vous le dis, vous devez étre tels que je suis
moi-méme» (3 Néphi 27:27). Quelle sorte d’homme fut
Jésus pendant les trente années ot il se prépara pour
les trois ans de son ministére? Dans le livre de Luc,
dans le Nouveau Testament, on lit: «Jésus progressait
en sagesse, en stature et en grace, devant Dieu et
devant les hommes» (Luc 2:52).

La révélation moderne nous apprend que Jésus «ne
requt pas la plénitude dés 1’abord, mais continua de
grace en grace [et non de péché en grace], jusqu’a ce
qu’il reciit une plénitude» (D&A 93:13).

Nous devrions, nous aussi, croitre de grace en grace,
en sagesse, en stature et en faveur devant Dieu et
devant les hommes. Examinons ces quatre domaines
de la préparation personnelle de Jésus. Si nous vou-
lons suivre ses pas, nous devons, nous aussi, progres-
ser dans les quatre domaines ou il a progressé.

Jésus a progressé en sagesse

La sagesse est 1’application correcte de la véritable
connaissance. Toutes les connaissances, toutes les
vérités, n’ont pas la méme valeur. Les vérités dont
dépend notre salut éternel sont les vérités que nous
devons apprendre en toute priorité. Un homme n’est
pas véritablement instruit s'il ne sait pas d’ot il vient,
pourquoi il est ici-bas et ou il pourra aller apres cette
vie. Il doit étre en mesure de répondre correctement a
la question qu’a posée Jésus: «Que pensez-vous du
Christ?»

Le monde ne peut nous enseigner cela. Par consé-
quent, la connaissance qu'il est le plus essentiel que
nous acquérions est la connaissance salvatrice de
I’Evangile et de Jésus-Christ, qui en est 1’auteur.

La vie éternelle, le plus grand don que Dieu puisse
faire, la vie que nous devrions nous efforcer de rece-
voir, s’obtient en connaissant notre Pére céleste et son
Fils, Jésus-Christ. Comme 1’a dit le Sauveur: «La vie
éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai
Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ» (Jean
17:3).

Nous ne pouvons connaitre Dieu et Jésus sans
étudier ce qui les concerne et sans faire ensuite leur
volonté. Cette démarche apporte, par révélation, de
nouvelles vérités qui, si nous les appliquons, condui-
ront a d’autres vérités encore. Nous recevrons ainsi
de plus en plus de lumiére et de joie, et accéderons
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finalement a la présence de Dieu, ou1, auprés de lui,
nous connaitrons la plénitude.

Il nous est demandé de chercher des paroles de
sagesse dans les meilleurs livres (voir D&A 88:118).
Parmi ces livres, il doit bien str y avoir d‘abord les
Ecritures. Il doit y avoir ensuite les paroles des
prophetes, des voyants et des révélateurs. Parlant du
président de 1’Eglise, le Seigneur a dit: «Car vous
recevrez sa parole. . ., comme si elle sortait de ma
propre bouche» (D&A 21:5).

L'Evangile comporte les vérités salvatrices les plus
essentielles contenues dans la doctrine. Il embrasse
également la vérité d’autres branches du savoir. Le
Seigneur a encouragé les premiers missionnaires a
s'instruire plus parfaitement de «ce qui se trouve dans
le ciel, sur la terre et sous la terre; de ce qui a été, de ce
qui doit arriver sous peu; de ce qui se passe au pays,
de ce qui se passe a l’étranger; des guerres et des per-
plexités des nations, et des jugements qui sont sur le
pays; et afin [qu’ils aient] aussi une connaissance des
pays et des royaumes» (D&A 88:79).

Avec les nombreux livres disponibles aujourd’hui,
c’est vraiment la marque d"un homme véritablement
instruit de savoir quoi ne pas lire. Le fait qu un livre ou
une publication soit beaucoup lu ne signifie pas néces-
sairement qu’il (elle) ait de la valeur.

Le fait qu'un auteur écrive un bon livre ne veut pas
nécessairement dire que tous ses livres soient dignes
d’étre lus. Beaucoup de romans et de publications
modernes corrompent les moeurs ou déforment la
VErité,

Nous reconnaissons, bien entendu, qu’il est profita-
ble d’avoir une formation professionnelle, d’étre capa-
ble de se servir de ses mains. Les connaissances tem-
porelles les plus importantes sont celles qui nous per-
mettent d'utiliser nos bras et notre téte pour subvenir
a nos besoins et a ceux de notre famille.

Jésus a progressé en stature

Il ne fait pas de doute que la santé physique influe
sur l’esprit, sinon le Seigneur n’aurait jamais révélé la
Parole de Sagesse. Dieu n’a jamais donné de comman-
dements matériels — ce qui affecte notre corps affecte
également notre esprit. Il y a au moins quatre domai-
nes fondamentaux qui ont un effet sur notre santé,
notre progression en stature.

Premiérement, la justice. Le péché débilite. Il affecte
non seulement 1"esprit mais également le corps. Les
Ecritures regorgent d’exemples montrant la puissance
physique que peuvent avoir les justes. En revanche,
les péchés dont on ne s’est pas repenti peuvent entrai-
ner des maladies mentales et physiques. La maladie, la
fiévre et la mort brutale ne sont que quelques-unes des
maladies directement liées a la désobéissance. Jésus
guérit un homme d’une maladie physique puis lui dit:

«Ne peche plus, de peur qu‘il ne t'arrive quelque
chose de pire» (Jean 5:14).

Deuxiémement, la nourriture. Nous sommes, dans
une grande mesure, le résultat de ce que nous man-
geons. Nous connaissons, pour la plupart d’entre
nous, les interdits de la Parole de Sagesse, comme le
thé, le café, le tabac ou l’alcool. Mais nous devons
souligner davantage les aspects positifs: le besoin de
manger des légumes, des fruits et des céréales. Nous
devons manger plus sainement.

Troisiemement, 1’exercice. Le corps a besoin des
effets régénérateurs de ’exercice. La marche au grand
air peut étre vivifiante et reposante.

Bien pratiquée, la course a pied peut également étre
bénéfique. Les activités sportives simples peuvent
aussi étre utiles.

Quatriemement, le sommeil. Se coucher raisonna-
blement tot est le mieux. Le Seigneur a déclaré:
«Cessez de dormir plus longtemps qu’il est nécessaire;
couchez-vous de bonne heure, afin de ne pas étre las;
levez-vous t6t, afin que votre corps et votre esprit
soient remplis de vigueur» (D&A 88:124). Se coucher
et se lever tot reste un bon conseil.

Jésus a progressé en grace devant Dieu

Qu’est-ce qui nous fait croitre en grace aupres de
Dieu? L'un des buts de la vie est que nous soyons mis
a I'épreuve pour manifester si nous ferons tout ce que
le Seigneur notre Dieu nous commandera (voir Abra-
ham 3:25). En bref, nous devons apprendre la volonté
de Dieu et la faire. Nous devons suivre I’exemple de
Jésus-Christ et étre semblables a lui.

La question essentielle de la vie devrait étre celle
qu’a posée Paul: «Seigneur, que veux-tu que je fasse?»
(Actes 9:5). Nous pouvons apprendre la volonté de
Dieu a notre égard de trois sources:

1. Les Ecritures, en particulier le Livre de Mormon,
dont le prophéte Joseph a dit qu’un homme s’appro-
cherait davantage de Dieu en en suivant les préceptes,
qu’en suivant ceux de n’importe quel autre livre (voir
History of the Church, 4:461).

2. Les paroles inspirées des oints du Seigneur: les
conseils des prophetes, voyants et révélateurs. Les
dirigeants locaux de 1'Eglise sont, eux aussi, habilités a
donner des conseils inspirés a ceux dont ils ont la
charge.

3. L'Esprit du Seigneur. Les gens dans le monde ont
la lumiére du Christ pour les guider, mais nous avons
droit au don du Saint-Esprit. Pour que le Saint-Esprit
se déverse pleinement dans notre vie, nous devons
garder nos canaux de communications ouverts. Moins
ils sont encombrés, plus il nous est facile de recevoir le
message de Dieu. Et plus nous recevrons de ses inspi-
rations et les suivrons, plus grande sera notre joie.
5i nos canaux ne sont pas libres de péchés, nous
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pouvons croire avoir requ une inspiration sur un sujet
alors qu'il s’agit en fait d’incitations du diable.

Parmi les habitudes qui nous font croitre en faveur
auprés de Dieu, il y a1"étude quotidienne des Ecritures
et la priére personnelle, le matin, le midi et le soir.
Nous devons rendre service aux enfants de notre Pere
au sein de notre famille, de ’Eglise et dans la vie
civique.

Dieu a un calendrier, un ordre ou un moment arrété
pour toutes les bonnes choses. La mission, le moment
venu, passe avant le mariage ou les études. Lorsqu’on
a suffisamment de maturité et qu’on a trouvé le bon
conjoint, le mariage ne doit pas étre retardé au profit
des études. La mission, le mariage et les études sont
tous trois extrémement importants, mais il y a un
temps pour chacun d’eux.

Nous avons besoin de plus d’hommes et de femmes
du Christ, qui se souviennent toujours de lui et qui
gardent les commandements qu‘il leur a donnés. La
meilleure facon de mesurer la réussite consiste a voir
avec quelle fidélité on suit ses pas.

Jésus a progressé en grace devant les hommes

La meilleure facon de faire du bien a nos semblables
c’est d’étre des missionnaires et des parents forts,
d’élever des enfants justes qui apporteront des solu-
tions aux problémes du monde au lieu de les aggraver.

Il nous a été dit que c’est dans notre foyer que nous
pourrons rendre les plus grands services. Il est égale-
ment vrai qu’une nation n’est pas plus forte que les
familles qui la composent. Pour un homme, il n’est
pas d’appel plus grand que d’étre un patriarche juste,
marié dans la maison du Seigneur et qui dirige sa
famille. Dieu lui-méme est heureux que nous l’appe-
lions «notre Pére, qui es aux cieux». Pour une femme,
il n’est pas d’appel plus grand que d’étre une mere
juste, mariée dans la maison du Seigneur et qui éleve
ses enfants dans la justice.

Quelqu’un a dit: «Heureux celui qui a une religion,
une femme et un métier, et qui les aime tous trois.» En
décidant du role que la religion doit jouer dans notre
vie, nous pouvons tous savoir que 1’Eglise de Jésus-
Christ des Saints des Derniers Jours est la seule Eglise
vraie. Tout ce qu’il nous faut faire pour obtenir cette
connaissance, c’est lire soigneusement le Livre de
Mormon puis de faire ce que recommande Moroni:

«Et quand vous recevrez ces choses, je vous exhorte
a demander a Dieu, le Pére éternel, au nom du Christ,
si ces choses ne sont pas vraies; et si vous le demandez
avec un cceur sincére et avec une intention réelle,
ayant foi au Christ, il vous en manifestera la vérité par
le pouvoir du Saint-Esprit» (Moroni 10:4).

Sile Livre de Mormon est vrai — et je témoigne qu'il
1’est — alors Joseph Smith était un prophete. Si Joseph
Smith était un prophéte, alors I'Eglise, qu’en qualité

d’instrument entre les mains de Dieu, il a établie,
1’Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours,
est vraie. Sil’Eglise est vraie, alors elle est dirigée par
un prophéte de Dieu.

Mes chers fréres et sceurs, Jésus a progressé en
sagesse, en stature et en grace, devant Dieu et devant
les hommes, et nous le pouvons aussi. Puissions-nous
suivre notre chef, Jésus-Christ, et croitre mentalement,
physiquement, spirituellement et socialement. []

Tiré d'un discours prononcé a Ricks College, @ Rexburg, Idaho.

IDEES POUR
LES INSTRUCTEURS AU FOYER

Points a souligner. Vous pouvez présenter les points
suivants dans vos discussions de l’enseignement au
foyer:

1. Les plus grandes batailles de la vie se livrent dans
le secret de notre coeur.

2. Le Seigneur a été soumis a toutes sortes de
tentations et est sorti vainqueur de toutes les batailles.
1l sait non seulement comment triompher de toutes les
tentations et difficultés, mais il connait également nos
points forts et nos faiblesses; par la révélation
personnelle, il peut nous guider jusqu’a la victoire.

3. Dans la vie, la route vers la victoire, dans ses
grandes lignes, consiste a suivre les traces de Jésus et a
progresser comme il I'a fait dans quatre domaines
principaux:

— progresser en sagesse, qui est I’application correcte
de la connaissance.

- progresser dans le soin de notre corps.

— progresser en grace devant Dieu, ce qui se produit
lorsque nous nous approchons de lui pour connaitre sa
volonté a notre égard a différents moments de la vie.

- progresser en grace devant les autres, pour les
aider a voir la valeur de I'Evangile pour eux.

Aides pour la discussion

1. Dites ce que vous pensez de suivre les pas de
Jésus.

2. La famille pourrait-elle lire a haute voix et
commenter des Ecritures ou des citations contenues
dans cet article?

3. Cette discussion serait-elle meilleure si vous
parliez au chef de famille avant votre visite? Avez-vous
un message a transmettre de la part du dirigeant du
collége ou de I'évéque?

~1
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