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LA VOLONTE
DU SEIGNEUR

Je pense que Lighona (maga-
espagnol) guide,
oriente, motive, encourage et

zine en

fait naitre en nous des senti-
ments de gentillesse, de frater-
nité et d’amour. Je pleure par-
fois en lisant la biographie de
fréres et de sceurs de notre pays
ou d’autres pays.

Lighona apporte dans mon
foyer la parole et la volonté du
Seigneur dans le message de la
Premiéere Présidence. Ce mes-
sage mensuel me dit ce que le
Seigneur attend de moi et de ma
famille aujourd’hui. 11 me met
également en garde contre les
dangers du monde auxquels
nous sommes exposés. Mais le
fait de suivre les conseils sages
et opportuns des
m'’apporte la tranquilité, la paix

Freres

et la force intérieures.

C’est le magazine préféré de
nos enfants. Il les divertit et leur
enseigne des principes éternels.
Méme si aprés qu'ils I'ont lu, le
magazine est corné et griffonne,
je suis heureux parce que cela
veut dire qu’ils le lisent et en
absorbent la message.

Nous nous servons du maga-
zine pour nos soirées familiales,
nous commentons et appré-
cions les articles qui soulignent
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la progression de I|’Evangile
dans le monde entier.

Liahona est pour ma famille
une ceuvre remarquable qui,
avec les Ecritures et ma bénédic-
tion patriarcale, est comme une
barre de fer qui nous guidera
vers l’arbre de vie. [l nous dit o1
marcher et comment progresser
de fagon plus sfire.

C’est mon témoignage ainsi
que celui de ma femme bien-
aimée et de mes six beaux
enfants concernant ce maga-
zine,

Carlos Velasquez Solis
Paroisse de Vista Hermosa
Pieu de Santiago Cinco

de Abril, Chili

MESSAGE
DES INSTRUCTRICES
VISITEUSES

Je suis heureuse de cette occa-
sion de vous dire ce que je pense
de Nordstjirnan (magazine en
suédois) puisqu’il m’a énormé-
ment aidée, dans ma famille et
dans mes appels dans 1'Eglise.

Je suis trés reconnaissante des
messages de la Premiére Prési-
dence et de tous les articles sur
différents sujets comme le
mariage et les relations familia-
les. Mais je suis particuliére-
ment reconnaissante pour le

message des instructrices visi-

teuses. Il a eu une grande
influence sur moi dans mon réle
d’instructrice visiteuse, et je sais
que beaucoup d’autres sceurs
pensent de méme. Présidente
de la Société de Secours pen-
dant de nombreuses années,
j'apprécie vraiment les efforts
faits pour élever la qualité de
I'enseignement a 1’Eglise et au
foyer.

Le Message de la Premiére
Présidence renforce mon témoi-
gnage et parce que ces messages
sont des Ecritures, je fais de
mon mieux pour suivre toutes
les recommandations que j'y
trouve.

Un autre bon point concer-
nant le magazine c’est que le
rapport des conférences généra-
les est publié peu de temps
aprés chaque conférence.

Gertie Ullstrom

Instructrice de I'Ecole

du Dimanche, Suéde

SONGDO WI BOT

Cela fait treize ans que je lis le
Songdo Wi Bot (L ami des membres
en coréen) et, sans paraitre ori-
ginai, je crois que ce magazine
est la publication la plus intéres-
sante du monde. Bien que nous
soyons seéparés par de grandes
distances et que nous vivions
dans des endroits différents, lire
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les expériences communes aux
saints des derniers jours nous
lie.

J'aimerais en savoir plus sur
les Autorités générales. Ce n'est
qu'a travers les pages de ce
magazine que nous pouvons les
connaitre.

Lee, In Sun
Paroisse de Hwa Gok
Pieu de Seoul Kang Seo, Corée
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Une suggestion: Pouvez-vous
donner un plus grand éventail
d’ceuvres en couleurs de grands
maitres. Les ceuvres du peintre
danois Carl Bloch sont splendi-
des, mais j’aimerais également
voir les ceuvres de Rembrandt,
de Raphaél, de Van Dijk et de
Delacroix.

Nora Jansen-Meyer
Waddinxveen
Pays-Bas
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MESSAGE
DE LA
PREMIERE PRESIDENCE

UN GRAND CHANGEMENT
BE @ E R

PARCESZIRA T AFT BIENSON

PRESIDENT DE L'"EGLISE

La foi au Seigneur Jésus-Christ est la fondation sur laquelle doit reposer le repentir sincére et
véritable. La premiere chose a faire si nous voulons véritablement abandonner le péché c’est

de nous tourner vers celui qui est I’Auteur de notre salut.

tre membre de |'Eglise, au sens ou on I’entend habituellement, signifie avoir son nom d’officiellement inscrit

sur les registres des membres de I"Eglise. D"apres cette définition, I"Eglise compte plus de six millions de

membres.

Mais, pour le Seigneur, la définition de membre de son royaume est quelque peu différente. En 1828, par
le truchement du prophéte Joseph Smith, il a dit: «Voici, telle est ma doctrine: Quiconque se repent et vient a moi, celui-
la est mon Eglise» (D&A 10:67). Pour lui, appartenir a son Eglise signifie bien plus qu’avoir son nom inscrit sur les regis-
tres.

Je vais donc parler d’importants concepts que nous devons comprendre et appliquer pour vraiment nous repentir
et venir au Seigneur.

L'une des tromperies dont se sert le plus souvent Satan c’est que les commandements de Dieu sont destinés a nous
enlever notre liberté et a nous empécher d’étre heureux. Les jeunes, surtout, pensent parfois que les principes du Sei-
gneur sont des barriéres et des chaines qui les empéchent de se livrer aux activités qui semblent les plus agréables.
Mais c’est tout le contraire. Le plan de 'Evangile est le plan par lequel les hommes sont amenés a connaitre une pléni-
tude de joie. C’est le premier concept sur lequel je veux insister: les principes de I"Evangile sont des étapes et des gui-
des qui nous aideront a connaitre la joie et le bonheur véritables.

La compréhension de ce concept poussa le psalmiste a s’exclamer: «Combien j’aime ta loi!. . . Ton commandement

me rend plus sage que mes ennemis, . . . Ta parole est une lampe a mes pieds et une lumiére sur mon sentier. . . Tes
préceptes sont toujours mon héritage.»
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Car ils sont la joie de mon cceur» (Psaumes 119:97-98,
105, 11).

Si nous désirons vraiment nous repentir et venir a lui
afin d’étre appelés membres de son Eglise, nous devons
tout d’abord comprendre une vérité éternelle: le plan de
I’Evangile est e plan du bonheur. La méchanceté n'a jamais
engendré le bonheur, ne l'engendre pas et ne l'engendrera
jamais. La violation des lois de Dieu n’apporte que mal-
heur, esclavage et ténebres.

Le second concept qu'il est important que nous com-
prenions est le lien qui existe entre le repentir et le prin-
cipe de la foi. Le repentir est le second principe fonda-
mental de I’Evangile, le premier étant que nous devons
avoir foi au Seigneur Jésus-Christ. Pourquoi en est-il
ainsi? Pourquoi la foi au Seigneur Jésus-Christ précede-
t-elle le repentir sincére?

Pour répondre a cette question, nous devons compren-
dre une chose concernant le sacrifice expiatoire du Mai-
tre. Léhi a enseigné qu’dl n’est pas de chair qui puisse
demeurer dans la présence de Dieu, si ce n’est par les
mérites, la miséricorde et la grice du Saint Messie»
(2 Néphi 2:8). Méme I’homme le plus juste et le plus in-
tegre ne peut se sauver lui-méme par ses seuls mérites,
car, comme l’ap6tre Paul nous le dit: «Tous ont péché et
sont privés de la gloire de Dieu» (Romains 3:23).

Sans la vie parfaite et sans péchés du Sauveur qu’il a
volontairement donnée pour nous, il ne pourrait y avoir
de rémission des péchés.

Toutefois, le repentir signifie plus quun simple chan-
gement de comportement. De nombreux hommes et de
nombreuses femmes dans le monde font preuve d’une
forte volonté et d'une grande discipline pour surmonter
de mauvaises habitudes et les faiblesses de la chair. Pour-
tant ils n’accordent aucune pensée au Maitre, et méme
quelquefois le rejettent ouvertement. De tels change-
ments de comportement, méme s’ils vont dans la bonne
direction, ne constituent pas un repentir véritable.

La foi au Seigneur Jésus-Christ est la fondation sur
laquelle doit reposer le repentir sincére et véritable. La
premiere chose que nous ayons a faire si nous voulons
abandonner le péché, c’est nous tourner vers celui qui est
I"Auteur de notre salut.

Le troisieme principe qu’il est important que nous com-
prenions pour étre de véritables membres de1’Eglise c’est
que ce repentir n'implique pas seulement un change-
ment de nos actes, mais également un changement de
ceeur.

Quand le roi Benjamin a terminé son remarquable dis-

cours dans le pays de Zarahemla, le peuple tout entier
s’est écrié d’une seule voix qu'il croyait en ses paroles. Il
savait que ses promesses concernant la rédemption
étaient vraies, car, dit-il, «I"Esprit du Seigneur Omnipo-
tent a produit un grand changement en nous ou dans
notre cceur, [et notez bien cela] de sorte que nous n’avons
plus de disposition a faire le mal, mais a faire le bien conti-
nuellement» (Mosiah 5:2).

Quand ce grand changement de cceur s’opére en nous,
changement qui ne vient que par la foi en Jésus-Christ et
grace a l'influence de I’Esprit sur nous, c’est comme si
nous étions devenus une personne nouvelle. Ce change-
ment est donc comparé a une nouvelle naissance. Des
milliers d’entre vous ont subi ce changement. Vous avez
délaissé vos péchés, des péchés parfois graves et bien
enracinés, et en appliquant le sang du Christ a votre vie,
vous avez été purifiés. Vous n’avez plus aucun désir de
retourner a votre ancienne facon de vivre. Vous étes en
réalité une nouvelle personne. Voila ce que signifie un
changement de cceur.

Le quatriéme concept sur lequel je vais insister est ce
que les Ecritures appellent «la tristesse selon Dieu» pour
nos péchés. Il n’est pas rare de voir des hommes et des
femmes dans le monde avoir des remords pour ce qu’ils
ont fait de mal. C’est parfois parce que leurs actes leur
causent a eux ou a des étres chers beaucoup de chagrin et
un grand malheur. Quelquefois leur tristesse vient du fait
qu’ils ont été pris et punis pour leurs actions. Ces senti-
ments profanes ne sont pas de la «tristesse selon Dieu».

Les Ecritures exposent avec clarté a deux reprises la tris-
tesse selon Dieu. Dans les derniers jours de la nation
néphite, Mormon dit de son peuple: «Leur chagrin ne les
conduisait pas au repentir, a cause de la bonté de Dieu;
mais c’était plutét le chagrin des damnés, parce que le
Seigneur ne voulait pas toujours leur permettre de conti-
nuer a mettre leur joie dans le péché.

«Et ils ne venaient pas a Jésus le cceur brisé et I’esprit
contrit, mais ils maudissaient Dieu et souhaitaient mou-
rir» (Mormon 2:13-14).

En Orient, 1’apotre Paul a ceuvré chez les Corinthiens.
Apres avoir regu divers rapports sur de graves problémes
parmi les saints, y compris 'immoralité (voir 1 Corin-
thiens 5:1), Paul a écrit une sévere lettre de réprimandes.
Le peuple a bien réagi et, a1’évidence, les problémes ont
été résolus, puisque dans la seconde épitre que Paul leur
a adressée, il leur a dit: «Je me réjouis a cette heure, non
pas de ce que vous avez été attristés selon Dieu. . .

«En effet, la tristesse selon Dieu produit une repen-
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LA FOI AU SEIGNEUR
JESUS-CHRIST EST LA
FONDATION SUR

LAQUELLE DOIT
REPOSER LE REPENTIR
SINCERE ET VERITABLE.

tance (qui mene) au salut et que 1’on ne regrette pas, tan-
dis que la tristesse du monde produit la mort» (2 Corin-
thiens 7:9-10).

Dans ces deux Ecritures, la tristesse selon Dieu est défi-
nie comme une tristesse menant au repentir.

La tristesse selon Dieu est un don de 1’Esprit. C’est une
profonde prise de conscience que nos actes ont offensé
notre Pére et notre Dieu, que notre attitude a fait souffrir
atrocement le Sauveur, lui, le plus grand de tous, quin’a
jamais commis de péché. Nos péchés 1'ont fait saigner a
chaque pore. Cette véritable angoisse mentale et spiri-
tuelle est ce a quoi les Ecritures se référent quand elles
parlent «d"un cceur brisé et d'un esprit contrit». Un tel
esprit est la condition absolue du repentir véritable.

Je vais maintenant parler d'un autre principe: per-
sonne n’est plus désireux de nous voir changer que notre
Pére et que notre Sauveur. Dans l’Apocalypse le Sauveur
nous lance une invitation puissante et ferme: «Je me tiens
a la porte et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et
ouvre la porte, j'entrerai chez lui» (Apocalypse 3:20).
Notez bien qu’il ne dit pas: «Je me tiens a la porte et
j’attends que vous frappiez.» C’est lui qui nous appelle,
qui nous fait signe, qui nous demande simplement
d’ouvrir notre cceur et de le laisser entrer.

Dans le grand sermon de Moroni sur la foi, le principe
estencore plus clairement enseigné. Le Seigneur lui a dit:
«Si les hommes viennent a moi, je leur démontrerai leur
faiblesse. Je donne aux hommes de la faiblesse afin qu'ils
soient humbles, et ma grace suffit a tous.» Peu importe ce
qui nous manque, quelles sont nos faiblesses ou nos
insuffisances. Ses dons et sa puissance sont tout ce dont
nous avons besoin pour les surmonter tous.

Moroni continue en rapportant les paroles du Sei-
gneur: «Ma grace suffit a tous ceux quis’humilient devant
moi; car s'ils s’humilient devant moi, et ont foi en moi,
alors je rends fortes pour eux les choses qui sont faibles» (Ether
12:27).

Quelle belle promesse du Seigneur! La source méme de
nos probléemes peut étre changée, faconnée et transfor-
mée en une force et une source de puissance. Cette pro-
messe nous est refaite sous une forme ou sous une autre
dans beaucoup d’autres Ecritures. Esaie a dit: «Il donne
de la force a celui qui est fatigué et il augmente la vigueur
de celui qui esta bout de ressources» (Esaie 40: 29). Le Sei-
gneur a dit a Paul: «Ma grace te suffit, car ma puissance
s’accomplit dans la faiblesse» (2 Corinthiens 12:9). Dans
Doctrine et Alliances on lit: «Celui qui tremble sous mon
pouvoir sera rendu fort et produira des fruits de louange
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ILLUSTRATION DE DOUG FRYER

et de sagesse» (D&A 52:17; voir également 1 Néphi 17:3;
2 Néphi 3:13; D&A 1:28; 133:58-59).

Mes freres et sceurs, nous devons présenter nos péchés
au Seigneur en nous en repentant, avec humilité et tris-
tesse. Nous devons le supplier de nous donner la force de
les surmonter. Les promesses du Seigneur sont certai-
nes. Il viendra a notre aide. Nous trouverons la force de
changer.

Le sixieme et dernier aspect du repentir que je veux
souligner estque nous devons veiller a ne pas perdre cou-
rage et espoir dans nos efforts pour devenir de plus en
plus semblable a Dieu. Devenir semblable au Christ
demande toute la vie. Bien souvent le changement et la
progression sont trés lents, presque imperceptibles. Les
Ecritures rapportent de remarquables récits d’hommes
dont la vie a changé de fagon spectaculaire, presque ins-
tantanément: Alma le Jeune, Paul sur laroute de Damas,
Enos alors qu'il priait tard dans la nuit, le roi Lamoni. Ces
exemples étonnants de la possibilité de changer méme les
personnes enfoncées dans le péché nous donne 1’assu-
rance que le sacrifice expiatoire peut agir méme sur les
personnes profondément désespérées.

Mais nous devons étre prudents en parlant de ces
exemples remarquables. Bien que réels et puissants, ils
sont plusl'exception que larégle. Pour chaque Paul, pour
chaque Enos et pour chaque roi Lamoni, il y a des centai-
nes et des milliers de personnes pour qui le processus du
repentir est beaucoup plus subtil, beaucoup plus imper-
ceptible. Jour aprés jour elles se rapprochent du Sei-
gneur, sans vraiment se rendre compte qu’elles sont en
train d’édifier une vie a la facon de Dieu. Elles ménent
une vie paisible de bonté, de service et d’engagement.
Elles sont comme les Lamanites dont le Seigneur a dit
qu’ils «furent baptisés de feu et du Saint-Esprit, et ils ne le
surent pas» (3 Néphi 9:20).

Nous devons garder 1'espoir. L'espoir est une ancre
pour I’ame de I'homme. Satan désire que nous lachions
cette ancre. Alors, il pourra nous décourager et nous faire
baisser les bras. Mais nous devons garder espoir. Le Sei-
gneur estheureux de chaque effort, méme le plus minime
et le plus quotidien, que nous faisons pour devenir sem-
blables a Lui. Méme s’il nous semble que nous sommes
encore loin de la perfection, nous ne devons pas perdre
espoir.

Donc, mes fréres et sceurs bien-aimés, en nous effor-
cant de nous qualifier pour étre des membres de I"Eglise
du Christ, des membres au sens ot il utilise le terme, des

membres qui se sont repentis et qui viennent a lui, rappe-

L*ETCILE

lons-nous ces six principes. Premiérement, I'Evangile est
le plan du bonheur du Seigneur et le repentir est destiné
anous apporter la joie. Deuxiémement, le repentir vérita-
ble est basé sur la foi au Seigneur Jésus-Christ et en
découle. Il n'y a pas d’autre moyen. Troisiémement, le
repentir véritable implique un changement de coeur, pas
seulement un changement de comportement. Quatrié-
mement, ce profond changement de cceur consiste, entre
autres, a ressentir de la tristesse selon Dieu pour nos
péchés. C’est ce que signifie avoir le coeur brisé et 1’esprit
contrit. Cinquiémement, les dons de Dieu suffisent a
nous aider a surmonter chaque péché et chaque faiblesse
si nous nous tournons vers lui pour recevoir de l’aide.
Enfin, nous devons nous rappeler que, le plus souvent, le
repentir ne produit pas de changements spectaculaires,
mais un mouvement progressif et constant vers la sain-
teté.

Sinous nous efforgons d’intégrer ces principes a notre
vie etles appliquons quotidiennement, alors nous serons
dignes d’étre appelés membres de 1’Eglise de Jésus-
Christ. En qualité de véritables membres, nous avons
droit a I'accomplissement de sa promesse: «Quiconque
estde mon Eglise et y persévere jusqu’ala fin, je1’établie-
rai sur mon roc et les portes de I’enfer ne prévaudront
point contre lui» (D&A 10:69).

Je prie pour que nous puissions tous meériter que

s’accomplisse cette promesse. []

AIDES POUR LA DISCUSSION
POUR LES INSTRUCTEURS AU FOYER

1. Etre membre de 1'Eglise signifie plus que d’avoir son
nom sur les registres de I'Eglise. Le Seigneur parle des
personnes qui se repentent et viennent a lui comme étant
son Eglise.

2. Les principes de 1’Evangile sont de véritables guides
pour venir au Christ et pour trouver le véritable bonheur.

3. Lafoiau Seigneur est la fondation sur laquelle repose
le repentir véritable.

4. Le repentir implique plus qu'un changement de
comportement; il implique aussi un changement de

coeur.




MUE'SISTA GEE DEE 'S
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o@UNVENEZ- VOUSIBDESEE
PDANS VO TRE F@YER

Objectif: «Etablissez une maison qui sera
une maison de priére, une maison de jeiine,
une maison de foi, une maison de science,
une maison de gloire, une maison d’ordre,
une maison de Dieu» (D&A 88:119).

Une jeune femme, meére de deux
garcons, avait beaucoup a faire avec
son travail & temps partiel & domicile
et un appel dans 1'Eglise trés pre-
nant. «Il me semblait que je n’avais
pas de temps pour m’occuper de mes
jeunes enfants», se rappelle-t-elle.
Elle était souvent tellement prise par
son travail que ses fils avaient recours
a des moyens déroutants pour attirer
son attention, et elle perdait souvent
patience.

Alors elle décida de réserver un
«moment d’activité» dont elle pour-
rait profiter avec ses fils le matin. En
passant du temps avec eux a prier, a
chanter et a faire des choses amusan-
tes, elle en vint a apprécier beaucoup
plus chacun de ses fils et commenca
vraiment a gofiter ces moments. Elle
fut étonnée de voir ce qu'un peu
d’amour et d’attention pouvait faire.

Cette meére avait découvert!'un des
«secrets» pour faire de son foyer un
refuge hors du monde et de ses
préoccupations. Le Seigneur dit aux
premiers saints de faire du temple
qu’ils étaient en train de construire
«une maison de priére. . . une maison
de science. . . une maison de Dieu»
(voir D&A 88:119). Nous devons, de
méme, faire de notre foyer un havre
d’amour ou nous et les autres mem-
bres de la famille pourrons grandir et
apprendre a nous maitriser et a ser-
vir, a nous comprendre et a nous par-

donner.

ILLUSTRATION DE BETH WHITTAKER

Ezra Taft Benson a dit: «Le foyer,
c’est 'amour, la compréhension, la
confiance, l'accueil et un sentiment
d’appartenance» (Conférence géné-
rale, octobre 1981).

Bien sfir, tous les foyers ne se com-
posent pas du pére, de la mere et
d’enfants. Des sceurs célibataires
vivent seules, avec des compagnes
de chambre ou des membres de leur
famille ou des parents éloignés. Des
sceurs mariées n'ont pas d’enfants,
et d’autres sceurs ont déja de grands
enfants. Mais quelles que soient les
personnes composant votre foyer,
méme sivous étes seule, il faut que ce
lieu soit un lieu de refuge du monde
ou1 I’on peut ressentir 1’esprit du Sei-
gneur et apprendre a suivre les prin-
cipes de I'Evangile.

Comment pouvons-nous faire de
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notre foyer «une maison de Dieu» ou1
nous pouvons nous souvenir du
Christ et prendre modéle sur sa vie?
Voici plusieurs idées:

— Lapriere personnelle et familiale
ainsique lalecture des Ecritures favo-
risent un esprit d’amour dans le
foyer.

- Une image du Christ rappelle
aux membres de la famille son exem-
ple et peut nous encourager a lui res-
sembler.

— La bonne musique peut inviter
1’Esprit a demeurer dans notre foyer;
elle peut nous calmer et nous fortifier
quand nous avons des épreuves ou
des difficultés.

— Une priére de consécration
offerte dans le foyer peut inviter
’Esprit a y demeurer et nous inspirer
une attitude de recueillement.

Nous pouvons aussi créer un cadre
agréable ou les enfants pourront se
sentir acceptés et aimés et ou ils pour-

ront apprendre I'Evangile. [

Idées pour
les instructrices visiteuses

1. Parlez de la fagon dont nous pou-
vons nous souvenir du Seigneur
dans notre foyer.

2. Vous ou la sceur a qui vous ren-
dez visite pouvez parler de quelque
chose que vous ou elle avez faite pour
créer une bonne atmosphére dans

votre foyer.

(Vous trouverez des idées supplémentaires
aux pages 113-120, 256-257, 237-238,
268-269, 273-301 et 305-360 du Recueil
d'idées pour les soirées familiales)

















































































































































































