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UN TRESOR
Je fais actuellement une mission a plein

temps a Tegucigalpa (Honduras). Un jour

que je m'occupais

e ma compagne
malade, j'ai trouvé une boite qui contenait
une pile de numéros du Liahona (magazine
en espagnol, N.d.T.) de 1988 a 1998.
J’avais découvert un trésor.

Pendant la convalescence de ma
compagne, j’ai lu les magazines et j'ai beau-
coup appris sur les enseignements d’Ezra
Taft Benson, d'Howard W. Hunter et de
notre prophéte actuel, Gordon B. Hinckley.

J'étais trés reconnaissante de trouver ce

trésor de connaissances.

Cette expérience m'a aidée durant ma
mission. Chaque fois que je donne un
exemplaire du Lighona a quelqu'un, j'ai
I'impression de mettre entre ses mains de la
lumiére, de la connaissance et un trésor
magnifique. Ce trésor, plein de pouvoir, a
changé de nombreuses vies, y compris la

mienne.

Veronica Solis Veldsquez,

Mission de Tegucigalpa (Honduras)

EDIFIE PAR LEXPERIENCE DES AUTRES
Lorsque je n'ai pas le moral, je me sens

poussé a lire le Lishona (magazine en espa-

onol, N.d.T.). Le mag

lorsque je lis les histoires d’autres membres

azine m'édifie toujours

qui ont eu des épreuves semblables ou qui
ont recu de merveilleuses bénédictions parce
qu'ils ont I'Evangile dans leur vie.

Je suis devenu membre de I'Eglise en
mars 1993. Je suis le seul membre de ma

famille & appartenir a I'Eglise. J'attends

avec impatience le jour ou I'Eglise pourra
envoyer des missionnaires dans ma petite
ville d'origine, au Mexique. Je prie pour
que, lorsque ce jour arrivera, ma famille
accepte I'Evangile, comme je l'ai fait.

J'aime I'Eglise de Jésus-Christ des Saints
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des Derniers Jours, et je sais que Dieu vit
parce que j'ai vu son amour et sa compas-
sion se manifester dans ma vie.

Ruben Gomez,

neuviéme paroisse de Rigby,

Pieu de Rigby (Idaho)

UNE SOURCE D’'INSPIRATION, DE
NOMBREUSES FACONS

Je vous remercie de tous les articles sur
des sujets d'actualité et de tous les articles

inspirants. Lorsque j'ai du temps libre, je lis

le Liahona (magazine en anglais, N.d. T.) et
j'encourage mes amis & faire comme moi.
Le magazine est une source d'inspiration
pour moi, de nombreuses fagons. Il me
réconforte, me regénére, m'inspire et

m’aide a me rapprocher de mon Sauveur.

Josephine Valles,
branche de Masbate,

District de Masbates (Philippines)

ARTICLES SUR LE MARIAGE ET LA FAMILLE
Que faites-vous, avec votre famille, pour
fortifier vos relations les uns avec les autres?
Quelles activités vous ont aidé a vous rappro-
cher les uns des autres et du Seigneur? Le
Liahona recherche des idées, des histoives, des
récits et des témoignages sur la facon de forti-
fier le mariage et de renforcer les liens fami-
liaux. Envoyez vos articles accompagnés, si
possible, de photos de wvotre famille a
Strengthening Families, International
Magazine, 50 East North Temple Street,
Salt Lake City, UT 84150-3223, USA; ou
par courrier électronique a CUR-Liahona-
IMag@ldschurch.org. Indiquez les nom et
prénom des personnes mentionnées dans votre
article, ainsi que votre adresse, votre numéro
de téléphone et vos paroisse et piew (ou

branche et district).




-

rj,lf:';"l
il




KEITH LARSON

5 MALADES, TABLEAL DE GL:

A GAUCHE: JESUS Gl

MESSAGE DE LA PREMIERE PRESIDENCE

LA QUETE
DE P’EXCELLENCE

par Gordon B. Hinckley
président de I'Eglise

’ est dans un cours de littérature anglaise, a 'université, il y a 67
ans, que j'ai lu, pour la premiére fois, les paroles suivantes:
«Quel chef-d’ceuvre est I’homme! Si noble en sa raison, infini
dans ses facultés! De formes et de mouvements si expressifs, si admirables! En
action, pareil 2 un ange! D’entendement pareil & un dieu! Joyau du monde!
Sommet de la création . . . (Hamlet, acte 2, scéne 2, traduction d’André Gide).
Je reconnais qu’Hamlet a dit ces mots avec ironie. Et pourtant, ils contien-
nent tant de vérité. Ils décrivent I'immense potentiel d’excellence de
’homme et de la femme. Si Shakespeare n'avait rien écrit d’autre, je crois
qu’on se serait souvenu de lui pour ces paroles tirées d'un monologue. Elles
vont de pair avec ces paroles de David:
«Quand je contemple les cieux, ouvrage de tes mains, la lune et les étoiles
que tu as créées:
«Qu'est-ce que 'homme, pour que tu te souviennes de lui? Et le fils de
’homme, pour que tu prennes garde a lui?
«Tu l'as fait de peu inférieur a Dieu, et tu l'as couronné de gloire et de
magnificence» (Psaumes 8:4-6).
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Vous ne trouverez pas

de plus grand exemple que
le Fils de Dieu. J'espere
que chacun de vous s’en
fera un ami. J'espére que
vous vous efforcerez de
marcher sur ses traces, en
montrant de la miséri-
corde, en bénissant ceux
qui sont aux prises avec
des difficultés, en faisant
preuve de moins d'égoisme

et en allant vers les autres.




Elles sont également en accord avec les paroles que le
Seigneur a adressées 2 Job du milieu de la tempéte:

«On étais-tu quand je fondais la terre? Dis-le, si tu as
de l'intelligence . . .

«Alors que les étoiles du matin éclataient en chants
d’allégresse, et que tous les fils de Dieu poussaient des
cris de joie?» (Job 38:4, 7.)

Ces paroles magnifiques expriment la grandeur de
’homme. Lorsque je parle de 'homme, je parle également
de la femme. Nous sommes tous des enfants de Dieu, et
nous possédons tous en nous une part de sa divinité. Nous
sommes plus que le fils ou la fille de monsieur et madame
Untel, qui habitent a tel ou tel endroit. Nous faisons
partie de la famille de Dieu, et nous possédons un extra-
ordinaire potentiel d’excellence. La distance qui sépare la
médiocrité de l'excellence peut étre trés infime. Comme
nous le verrons & nouveau, lors des Jeux Olympiques
d’hiver a Salt Lake City en 2002, on peut mesurer cette
différence en dixieémes de seconde. Le petit effort supplé-
mentaire que nous faisons fait une énorme différence.

J'ai entendu I'un des fréres parler d’'une visite qu'il a
faite récemment dans une prison. Il y a remarqué un
jeune homme, de bonne apparence et intelligent dans sa
maniére de se comporter.

Le frére a demandé au gardien de la prison: «Pourquoi
ce jeune homme se trouve-t-il ici?»

La réponse était qu'un soir, il avait emprunté la
voiture de sa mére, s'était procuré de la biére et 'avait
bue; et puis, ayant perdu la maitrise de soi, il avait
conduit la voiture sur le trottoir et tué deux jeunes filles.

J'ignore combien de temps il sera en prison, mais je
sais qu'il ne se remettra jamais complétement de I'acte
qui I'y a conduit. Les portes de notre vie pivotent sur de
trés petites charniéres. De petites erreurs, qui semblent
trés peu importantes, déterminent le chemin éternel que
nous suivons.

Jinvite chacun de nous & marcher sur la route plus
élevée de l'excellence. Récemment, j'ai lu un livre de
Lytton Strachey, sur la vie de Florence Nightingale (1820-
1910) (infirmiére anglaise qui a réformé les soins médi-
caux, N.d.T.). Je crois qu’on ne lit pas beaucoup ce genre
d'ouvrages de nos jours. Je 'avais déja lu auparavant, il y a

EN MEDAILLON: PORTRAIT DE FLORENCE MIGHTINGALE, © SUPERSTOCK

longtemps. Mais ma relecture a suscité de nouveau en moi
de P'admiration et du respect pour cette extraordinaire
jeune Anglaise, qui a fait énormément changer les choses
a son époque.

Elle était née dans la haute société, pour aller a des
soirées et danser, pour se rendre sur les champs de course
et pour paraitre jolie en public. Mais elle a rejeté cette vie-
1. Méme ses parents n’arrivaient pas a la comprendre.
Elle éprouvait le désir irrésistible de soulager la douleur et
la souffrance, d’accélérer la guérison, de rendre moins
horribles les hopitaux de son époque. Elle ne s'est jamais
mariée. Elle s’est dévouée 2 la profession d'infirmiere et
est devenue une spécialiste selon les critéres de la forma-
tion accessible en ce temps-la.

La Grande-Bretagne s'est trouvée impliquée dans la
guerre de Crimée. Florence Nightingale avait des amis
bien placés au sein du gouvernement; elle les a harcelés
sans relache pour réussir a les convaincre de la nommer
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S o

directrice de I'hopital de Scutari, ot étaient amenés des
milliers de victimes de la Guerre.
Ce qui 'y attendait é

Un vieil entrepot servait d’ 5 conditions sani-

taires étaient désastreuses. Les installations des cuisines

étaient affreuses. Les homme étaient entassés
dans de grandes salles qui étaient infestées d’odeurs
nauséabondes et étaient remplies de cris de douleur.
Cette jeune femme fréle et celles qu’elle avait recru-
tées pour aller avec elle, se sont mises au travail. Elles ont
fait tomber les murs de la bureaucratie. Elles ont vaincu
les bureaucrates. Je vais citer Monsieur Strachey: «Il
semblait, & ceux qui la voyaient ceuvrer parmi les
malades, allant jour et nuit d’'un lit & 'autre avec un
courage inflexible et une déterminatation sans relache,
que la force concentrée de son dévouement entier et sans
complir la premiére partie
salles de I'hopital,

égal pouvait a peine suffire

de sa tAche. La oti, dans ces imme
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Il n'y a peut-étre aucune
auvtre femme dans I'histoire
qui ait tant fait pour diminuer
la misére humaine que
Florence Nightingale qui
arpentait les salles immenses
de Scutari, au miliev du XiIXe
siécle, prodiguant encourage-
ments et réconfort, foi et
espoir, & ceux qui se tordaient
de douleur. Sa vie a été une

vie d’excellence.



on souffrait le plus et ot P'on avait le plus besoin d'aide,
]a se trouvait, comme par magie, miss Nightingale.

Les lits ot étaient les hommes souffrants s'étalaient
sur six kilometres; il y avait 4 peine la place de marcher
entre les lits. Mais, sans qu'on sache trop comment, en
six mois «la confusion et la pression des salles de I'hopital
avaient disparu; l'ordre et la propreté y régnaient; les
fournitures arrivaient rapidement et en abondance; des
travaux sanitaires importants avaient été effectués. Une
simple comparaison de chiffres suffisait 2 prouver le
changement extraordinaire: le taux de mortalité parmi
les patients traités avait chuté de 42 pour cent a 22 pour
mille» (Life of Florence Nightingale, 1934, p. 1186).

Elle avait accompli un vrai miracle. Des milliers de vie
avaient été sauvées. La souffrance avait diminuée. Le
courage, la chaleur et la lumiére sont entrées dans la vie
d’hommes qui, sinon, seraient morts dans cet endroit
sombre et horrible.

La guerre s’est achevée. Elle aurait pu retourner a
Londres en héroine. La presse avait fait son éloge. Tout
le monde connaissait son nom. Mais elle y est retournée
incognito pour échapper a l'adulation qu'elle aurait pu
TeCevoir.

Elle a continué a travailler pendant 50 années supplé-
mentaires, effectuant des changements dans les hopitaux
militaires, aussi bien que civils. Elle est décédée & un age
avancé, clouée au lit pendant une longue période, mais
améliorant toujours les conditions dans lesquelles se
trouvaient ceux qui souffraient.

Il n'y a peut-étre aucune autre femme dans I'histoire
qui ait tant fait pour diminuer la misére humaine que
cette «femme & la lampe» (surnom de Florence
Nightingale, N.d.T.) qui allaient dans les salles
immenses de Scutari, au milieu du XIXe siécle, prodi-
guant encouragements et réconfort, foi et espoir, a
ceux qui se tordaient de douleur. Sa vie a été une vie
d’excellence.

Ma femme aime raconter I'histoire d'une de ses amies,
qui s’est retrouvée orpheline dans son enfance. Elle avait
4 peine connu sa mére. En grandissant, elle se demandait
qui était sa meére, quel genre de jeune fille, quel genre de
femme elle était.

Un jour, elle a trouvé un vieux bulletin scolaire de sa
meére. L'institutrice avait écrit: «Cette éléve est excel-
lente en tout.»

Lorsqu’elle a lu cela, sa vie entiére a basculé. Elle
pouvait savoir que sa mére était une femme d’excel-
lence. Son comportement a complétement changé.
Elle a elle-méme revétu l'aura de I'excellence et est
devenue une femme remarquable. Elle a épousé un
homme qui est reconnu dans de nombreuses collecti-
vités, et leurs enfants se sont distingués par leur
excellence.

Je parle du besoin de faire
un supplément d’efforts,
d’avoir un plus d’autodisci-
pline, de nous engager davan-
tage dans la direction de
I'excellence.

Clest un jour important,
pour que chacun de nous
prenne une décision. Pour
beaucoup, il s'agit de décider
du moment pour commencer
quelque chose qui durera
toute la vie. Je vous en sup-
plie: ne soyez pas médiocre!
Accédez aux sommets de I'ex-
cellence spirituelle, mentale
et physique. Vous pouvez le
faire. Vous n’étes peut-étre
pas un génie. Certaines quali-
fications vous font peut-étre
défaut. Mais tant d’entre nous
peuvent faire mieux que ce
qu'ils font. Nous sommes
membres de cette mer-
veilleuse Eglise, dont l'in-
fluence se fait maintenant
sentir dans le monde entier.
Nous sommes un peuple doté
d’'un présent et d'un avenir.

Ne laissez pas passer votre

chance. Soyez excellent.
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x d'ent ous qui ne sont pas mariés espeérent, Moroni, le prophéte, a
entre autres choses, trouver un conjoint. Dans les €5 déclaré: «Dans le don de son
agréables et satisfaisantes A vie, je ne pourrais rien Fils, Dieu a préparé une voie
vous souhaiter de mieux qu'un bon mariage, un mariage par excellence.» Faites l'effort
heureux, un mariage fructueux dans les choses agréables supplémentaire. Vous serez

et satisfaisantes de la vie. Votre mariage ne sera pas plus heureux. Vous connaitrez

excellent s'il est giché par les querelles, s'il est entaché une satisfaction et une joie

par le manque de respect mutuel, s'il y a le moindre nouvelle.
manque de loyauté ou de dévouement 'un pour l'autre.

Chérissez votre conjoint comme votre plus grand trésor
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et traitez-le en conséquence. Ayez comme objectif
constant d’améliorer le bonheur et le bien-étre de votre
partenaire. Ne vous lassez jamais de montrer votre affec-
tion, votre respect ou votre foi mutuels. Soyez excellents
en tous points.

Vous ne trouverez pas de plus grand exemple que le
Fils de Dieu. J'espére que chacun de vous fera de lui son
ami. J'espere que vous vous efforcez de marcher sur ses
traces, en montrant de la miséricorde en bénissant ceux
qui sont aux prises avec des difficultés, en faisant preuve
de moins d’égoisme et en allant vers les autres.

Il est le plus grand exemple d’excellence du monde. Il
a accepté de venir sur terre dans des conditions trés
modestes. Il a grandi en tant que fils de Joseph, le char-
pentier. Il a lutté avec 'adversaire sur le mont des tenta-
tions. Il est venu, resplendissant, beau et magnifique,
pour instruire le monde. Pendant son court ministere, il
a apporté davantage de vérité, d’espoir, de miséricorde et
d’amour que quiconque a vécu ici-bas. Il est mort sur la
croix du Calvaire pour chacun de nous. Il s'est levé le
troisieme jour, «les prémices de ceux qui sont morts»
(1 Corinthiens 15:20), promettant la résurrection a 'hu-
manité entiére et donnant I'espoir de I'exaltation a tous
ceux qui suivraient ses enseignements. Il a été le modele
de la droiture, le seul homme parfait qui ait vécu ici-bas.
Il nous a montré I'exemple extraordinaire que nous
pouvons tous suivre dans notre quéte éternelle de l'ex-
cellence.

Moroni, le prophéte, a déclaré: «Dans le don de son
Fils, Dieu a préparé une voie par excellence» (Ether
12:11). Vous avez le témoin de cette foi. Vous avez le
témoignage de cette foi. Vous avez 'exemple de cette foi.

Essayons de grandir un peu, de nous élever un peu plus,

de nous améliorer un peu. Faites I'effort supplémentaire.

Vous serez plus heureux. Vous connaitrez une satisfac-
tion, une joie nouvelle.

Jésus a dit: «Soyez donc parfaits, comme votre Péere
céleste est parfait» (Matthieu 5:48). Clest I'exemple
supréme de Pexcellence. Puisse chacun de nous mener
une vie riche et merveilleuse qui va dans cette direction!
Nous ne deviendrons pas parfaits en un jour, en un mois
ou en un an. Nous n'y parviendrons pas pendant la

durée de notre vie, mais nous pouvons continuer d’es-
sayer, en commengant par nos faiblesses les plus
évidentes et en les transformant petit & petit en forces,
au fil de notre vie.

Regardez vers Dieu et vivez (voir Alma 37:47).
Agenouillez-vous en priere devant lui. Il vous aidera. Il
vous bénira. Il vous réconfortera et vous soutiendra.
Vous progresserez. Vous grandirez. Vous vous amélio-
rerez. Et vous serez beaucoup plus heureux.

S'il y a eu, par le passé, des échecs, des péchés et de la
paresse, ils peuvent tous étre surmontes.

Vous avez l'occasion remarquable de dépasser le but
tant espéré de la richesse et de la réussite terrestre, bien
que cela puisse avoir un certain intérét, d’édifier et de
fortifier les autres, de soulager la souffrance, de contri-
buer 4 améliorer le monde, de reprendre la lampe de
Florence Nightingale en traversant les salles remplies de
douleur du monde.

On a dit du Maitre qu'il «allait de lieu en lieu faisant
du bien» (Actes 10:38). En agissant ainsi, il est devenu
Pexemple supréme de la perfection.

Que le Seigneur bénisse chacun de nous, dans notre
cheminement vers la perfection que le Seigneur nous
a demandé d’entreprendre, avec espoir, avec foi et
avec cette charité qui est «l'amour pur du Christ»

(Moroni 7:47). [

1. Nous faisons tous partie de la famille de Dieu et
nous possédons un immense potentiel d’excellence.

2. Nous sommes invités 2 faire un peu plus d’efforts, a
faire preuve de davantage d’autodiscipline et & marcher
sur la route plus élevée de I'excellence.

3. Florence Nightingale a recherché I'excellence.

4. Clest un jour décisif pour chacun de nous. Hissez-
vous jusqu'a l'excellence spirituelle, mentale et physique.

5. Nous ne trouverons pas de plus grand exemple
d’excellence que celui du Fils de Dieu.

6. Dans les efforts que nous faisons pour nous
améliorer, agenouillons-nous en priere devant Dieu. Il

nous 'didl‘)l"rl et nous SOLJ“CI'ICII":-L

L*ET Ol LE

5




MESSAGE MORMON

VOTRE FOYER
TEMPORAIRE

«NOUS DESCENDRONS, CAR IL Y A DE LESPACE LA-BAS . . . |
ET NOUS FERONS UNE TERRE SUR LAQUELLE CEUX-LA POURRONT HABITER»
(ABRAHAM 3:24).




Houston Chinweoke
Nmeribe et
Raymond Idio Egbo
ont beaucoup en

commun. lls ont été
bénis pour avoir
pris la décision de
choisir le bien.

ILS AVAIENT
DECIDE A
’AVANCE

ouston Chinweoke Nmeribe
et Raymond Idio Egbo ont
beaucoup en commun. Bien
qu'ils ne se soient rencontrés et ne
solent devenus amis que pendant
leur mission, ils se sont tous les deux
convertis 4 I'Eglise dans leur pays, le
Nigeria. Ils se sont tous les deux fait
baptiser dans leur jeunesse, ont
terminé les quatre ans d'étude du
séminaire et ont fait une mission a
plein temps dans la Mission de Lagos
(au Nigeria), ot environ 80 pour
cent des missionnaires sont origi-
naires du pays. Bien qu'ils aient
tous deux affronté des problemes
et des difficultés pendant qu'’ils
servaient le Seigneur a plein
temps, ils ont été bénis parce
qu’ils s'étaient préparés long-
temps a l'avance et avaient
décidé de choisir le bien.

ILS SE SONT PREPARES
PENDANT LE SEMINAIRE
Houston et Raymond croient,
tous deux, que c'est le fait d’aller
au séminaire, qui se tient le soir,
du mardi au vendredi au Nigeria,

par F. Onyebueze Nmeribe
PHOTO PUBLIEE AVEC LA PERMISSION DE LAUTEUR

qui les a aidés a faire les bons choix.
«Cest d'abord le séminaire qui m'a
donné le désir de partir en mission», se
rappelle Raymond.

«Le séminaire m'a permis de
mieux comprendre les principes de
I'Evangile et les points de la doctrine
que j'allais enseigner en mission»,
déclare Houston. «Le séminaire
enseigne les principes d’'une maniére
que les membres peuvent comprendre.
[l m’a convaincu de la véracité de
I'Evangile et m’a aidé a instruire
les autres.»

FORTIFIES PAR LES
ECRITURES

Le séminaire a égale-
ment aidé ces jeunes
gens a apprendre a étudier
et A puiser de la force dans
les Ecritures. «Je puise
ma force dans le Livre
de Mormon», déclare
Raymond. «Les paroles du
roi Benjamin, dans Mosiah
2:41, m’ont donné l'ardeur
nécessaire pour continuer,

méme lorsqu'il y avait une
q
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