


Kamille Corry, Weid mijn schapen 

ToenHij aan zijn discipelen bij het meer van Tiberias verscheen, vroeg jezus aan Sim on Petrus: 'Sim on, 
zoon van Johannes, hebt gij Mij lief? Petrus werd bedr·oefd, dal Hij voo1· de derde maallot hem zeide: Hebt gij Mij lief? En hij zeide 

tot Hem: fiere, Gij weet alles, Gij weet, dat ik U liejbeb. jezus zeide tol hem: Weid mijn schapen' Oohcmnes 21:17). 
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Beknopt overzicht van de 179e algemene 
ol{toberconferentie 

ZATERDAGMORGEN, 3 OKTOBER 2009, 
ALGEMENE BIJEENKOMST 
Presidium: president Thomas S. Monson. 
l.eicling: presidem Henry B. Eyring. 
Openingsgebed: ouderlingJohn M. Madsen. 
Slotgebed: ouderling Clate W. Mask jr. Muziek 
van het Thbernade Choir; Mack Wilberg en 
Ryan Murphy. dirigenten; Clay Chrisdansen 
en Rid1ard EUiott, organiSten: 'Glory to God 
on High,' Hymns, nr. 67; 'Rejoice, the Lord 1s 
King! ' flymns, nr. 66; 'Choose the Righr,' 
Hymns, nr. 239, arr. Wilberg, ongepubliceerd; 
'We l11ank Thee, 0 God, fora Prophet,' 
Hymns, nr. 19; 'My Heavenly Father Loves 
Me,' Cbildren 's Songbook, 228-229, arr. 
Hofheins, ongepubliceerd; 'Oh, May My Soul 
Commune wid1 Thee,' Hymns, ru·. 123; 
'Come, Come, Ye SaintS,' Hymns, nr. 30, 
arr. Wllberg, ongepubliceerd. 

ZATERDAGMIDDAG, 3 OKTOBER 2009, 
ALGEMENE BIJEENKOMST 
Presidium: presidem Thomas S. Monson. 
Leiding: president Henry B. Eyring. 
Openingsgebed: ouderling Carlos H. Amado. 
Slotgebed: ouderling Robert S. Wood. 
Muziek van een gemengd wijkkoor uit Jin­
gen in Bountiful en Farmington (Utah); 
Michael Hufl; dirigem; ünda Margens, orga­
niste: 'Let Zion in Her Beauty Rise,' Hymns, 
nr. 41; 'Know This, That Every Soul Is Free,' 
Hytn11S, nr. 240, arr. Hufl; ongepubliceerd; 
'Come, Ye Children of the Lord,' Hymns, 
nr. 58; '1 Know That My Redeemer Lives, ' 
Hymns, nr. 136, arr. Huff, ongepubliceerd. 

ZATERDAGAVOND, 3 OKTOBER 2009, 
PRIESTERSCHAPSBIJEENKOMST 
Presidium: president Thomas S. Monson. 
Leiding: president Dieter F. Uchtdorf. 
Openlngsgebed: ouderling Dennis B. 
Neuenschwancler. Slotgebed: oudeding 
Lance B. Wickman. Muziek van een 
Aäronisdle-priesterschapskoor uit ringen in 
Westjordan (Urah); Neil Hendriksen, diri­
gent; Andrew Unsworth, organist: 'High on 
d1e Mountain Top,' Hymns, nr. 333; 'Sweet 
HourofPrayer,' Hymns, nr. 142, arr. de 
Azevedo, ultg. Embryo; 'Pralse ro d1e Man,' 
Hymns, nr. 27; 'Rise Up, 0 Men of God,' 
Hymns, nr. 324, arr. Stahel i, ui tg. Jackman. 

ZONDAGMORGEN, 4 OKTOBER 2009, 
ALGEMENE BIJEENKOMST 
Presidium: presidem Thomas S. Monson. 
Leiding: president Thomas S. Monson. 
Openlngsgebed: ouderling Glenn L Pace. 
Slotgebed: ouderling Enrique R. Falabella. 

Muziek van het Tabernade Choir; Mack 
Wilberg en Ryan Murphy, dirigenten; 
Rid1ard Elliott en Andrew Unsworth, orga­
nisten: 'Sing Fraise to Him,' Hymns, nr. 70; 
·r Need Thee Every Hour,' I-Jymns, nr. 98; 
'Beautiful Zion, BuiltAbove,' Hymns, nr. 44, 
arr. Wilberg, ongepubliceerd; 'How Firma 
Foundation,' Hymns, nr. 85; 'Love Is Spoken 
Here,' Children ~ Songbook, 190-191, arr. 
Cardon, ongepubliceerd; 'Have I Done 
Any Good?' H.vmns, nr. 223, arr. Zabrisk:ie, 
uitg. Plum. 

ZONDAGMIDDAG, 4 OKTOBER 2009, 
ALGEMENE BIJEENKOMST 
Presidium: president Thomas S. Monson. 
Leiding: president Dieter F. Uchtdorf. 
Openingsgebed: ouderling Martin KJensen. 
Slotgebed: ouderling W. Douglas Shumway 
Muziek van het Tabernade Choir; Mack 
Wilberg en Ryan Murphy. ditigemen; Bonnle 
Goodliffe en Linda Margens, organisten: 'In 
Hymns ofPraise,' Hymns, nr. 75, arr. Murphy, 
ongepubliceerd; '0 Divine Redeemer, ' 
Gounod, uitg. IRl; 'Hope oflsrael,' Hymns, 
nr. 259; 'Lord, Dismiss Us with Thy Blessing,' 
Hymns, nr. 163, arr. Wilberg, ongepubliceerd. 

ZATERDAGAVOND, 26 SEPTEMBER 2009, 
ALGEMENE ZHV-BIJEENKOMST 
Presidium: presidem Thomas S. Monson. 
Leiding: Julie B. Beek. Openingsgebed: 
Manhajohnson. Slotgebed: CaroleM. 
Stephens. Muziek van een ZHV-koor uit rin­
gen in West Point, Clearfield, Clinton, Sunset 
en Syracuse (Utah); Cathy JoUey; dlrigente; 

Bonnie Goodliffe, organiste: 'There Is 
Sunshine in My Soul,' Hymns, nr. 227; 'As 
Sisters in Zion,' Hymns, nr. 309, arr. Boothe, 
ongepubliceerd (fluitisten: Nancy Tooneen 
Cory Maxfi.eld); 'How Firma Foundation,' 
Hymns, nr. 85, melodie arr. Webb, ongepu­
bliceerd; 'Guide Us, 0 Thou Greatjehovah,' 
Hymns, nr. 83, arr. \Vtlberg, uirg. IRI. 

CONFERENTIETOESPRAKEN VERKRIJGBAAR 
Voor de conferentietoespraken in veel talen 
gaar u naar conference.lds.org. Kies vervol­
gens een taal. Doorgaans binnen rwee 
maanden na de conferentie zijn de audio­
opnamen op dvd bij het distributiecentrum 
verkrijgbaar. 

HUISONDERWIJS EN HUISBEZOEK 
Kies als huisonderwijs- of huisbezoekbood­
schap een roespraak die het best aansluit op 
de behoeften van het gezin dar u bezoekt 

OP DE OMSLAG 
Jeremy C. Winborg, De rede van koning 
Benjamin, kopiëren niet toegestaan. 

FOTO'S CONFERENTIE 
De foto's van de algemene conferentie in 
Salt lake Ciry zijn genomen door Craig 
Dimond, Welden C. Andersen, Joho Luke, 
Matthew Reier, Christina Smith, Les 
Nilsson, Scott Davis, Lindsay Briggs, Rod 
Boam, Alpha Sm oot, Cody Bell, Mark 
Weinberg, Weston Colron, Ashton Roeigers 
en Shannon Norton; ln Brazilië door 
laureni Adernar Fochetto; in Duitsland 
door Ruth Si pus; in Minnesora rys) door 
Nell Hegdahl; in Namibië door Matthew 
Haugen; in Noorwegen door Arne H. M. 
Fagerrun; in Nova Scotia (Canada) door 
Ronald Smirh; en in Peru door juan Pablo 
Aragón Armas. 
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ZATERDAGMORGENBIJEENKOMST 
3 oktober 2009 

Welkom op 
de conferentie 
PRESIDENT THOMAS S. MONSON 

Wij wilten zo veel mogeli.fk leden de kans bieden om naar 
de tempel te gaan zonder daar al te ver voor te hoeven 
reizen. 

Mijn geliefde broeders en 
zusters, ik heet iedereen wel­
kom aan het begin van deze 

179"e algemene oktOberconferentie 
van De Kerk van Jezus Christus van de 
Heiligen der Laatste Dagen. 

war ben ik dankbaar voor de tijd 
waarin wij leven- een rijd met der­
mate geavanceerde techniek dat we 
u in de hele wereld kunnen toespre­
ken. De stemmen van de algemene 
autoriteiten en leidinggevenden 
van hulporganisaties die hier in het 
Conferentiecentrum te Salt La.ke City 
staan, kunnen u op allerlei manieren 
bereiken, via radio, televisie, satelliet en 
internet. Hoewel wij in het Engels tot u 
spreken, hoort u ons in zo'n 92 talen. 

Sinds u ons de vorige keer zag, 
in april van dit jaar, hebben wij de 
prachtige Oquirrh Mountaintempel in 
South]ordan (Utah) ingewijd. Tussen 
de inwijding van de Drapertempel 
(Utah) in maart en de recente inwij­
ding van de Oquirrb Mountaintempel 
(Utah) in augustus hield de jeugd van 
de twee tempeldistricten op twee 
avonden een spectaculair cultureel 
evenement. De producties gaven in 
zang en dans het rijke erfgoed van 
Utah weer. In totaal namen er op de 
twee avonden zo'n veertienduizend 
jongeren aan deel. 

Wij blijven tempels bouwen. Wij 
willen zo veel mogelijk leden de kans 
bieden om naar de tempel te gaan 
zonder daar al te ver voor te hoeven 
reizen. Over de hele wereld woont nu 
83 procent van de leden niet verder 
dan zo'n driehonderd kilometer 
van een tempel. Dat percentage 
zal nog stijgen als wij over de hele 
wereld nieuwe tempels bij bouwen. 
Momenteel zijn er 130 tempels in 
gebruik en zijn er nog zestien aange­
kondigd of in aanbouw. Het doet mij 
genoegen dat ik vanavond nog vijf 
tempels kan aankondigen, waarvoor 
momenteel grond wordt aangekocht 
en die in de komende maanden en 
jaren in de volgende steden zullen 
worden gebouwd: Brigham City 
(Utah); Concepción (Chili); Fortaleza 

(Brazilië); Forr Lauderdale (Florida); 
en Sapporo Qapan). 

Jaarlijks worden in de tempels mil­
joenen verordeningen verricht voor 
onze overleden dierbaren. Mogen wij 
getrouw blijven in het verrichten van 
die verordeningen voor hen die niet 



in staat zijn om dat voor zichzelf te 
doen. Ik vind dat president]oseph F. 
Smith een hele goede uitspraak heeft 
gedaan over tempelwerk en de 
geestenwereld na het sterfelijk leven. 
Hij heeft dit gezegd: 'Door het werk 
dat wij voor hen doen, zullen hun 

ketens van hen afvallen, zal de 
duisternis die hen omringt optrek­
ken, zal er licht op hen schijnen en 
zullen zij in de geestenwereld horen 
van het werk dat door hun kinderen 
hier voor hen gedaan is, en zullen 
zij zich met u verheugen in het feit 

dat u die taken voor hen hebt 
uitgevoerd.' 1 

Broeders en zusters, de kerk 
blijft groeien, zij groeit al sinds haar 
oprichting meer dan 179 jaar gele­
den. Zij verandert jaarlijks het leven 
van steeds meer mensen en verbreidt 
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zich wijd en zijd over de aarde door 
ons leger zendelingen die mensen 
vinden die op zoek zijn naar de waar­
heden van het evangelie van Jezus 
Christus. Wij roepen elk lid van de 
kerk op om vrienden te worden met 
de nieuwe leden, hen de hand te rei­
ken, hen met liefde te omringen en 
hen te helpen om zich thuis te voelen. 

Ik wil u vragen om in geloof te blij­
ven bidden voor de gebieden waar 
onze invloed beperkt is en waar wij 
momenteel het evangelie nog niet vrij­
elijk mogen verkondigen. Als we dat 
doen, kunnen er wonderen gebeuren. 

Nu, broeders en zusters, willen we 
heel graag luisteren naar de bood­
schappen d ie we de komende rwee 
dagen te horen krijgen. De sprekers 
hebben bij het opstellen van hun 
boodschap om hemelse hulp en lei­
ding gevraagd. Zij hebben ingevingen 
gekregen omtrent hun boodschap aan 
ons. Dat wij vervuld mogen worden 
van de Geest van de Heer als wij luiste­
ren en leren, dat is mijn gebed, in de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 

NOOT 
Ljoseph P. Smilh. Confenmee Repon, 

okrober 1916, p. 6. 

Hemelse inspiratie 
ontvangen 
OUDERLING RICHARD G. SCOTT 
van hef Quoi'\Jm der Twaalf Apostelen 

Door u et· zorgvuldig op toe te leggen, door toepassing van 
juiste beginselen, en door ontvankelijk te zf:jn voor de 
gevoelens die u krijgt, zult u hemelse inspiratie krijgen. 

Door de eeuwen heen hebben 
veel mensen hun problemen 
weten op te lossen door inspi­

ratie op te doen bij anderen die 
vergelijkbare problemen hadden 
opgelost. Tegenwoordig verandert de 
toestand in de wereld zo snel dat een 
dergelijke aanpak ons vaak niet ter 
beschikking staat. 

Persoonlijk spreekt mij dat wel aan 
omdat het een situatie schept waarin 
wij ons noodzakelijkerwijs meer op de 
Geest moeten richten om de wissel­
valligheden van dit leven het hoofd te 
bieden. We worden ertoe gebracht om 
ons op inspiratie te verlaten bij het 
nemen van belangrijke beslissingen. 

Wat kunt u doen om beter te wor­
den in het nemen van correcte beslis­
singen? Op welke beginselen rust 
hemelse communicatie? Wat kan 
dergelijke communicatie zoal in de 
weg staan en hoe kunt u daarop 
bedacht zijn? 

President Joho Taylor heeft 
geschreven: 'Joseph Smith zei ruim 
veertig jaar geleden tegen mij: 
"Broeder Thylor, je hebt de Heilige 
Geest ontvangen. Geef dus gehoor 
aan de invloed van de Geest, die je tot 
alle waarheid zal leiden, en uiteinde­
lijk in jou een beginsel van openba­
ring zal worden." Toen drukte hij mij 
op het hart om 's ochtends altijd voor 
de Heer neer te knielen eo mlj die 
dag aan Hem toe te wijden. 01 

Vader in de hemel weet dat u in dit 
leven voor problemen en beslissingen 
zult komen te staan waar u niet goed 
raad mee weet. In zijn plan van geluk 
heeft Hij vom-zieningen getroffen 
waarmee u hulp kunt krijgen bij uw 
problemen en beslissingen. Die hulp 
krijgt u van de Heilige Geest, die u 
hemelse inspiratie zal geven. Uw 
hemelse Vader wil dat u deze macht, 
die uw eigen kunnen te boven gaat, 
voortdurend aanwendt om uw vrede 
en geluk te garanderen. 

Voor mij staat het vast dat er geen 
eenvoudige formule of techniek is 



waarmee u snel leert hoe de leiding 
van de stem van de Heilige Geest pre­
cies in zijn werk gaat. Onze Vader ver­
wacht van u dat u zich bekwaamt in 
het ontvangen van goddelijke huJp 
door geloof in Hem en zijn heilige 
Zoon, Jezus Chtistus, te oefenen. Als 
u altijd geïnspireerde hulp zou krijgen 
als u er maar om vraagt, zou dat u ver­
zwakken en nog athankelijker van Hen 
maken. Zij weten dat u onmisbare 
groei zult doormaken als u moeite 
moet doen om te leren hoe inspiratie 
van de Geest in zijn werk gaat. 

Wat aanvankelijk een moeilijke taak 
lijkt, wordt alJengs gemakkelijker als u 
er consequent naar streeft om de 
gevoelens die de Geest in u teweeg­
brengt, te herkennen en te volgen. U 
zult ook meer vertrouwen krijgen in 
de inspiratie en leiding die u van de 
Heilige Geest ontvangt. Ik getuig tot u 
dat als u meer ervaring k.tijgt met hoe 
u inspiratie van de Geest ontvangt, u 
gaandeweg meer venrouwen zult krij­
gen in de indrukken die u voelt dan in 
wat u kunt zien of horen. 

Spiritualiteit werpt twee vruchten 
af. De eerste is inspiratie, weten wat u 
moet doen. De tweede is macht, het 
vermogen om het te doen. Deze twee 
vaardigheden gaan hand in hand. 
Daarom kon Nephi zeggen: 'Ik zal 
heengaan en de dingen doen die de 
Heer heeft geboden.'2 Hij kende de 
spirituele wetten waarop inspiratie en 
macht zijn gebaseerd. Ja, God beant­
woordt gebeden en geeft hemelse 
inspiratie als we gehoorzaam zijn 
en het noodzakelijke geloof in Hem 
oefenen. 

Ik wil u nu verrellen hoe ik geleerd 
heb hemelse inspiratie te ontvangen. 
Op zekere zondag bezocht ik de 
priesterschapsvergadeting in een 
gemeente in Mexico-Stad. Ik weet nog 
goed hoeveel moeite een nederige 
Mexicaanse priesterschapsleider deed 
om goed les te geven in de waarheden 
van het evangelie . Ik zag dat hij die 
beginselen, waar hij volledig achter 
stond, heel graag op zijn quorumleden 

wilde overbrengen. Je kon zien dat hij 
ze van grote waarde achtte voor de 
aanwezige broeders. Uit zijn houding 
sprak duidelijk de reine liefde van 
de Heiland en genegenheid voor wie 
hij lesgaf 

Zijn oprechtheid, zijn zuivere 
bedoelingen en zijn liefde brachten 
een grote geestelijke kracht in het 
lokaal teweeg. Ik werd diep geraakt. 
Toen begon ik indrukken te ontvan­
gen, die als het ware voortvloeiden uit 
de les van deze nederige leerkracht. 
Ze waren van persoonLjke aard en 
hielden verband met mijn taken in dat 
gebied. Zij kwamen in antwoord op 
mijn lange gebeden om inspiratie. 

Elke indruk die ik kreeg, schreef ik 
nauwkeurig op. Al doende leerde ik 

waardevolle waarheden die ik nodig 
had om een doeltreffender dienst­
knecht van de Heer te kunnen zijn. 
De details van deze communicatie 
zijn heilig en kwamen mij, zoals bij 
een pauiarchale zegen, ten goede. 
Ik kreeg specifieke aanwijzingen, 
instructies en voorwaardelijke belof­
ten die mijn leven ten goede hebben 
veranderd. 

Nadien woonde ik de zondags­
schoolklas in onze wijk bij, waar de 
les werd gegeven door een hoog 
opgeleide leerkracht. Die les was een 
totaal andere ervaring dan die ik in de 
priesterschapsvergadering had gehad. 
Het leek erop dat de teerkracht opzet­
telijk moeilijke verwijzingen en onge­
wone voorbeelden gebruikte om de 
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beginselen van de les te illustreren. Ik 
kon mij niet aan de indruk onttrekken 
dat deze leerkracht de les aangreep 
om de klas te laten zien hoeveel hij 
wel niet wist. Hij leek ten minste njet 
de intentie te hebben om beginselen 
zo over te brengen als de nederige 
priesterschapsleider bad gedaan. 

In die sfeer begonnen zich weer 
sterke indrukken aan mjj op re drin­
gen. Ik schreef ze op. De boodschap 
bevatte specifieke raad over hoe ik een 
effectiever instrument in de handen 
van de Heer kon worden. Ik ontving 
zo'n stortvloed aan indrukken rue zo 
persoonlijk waren dat ik het niet raad­
zaam achtte om ze in een volle zon­
dagsschoolklas op te schrijven. Ik vond 
een rustiger plek waar ik de gevoelens 
rue mjjn verstand en hart binnen­
srroomden zo nauwkeurig mogelijk 
opschreef. Na elke krachtige indruk 
te hebben opgeschreven, dacht ik na 
over de gevoelens die ik had gekregen 
om re zien of ik ze juist had verwoord. 
Daarop bracht ik een paar kleine ver­
anctelingen aan in de tekst. Daarna 
bedacht jk wat ze voor mij betekenden 
en hoe ik ze kon toepassen. 

Daarop ging ik in gebed om met de 
Heer door te nemen wat ik dacht van 
de Geest geleerd te hebben. Als ik een 
vreelig gevoel kreeg, dankte ik Hem 
voor de ontvangen inspiratie. Ik kreeg 
toen het gevoel dat ik moest vragen of 

ik nog meer inspiratie kon verwachten. 
Ik kreeg nog meer indrukken, en weer 
schreef ik ze op, weer dacht ik erover 
na, en weer bad ik om bevestiging. 
Weer kreeg ik her gevoel dar ik moest 
vragen of ik nog meer moest weten. 
Jazeker. Toen ilie laatSte, zeer heilige 
ervaring voorbij was, had ik bijzonder 
waardevolle en speci.fieke inspiratie 
voor mijn leven gekregen. Als ik niet 
voor de eerste indrukken had openge­
staan en die niet had opgeschreven, 
bad ik de laatSte, waardevolste aanwij­
zing niet gekregen. 

Wat ik u heb uitgelegd is geen op 
zichzelf staande ervaring. Zij maakt 
verschillende ware beginselen duide­
lijk over hoe God met zijn kinderen 
op aarde communiceert. Ik geloof dat 
de waardevolste, persoonlijkste inspi­
ratie van de Geest aan u voorbij kan 
gaan als u niet op de eerste indruk­
ken ilie u klijgt reageert, die niet 
opschrijft en niet toepast. 

De indrukken van de Geest kun­
nen in ancwoord op dringend gebed 
komen of ongevraagd als daar reden 
toe is. Soms geeft de Heer u openba­
ring hoewel u daar niet om gevraagd 
hebt, bijvoorbeeld als u in gevaar bent 
zonder dat u zich daarvan bewust 
bent. De Heer zal u echter niet tot 
leren dwingen. U zult ervoor moeten 
kiezen om u door de Geest te laten 
onderwijzen. Als u daar een gewoonte 

van maakt, zult u ontvankelijker zijn 
voor de gevoelens die u bij hemelse 
inspiratie ervaart. Dan zult u die inspi­
ratie gemakkelijker herkennen, soms 
wanneer u die het minst verwacht. 

De inspirerende invloed van de 
Heilige Geest kan geblokkeerd of 
gehinderd worden door sterke emo­
ties zoals boosheid, haat, begeerte, 
angst of hoogmoed. Als dergelijke 
invloeden meespelen, lijkt dat op het 
willen proeven van een zoete druif 
tetwijl u een Spaanse peper eet. 
Beide smaken zijn aanwezig, maar de 
een overheerst de andere volledig. 
Op dezelfde manier overheersen de 
sterke emoties de gevoelige influiste ­
ringen van de Heilige Geest. 

Zonde is verslavend, zelfver­
woestend, een voedingsbodem voor 
andere verderfelijkheden, funest voor 
een geestelijke instelling, het geweten 
en het gezonde verstand, blind voor 
de werkelijkheid, besmettelijk, vernie­
tigend voor verstand, lichaam en 
geest. Zonde holt iemand geestelijk 
uit. Onbeteugeld vernietigt het alles 
op haar pad. Zij wordt overwonnen 
door bekering en rechtSchapenheid. 

Ik wil u waarschuwen. Satan is uit­
zonderlijk goed in het blokkeren van 
hemelse communicatie door perso­
nen over te halen om die wetten te 
schenden waarop hemelse communi­
catie is geba<;eerd. Sommige mensen 
weer h ij ervan te overtuigen dat ze 
zulke hemelse inspiratie nooit van de 
Heer zullen kunnen ontvangen. 

Satan maakt zeer gewiekst gebruik 
van de verslavingskracht van porno­
grafie om iemands vermogen rot 
hemelse communicatie te beper:ken. 
Pornografie in al haar kwaadaardige, 
verterende, vernietigende vormen 
heeft veel verdriet, lijden en hartzeer 
veroorzaakt en huwelijken vernietigd. 
Her is een van de verderfelijkste 
invloeden op aarde. Of het gaat om 
tijdschriften, films, televisie, obscene 
teksten, vunzigheden over de tele­
foon of op een computerscherm, por­
nografie is u itermate verslavend en 



zeer schadelijk. Dit effectieve wapen 
van Lucifer vernielt het verstand, het 
hart en de ziel van eenieder die zich 
eraan overgeeft. Iedereen die in deze 
verleidelijke val terechtkomt en zich 
er niet van omdoet, zal aan zijn 
immorele, vernietigende invloed ver­
slaafd raken. Velen lukt het niet om 
die verslaving zonder hulp te overwin­
nen. Het tragische pau·oon is bekend. 
Het begint met nieuwsgierigheid 
waaraan men geen grenzen srelt en 
wordt goedgepraat door te stellen dat 
men er niemand kwaad mee doet 
zolang men het maar binnenshuis 
houdt. Wie zich door deze leugen laat 
sussen, gaat verder met experimente­
ren om de genarsprikkel te verhevi­
gen, totdat de val dichtslaat en een 
fnuikende, immorele, verslavende 
gewoonte de controle overneemt. 

U inlaten met pornografie in welke 
wansmakelijke vormen dan ook, is 
een uiting van ongebreidelde zelf­
zucht. Hoe is het mogelijk dat een 
man, vooral een priesterschapsdrager, 
niet stilstaat bij de emotionele en 
geestelijke schade die dergelijke wal­
gelijke bezigheden aan vrouwen 
toebrengt, in het bijzonder aan zijn 
echtgenote? 

Een geïnspireerde Nephi heeft 
terecht verklaard: 'En [de duivel zal 

hen] sussen en paaien tot vleselijke 
gerustheid,( ... ) en zo bedriegt de 
duivel hun ziel en voert hij hen 
bedachtzaam ter helle.'3 

Als u in pornografie versu·ikt zit, 
neem u dan nu absoluut voor om 
ervan af te komen. Ga naar een rustige 
plek; bid vurig om hulp en steun. Wees 
geduldig en gehoorzaam. Houd vol. 

Ouders, wees erop bedacht dat 
pornoverslaving al op jonge leeftijd 
kan beginnen. Neem preventieve 
stappen om ellende te voorkomen. 
Ringpresidenten en bisschoppen, 
waarschuw voor dit kwaad. Nodig 
eenieder van wie u vermoedt dat ze 
dit probleem hebben uit om bij u 
langs te komen. 

Iemand met onwrikbare normen 
en het vaste voornemen om zich aan 
die normen te houden, zal er niet 
snel voor vallen. Iemand die in toene­
mende mate terugschrikt van ernstige 
zonde en die zichzelf weet te beheer­
sen als hij alleen is, heeft karakter. 
Voor hem zal het makkelijker zijn öm 
zich te bekeren. Een berouwvol hart 
dar een gemaakte fout gewaarwordt, 
is een vruchtbare bodem waarin beke­
ring kan opbloeien. 

Het vergt geduld om hemelse 
inspiratie te leren herkennen. Door u 
er zorgvuldig op toe re leggen, door 

roepassing van juiste beginselen, 
en door ontvankelijk te zijn voor de 
gevoelens die u !<rijgt, zult u hemelse 
inspiratie krijgen. Ik geef u mijn getui­
genis dat de Heer, door de Heilige 
Geest, tot uw hart en verstand kan 
spreken. Soms zijn de indrukken niet 
meer dan een algemeen gevoel. Soms 
openbaart de inspiratie zich zo helder 
en zo onmiskenbaar dat u die woord 
voor woord kunt opschrijven, alsof zij 
wordt gedicteerd:' 

Ik getujg plechtig dat u , als u 
nederig en dankbaar met volle over­
gave bidt, kunt leren hoe u in alle 
aspecten van uw leven door de 
Heilige Geest géleid kum worden. 
Ik heb de waarheid van dit beginsel 
bevestigd gekregen toen ik met 
beproevingen re maken kreeg. Ik 
getuig dat u de beginselen die te 
maken hebben met hemelse inspira­
tie kunt leren beheersen. Op die 
manier kan de Heiland u bijstaan in 
uw beproevingen en zult u grote 
vrede en groot geluk genieten. In de 
naam vanjezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. jobn Taylor, Tbe Gospel Ki11gdom, samen· 

gesteld door G. Homer Durham, ( 1943), 
pp. 43-44. 

2. 1 Ncphi 3:7. 
3. 2 Nephi 28:21. 
4. Zie LV 8:2. 
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Anderen de 
influisteringen 
van de Geest 
helpen herkennen 
VICKI F. MATSUMORI 
Tweede roodgeefster in het algemeen jeugdwerkpresidium 

Wij kunnen anderen helpen om de ingevingen van de Geest 
beter te herkennen als wij getuigen van de invloed van de 
Heilige Geest in ons leven. 

Aan het einde van de dag gaan 
I:Wee zendelingen net op weg 
naar huis als de een plotseling 

tegen de ander zegt: 'Ik heb het 
gevoel dat we hier nog moeten aan­
bellen.' Een huisonderwijzer krijgt de 
ingeving om een van de gezinnen te 
bellen die hij een paar dagen daar­
voor had bezocht. Een jongevrouw 
was van plan om naar het feestje van 

10 

een schoolvriendin te gaan, maar 
krijgt de indruk dat ze thuis moet 
blijven. 

Hoe wisten de zendelingen dat 
zij bij het huis moesten aanbellen 
van iemand die om hen had gebe­
den? Of de huisonderwijzer dat hij 
een gezin moest bellen dat in nood 
zat? Of de jongevrouw dat zij een 
situatie moest vermijden waar haar 
normen in het geding konden 
komen? In elk van deze situaties 
werden zij geleid door de invloed 
van de Heilige Geest. 

Dergelijke ervaringen maken 
leden over de hele wereld geregeld 
mee, en er zijn mensen die de 
leiding van de Geest dagelijks in 
hun leven willen ervaren. Hoewel 
iedereen kan leren om de influiste­
ringen van de Geest te herkennen, 
wordt dat leerproces bevorderd als 
anderen ons meer begrip bijbrengen 
over de Heilige Geest, hun getuige­
nis geven en een omgeving schep­
pen waarin wij de Geest kunnen 
voelen. 

De leer begrijpen 
Het belang om anderen begrip 

bij te brengen staat in de Leer en 
Verbonden beschreven. Ouders 'in 
Zion, of in een van haar georgani­
seerde ringen' worden geacht hun 
kinderen 'de leer( ... ) [te) leren 
begrijpen'.1 

Of het nu gaat om een les in de 
kerk, een zendelingenles of een les 
op de gezinsavond, onderwijzen in 
de leer van de Heilige Geest kan 
anderen deze belangrijke gave helpen 
begtij pen. Wij leren dat 'de Geest van 
Christus( .. . ) aan ieder mens (wordt) 
gegeven, opdat hij goed van kwaad 
zal kunnen onderscheiden.'2 Het 
recht op het voortdurende gezel­
schap van de Heilige Geest komt ech­
ter pas als leden die gave ontvangen 
door handoplegging van hen die daar­
toe het gezag bezitten.3 

Dit gezelschap kunnen wij blijven 
genieten als wij getrouw zijn. Wij 
leren dat 'de Geest des Heren ( ... ) 
niet in onheilige tempels [woont] '• 
en dat als wij 'deugd onophoudelijk 
[onze] gedachten [laten) sieren', de 
Heilige Geest onze 'constante metge­
zel' zal zijn5 

De Schriften en de profeten leren 
ons hoe wij dit voortdurende gezel­
schap zullen merken. De Heer vertelt 
ons: 'Ik zal in uw gedachten en in uw 
hart tot u spreken door de Heilige 
Geest, die op u zal komen en die in 
uw hart zal wonen. '6 Enos verklaarde: 
'Terwijl ik aldus in de geest worstelde, 
zie, klonk de stem des Heren ( ... ) in 
mijn binnenste.'7 ]oseph Smith heeft 
gezegd: 'Wanneer u voelt dat u zuivere 
intelligentie toevloeit, kunt u plotse­
linge invallen ktijgen. '8 President 
Henry B. Eyring beschreef de invloed 
van de Heilige Geest als 'vrede, hoop 
en vreugde.' Hij voegde daaraan toe: 
'En ik heb bijna altijd een gevoel van 
licht gehad.'9 

Mijn favoriete beschrijving komt 
echter van een achtjarige jongen die 
net de Heilige Geest had ontvangen. 
Hij zei: 'Ik had een zonnig gevoel.' 



Ons getuigenis geven 

Het is echter niet altijd makkelijk 
om deze 'zonnige' momenten in het 
begin te onderscheiden. In het Boek 
van Morman wordt gesproken over 
enkele getrouwe Lamanieten die 'wer­
den gedoopt met vuur en met de 
Heilige Geest; en zij wisten he t niet. '10 

Wij kunnen anderen helpen om 
de ingevingen van de Geest beter te 
herkennen als wij getuigen van de 
invloed van de Heilige Geest in ons 
leven. Bedenk dat sommige ervarin­
gen te heilig zijn om over te praten. 
Maar door van de Geest in ons leven 
te getuigen, zullen zij die onbekend 
zijn met dergelijke ingevingen dit 
soort gevoelens eerder herkennen. 

Ik ben als eerste in onze familie lid 
van de kerk geworden. Als achtjarige 
had ik verwacht mij anders te voelen 
na mijn doop. Om eerlijk te zijn, 
voelde ik me toen ik uit het water 
kwam eigenlijk alleen maar kletsnat. 
Ik dacht dat er bij de bevestiging wel 
iets spectaculairs zou gebeuren. Maar 
nadat ik de Heilige Geest had ontvan­
gen, was ik wel blij, maar zeker niet 
meer dan een paar minuten daarvoor. 

Pas de volgende dag tijdens de 
vasten- en getuigenisdienst ervoer ik 
wat ik nu herken als de invloed van 
de Heilige Geest. Een broeder gaf zijn 
getuigenis en vertelde over de zege­
ningen van zijn lidmaatschap in de 
kerk. Ik kreeg een warm ·gevoel over 
me heen. Zelfs als achtjarig kind 
merkte ik dat dit iets bijzonders was. 
Er kwam een vredig gevoel over me, 
en de duidelijke indruk dat mijn 
hemelse Vader blij met me was. 

Een omgeving scheppen waarin wij 

de Geest kunnen voelen 

Er zijn plaatsen waar we de Geest 
makkelijker kunnen voelen. 
Getuigenisdiensten en ~ene con­
ferenties zijn enkele van die plaatsen. 
Tempels horen daar zeker ook bij. Wij 
staan allemaal voor de uitdaging om 
een omgeving te scheppen waarin wij 
de Geest dagelijks bij ons thuis en 

wekelijks in de kerk kunnen ervaren. 
Een van de redenen waarom wij 

dagelijks horen te bidden en in de 
Sduiften te lezen, is dat wij zo de 
Geest bij ons thuis en in het leven 
van onze familieleden uitnodigen. 

Omdat de Geest vaak wordt 
omschreven als een stille zachte 
stem'\ is het ook belangrijk om voor 
een stille tijd in ons leven te zorgen. 
De Heer heeft ons deze raad gegeven: 
'Wees stil en weet dat Ik God ben. '12 

Als wij elke dag een 'stille' tijd inlassen, 
zonder het spervuur van televisie, com­
puter, videospelletjes of andere appara­
ten, geven wij die stille zachte stem 
de gelegenheid om ons persoonlijke 
openbaringen en zoete influisteringen, 
troost en bemoediging te geven. 

Zo kunnen wij ook in de kerk een 
omgeving scheppen waarin de Geest 
het geleerde goddelijke krad1t kan 
bijzetten. Leerkrachten en leidingge­
venden doen meer dan lesgeven of 
bijeenkomsten leiden. Zij bevorderen 
de influisteringen van de Geest aan 
ieder lid. Ouderling Richard G. Scott 
heeft gezegd: 1\.ls u als leerkracht 
niets anders bereikt dan dat uw leer­
lingen de intluisteringen van de Geest 
leren herkennen en opvolgen, zal dat 

een enorme, eeuwige zegen in hun 
leven zijn.' 13 · 

Een leerkracht van de zonnestraal­
tjes wikkelde haar leerlingen een voor 
een in een deken om ze te leren dat 
de Geest net zo warm en veilig voelt. 
Een moeder zat ook in die les. 

Vele maanden later bedankte de 
moeder de leerkracht. Zij vertelde dat 
ze minderactief was toen ze met haar 
dochtertje meeging naar het jeugd­
werk. Een paar weken na die les had 
de moeder een miskraam gehad. Zij 
werd overstelpt door verdriet, tOt ze 
ineens een intens warm en vredig 
gevoel kreeg. Het leek alsof iemand 
een warme deken om haar heen had 
geslagen. Zij herkende de troost van de 
Geest en wist dat haar hemelse Vader 
haar situatie kende en haar liethad. 

Als wij de influisteringen van de 
Geest leren begrijpen, zullen wij 
Hem ons 'de vredige dingen van het 
koninkrijk'11 horen leren en 'alle din­
gen die (wjj behoren] re doen'-'5 

Wij zullen antwoorden op onze 
gebeden herkennen en weten hoe 
wij het evangelie elke dag nog bete r 
kunnen naleven. Wij zullen geleid en 
beschermd worden. En wij kunnen 
deze gave in ons leven ontwikkelen 
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als wij gehoor geven aan die geeste­
lijke influisteringen. En bovenal zullen 
wij Hem tot ons voelen getuigen van 
de Vader en van de Zoon.16 

Toen ik als jongevrouw eens een 
jeugdconferentie bijwoonde, voelde ik 
de Geest tot mij getuigen van de waar­
heid van het herstelde evangelie. Ter 
voorbereiding op de getuigenisdienst 
zongen we 'Gods Geest brandt in 't 
harte'. Ik had dat lied al veel vaker 
gezongen tijdens de avondmaalsdien­
sten. Maar deze keer voelde ik bijna 
vanaf de eerste noot de Geest. Bij het 
zingen van 'de glorie der laatste bede­
ling komt voort'~7 wist ik dat de tekst 
uit meer dan fraaie woorden bestond, 
namelijk uit prachtige waarheden. 

De Heilige Geest heeft tot mij 
getuigd dat God de Vader leeft. Hij 
heeft ons allemaal Bef. Hij kent ons 
allemaal persoonlijk. Hij hoort de 
smeekbeden van ons hart en Hij ver­
hoort onze oprechte gebeden. 

Jezus Christus is onze Heiland en 
Verlosser. Hij is in het midden des tijds 
op aarde gekomen om verzoening te 
brengen voor onze zonden. En Hij 
komt terug. Deze en alle andere 
aspecten van het evangelie draag ik als 
een getuigenis in mijn hart door de 
invloed van de Hellige Geest. In de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. LV 68:25. 
2. Moroni 7: 16. 
3. Zie Trouw tltm het geloof, pp. 73- 74. 
4. Helaman 4:24. 
5. LV 121:45-46. 
6. LV 8:2. 
7. Enos 1:10. 
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8. Joseph Smith, History of tbe Church, 
ded 3, p. 381. 

9. Henry B. Eyring, 'Gifts of the Spirit for 
Hard Times', Ensign, juni 2007, p. 18. 

!0. 3 Nephi 9:20. 
I 1. Ziè I Koningen 19: 12; 1 NepbJ 17:45: 

LV85:6. 
U . Zie Psalmen 46:11 ; zie ook LV 101:16. 
13. Richard G. Scort, · Helping Ochers to Be 

Spirirually Led' (tOespraak voor godsdienst· 
leraren, U augustus 1998) , p. 3; In: 
Onderwijzen-geen grotere roepfng 
(1999), p. 48. 

l'l. LV 36:2. 
IS. Zie 2 Nephi 32:1-5. 
L6. Zie 2 Nephi 31:18. 
17. 'God~ Geest bmndt in ' l harte'. lohang 2. 

Opdat uw lasten 
licht zullen zijn 
OUDERLING L. WHITNEY CLAYTON 
van het Presidium der Zeventig 

Lasten bieden de mogelijkheid om deugden te oefenen 
die bijdragen aan onze uiteindelijke volmaaktheid. 

Ve le jaren geleden liep ik eens 
vroeg in de ochtend over de 
straatkeien in de smalle straten 

van Cusco (Peru), hoog in hel 
Andesgebergte. Daar zag ik een 
autochtone man uit dat gebied op 
straat lopen. Hij was tamelijk klein 
van stuk, maar torste een immense 
lading brandhout in een grote jutezak 
op zijn rug. De zak leek wel net zo 
groot als de man zelf. De lading woog 
ook vast net zo veel als de man zelf. 
Hij hield de zak op zijn rug met een 
stuk touw dat hij onder de zak door 
omhoog rond zijn voorhoofd droeg. 
Hij pakte het touw aan weerszijden 
van zijn hoofd stevig beet. Hij droeg 
een lap stof op zijn voorhoofd onder 

het touw, eer bescherming van de 
huid. Hij ging gebukt onder zijn last 
en stapte behoedzaam en met moeite 
voort. 

De man sleepte het brandhout 
naar de markt, waar het verkocht zou 
worden. Op een normale dag kon hij 
net twee of drie keer het stadje door­
kruisen met nog zo'n ongemakke­
lijke, zware lading. 

De herinnering aan die voorover­
gebogen, voortworstelende man 
op straat heeft in de loop der jaren 
steeds meer betekenis voor me gekre­
gen. Hoe lang kon hij doorgaan roet 
het dragen van zulke lasten? 

Wij gaan allemaal gebukt onder 
allerlei lasten in het leven, sommige 
licht maar andere meedogenloos en 
zwaar. Mensen worstelen dagelijks 
met lasten die het uiterste van ze ver­
gen. Velen van ons worstelen met een 
dergelijke last. Die voelen emotioneel 
of lichamelijk soms loodzwaar aan. Ze 
zijn soms benauwend, drukkend en 
slopend en kunnen jaren aanhouden. 

In algemene zin komen onze 
lasten uit drie bronnen voort. 
Sommige lasten zijn een natuurlijk 
gevolg van de omstandigheden in 
deze wereld. Ziekte, lichamelijke 
beperkingen, orkanen en aardbevin­
gen doen zich van tijd tot tijd buiren 
onze schuld voor. Wij kunnen ons op 
deze risico's voorbereiden en ze soms 



ook voorspellen, maar wij zullen er 
in ons aardse leven allemaal mee te 
maken krijgen. 

Andere lasten krijgen we opgelegd 
door het wangedrag van anderen. 
Mishandeling en verslavingen kunnen 
van het gezin allesbehalve een stukje 
hemel op aarde maken. Zonde, ver­
keerde tradities, verdrukking en mis­
elaad maken veel belaste slachtoffers 
op het levenspad. Ook minder ern­
stige wandaden zoals kwaadsprekerij 
en onvriendelijkheid kunnen bij ande­
ren veelleed veroorzaken. 

Onze eigen fouten en tekortkomin­
gen wrgen vaak voor problemen en 
een zware last op onze schouders. De 
zwaarste last die wij onszelf kunnen 
opleggen, is de last van onze zonden. 
Wij kennen allemaal de wroeging en 
pijn als onherroepelijk gevolg van onze 
ongehoorzaamheid aan de geboden. 

Welke lasten wij ook meetorsen als 
gevolg van natuurlijke omstandighe­
den, het wangedrag van anderen of 
onze eigen fouten en tekortkomin­
gen, wij zijn allemaal kinderen van 
een Hefhebbende hemelse Vader. Hij 
heeft ons naar de aarde gestuurd als 
onderdeel van zijn eeuwige plan voor 
onze groei en vooruitgang. Onze 
unieke persoonlijke ervaringen kun­
nen ons voorbereiden om naar Hem 
terug te keren. De tegenspoed en 
ellende die wij ondervinden, zullen, 
hoe moeilijk ook te dragen, vanuit 
hemels oogpunt, 'slechtS van korre 
duur zijn; en dan, indien [wij] het 
goed [doorstaan], zal God [ons] ten 
hemel verhogen.'1 Wij moeten er alles 
aan doen om onze lasten 'goed' te 
dragen, hoe lang de 'korte duur' daar­
van ook moge zijn. 

Lasten bieden de mogelijkheid om 
deugden te oefenen die bijdragen aan 
onze uiteindelijke volmaaktheid. Zij 
sporen ons aan om ons over te geven 
'aan de ingevingen van de Heilige 
Geest en de natuurlijke mens [af te 
leggen] en een heilige [te worden] 
door de verzoening van Christus, de 
Heer, en [te worden] als een kind: 

onderworpen, zachtmoedig, ootmoe­
dig, geduldig, vol liefde, gewillig zich 
te onderwerpen aan alles wat de Heer 
goeddunkt (ons] op te leggen, ja, 
zoals een kind zich aan zijn vader 
onderwerpt.'2 Onze lasten blijken 
vaak verkapte zegeningen, die tijd, 
moeite en geloof vergen om ze te 
aanvaarden en te begrijpen. Vier voor­
beelden dienen ter illustratie: 

• Voorbeeld één. Adam kreeg te 
horen: 'Vervloekt zal de grond zijn 
om uwentwil.' Dat wil zeggen om 
zijn bestwil. En: 'In het zweer uws 
aanschijns zult gij brood eten.'3 
Werken is een voortdurende last, 
maar ook een voortdurende zegen 
'om (onzentwil]'. Wij leren er 
immers lessen door die wij alleen 
kunnen leren 'in het zweet [onzes] 
aanschijns'. 

• Voorbeeld twee. Alma zag dat de 
armoede en 'benauwingen (onder 
de arme klasse van de Zoramieten] 
hen waarlijk hadden verootmoe­
digd en dat zij gereed waren om 
het woord te horen. '4 Hij voegde 

daaraan toe: 'Omdat gij ertoe 
gedrongen zijt ootmoedig te zijn, 
gezegend zijt gij.'5 Onze economi­
sche moeilijkheden maken ons 
mogelijk gereed om het woord van 
de Heer te horen. 

• Voorbeeld drie. 'Wegens de bui­
tengewoon lange duur van de oor­
log tussen de Nepbieten en de 
Lamanieten waren velen( ... ) ver­
zacht wegens hun ellende, zodat zij 
zich voor het aangezicht van God 
veroocmoedigden, ja, in de diepste 
oormoed.'6 Politieke onrust, sodale 
wanorde en, in sommige gebieden 
van de wereld, hedendaagse rovers 
van Gadianton kunnen ons oot­
moedig maken en stimuleren om 
een hemelse schuilplaats te zoeken 
tegen maatSchappelijke stormen. 

• Voorbeeld vier. joseph Smith kreeg 
te horen dat de verschrikkelijke 
dingen die hij jarenlang te verdu­
ren kreeg, hem 'ondervinding 
(zouden] geven en voor [zijn] 
bestwil [zouden] zijn.'7 Hetleed 
dat wij ondervinden door het wan­
gedrag van anderen, is een pijnlijke 
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maar waardevolle leerschool om 
ons eigen geelrag te verbeteren. 

Bovendien kunnen wij ons door 
onze eigen lasten te dragen beter inle­
ven in de problemen waarmee ancle­
ren kampen. De apostel Paulus heeft 
gezegd: 'Verdraagt elkanders moeilijk­
heden; zo zult gij de wet van Chrisrus 
vervullen'8 Met onze doopverbonden 
beloven wij clan ook: '( ... )gewillig (te 
zijn] elkaars lasten te dragen, opdat zij 
licht zullen zijn; ja, en gewillig [te zijnj 
te treuren met hen die treuren; ja, en 
hen te vertroosten die veru·oosting 
nodig hebben.'9 

Als wij onze doopverbonden nako­
men, wordt zowel onze eigen Jast ver­
licht als die van de belaste ziel die wij 
helpen. 10 Wie dergelijke bijstand aan 
anderen verlenen, bevinden zich op 
heilige grond. De Heiland heeft dat 
als volgt uitgelegd: 

'Wanneer hebben wij U hoogetig 
gezien en hebben wij U gevoed, of 
dorstig en hebben wij U te drinken 
gegeven? 

Wanneer hebben wij U als vreem­
deling gezien en hebben U gehuis­
vest, of naakt en hebben U gekleed? 

Wanneer hebben wij U ziek of in 
de gevangenis gezien en zijn tot U 
gekomen? 

En de Koning zal hun antwoorden 
en zeggen: Voorwaar, Ik zeg u, in 
zoverre gij dit aan een van deze mijn 
minste broeders hebt gedaan, hebt gij 
het Mij gedaan.' 11 

14 

De Heiland zal ons bij dit alles 
kracht en sreun geven, en op zijn eigen 
tijd en wijze zal Hij uitkomst bieden. 
NadatAlma en zijn volgelingen aan de 
legers van koning Noach waren ont­
snapt, vestigden zij een gemeenschap 
die zij Helam noemden. Zij begonnen 
de grond te bebouwen, gebouwen te 
bouwen en voorspoedig te worden. 12 

Zonder enige waarschuwing werden zij 
door een leger Lamanieten geknecht 
en 'niemand kon hen beVIijden dan de 
Heer, hun God.'13 Die bevtijcling kwam 
echter niet meteen. 

De vijand 'legde hun taken op en 
stelde opzichters over hen aan'. 14 Zij 
werden zelfs met de dood bedreigd 
als ze God zouden aanroepen.15 Maar 
Alma en zijn volk 'stortten hun hart 
voor [God] uit; en Hij kende de 
gedachten van hun hart.'16 Wegens 
hun goedheid en de gehoorzaamheid 
aan hun doopverbonden17, werden 
ze stapsgewijs bevrijd. De Heer zei 
tegen hen: 

'( . .. )Ik (zal] de lasten verlichten 
die op uw schouders zijn gelegd, 
zodat gij ze ( . . . ) niet op uw rug kunt 
voelen, ja, zolang gij in knechtschap 
leeft; en dat zal Ik doen opdat gij 
voortaan als getuige voor Mij zult 
staan, en opdat gij zeker zult weten 
dat Ik, de Here God, omzie naar mijn 
volk in hun ellende. 

'En nu geschiedde het dat de 
lasten clie Alma en zijn broeders 
waren opgelegd, licht werden 
gemaakt; ja, de Heer versterkte hen, 
zodat zij hun lasten met gemak kon­
den dragen, en zij onderwierpen zich 
welgemoed en met geduld aan de 
gehele wil des Heren. 

'En het geschiedde dat hun geloof 
en hun geduld zo groot waren, dat de 
stem des Heren opnieuw tot hen 
kwam, zeggende: Weest welgemoed, 
want morgen zallk u uit uw knecht­
schap bevrijden.'18 

Gelukkig wil de Zoon van God ons 
uit de knechtschap van onze zonden 
bevrijden, die zo'n zware last voor ons 
vormen. Tijdens zijn verzoening heeft 
Hij geleden 'naar het vlees om de zon­
den van zijn volk op Zich te nemen, 
om hun overtredingen uit te wissen 
volgens zijn macht ter bevrijding.'19 

Christus heeft 'deze dingen voor allen 
geleden, opdat zij niet behoeven te lij­
den als zij zich bekeren.'20 Als wij ons 
bekeren en de geboden onderhou­
den, komt er verlichting voor ons 
belaste geweten door de hulp die 
alleen de Heiland kan bieden, want 
'voorzeker zal eenieder die zich 
bekeert barmhartigheid vinden. '21 

Ik moet denken aan die man in 
Peru, gebukt onder, en worstelend 
met, clie enorme lacling brandhout in 
de zak op zijn rug. Voor mij staat hij 
symbool voor ons allemaal bij onze 
worstelingen met de lasten clie wij 
dragen. Ik weet dat als wij ons aan 
de geboden en onze verbonden met 
God houden, Hij ons helpt met onze 
lasten. Hij geeft ons kracht. Als wij 
ons bekeren, vergeeft Hij onze zon­
den en zegent Hij ons met gemoeds­
rust en vreugde22 Ik bid dat wij ons 
daarom welgemoed en gedulclig aan 
de gehele wil des Heren zullen onder­
werpen. In de naam vanjezus 
Christus. Amen. • 

N OTEN 
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2. Mosiah 3:19. 
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4. Alma 32:6. 
5. Alma 32:13. 
6. Alma 62:41. 
7. LV 122:7. 
8. Galaten 6:2. 
9. Mosiah 18:8-9. 

10. Zie Maneüs 10:39, 11:28-30: Mosiah 2:22. 
11. Zie Maneüs 25:37-40. 
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13. Zie Mosiah 23:23-26. 
14. Mosiah 24:9. 
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16. Mosiah 24:12. 
17, Zie Mosial1 18:8-10, 24:13. 
18. Mosiah 24:14-16. 
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Levensreddend 
onderwijs 
RUSSELL T. OSGUTHORPE 
Algemeen zondogsschoolpresident 

We onderwijzen in de belangrijkste kernlee1"stellingen, we 
moedigen de leerlingen aan om te doen wat God van hen 
verwacht en vervolgens beloven we ze de zegeningen die ze 
zeker zullen ontvangen. 

Toen ik zendingspresident was, 
belde ik op een dag met onze 
oudste zoon. Hij was onderweg 

naar het ziekenhuis waar hij als arts 
werkzaam was. Toen hij bij het zieken­
huis was aangekomen, zei hij: 'Het 
was fijn om even met 11 te praten, pa, 
maar nu moet ik mijn auto uit om 
levens te redden.' 

Onze zoon behandelt kinderen 
met levensbedreigende ziekten. Als 
hij een ziekte vaststelt en de juiste 
behandeling geeft, kan bij het leven 
van een kind redden. Ik zei tegen 
onze zendelingen dat ook zij levens 
kunnen redden- het geestelijke 

leven van de mensen die zij lesgeven. 
President]oseph F. Smith heeft 

gezegd: ~ we de waarheid ontvan­
gen, zullen we erdoor gered worden. 
We worden niet alleen gered omdat 
iemand ons die heeft verteld, maar 
omdat we de waarheid hebben geac­
cepteerd en ernaar hebben gehan­
deld' (Conference Report, aprill902, 
p . 86; zie ook Onderwijzen­
geengrotere roeping [1999], p. 49; 
11imoteüs 4:16). 

Onze zoon redt levens door zijn 
medische kennis. Zendelingen en 
leerkrachten in de kerk redden 
levens door anderen in het evangelie 
re onde1wijzen. Als zendelingen en 
leerkrachren met de Geest onderwij­
zen, bespreken ze het juiste beginsel, 
moedigen ze hun leedingen aan om 
dat beginsel na te leven en getuigen 
ze van de beloofde zegeningen die 
daarop zullen volgen. Ouderling 
David A. Bednar heeft in een recente 
instructiebijeenkomst deze drie een­
voudige aspecten van onderwijs 
besproken: (1) kernleersteUingen, 
(2) aanmoediging tot actie en 
(3) beloofde zegeningen. 

Aan de hand van Predik mijn 
evangelie leren zendelingen de 
kernleersrellingen, moedigen ze 
hun onderzoekers rot actie aan en 

oorvangen de beloofde zegeningen. 
Met behulp van het boek Onderwijzen 
-geen grotere me ping doen ouders 
en leerkrachten hetzelfde. Dat boek is 
voor evangelieonderwijs war Predik 
mijn evcmgelie voor zendingswerk is. 
We gebruiken ze bij onze voorberei­
ding op de Jes, en ondetwijzen dan 
met de Geest. 

Presielent Monson vertelt over een 
zondagsschoollerares uit zijn jeugd, 
LucyGensch. Op een zondag, halver­
wege een les over onzelfZuchtig dienst­
betoon, moedigde zuster Gertsch haar 
leerlingen aan om het geld voor hun 
klasfeestje af te staan aan het gezin van 
een van hun klasgenootjes van wie de 
moeder was overleden. President 
Monson zei dat zuster Gertsch na dle 
aanmoediging om in actie te komen 
het lesboek dichtdeed en onze ogen, 
onze oren en ons hart opende voor de 
heerlijkheid van GOd.' ('Voorbeelden 
van goede leerkrachten' [Wereldwijde 
insu·uctiebijeenkomst voor leiding­
gevenden van 10 februari 2007), 
Liahona, juni 2007, p. 108.) Zuster 
Gertsch had zeer zeker het Jesboek 
gebruikt om haar les voor te bereiden, 
maar toen ze geïnspireerd werd, deed 
ze het lesboek dicht en moedigde ze 
haar leerlingen aan om het evangelie­
beginsel in praktijk te brengen. 

President Monson heeft gezegd: 
'Het doel van evangelieonderwijs ( ... ) 
is niet "het uitstorten van informatie" 
over de hoofden van de aanwezigen. 
( ... )Het doet is iemand zo te inspire­
ren dat hij of zij gaat nadenken, 
gaat voelen, om vervolgens iets te 
doen aan het naleven van de evan­
geliebeginselen' (Conference Report, 
oktober 1970, p. 107). 

Toen Moroni aan de profeet 
joseph Smith verscheen, onderwees 
hij hem niet alleen in de kernleerstel­
Lingen van de herstelling, maar ver­
telde hem ook 'dat God een werk 
voor [hem] te doen had' en beloofde 
hij hem dat zijn naam in de hele 
wereld bekend zou worden (zie 
Geschiedenis van ]oseph Smith 1:33). 
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Alle ouders en evangelieleerkrachten 
zijn boodschappers van God. We 
onderwijzen niet allemaal toekom­
stige profeten, zoals zuster Gertsch 
en Moroni, maar we onderwijzen alle­
maal toekomstige leiders van de kerk. 
Dus we onderwijzen in de belanglijk­
ste kemleersrellingen, we moedigen 
de leerlingen aan om re doen wat 
God van hen verwacht en vervolgens 
beloven we ze de zegeningen die ze 
zeker zullen ontvangen. 

Ik kan me nog herinneren dat ik als 
jongetje zorgeloos naar de kerk liep 
voor een jeugdwerkactivireir. Toen ik 
bij de kerk kwam, zag ik rot mijn ver­
bazing dat alle ouders er waren voor 
een speciaal programma. Ik had ook 
een aandeel in her programma, en ik 
had mijn tekst niet uit het hoofd 
geleerd. Toen ik aan de beun was, 
stond ik voor mijn stoel, maar kon ik 
geen woord uitbrengen. Ik kon me 
niets herinneren. Dus stond ik daar 
maar. Ik ging uiteindelijk weer zitten 
en staarde naar de vloer. 

Daarna nam ik me voor om nooit 
meer in de kerk te spreken. En daar 
heb ik me enige tijd aan gehouden. 
Maar toen knielde zuster Lydia 
Stillman, een jeugdwerkleidster, op 
zondag naast me neer en vroeg of ik 
de volgende week een toespraakje 
wilde houden. Ik zei: 'Ik houd geen 
toespraken.' Ze antwoordde: 'Dm weer 
ik, maar deze kun je wel doen omdat 
ik je zal helpen.' Ik bleef me verzetten, 
maar zij sprak zoveel vertrouwen in 

I mij uit dat ik moeilijk kon weigeren. 

16 

Ik heb de toespraak gehouden. 
Die lieve zuster was een bood­

schapper van God die iets van mij 
verwachtte. Ze leerde me dar als je 
ergens voor geroepen wordt, je her 
doet, hoe onbekwaam je je ook voelt. 
Net als Moroni metJoseph deed, 
zorgde zij ervoor dat ik was voorbe­
reid toen ik mijn toespraak moest 
houden. Die geïnspireerde leerkracht 
heeft mijn leven gered. 

In mijn tienerjaren was er een pas 
teruggekeerde zendeling, broeder 
Peterson, die in onze zondagsschool­
klas lesgaf. ledere week tekende hij 
een grote pijl op het bord, van de 
hoek linksonder naar de hoek rechts­
boven. Daarna schreef hij op her 
bord: 'Reik naar de top'. 

Welke leerstelling hij ook besprak, 
hij moedigde ons altijd aan om ons 
uiterste best te doen, om iets meer te 
bereiken dan we voor mogelijk hiel­
den. De pijl en die vier woorden, reik 
naar de top, waren tijdens de les een 
voortdurende aanmoediging. Broeder 
Peterson wilde dat ik een goede zen­
ding zou vervullen, dat ik op school 
beter mijn best zou doen, dat ik hogere 
doelen voor mijn carrière zou stellen. 

Hij wilde dat wij zouden 'naden­
ken, voelen en vervolgens iets zouden 
doen aan het naleven van de evange­
liebeginselen.' Mede door zijn onder­
wijs is mijn leven gered. 

Toen ik 19 was, werd ik op zending 
geroepen in Thhiti, waar ik twee 
vreemde talen moest leren - Frans 
en Thhitiaans. ln het begin van mijn 

zending raakte ik erg ontmoedigd 
omdat ik beide talen niet goed onder 
de knie kon krijgen. Iedere keer als 
ik Frans probeerde te spreken, ant­
woordden de mensen me in het 
Tahitiaans. En als ik Thhitiaans pro­
beerde te spreken, antwoordden ze 
me in het Frans. 1k stond op het punt 
om de moed op te geven. 

Toen ik op een dag langs de wasse­
rij in het zendingshuis liep, hoorde ik 
een stem die me riep. Ik draaide me 
om en zag een Tahitiaanse vrouw met 
grijs haar in de deuropening staan. Ze 
gebaarde dat ik naar haar toe moest 
komen. Ze heette Thputeata Moo. Ze 
sprak alleen Thhitiaans. En ik sprak 
alleen Engels. Ik versrond niet veel 
van wat ze me probeerde te vertellen, 
maar ik begreep wel dat ze wilde dat ik 
iedere dag naar de wasserij zou komen 
zodat ze me làhitiaans kon leren. 

Ik ging er dagelijks naartoe om 
te oefenen terwijl zij kleren stond te 
strijken. Aanvankelijk vroeg ik me af 
of ik er wel iets aan zou hebben, maar 
langzamerhand begon ik haar te 
begrijpen. Iedere keer sprak ze haar 
volledige venrouwen uit dat ik beide 
talen zou kunnen leren. 

Met de hulp van zuster Moo leerde 
ik Tahitiaans. Maar met haar hulp 
leerde ik veel meer. Ze onderwees me 
eigenlijk in het eerste beginsel van het 
evangelie - geloof in de Heer jezus 
Christus. Ze leerde me dat als ik op de 
Heer vertrouwde, Hij mij zou helpen 
om iets te doen wat onmogelijk leek. 
Met haar hulp werd niet alleen mijn 
zending gered, maar ook mijn leven. 

Zuster Stillman, broeder Peterson 
en zuster Moo onderwezen 'door 
overreding, door lankmoedigheid, 
door mildheid en zachtmoedigheid, 
en door ongeveinsde liefde; door 
vriendelijkheid en zuivere kennis, het­
geen de ziel ( ... ) in grote mate zal 
verruimen' (LV 121:41-42). Zij lieten 
deugd onophoudelijk hun gedachten 
sieren, en daardoor was de Heilige 
Geest hun voortdurende metgezel 
(zie LV 121:45-46). 



Deze grote leerkrachten hebben 
me ge'inspireerd om vragen over mijn 
eigen onderwijs te stellen: 

1. Als leerkracht, beschouw ik mijzelf 
als boodschapper van God? 

2. Bereid ik mijn les voor en geef ik 
die zo dat ik levens red? 

3. Concentreer ik mij op een kern­
leerstelling van de herstelling? 

4. Kunnen de leerlingen mijn liefde 
voor hen, en voor mijn hemelse 
Vader en de Heiland voelen? 

5. Als ik me geïnspireerd voel, doe ik 
dan mijn lesboek dicht en open ik 
hun ogen, hun oren en hun hart 
voor de heerlijkheid van God? 

6. Moedig ik ze aan om te doen wat 
God van ze verwacht? 

7. Breng ik mijn vertrouwen in hen 
onder woorden zodat ze het moei­
lijk vinden om mijn aanmoediging 
te weigeren? 

8. Zorg ik ervoor dat ze de beloofde 
zegeningen herkennen als ze de 
geleerde leerstelling in praktijk 
brengen? 

Leren en onderwijzen zijn geen 
facuJtatieve activiteiten in het konink­
rijk van God. Ze zijn de middelen 
waardoor het evangelie op aarde kon 
worden hersteld en waardoor wij het 
eeuwige leven kunnen verwerven. Zij 
wijzen de weg naar een persoonlijk 
getuigenis. Niemand kan 'in onwe­
tendheid gered worden' (IY 131:6). 

Ik weet dat God leeft. Ik getuig 
dat jezus de Christus is. Ik getuig dat 
de profeetjoseph Smith deze bede­
ling heeft ingeluid door de waarheid 
te leren kennen en die vervolgens te 
verkondigen. Joseph stelde de ene 
na de andere vraag. Hij kreeg ant­
woord van God en hij vertelde Gods 
kinderen wat hij had geleerd. Ik weet 
dat president Monson nu de spreek­
buis van de Heer op aarde is en 
dat hij net als joseph blijft leren en 
onderwijzen, omdat onderwijs levens 
redt. In de naam van Jezus Christus. 
Amen .• 

Thuis ijveriger zijn 
en meer betrokken 
OUDERLING DAVID A. BEDNAR 
van het Quorum der Twaalf Aposleien 

Wij kunnen thuis ijveriger zijn en meer betrokken als wij 
getrouwer zijn in het leren, naleven en liefhebben van het 
herstelde evangelie van jezus Ch1·istus. 

I n 1833 ontving de profeetjoseph 
Smith een openbaring waarin een 
aantal leidinggevende broeders 

van de kerk streng werd berispt en 
werd geboden hun gezin in orde te 
brengen (zie LV 93:40-50). Een speci­
fieke zinsnede uit deze openbaring 
is het thema van mijn boodschap: 
'thuis ijveriger zijn en meer betrok­
ken' (vs. 50) . Ik wil graag drie manie­
ren noemen waarop wij thuis allemaal 
ijveriger en meer beu·o kken kunnen 
zijn. Ik nodig u uit om te luisteren 
met oren die zullen horen en met 
een hart dat zal voelen, en ik bid 
dat de Geest van de Heer met ons 
zal zijn. 

Suggestie 1: uit uw liefde -

in woord en daad 
Wij kunnen thuis ijveriger zijn en 

meer betrokken door tegen onze 
dierbaren te zeggen dat we van ze 
houden. Dat hoeft niet in bloem•ijke 
taal of met een omhaal van woorden. 
Wij moeten gewoon vaak en oprecht 
onze liefde uiten. 

Broeders en zusters, wanneer hebt 
u uw eeuwige partner voor het laatSt 
in uw armen genomen en gezegd: 'Tk 
hou van je'? Ouders, wanneer hebt u 
voor het laatst oprecht tegen uw kin­
deren gezegd dat u van ze houdt? 
Kinderen, wanneer hebben jullie voor 
het laatSt regen je ouders gezegd dat 
je van ze houdt? 

Wij weten allemaal wel dat we 
de mensen van wie we houden ook 
moeten zeggen dat we van ze hou­
den. Maar wat we weten, wordt niet 
altijd weerspiegeld in wat we doen. 
Misschien voelen we ons onzeker, 
ongemakkelijk of zelfs opgelaten. 

Als disdpelen van de Heiland stre­
ven we echter niet alleen naar meer 
kennis, maar dienen we onze kennis 
van het goede ook steeds meer toe te 
passen en berer te worden. 

Vergeet niet dat 'Ik hou van je' zeg­
gen slechtS een begin is. We moeten 
het zeggen, we moeten het menen, 
en, war nog belangrijker is, we moeten 
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her voortdurend Jaren blijken. Wij 
moeten onze liefde in woord en daad 
uiten. 

President Thomas S. Monson 
heeft onlangs deze raad gegeven: 'We 
nemen vaak aan dat [de mensen om 
ons heen] wel moeten weten hoeveel 
we van ze houden. Maar dat moeten 
we nier zomaar aannemen, we moe­
ten het zeggen.( ... ) We zullen het 
spreken van vriendelijke woorden of 
tonen van onze liefde nooit betreu­
ren. Wc zullen het juist betreuren als 
we dit niet doen in onze relaties met 
hen die het meeste voor ons beteke­
nen' ('Vreugde vinden in de reis', 
Liabona, november 2008, p. 86). 

18 

Soms horen we in een toespraak 
of getuigenis tijdens de avondmaals­
dienst iets in de volgende trane: 'Ik 
weer dar ik mijn vrouw niet vaak 
genoeg vercel hoeveel ik van haar 
houd. Vandaag wil ik haar, mijn kin­
deren en u allemaal laten weten dat 
ik van haar houd.' 

Een dergelijke uiting van liefde kan 
gepast zijn. Maar als ik zoiets hoor, 
krimp ik doorgaans in elkaar en roep 
ik stilletjes uit dat de vrouw en kinde­
ren deze kennelijk zeldzame en per­
soonli jke mededeling niet in het 
openbaar in de kerk zouden moeten 
horen! Hopelijk zijn de kinderen in 
de dagelijkse gang van zaken thuis 
getuige van de liefde tussen hun 
ouders- in woord en daad. Als de 
openbare uit ing van liefde in de kerk 
echter als een verrassing komt voor 
de vrouw of de kinderen, is het inder­
daad nodig om thuis ijveriger en meer 
betrokken te zijn. 

De relatie tussen liefde en gepaste 
daden wordt meerelere keren in de 
Schriften aangehaald en ook door 
de Heilanel beklemtoond in zijn 
opdracht aan de apostelen: 'Wanneer 
gij Mij liefhebt, zult gij mijn geboden 
bewaren' Oohannes 14:15). Net zoals 
wij onze liefde van en voor de Heer 
laten blijken door altijd in zijn wegen 

te wandelen (zie Deuteronomium 
19:9), tonen wij onze liefde voor onze 
huwelijkspartner, ouders en kinderen 
het meest in onze gedachten, onze 
woorden en onze daden (zie Mosiah 
4:30). 

De geborgenheid en bestendige 
liefde voelen van een huweUjkspart­
ner, ouder of kind is een grote zegen. 
Die liefde bevordert het geloof en 
vertrouwen in God. Die liefde is een 
bron van kracht en verdrijft angst (zie 
1Johannes 4:18). Naar die liefde ver­
langt elke mensenziel. 

Wij kunnen thuis ijveriger zijn en 
meer betrokken door onze liefde te 
uiten - en die voortdurend in woord 
en daad te laten blijken. 

Suggestie 2: geef uw getuigenis -
en leef ernaar 

\Vtj kunnen thuis ook ijveriger zijn 
en meer betrokken door tot onze 
dierbaren te getuigen van de dingen 
waarvan wij door de bevestiging van 



de Heilige Geest weten dat ze waar 
zijn. Ons getuigenis hoeft nier lang of 
welsprekend te zijn. Ook hoeven we 
niet te wachten tot de eerste zondag 
van de maand om te getuigen van 
dingen die waar zijn. Binnen de 
muren van ons eigen huis kunnen en 
elienen wij een zuiver getuigenis te 
geven van de goddelijkheid en werke­
lijkheid van de Vader en de Zoon, van 
het grote plan van geluk en van de 
herstelling. 

Broeders en zusters, wanneer 
hebt u voor het laatst uw getuigenis 
aan uw eeuwige partner gegeven? 
Ouders, wanneer hebt u voor het 
laatst tot uw kinderen getuigd van 
dingen waarV"tln u weet dat ze waar 
zijn? Kinderen, wanneer hebben jullie 
voor het laatst je getuigenis gegeven 
aan je ouders en familieleden? 

Wij weren allemaal wel dat we 
ons getuigenis moeten geven aan de 
mensen die we het meest liefhebben. 
Maar wat we weten, wordt niet altijd 
weerspiegeld in wat we doen. 
Misschien voelen we ons onzeker, 
ongemakkelijk of zelfs wat opgelaten. 

Als discipelen van de Heiland stre­
ven we echter niet alleen naar meer 
kennis, maar dienen we onze kennis 
van het goede ook steeds meer tOe 
te passen en beter te worden. 

Vergeet niet dat een oprecht getui­
genis geven slechts een begin is. We 
moeren ons getuigenis geven, we 
moeten het menen, en, wat nog 
belangrijker is, we moeten er voortdu­
rend naar leven. Wtj moeten ons getui­
genis geven en in praktijk brengen. 

De relatie tussen getuigenis en 
gepaste daden wordt door de Heiland 
beklemtoond in 7ijn oprlracht aan de 
heiligen in Kirtland: 'Ik wil dat gij ( ... ) 
doet wat de Geest tot u getuigt' (LV 
46:7). Ons getuigenis van evangelie­
waarheden dient in onze woorden 
en in onze daden tot uiting te komen. 
En ons getuigenis klinkt en leeft 
het krachtigst in ons eigen huis. 
Huwelijkspartners, ouders en kinde­
ren moeten proberen hun aarzeling, 

schroom of verlegenheid re overwin­
nen bij het geven van hun getuigenis. 
Wij elienen gelegenheden re schep­
pen en te herkennen om van evange­
liewaarheden te getuigen - en 
ernaar te leven. 

Een getuigenis is met ons verstand 
en met ons hart weten dar iets waar 
is, door de macht van de Heilige 
Geest (zie LV 8:2). Als wij van de waar­
heid getuigen en anderen niet alleen 
maar aansporen, vermanen of deelge­
noot maken van interessante ervarin­
gen, nodigen wij de Heilige Geest uit 
om de waarheid van onze woorden te 
bevestigen. De kracht van een zuiver 
getuigenis (zie Alma 4:19) komt niet 
door verheven taalgebruik of een 
puike presentatie, maar is veeleer het 
resultaat van openbaring door het 
derde lid van de Godheid, namelijk 
de Heilige Geest. 

De opbouwende en bestendige 
kracht van een getuigenis voelen van 
een huwelijkspartner, ouder of kind is 
een grote zegen. Een dergelijk getui­
genis versterkt ons geloof en geeft 
richting aan ons leven. Een dergelijk 
getuigenis zorgt voor licht in een 
wereld die steeds donkerder wordt. 
Een dergelijk getuigenis vormt de 
bron van een eeuwig perspectief en 
van blijvende gemoedsrust. 

Wij kunnen thuis ijveriger zijn en 
meer betrokken door ons getuigenis 
te geven -en er voortdurend naar 
re leven. 

Suggestie 3: wees consequent 

Toen onze zoons opgroeiden, 
deden we in ons gezin wat u ook 
hebt gedaan en nog steeds doet. Wij 
hielden regelmatig gezinsgebed en 
gezinsavond, en lazen samen in de 
Schriften. Wat ik u nu ga beschrijven, 
is bij u thuis vast nooit gebeurd, maar 
bij ons wel. 

Soms vroegen mijn vrouw en ik 
ons af of deze geestelijk zo noodzake­
lijke dingen wel de moeite waard 
waren. Zo nu en dan lazen we enkele 
verzen tussen diverse uitbarstingen 

door, zoals: 'Hij raakt me steeds aan!' 
of 'Hij moer eens ophouden zo naar 
me te kijken!' of 'Mam, hij zit te dicht 
bij me!' Serleuze gebeden werden 
soms onderbroken door gegiechel en 
gepor. En met een stel actieve, luid­
ruchtige jongens in huis waren de les­
sen op de gezinsavond nier altijd even 
opbouwend. Zuster Bednar en ik 
maakten ons wel eens boos omdat de 
rechtvaardige gewoonten waar wc zo 
hard aan werkten, niet onmiddellijk 
de geestelijke resultaten leken op re 
leveren die we voor ogen hadden. 

Als u vandaag aan onze volwassen 
zoons zou vragen wat ze van het 
gezinsgebed, lezen in de Schriften en 
de gezinsavenden is bijgebleven, heb 
ik wel een vermoeden hoe ze zullen 
reageren. Zij zullen waarschijnlijk 
geen bepaald gebed of een spedficke 
tekst uit de Schriften of een bijzon­
dere gezinsavondles als beslissend 
moment in hun geestelijke ontwikke­
ling noemen. Wat ze zich wel zullen 
herinneren, is dat we als gezin conse­
quent waren. 

Zuster Bednar en ik dachten dat 
als we onze zoons de inhoud van een 
bepaalde les of tekst leerden begrij­
pen, wij ons doel hadden bereikr. 
Maar dar doel bereiken we niet altijd 
wanneer we samen lezen, bidden of 
leren. Wel hielden we consequent vol, 
en dar was wellicht de grootste les -
een les die we destijds niet op waarde 
hebben geschat. 

Op mijn kantoor hangt. een prachtig 
schilderij van een rarweveld. Her schil­
derij bestaat uit vele afzonderlijke pen­
seelstreken, die elk op zich weinig 
voorstellen of indruk maken. Als je 
dicht bij het doek staat, zie je eigenlijk 
alleen maar een reeks schijnbaar losse 
en lelijke gele, gouden en bruine stre­
pen verf. Als je echter war verder van 
het doek gaat staan, vormen de losse 
penseelstreken samen een prachtig 
graanlandschap. De combinatie van de 
vele nierszeggende losse penseelstre­
ken samen zorgt voor een fascinerend 
en prachtig schilderij. 
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Elkgezinsgebed, elke poging tot 
schriftstudie en elke gezinsavond is 
als een penseelstreek op het doek 
van onze ziel. Geen van deze gebeur­
tenissen op zich is erg indrukwek­
kend. Maar net als de gele, gouden 
en bruine strepen verf elkaar aanvul­
len en samen een indrukwekkend 
meesterwerk vormen, kan het conse­
quent doen van ogenschijnlijk kleine 
dingen grote geestelijke gevolgen 
hebben. 'Welnu, wordt nietmoede 
goed te doen, want gij legt het funda­
mem van een groot werk. En uit het 
kleine komt het grote voort' (J...V 
64:33). Bestendigheid is het belang­
rijkste beginsel voor het leggen van 
een fundament van een groot werk in 
ons eigen leven en als we thuis ijveri­
ger en meer betrokken willen zijn. 

Thuis consequent zijn is ook om 
een andere reden belangrijk De 

Heiland bestrafte vooral de huiche­
laars. Jezus waarschuwde zijn discipe­
len tegen de schriftgeleerden en de 
Farizeeën: 'Doet niet naar hun wer­
ken, want zij zeggen het wel, maar 
doen het niet' (Matteüs 23:3). Deze 
krachtige aansporing is ontnuchte­
rend in het licht van de eerder gege­
ven raad: 'uit uw liefde - in woord 
en daad', 'geef uw getuigenis- en 
leef ernaar' en 'wees consequent'. 

De schijnheiligheid in ons leven ligt 

er vaak dik bovenop en is funest in ons 
eigen gezin. En kinderen zijn vaak het 
meest alert en gevoelig wat het her­
kennen van scbijnheiligheid betreft. 

Een openbare uiting van liefde zon­
der de persoonlijke daden van liefde 
thuis zijn hypocriet - en verzwakken 
het fundament van een groot werk. 
Openbare getuigenissen zonder 
getrouwheid en gehoot7.a.a.mheid in 

ons eigen gezin zijn hypocriet - en 
ondermijnen het funda.mem van een 
groot werk. Het gebod 'Gij zult geen 
valse getuigenis spreken' (Exodus 
20: 16) is zeer zeker gericht tot de hui­
chelaar in ieder van ons. Wij moeten 
consequenter zijn en worden. 'Maar 
wees een voorbeeld voor de gelovigen 
in woord, in wandel, in liefde, in geloof 
en in reinheid' (11imoteüs 4: 12). 

Als wij de hulp en de kracht van de 
Heer zoeken, kunnen wij geleidelijk 
aan de kloof dichten russen wat we 
zeggen en wat we doen, tussen her 
uiten van liefde en er voortdurend 
blijk van te geven, en tussen het 
geven van een getuigenis en er stand­
vastig naar te leven. Wij kunnen thuis 
ijveriger zijn en meer betrokken als 
wij getrouwer zijn in het leren, nale­
ven en liefhebben van het herstelde 
evangelie vanJezus Chtistus. 

Getuigenis 

'Het huwelijk tussen man en 
vrouw [is] van Godswege geboden 
en( . .. ) het gezin (staat] centraal in 
het plan van de Schepper voor de 
eeuwige bestemming van zijn kinde­
ren' ('Het gezin: een proclamatie aan 
de wereld', Liabona, oktOber 2004, 
p. 49). Om deze en andere redenen 
die van eeuwig belang zijn, moeten 
wij thuis ijveriger zijn en meer 
betrokken. 

Ik bid dat elke huwelijkspartner, 
elk kind en elke ouder mag worden 
gezegend om liefde uit te stralen en 
te ontvangen, om krachtige getuige­
nissen te geven en erdoor te worden 
opgebouwd, en om consequenter te 
zijn in de ogenschijnlijk kleine dingen 
die zulke grote gevolgen hebben. 

In dit bela.ngtijke streven staan wij 
er niet alleen voor. Onze hemelse 
Vader en zijn geliefde Zoon leven. 
Zij hebben ons lief en kennen onze 
omstandigheden, en Zij zullen ons 
helpen om thuis ijveriger te zijn en 
meer betrokken. Van die waarheden 
getuig ik in de heilige naam van de 
Heer Jezus Christus. Amen. • 



De liefde Gods 
PRES I 0 ENT 0 I ETER F. U CHTOO RF 
Tweede roodgever in het Eerste Presidium 

Liefde is de maatstaf van ons gelooj de inspiratie achter onze 
gehoorzaamheid, en de ware hoogte van ons discipelschap. 

De Kerk vanJezus Christus 
van de Heiligen der Laatste 
Dagen blijft groeien en krijgt 

wereldwijd meer bekendheid. Hoewel 
er altijd mensen zullen zijn die de 
kerk en haar leden negatief beoorde­
len, vindt de meerderheid dat we eer­
lijke, behulpzame en hard werkende 
mensen zijn. Soms roepen we beel­
den op van kortgeknipte zendelingen, 
hechte gezinnen en vriendelijke 
buren die niet roken en niet drinken. 
Ook zijn we mensen die elke zondag 
drie uur lang in een kerk zitten waar 
ze elkaar broeder en zuster noemen; 
waar de kinderen zingen over pra­
tende beekjes, bomen waar popcorn 
aan groeit, en waar de kinderen zon­
nestraaltjes willen worden. 

Broeders en zusters, zijn e r behalve 
deze stereotiepe zaken nog eigen­
schappen die ons meer dan enig ander 

behoren te kenmerken als lid van de 
Kerk vanJezus Christus, ja, als discipel 
van] ezus Christus? Over deze en 
soortgelijke vragen heb ik sinds onze 
laatste algemene conferentie, een half 
jaar geleden, nagedacht. Vandaag wil 
ik een paar gedachten en geestelîjke 
indrukken met u bespreken, die ik 
gekregen heb naar aanleiding van mijn 
vragen. De eerste vraag is: 

Hoe worden wij ware discipelen van 

Jezus Christus? 

De Heiland zelf heeft op deze 
vraag dit diepzinnige antwoord gege­
ven: 'Wanneer gij Mij liefhebt, zult gij 
mijn geboden bewaren.'1 Dat is de 
essentie van wat het betekent om 
een ware discipel te zijn: wie Christus 
Jezus aanvaard hebben, wandelen 
in Hem.2 

Dat kan echter een probleem 
vormen voor sommigen, omdat er 
zoveel 'geboden' en 'verboden' zijn, 
dat die alleen al bij te houden een 
uitdaging kan zijn. Soms maken 
goedbedoelde uitweidingen van god­
delijke beginselen -vaak afkomstig 
uit ongeïnspireerde bronnen- de 
zaken alleen maar ingewikkelder. Zo 
worden de zuivere goddelijke waar­
heden aangelengd met menselijke 
inzichten. Iemands goede idee -
waar hij of zij misschien baat bij heeft 
gehad- gaat een eigen leven leiden 
en wordt een vereiste. En geleidelijk 
aan kunnen eeuwige beginselen ver­
loren gaan in het labyrint van 'goede 
ideeën'. 

Dat was een van de ptmten van 
kritiek die de Heiland had op de 
godsdienstige 'experts' van zijn tijd 
die Hij gispte, omdat zij zich bezig­
hielden met de honderden details van 
de wet, maar het gewichtigste van de 
wet verwaarloosden.3 

Hoe voegen we ons dus naar 
het gewichtigste? Is er een constam 
kompas waarop we ons leven, onze 
gedachten en onze daden kunnen 
afstemmen? 

Weer geeft de Heiland de richting 
aan. Toen Hem werd gevraagd wat het 
grootste gebod was, aarzelde hij geen 
moment. 'Gij zult de Here, uw God, 
liefhebben met geheel uw hart en 
met geheel uw ziel en met geheel uw 
verstand. Dit is het grote en eerste 
gebod.'4 Gekoppeld aan het tweede 
grote gebod, uw naaste liefhebben als 
uzelf', is dit een kompas dat richting 
geeft, niet alleen aan ons, maar ook 
aan Gods kerk aan beide zijden van 
de sluier. 

Daar liefde het grote gebod is, 
behoort zij de kern te zijn van alles 
wat we doen in ons gezin, in onze 
kerkroeping en in ons levensonder­
houd. Liefde is de genezende balsem 
in de wonden van iemands ver­
staorde persoonlijke of familierela­
ties. Het is de band die gezinnen, 
gemeenschappen en naties verbindt. 
Liefde is de kracht die vriendschap, 
verdraagzaamheid, hoffelijkheid en 
respect in werking stelt. Het is de 
bron die ongelijkheid en haat over­
wint. Liefde is het vuur dat ons leven 
verwarmt met ongekende vreugde en 
goddelijke hoop. Liefde behoort onze 
handel en wandel te zijn. 

Als we werkelijk begrijpen wat het 
betekent om zoals jezus Christus Lief 
te hebben, verdwijnt de verwarring 
en voegen we onze wil naar Gods wil. 
Onze wandel als disdpel van Christus 
wordt vreugdevoller. Ons leven 
neemt nieuwe betekenis aan. Onze 
relatie met onze hemelse Vader wordt 
inniger. Gehoorzaamheid wordt meer 
lust dan last. 
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Waarom moeten wij God 
liefhebben? 

God de eeuwige Vader heeft ons 
dat eerste grote gebod niet gegeven 
omdat Hij athankelijk is van onze 
liefde. Zijn macht en heerlijkheid wor­
den niet minder mochten we zijn 
naam geringschatten, verloochenen 
of zelfs ontheiligen. Zijn heerschappij 
en gezag strekken zich over tijd en 
ruimte uir zonder afhankelijk te zijn 
van onze aanvaarding, goedkeuring 
of aanbidding. 

Nee, God is niet afhankelijk van 
onze liefde. Maar o, hoezeer zijn wij 
afhankelijk van de liefde Gods! 

Want wat wij liefhebben bepaalt 
waar wij naar zoeken. 

Waar we naar zoeken bepaalt wat 
we denken en doen. 

En wat we denken en doen 
bepaalt wie we zijn - en wie we 
zullen worden. 
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We zijn geschapen naar het beeld 
van onze hemelse ouders; wij zijn 
geestkinderen van God. Daarom dra­
gen we het vermogen tot liethebben 
in ons - het maakt deel uit van ons 

geestelijke erfgoed. Wat en hoe we 
liethebben kenmerkt ons niet alleen 
als individu, het kenmerkt ons ook als 
kerk. Liefde is het bepalende ken­
merk van een discipel van Christus. 

Sjnds het begin der tijden is liefde 
de bron van zowel de grootste 
vreugde als het zwaarste Lijden. U zult 
zien dat de voorliefde voor het ver­
keerde al vanaf Adam ten grondslag 
ligt aan veel ellende. En ten grondslag 
aan vreugde ligt de voorliefde voor 
het goede. 

En het grootste goed is God. 
Onze hemelse Vader heeft ons, 

zijn kinderen, meer gegeven dan 
het menselijk verstand kan bevatten. 
Onder zijn leiding schiep de grote 
Jehova deze wondere wereld. God 
de Vader waakt over ons, vult ons 
hart met adembenemende vreugde, 
verlicht onze donkerste uren met 
gewenste vrede, doordringt ons den­
ken van kostbare waarheden, loodst 
ons door moeilijke tijden, verheugt 
Zich met ons, en beantwoordt onze 
rechtvaardige smeekbeden. 

Hij belooft zijn kinderen een 

glorierijk en oneindig bestaan en 
heeft het voor ons mogelijk gemaakt 
om in kennis en glorie toe te nemen 
tot we een volheid van vreugde ont­
vangen . Alles wat Hij heeft, heeft Hij 
aan ons beloofd. 

Als dat niet genoeg redenen zijn 
om onze hemelse Vader lief te heb­
ben, kunnen we misschien lering 
trekken uit de woorden van de 
apostel Johannes, die heeft geschre­
ven: 'Wij hebben tie~ omdat Hij ons 
eerst heeft liefgehad.'6 

Waarom heeft onze hemelse Vader 

ons lief? 
Denk eens aan de zuiverste, aller­

diepste liefde die u zich kunt voorstel­
len . Vermenigvuldig die liefde nu eens 
met een oneindig getal- dat is de 
maatstaf van Gods liefde voor u.? 

God let niet op het uiterlijk.8 Ik 
geloof dat het Hem niets uitmaakt of 
we in een kasteel of een hutje wonen, 
of we knap of onhandig zijn, of we 
beroemd of vergeten zijn. Hoewel we 
incompleet zijn, heeft God ons com­
pleet lief. Hoewel we onvolmaakt zijn, 



houdt Hij volmaakt van ons. Hoewel 
we ons verloren en uitgesloten voe­
len, omsluit Gods liefde ons volledig. 

Hij heeft ons lief omdat Hij vervuld 
is van oneindige heilige, zuivere en 
onbeschrijflijke liefde. We zijn belang­
rijk voor God omdat we zijn kinderen 
zijn, niet vanwege onze staat van 
dienst. Hij houdt van ons allemaal, 
zelfs die verdorven, verworpen, verve­
lend, verdlietig of gebroken zijn. Gods 
liefde is zo groot dat Hij zelfs van de 
hoogmoedigen, de zelfzuchtigen, de 
verwaanden en de goddelozen houdt. 

Wat dat wil zeggen is dat er voor 
iedereen, ongeacht onze huidige situ­
atie, hoop is. Hoe groot ons leed ook 
is, hoe groot onze smart ook is, hoe­
veel fouten we ook hebben gemaakt, 
onze oneindig barmhartige hemelse 
Vader verlangt van ons dat we tot 
Hem naderen, zodat Hij tot ons kan 
naderen.9 

Hoe kunnen wij toenemen in onze 

liefde voor God? 
'God is liefde'10, en hoe dichter we 

tot Hem naderen, hoe meer we zijn 
liefde zullen ervaren. 11 Maar omdat 
een sluier dit aardse van ons hemelse 
thuis scheidt, moeren we in de Geest 
zoeken naar datgene wat niet waar­
neembaar is voor het blote oog. 

De hemel kan soms ver weg lijken, 
maar de Schrift verschaft ons hoop: 
'Dan zult gij Mij zoeken en vinden, 
wanneer gij naar Mij vraagt met uw 
ganse hart '12 

God met ons ganse hart naderen, 
houdt zoveel meer in dan een gebed 
uitspreken of met een enkel zinnetje 
God in ons leven uitnodigen. 'Want 
dit is de liefde Gods, dat wij zijn gebo­
den bewaren.' 13 We kunnen met veel 
vertoon kenbaar maken dat we God 
kennen. We kunnen publiekelijk zeg­
gen dat we Hem liefhebben. Maar als 
we Hem niet gehooo..amen, is dat 
alles van geen nut, want: 'wie zegt: 
Ik ken Hem, en zijn geboden niet 
bewaart, is een leugenaar en in die 
is de waarheid niet. ' 14 

We vergroten onze liefde voor 
onze hemelse Vader en conen die 
liefde door onze gedachten e n daden 
te voegen naar Gods woord. Zijn 
reine liefde leidt ons en zet ons er toe 
aan om reiner en heiliger te worden. 
Zij inspireert ons om in rechtschapen­
heid te wandelen - niet uit angst of 
plicht, maar uit het diepe verlangen 
om nog meer op Hem te gaan lijken, 
omdat we van Hem houden. Zo kun­
nen we 'wedergeboren worden [ ... ] 
en gereinigd worden door bloed, ja, 
het bloed van (de] Eniggeborene; 
opdat [wij] geheiligd kun[nen] wor­
den van alle zonden, en de woorden 
van het eeuwige leven kun[nen] 
genieten in deze wereld en het eeu­
wige leven in de toekomende wereld, 
ja, onsterfelijke heerlijkheid.'1s 

Geliefde broeders en zusters, raak 
niet ontmoedigd als u soms struikelt. 
Word niet neerslachtig of wanhopig als 
u niet in alle opzichten een ware disci­
pel van Christus bent. De eerste stap 
van wandelen in rechtschapenheid is 

simpelweg proberen. Wij moeten 
proberen te geloven. Probeer God te 
leren kennen: lees de Schriften; over­
denk de woorden van zijn heden­
daagse profeten; kies ervoor om naar 
de Vader te luisteren, en te doen wat 
Hij van ons Vl-aagt. Probeer het, en blijf 
het proberen tot datgene wat moeilijk 
lijkt mogelijk wordt; en datgene wat 
slechts in theolie mogelijk lijkt een 
gewoonte wordt en een onlosmakelijk 
deel van u wordt. 

Hoe kunnen we de stem van de 

Vader horen? 
Wie tot Vader in de hemel naden, 

wie tot Hem in de naam van Christus 
bidt, zal antwoord ktijgen. Hij spreekt 
overal tot ons. 

Luister of u zijn stem waarneemt als 
u Gods woord in de Schriften leest 

Luister of u zijn stem waarneemt 
tijdens deze algemene conferentie en 
later als u de woorden leest die hier 
zijn gesproken. 

Luister of u zijn stem waarneemt 

LIAHONA NOVEMBER 2009 23 



als u de tempel bezoekt en de kerk­
diensten bijwoont. 

Luister of u de stem van de Vader 
waarneemt in de schoonheid en 
bekoring van de natuur, in de zachte 
influisteringen van de Geest. 

Luister of u zijn stem waarneemt in 
uw dagelijkse gesprekken met ande­
ren, in de woorden van een lofzang, 
in het gelach van een kind. 

Als u de stem van de Vader pro­
beert waar te nemen, zal Hij u zo lei­
den dat u de reine liefde van Christus 
zult kunnen ervaren. 

Als we rot onze hemelse Vader 
naderen, zuUen we heiliger worden. 
En als we heiliger worden, overwinnen 
we ongeloof en wordt onze ziel met 
zijn zalig licht gevuld. Als we ons naar 
dit goddelijke licht voegen, zal dat ons 
uit duisternis naar het grotere licht lei­
den. Dit grotere lichtleidt tot onuit­
sprekelijke bedieningen van de Heilige 
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Geest; dan zal de sluier tussen hemel 
en aarde dunner kunnen worden. 

Waarom is liefde het grote gebod? 

De liefde die de hemelse Vader 
voor zijn kinderen heeft, is de kern­
boodschap van het heilsplan, welk 
plan in werking is gesteld door de 
verzoening vanJezus Christus­
de hoogste uiting van liefde die de 
wereld ooit heeft gekend. L6 

De Heiland kon het niet duidelij­
ker zeggen toen Hij zei dat elk ander 
gebod aan het beginsel van liefde 
hangt.H Als we de grote wetren niet 
veronachtzamen -als we onze 
hemelse Vader en onze medemens 
met heel ons hart, onze ziel en ons 
versrand leren liefhebben - zal al het 
andere op zijn plaats vallen. 

Gods oneindige liefde verandert 
gewone handelingen in buirenge­
wone hulpvaardige daden. Goddelijke 

liefde is het motief dat van eenvou­
dige woorden gewijde Schriftuur 
maakt. Goddelijke liefde is de factOr 
die schoorvoetende gehoorzaamheid 
aan Gods geboden omvormt tot 
geheiligde toewijding. 

liefde is het leidende licht dat het 
pad van de discipel verlicht en onze 
dagelijkse wandel vervult van leven, 
zin en verwondering. 

liefde is de maatstaf van ons 
geloof, de inspiratie achter onze 
gehoorzaamheid, en de ware hoogte 
van ons discipelschap. 

Liefde is het pad van de discipel. 
Ik getuig dat God in zijn hemel is. 

Hij leeft. Hij kent u en heeft u lief. Hij 
is u indachtig. Hij hoort uw gebeden 
en kent de verlangens van uw hart. Hij 
is vervuld van oneindige liefde voor u. 

Laat ik eindigen waarmee ik ben 
begonnen, broeders en zusters: welke 
eigenschap dient het kenmerk te zijn 
van elk lid van De Kerk van Jezus 
Christus van de Heiligen der Laatste 
Dagen? 

Laten wij bekend staan als een volk 
dat God met geheel zijn hart, ziel en 
verstand liefheeft, en dat zijn naaste 
Jiefheeft als zichzelf. Als we deze twee 
grote geboden bij ons thuis, in onze 
wijk en gemeenten, in onze naties, 
en in ons dagelijks leven roepassen 
en uitvoeren, gaan we begrijpen wat 
het betekent om een ware discipel 
vanJezus Christus te zijn. Daarvan 
getuig ik, in de heilige naam vanJezus 
Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Johannes 14:15. 
2. Zie Kolossenzen 2:6. 
3. Zie Marreüs 23:23. 
4. Maneüs 22:37, 38. 
5. Zie Maneüs 22:39. 
6. lJohannes 4:19. 
7. Ziejesaja 54:10; jercmia 31:3. 
8. Zie 1 Samuëll6:7. 
9. Zie LV 88:63. 

10. 1 Johannes 4 :8. 
11. Zie Romeinen 5:5; 1 Johannes 4:7, 16. 
12.jeremia 29:13. 
13. 1 Johannes 5:3; zie ook 2 Johannes 1:6. 
14. I Johannes 2:4; zie ookjesaja 29:13. 
15. Mozes 6:59. 
16. Ziejohannes 15:13. 
17. Zie Matteüs 22:40. 
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De steunverlening 
aan 
kerkfunctionarissen 
AFGEHANDELD DOOR PRESIDENT HENRY B. EYRING 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium 

Wij stellen u voor steun te ver­
lenen aan Thomas Spencer 
Monson als profeet, ziener 

en openbaarder en president van 
De Kerk van Jezus Christus van de 
Heiligen der Laatste Dagen; Henry 
Bennion Eyring als eerste raadgever 
in het Eerste Presidium; en Dieter 
Friedrich Uchtdorf als tweede raadge­
ver in het Eerste Presidium. 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie tegen is, maakt dat eveneens 
kenbaar. 

Wij stellen u voor steun te verlenen 
aan Boyd K. Packer als president van 
het Quorum der 1Waalf Apostelen; 
en als lid van dat quorum: Boyd K. 

Packer, L. Tom Perry, Russell M. 
Nelson, Dallin H. Oaks, M. Russell 
Ballard, Richard G. Scott, Robert D. 
Hales,]effrey R. Holland, David A. 

Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd 
Christofferson en Neil L. Andersen. 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie tegen is, maakt dat eveneens 
kenbaar. 

Wij stellen u voor de raadgevers 
in het Eerste Presidium en de twaalf 
apostelen steun te verlenen als pro­
feet, ziener en openbaarder. 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie tegen is, eveneens met het­
zelfde teken. 

Wij stellen u voor de ouderlingen 
Charles Didier,]ohn M. Madsen, 
Lynn A. Mickelsen, en Dennis B. 
Neuenschwander te ontheffen als lid 
van het Eerste Quon1m der Zeventig 
en hun de status van emelitus alge­
meen autoriteit te geven. 

Wij stellen u voor de ouderlingen 
Douglas L. Callister, Shirley D. 
Christensen, James M. Dunn, Daryl H. 
Garn, Clate W Mask jr., Robert C. 
Oaks, Wtlliam W Parmley, W. Douglas 
Shumway en Robert S. Wood te ont­
heffen als lid van het 1Weede Quorum 
der Zeventig. Wie zijn waardering wil 
uiten voor het uitstekende werk dat 
deze broeders hebben verricht heb­
ben, maakt dat kenbaar. 

Wij stellen u voor de andere alge­
mene autoriteiten, gebiedszeventigers 
en algemene presidiums van de hulp­
organisaties zoals die nu in functie 
zijn, steun te verlenen. 

Wie hiermee instemt, maakt dat 
kenbaar. 

Wie tegen L<>, maakt dat eveneens 
kenbaar. 

President Monson, voor zover ik 
heb kunnen waarnemen was de 
steunverlening in het Conferentie­
centrum unaniem bevestigend. 

Dank u, broeders en zusters, voor 
uw steunverlening, uw geloof, roewij­
ding en gebeden. • 
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De liefde 
en de wet 
OUDERLING DALLI N H. OAKS 
von het Quorum der Twoolf Apostelen 

Gods liefde overstijgt zijn wetten en geboden van God niet; 
evenmin als de werking van Gods wetten en geboden afdoet 
aan het doel en de werking van Gods liefde. 

Ik kreeg het gevoel dat ik vandaag 
moet spreken over Gods liefde en 
Gods geboden. Mijn boodschap is 

dat Gods universele en volmaakte 
liefde tot uiting komt in alle zegenin­
gen van zijn evangelieplan, en dat zijn 
voortreffelijkste zegeningen voorbe­
houden zijn aan hen die zijn wetten 
gehoorzamen.1 Dit zijn eeuwige 
beginselen die ouders in hun liefde 
voor en opvoeding van hun kinderen 
tOt leidraad zouden moeten nemen. 

I. 
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fk begin met vier voorbeelden die 
aangeven dat mensen de liefde en de 
wet soms verwarren. 

• Een jongvolwassene d ie met 
iemand samenwoont zegt tegen de 
bedroefde ouders: ~s jullie echt 
van me hielden, zouden jullie mij 
en mijn partner net zo aanvaarden 
als jullie je getrouwde kinderen 
aanvaarden.' 

• Een jongere reageert op ouderlijke 
regels of weerstand met de uit­
spraak: ~Is je echt van me hield, 
zou je me niet dwingen.' 

In deze voorbeelden beweert 
iemand die een gebod overtreedt 
dat ouderlijke liefde voorrang moet 
krijgen boven goddelijke wetten en 
geboden, en de leringen van ouders. 

Uit de volgende twee voorbeelden 
blijkt de heersende verwarring over 
de werking van Gods liefde. 

• Iemand verwerpt de leerstelling 
dat een echtpaar voor de eeuwig­
heid gehuwd moet zijn om in het 
hiernamaals een gezin te hebben, 
en zegt: 'Ik geloof niet dat een God 
die echt van ons houdt man en 
vrouw zo van elkaar zou scheiden.' 

• Iemand beweert dat hij zijn geloof 
heeft verloren doordat God het lij­
den van een persoon of een ras 
toelaat, en concludeert: ~s er een 
God besrond die ons liethad, zou 
Hij niet toestaan dat dit gebeurde. ' 

Die mensen geloven niet in eeu­
wige wetten omdat ze die niet vinden 
stroken met hun denkbeelden over 
hoe Gods liefde werkt. Mensen die 
dit standpunt innemen, begrijpen de 
aard van Gods liefde of het doel van 
zijn wetten en geboden niet. Gods 
liefde overstijgt de wetten en gebo­
den van God niet, evenmin als de 
werking van Gods wetten en geboden 
afdoet aan het doel en de werking van 
Gods liefde. Dat zou ook moeten gel­
den voor ouderlijke liefde en regels. 

11 . 
Denk eerst eens aan de liefde van 

God, vanochtend zo betekenisvol uit· 
gelegd door president Uchtdorf. 'Wie 
zal ons scheiden van de liefde van 
Christus?' vroeg de apostel Paulus. 
Geen benauwdheid; geen vervolging; 
geen gevaar of het zwaard' (zie 
Romeinen 8:35). 'Want ik ben verze­
kerd,' besluit hij, 'dat noch dood noch 
leven, noch engeJen noch machten, 
( . .. ) noch enig ander schepsel ons zal 
kunnen scheiden van de liefde Gods' 
(vss. 38-39). 

Er is geen groter bewijs van de 
oneindige kracht van Gods volmaakte 
liefde dan wat de apostel Johannes 
heeft verklaard: 'Want alzo lief heeft 
God de wereld gehad, dat Hij zijn 
eniggeboren Zoon gegeven heeft' 
Oohannes 3: 16). Een andere apostel 
schreef dat God 'zelfs zijn eigen Zoon 
niet gespaard, maar voor ons allen 
overgegeven heeft' (Romeinen 8:32). 
Bedenk eens hoeveel verd riet het 
onze hemelse Vader moet hebben 
gedaan om zijn Zoon te sturen en te 
zien hoe onbevattelijk veel die moest 
lijden voor onze zonden. Dat is het 
grootste bewijs van zijn liefde voor 
ieder van ons! 

Gods liefde voor zijn kinderen is 
een eeuwige waarde, maar waarom 
heeft Hij ons zo lief, en waarom ver­
langen wij naar die liefde? Het ant­
woord heeft alles te maken met het 
verband tussen de liefde Gods en de 
wetten Gods. 



Sommigen lijken Gods liefde op 
prijs te stellen omdat ze hopen dat 
zijn liefde zó groot en onvoorwaarde­
lijk is dat die hen genadig zal verscho­
nen van gehoorzaamheid aan zijn 
wetten. Maar wie Gods plan voor zijn 
kinderen begrijpen, weten dat Gods 
wetten onveranderlijk zijn, wat nog 
een groot bewijs is van de liefde 
die Hij voor zijn kinderen heeft. 
Barmhartigheid kan de gerechtigheid 
ni.et beroven.2 Zij die barmhartigheid 
ontvangen zijn 'zij die het verbond 
bewaard hebben en het gebod onder­
houden hebben' (LV54:6). 

Wij lezen in de Bijbel en heden­
daagse Schriftuur keer op keer van 
Gods toorn over de goddelozen~ en 
hoe Hij in zijn verbolgenheid4 optreedt 
tegen hen die zijn wetten overtreden. 
In welk opzicht zijn toom en vet-bol­
genbeid een bewijs van zijn liefde? 
Joseph Smith heeft gezegd dat God 
'wetten heeft ingesteld waardoor [de 
geesten die Hij de wereld in zou stu­
ren] het voorrecht konden krijgen om 
vooruitgang te maken, nçt--als Hij. '5 

Gods liefde is zo volmaakt dat Hij in 
liefde van ons e ist dat wij zijn geboden 
onderhouden, omdat Hij weet dat wij 
alleen door gehoorzaamheid aan zijn 
wetten volmaakt kunnen worden zoals 

Hij. Daarom zijn Gods toorn en verbol­
genheid niet in tegenspraak met zijn 
liefde, maar zijn ze een bewijs ervan. 
ledere ouder weet dat je een kind vol­
ledig lief kunt hebben en tegelijkertijd 
boos en teleurgesteld kunt zijn van­
wege het zelfbelemmerende gec.lr.ag 
van dat kind. 

Gods liefde is zo universeel dat 
Hij met zijn volmaakte plan vele 
gaven aan zijn kinderen geeft, zelfs 
aan hen die zijn wetten niet gehoor­
zamen. Het sterfelijk leven is een van 
die gaven, gegeven aan ieder die zich 
daarvoor in de oorlog in de hemel 
heeft gekwalificeerd.6 Een andere 
onvoorwaardelijke gave is de opstan­
ding voor alle mensen: 'Evenals in 
Adam allen sterven, zo zullen ook in 
Christus allen levend gemaakt wor­
den' (1 Korintiërs 15:22). Er zijn 
nog veel meer aardse gaven die niet 
afhankelijk zijn van onze individuele 
gehoorzaamheid aan de wet. Zoals 
Jezus heeft gezegd: 'Hij laat zijn zon 
opgaan over bozen en goeden en laat 
het regenen over rechtvaardigen en 
onrechtvaardigen' (Mattei.is 5.45). 

Als we maar luisteren, kunnen we 
Gods liefde kennen en voelen, zelfs 
als we ongehoorzaam zijn. Onlangs 
beschreef een vrouw die kort daarvoor 

weer actief was geworden in de kerk 
dit als volgt in een roespraak in de 
avondmaalsdienst: 'Hij stond altijd 
voor me klaar, zelfs als ik Hem ver­
wierp. Hij heeft me altijd geleid en 
getroost met zijn liefdevolle barmhar­
tigheden, maar ik [was] te boos om de 
voorvallen en gevoelens als dusdanig 
te herkennen en te aanvaarden. '7 

111. 
Gods voortreffelijkste zegeningen 

zijn duidelijk afhankelijk van gehoor­
zaamheid aan Gods wetten en 
geboden. De belangrijkste lering 
dienaangaande komt uit hedendaagse 
openbaring: 

'Er is een wet vóór de grondleg­
ging dezer wereld onherroepeBjk in 
de hemel afgekondigd, waarop alle 
zegeningen zijn gegrond-

'en wanneer wij enige zegening 
van God ontvangen, ïs he t door 
gehoorzaamheid aan die wet waarop 
zij is gegrond' (LV 130:20-21). 

Dit grote beginsel doet ons inzien 
waarom veel dingen zo zijn, zoals 
het evenwicht dat tussen gerech­
tigheid en barmhartigheid bestaat 
door de verzoening. Het legt ook uit 
waarom God niet voorkomt dat zijn 
kinderen hun keuzevrijheid gebrui­
ken. Keuzevrijheid - her vermogen 
om te kiezen- is een fundamenteel 
onderdeel van het evangelieplan, dat 
ons leven op aarde mogelijk maakt. 
God komt niet tussenbeide om de 
gevolgen van iemands keuzen op te 
heffen, zodat het welzijn van anderen 
wordt gewaarborgd- zelfs al doden, 
verwonden of onderdrukken mensen 
elkaar. Daarmee zou Hij immers zijn 
plan voor onze eeuwige vooruitgang 
tenietdoen.8 Hij zegent ons om de 
gevolgen van andermans keuzen te 
doorstaan, maar Hij verhindert die 
keuzen niet.9 

Als iemand de leringen vanJezus 
begrijpt, kan hij of zij redelijkerwijs 
niet tot de conclusie komen dar onze 
liefdevolle hemelse Vader of zijn god­
delijke Zoon gelooft dat hun liefde 
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hun geboden overstijgt. Denk eens na 
over deze voorbeelden. 

Toen Jezus aan zijn bediening 
begon, was zijn eerste boodschap 
er een van bekering.'o 

Toen Hij liefdevol en barmhartig 
de overspeligevrouw niet veroor­
deelde, zei Hij nienemin regen haar: 
'Ga heen, zondig van nu af niet meer!' 
Oohannes 8: 11.) 

jezus heeft verklaard: 'Niet een 
ieder, die rot Mij zegt: Here, Here, zal 
het Koninkrijk der hemelen binnen­
gaan, maar wie doet de wil mijns 
Vaders, d ie in de hemelen is ' (Matteüs 
7:21). 

De werking van Gods geboden en 
wetten veranderen niet om tegemoet 
te kunnen komen aan trendy gedrag 
of heersende verlangens. Als iemand 
meent dat goddelijke of ouderlijke 
liefde iemand vrijstelt van gehoor­
zaambeid aan de wet, begrijpt ruj of 
zij ofwel de liefde ofwel de wet niet. 
De Heer heeft verklaard: 'Hetgeen 
een wet schendt en zich niet aan de 
wet houdt, maar zichzelf tot wet wil 
worden, en in de zonde wil verblijven, 
en er geheel in verblijft, kan niet door 
de wet worden geheiligd, noch door 
barmhartigheid, gerechtigheid, óf het 
oordeel. Daarom moeten zij nog vuil 
blijven' (LV 88:35). 

We lezen in hedendaagse openba­
ring: :Alle koninkrijken is een wet 
gegeven' (LV 88:36). Bijvoorbeeld : 

'Want wie niet in staat is zich aan 
de wet van een celestiaal koninkrijk te 
houden, kan geen celestiale heerlijk­
heid verdragen. 

'En wie nier in staat is zich aan de 
wet van een terrestriaal koninkrijk te 
houden, kan geen terrestriale heer­
lijkheid verdragen. 

'En wie niet in staat is zich aan de 
wet van een telestlaai koninkrijk te 
houden, kan geen telestiale heerlijk­
heid verdragen' (LV 88:22-24). 

Met andere woorden, het konink­
rijk van heerlijkheid waaraan wij bij 
het laatste oordeel worden toegewe­
zen, wordt niet bepaald door liefde, 

maar door de wet die God in zijn plan 
heeft ingesteld om ons in aanmerking 
te laten komen voor het eeuwige 
!.even, 'de grootste van alle gaven 
Gods' (LV 14:7). 

IV. 

Ouders hebben in hun wisselwer­
king met en onderwijs aan hun kin­
deren veel gelegenheden om die 
beginselen toe te passen. Bijvoorbeeld 
wanneer ouders hun kinderen voor­
zien van aardse gaven. Net zoals God 
zijn kinderen op aarde gaven schenkt 
zonder daarvoor gehoorzaamheid aan 
zijn wetten te eisen, geven ouders hun 
kinderen veel - zoals onderdak en 
voedsel - ook al voldoen de kinde­
ren niet volledig aan alle ouderlijke 
regels. Maar als ouders het voorbeeld 
volgen van een alwijze en liefdevotie 
hemelse Vader die zijn kinderen wet­
ten en geboden heeft opgelegd om 
hun welzijn te waarborgen, maken 
ook zij sommige ouderlijke gaven 
afhankelijk van gehoorzaamheid. 

Als ouders een opstandig kind heb­
ben - zoals een tiener die alcohol of 
drugs gebruikt- staan ze voor een 
ernstig dilemma. Vereist de ouderlijke 
liefde dat ze het gebruik van die mid­
delen in hun huis toestaan, of ver­
eisen de burgerlijke wet, de ernst van 
het gedrag of de belangen van de 
andere kinderen in het gezin dat dit 
verboden wordt? 

Een nog ernstiger vraag is de vol­
gende: als een volwassen kind met 
iemand gaat samenwonen, vereist de 
ernst van buitenechtelijke seks dan 
dat de ouders alle contact met dat 
kind verbreken om hun volledige 
afkeuring te laten blijken, of vereist de 
ouderlijke liefde dat het samenwonen 
wordt genegeerd? Ik heb beide uiter­
sten gezien, en ik denk dat beide 
ongepast zijn. 

Waar trekken ouders de grens? Dat 
is een kwestie van ouderlijke wijsheid 
gebaseerd op de inspiratie van de 
Heer. Er is geen enkel aspect van het 
ouderschap waatin we hemelse lei­
ding meer behoeven of kunnen ont­
vangen dan bij beslissingen omtrent 
de opvoeding van kinderen en het 
besturen van het gezin. Dit zijn beslis­
singen van eeuwig belang. 

Ouders dienen in hun worsteling 
met deze problemen te denken aan 
de lering van de Heer dat we de 
negenennegentig achterlaten en 
de wildernis ingaan om het verloren 
sd1aap te redden. 11 Presidem 
Monson heeft opgeroepen tot een 
liefdevolle kruistocht om onze broe­
ders en zusters die ronddolen in 
de wildernis te redden van onver­
schilligheid en onwetendheid.12 Die 
leringen vereisen blijvende, liefde­
volle zorg, wat ongetwijfeld betekent 
dat we liefdevol met hen blijven 
omgaan. 

Ouders dienen ook aan de veelvul­
dige lering van de Heer te denken dat 
'wie Hij liefheeft, tud1tigt de Here' 
(Hebreeën 12:6).13 In zijn conferentie­
toespraak over liefde en verdraag­
zaamheid heeft ouderling Nelson 
gezegd dat 'ware Jiefde voor de zon­
daar een moedige confrontatie nood­
zakelijk kan maken - maar geen 
berusting! Ware liefde ondersteunt 
geen zelfvernietigend gedrag. "4 

Waar de grens ook wordt getrok­
ken tussen de macht van de liefde en 
de toepassing van de wet - als er 
geboden worden overtreden, heeft 
dat onvermijdelijk zijn uitwerking op 



liefdevolle gezinsbandeo. Jezus heeft 
gezegd: 

'Meent gij, dat Ik gekomen ben om 
vrede op aarde te brengen? Neen, zeg 
Ik u, veeleer verdeeldheid. 

'Want van nu aan zullen vijf in een 
huis verdeeld zijn, drie tegen twee en 
twee tegen drie. 

'Zij zullen verdeeld zijn, vader 
tegen zoon en zoon tegen vader, 
moeder tegen dochter en dochter 
tegen moeder' (Lucas 12:51- 53). 

Deze ernstige lering herinnert ons 
eraan dat als gezinsleden er niet eens­
gezind naar streven om Gods gebo­
den te onderhouden, er verdeeldheid 
zal heersen. Wij doen al wat wij kun­
nen om de gezinsbanden niet te scha­
den, maar soms gebeurt dat toch, 
ondanks al onze pogingen om dat te 
voorkomen. 

De spanningen die afdwalende 
dierbaren met zich meebrengen, zul­
len afbreuk doen aan ons geluk, maar 
ze behoren geen afbreuk te doen aan 
onze liefde voor elkaar, noch aan onze 
geduldige inspanningen om weer 
eensgezind te worden in ons begrip 
van Gods liefde en Gods wetten. 

Ik getuig van de waarheid van deze 
zaken, die deel uitmaken van het 
heilsplan en de leer van Christus, van 
wie ik getuig. In de naam vanJezus 
Christus. Amen. • 
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God onze hemelse 
Vader en zijn Zoon, 
Jezus Christus, 
leren kennen 
OUDERLING ROBERT D. HALES 
von het Quorum der Twoolf Apostelen 

U hebt het geloofsvuur in u, dat wacht om door de Geest 
Gods te worden aangestoken en aangewakkerd. 

Broeders en zusters, ik wil mijn 
dank uiten dat de levende pro­
feten in deze conferentie getui­

genis geven van God onze hemelse 
Vader en zijn ZoonJezus Christus, en 
dat de Heilige Geest ons onderricht. 

Zoals geprofeteerd, leven we in 
een tijd waarin geloven steeds verder 
uit de maatschappij verdwijnt. Het 
geloof in God wordt alom in twijfel 
getrokken en zelfs aangevallen om 

politieke, sodale en, ja, godsdienstige 
redenen. Het atheïsme, de leer dat 
God niet bestaat, grijpt overal snel 
om zich heen. 

Desalniettemin verklaren wij, de 
leden van de herstelde Kerk V'"t.tn Jezus 
Christus, dat wij 'in God, de eeuwige 
Vader, en in zijn Zoon, Jezus Christus, 
en in de Heilige Geest'~ geloven. 

Sommigen stellen zich de vraag: 
Waarom is geloof in God belangrijk? 
Waarom heeftJezus gezegd: 'Dit nu is 
het eeuwige leven, dat zij U kennen, 
de enige waarachtige God, en ]ezus 
Christus, die Gij gezonden hebt'?2 

Zonder God zou het graf het einde 
en onze aardse ervaringen zinloos zijn. 
Onze groei en vooruitgang zouden 
van tijdelijke aard zijn, onze prestaties 
van generlei waarde, en onze proble­
men zonder betekenis. Er zou geen 
goed noch kwaad zijn, en geen morele 
verantwoordelijkheid om als medekin­
deren van God voor elkaar te zorgen. 
Ja, zonder God zou er geen sterfelijk 
noch eeuwig leven zijn. 

Als u of een van uw dierbaren zin 
aan her leven wil geven of meer 

LIAHONA NOVEMBER 2009 29 



zekerheid wil dat God in ons leven 
geïnteresseerd is, bied ik u, als vriend 
en als apostel, mijn getuigenis dat Hij 
bestaat! 

Sommigen vragen zich wellicht af: 
hoe kan ik dat zelf te weten komen? 
Wij weten dat God leeft omdat we 
in het getuigenis van zijn dode en 
levende profeten geloven, en Gods 
Geest ons heeft laten voelen dat het 
getuigenis van die profeten waar is. 

Uit hun getuigenissen, opgetekend 
in de heilige Schrift, weten we dat 
·[God) de mens heeft geschapen, 
man en vrouw; naar zijn eigen beeld 
en naar zijn eigen gelijkenis' .3 Wellicht 
verbaast het sommigen dat we op 
God lijken. Een eminent theoloog 
vindt zelfs dat men zich een gesneden 
beeld maakt, dat men afgodisch en 
godslasterlijk is als men zich God in 
de vorm van een mens voorstelt.4 

Maar God zelf heeft gezegd: 'Laat Ons 
nederdalen en de mens vormen naar 
ons beeld, naar onze gelijkenis.'5 

He t gebruik van de woorden ons 
en onze in deze schrifttekst geeft ons 
ook inzicht in de relatie russen de 
Vader en de Zoon. God legt verder 
uit: 'Door mijn eniggeboren [Zoon] 
heb ik deze dingen geschapen. '6 De 
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Vader en de Zoon zijn twee aparte en 
verschillende personen - zoals een 
vader en zoon altijd zijn. Dat zou een 
reden kunnen zijn waarom de naam 
van God in het Hebreeuws, Elohim, 
niet enkelvoud maar meervoud is. 

Uit het Nieuwe Testament leren we 
dat de hemelse Vader en zijn Zoon, 
Jezus Christus, een lichaam hebben. 
Zij kunnen maar op één plek tegelijk 
zijn, zoals de discipel Stefanus heeft 
getuigd: 'Zie, ik zie de hemelen geo­
pend en de Zoon des mensen, 
staande ter rechterhand Gods. '7 

We weten ook dat de Vader en de 
Zoon beiden een stem hebben. In 
Genesis en het boek Mozes staat dat 
Adam en Eva 'de stem van de Here 
God [hoorden], terwijl zij wandelden 
in de hof in de koelte van de dag.'8 

We weten dat de Vader en de Zoon 
beiden een gezicht hebben, dat Zij 
kunnen staan en dat Zij spreken. De 
profeet Henoch heeft verklaard: 'Ik 
zag de Heer; en Hij stond voor mijn 
aangezicht en Hij sprak met mij, zoals 
de ene mens met de andere spreekt. '9 

We weten dat de lichamen van de 
Vader en zijn Zoon in vorm en lede­
maren gelijk zijn aan die van ons. 
In het boek Ed1er in het Boek van 

Morman lezen we: 'En de sluier werd 
van de ogen van de broeder van Jared 
weggenomen, en hij zag de vinger des 
Heren; en die was als de vinger van 
een mens, als vlees en bloed:to Later 
openbaarde de Heer Zich in zijn volle 
gedaante, waarna Hij zei: 'Zie, dit 
lichaam, dat gij nu aanschouwt, is het 
lichaam van mijn geest; en( ... ) zo zal 
Ik aan mijn volkverschijnen in het 
vlees.' 11 

We weten dat de Vader en de Zoon 
gevoelens hebben voor ons. In het 
boek Mozes staat: 'En het geschiedde 
dat de God des hemels de overigen 
van het volk aanschouwde, en Hij 
weencle.'12 

En we weten dat God en zijn Zoon 
Jezus Chtistus onsterfelijke, verheer­
lijkte en volmaakte wezens zijn. Over 
de HeilandJezus Christus heeft de 
profeet]oseph Smim geschreven: 
'Zijn ogen waren als een vurige vlam; 
het haar op zijn hoofd was zo wit als 
zuivere sneeuw; zijn gelaat straalde 
nog helderder dan de zon; en zijn 
stem was als het bruisen van gewel­
dige wateren.'13 

Geen getuigenis is belangrijker 
voor ons dan het getuigenis van 
]oseph Smith. Hij was de profeet die 
werd geroepen om de nieuwtesta­
mentische kerk van Chtistus in deze 
tijd te herstellen, de laatste keer vóór 
de wederkomst vanjezus Christus dat 
het evangelie op aarde is. Evenals alle 
profeten die in hun bedeling het werk 
van God inluidden, kreegJoseph bij­
zonder duidelijke en krachtige profe­
tische manifestaties om de wereld op 
de wederkomst van de Heiland voor 
te bereiden. 

Als veertienjarige jongen wilde hij 
weten bij welke kerk hij zich moest 
aansluiten. Na daar over nagedacht te 
hebben, wendde hij zich tOt de Bijbel, 
waarin hij las: 

'Indien echter iemand van u in 
wijsheid te kort schiet, dan bidde hij 
God daarom, cUe aan allen geeft, een­
voudigweg( .. . ) en zij zal hem gege­
ven worden. 



Maar hij moet bidden in geloof, in 
geen enkel opzicht twijfelende.' 1

" 

Met geloof in die profetische woor­
den, en met vast, kinderlijk vertrou­
wen gingjoseph naar het bos vlak bij 
zijn huis, waar hij neerknielde en bad. 
Later heeft hij geschreven: 

'Ik zag recht boven mijn hoofd een 
lichtkolom. ( ... ) 

'Toen het licht op mij rustte, zag ik 
twee Personen, wier glans en heerlijk­
heid elke beschrijving tarten, boven 
mij in de lucht staan.'15 

Toen hij naar die twee Personen 
keek, wist zelfs joseph niet wie zij 
waren - want hij wist tOt op dat 
moment niets af van de ware naruur 
van God en Christus. Maar toen, 
schrijft hij: '(sprak] een van Hen( ... ) 
tot mij, mij bij de naam noemend, en 
zei, wijzend op de ander: Dit is mijn 
geliefde Zoon. Hoor Hem!' 16 

Op basis van deze en andere unieke 
manifestaties beeft de profeet getuigd: 
'De Vader heeft een lichaam van vlees 
en beenderen, even rastbaar als dat 
van de mens; de Zoon eveneens. '17 

De profeten hebben door de eeu­
wen heen over eendere manifestaties 
getuigd en blijven dat ook in deze 
conferentie doen. Het staat ieder ech­
ter VLij te kiezen. Het elfde geloofsar­
tikel luidt als volgt: 'Wij eisen het 
goed recht de almachtige God te aan­
bidden volgens de stem van ons eigen 
geweten, en kennen alle mensen het­
zelfde goed recht toe: laat hen aan­
bidden hoe, waar of wat zij willen. '18 

Hoe kunnen we dan weten of wat 
wij persoonlijk geloven waar is? 

Ik getuig dat we de waarheid over 
God te weten komen door de Heilige 
Geest. De Heilige Geest is het derde 
lid van de Godheid en is een Persoon 
van Geesr. Zijn werk is om van God te 
getuigen19 en ons alles te leren.20 

Daarom moeten we ervoor zorgen 
dat we zijn invloed niet inperken. Als 
we niet het goede doen of als we 
sceptisch, cynisch of kritisch zijn, of 
geen respect voor anderen en hun 
overtuigingen tonen, kan de Geest 
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niet bij ons zijn. Dan gedragen we ons 
naar wat de profeten de natuurlijke 
mens noemen. 

'Een ongeestelijk [natuurlijk) mens 
aanvaardt niet hetgeen van de Geest 
Gods is, want het is hem dwaasheid 
en hij kan het niet verstaan, omdat het 
slechts geestelijk te beoordelen is. '21 

Deze 'natuurlijke mens is een vijand 
van God,( ... ) en zal dat voor eeuwig 
en altijd zijn, tenzij hij zich overgeeft 
aan de ingevingen van de Heilige 
Geest,( ... ) en wordt als een kind: 
ondetworpen, zachtmoedig, ootmoe­
dig, geduldig, [en] vol liefde.'22 

Als we ons niet overgeven aan de 
zachte invloeden van de Heilige Geest 
lopen we het gevaar zoals Korihor, een 
antichrist in het Boek van Mormon, te 
worden. Niet alleen geloofde Korihor 
niet in God, hij bespotte ook nog eens 
de Heiland, de verzoening, en de geest 
van profetie, en verkondigde valselijk 
dat God en Christus niet bestaan.23 

Voor Korihor was het niet genoeg 
om God te verwerpen en rustig zijn 
eigen leven te leiden. Hij hoonde de 
gelovigen en eiste dat de profeet Alma 
hem een teken van Gods bestaan en 

macht zou tonen. Alma's antwoord 
is nu nog net zo veelbetekenend als 
toen: 'Gij hebt tekens genoeg gehad; 
wilt gij uw God ver.weken? WLit gij 
zeggen: Toon mij een teken, terwijl gij 
het getuigenis hebt van al dezen, uw 
broeders, en ook van al de heilige pro­
feten? De Schriften zijn u voorgelegd, 
ja, en alle dingen wijzen erop dat er 
een God is; ja, zelfs de aarde, en alle 
dingen op het oppervlak daarvan, ja, 
en haar beweging, ja, eo ook alle pla­
neten die zich bewegen in hun vaste 
orde, getuigen dat er een opper­
machtige Schepper is. '24 

Uiteindelijk kreeg Korihor een 
teken. Hij werd met stomheid gesla­
gen. 'En Korihor strekte zijn hand 
uit en schreeL zeggende: ( ... ) ik 
weet dat niets dan de kracht Gods 
d it over mij had kunnen brengen; ja, 
en ik heb altijd geweten dat er een 
God was.'25 

Broeders en zusters, wellicht weet 
u al, diep in uw ziel, dat God leeft. 
Misschien weet u nog niet alles over 
Hem en begrijpt u niet al zijn wegen, 
maar u hebt het geloefsvuur in u, dat 
wacht om door de Geest Gods en het 

LIAH 0 NA. NOVEMS ER 2009 31 



32 

licht van Christus, waarmee u gebo­
ren bent, te worden aangestoken en 
aangewakkerd tot een verwarmend 
vuur. 

Kom dus. Geloof de getuigenissen 
van de profeten. Leer God en Christus 
kennen. Dat patroon is in het verleden 
en het heden in alle duidelijkheid 
door de profeten verkondigd. 

Verlang er ijverig naar te weten of 
God leeft. 

Dit verlangen zal ertoe leiden dat 
we gaan nadenken over het hemelse 
- opdat de bewijzen van God die 
overal om ons heen zijn ons hart gaan 
raken. 

Met een verzacht hart zullen we 
gehoor geven aan de oproep van de 
Heiland om de Schriften te onderzoe­
ken26 en daar nederig uit te leren. 

Dan zullen we onze hemelse Vader 
in de naam van onze Redder, Jezus 
Christus, kunnen vragen of wat we 
leren waar is. De meesten van ons zul­
len God niet zien zoals de profeten 
Hem gezien hebben, maar de stille, 
zachte stem van de Geest - de 
gedachten en gevoelens die de 
Heilige Geest in ons verstand en ons 
hart legt- zal ons de onbetwistbare 

kennis geven dat Hij bestaat en dat 
Hij ons liefheeft. 

Het is uiteindelijk aan al Gods kin­
deren op aarde om op zoek te gaan 
naar die kennis. Als u zich niet kan 
herinneren ooit in God geloofd te 
hebben, of als u niet meer gelooft, of 
als u gelooft maar niet echt met over­
tuiging, nodig ik u uit om nu op zoek 
te gaan naar een getuigenis van God. 
Wees niet bang voor spot. De kracht 
en vrede die voortkomen uit God 
kennen en het troostende gezelschap 
van zijn Geest zal uw zoektocht voor 
eeuwig de moeite waard maken. 

Bovendien zult u met uw getuige­
nis van God uw familie, nakomelin­
gen, vrienden en uzelf tot zegen 
kunnen zijn - alle mensen van wie 
u houdt. Uw kennis van God is niet 
alleen de grootSte gave die u ze kunt 
geven; het zal u ook de groots re 
vreugde schenken die u ooit zult 
hebben. 

Als bijzondere getuige van de 
eniggeboren Zoon van onze liefde­
volle hemelse Vader, namelijkJezus 
Christus, getuig ik dat God bestaat. 
Ik weet dat Hij leeft. Ik beloof u dat 
als u en uw dierbaren Hem nederig, 

oprecht en ijverig zoeken, ook u dat 
met zekerheid zult weten. U zult een 
getuigenis krijgen. En de zegeningen 
van God te kennen zullen voor eeuwig 
aan u en uw familie toebehoren. In de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 
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Het onmogelijke 
nastreven 
0 U D E R L1 N G J 0 R G E F. ZE B ALl 0 S 
van de Zevenlig 

Het eeuwige leven houdt in dat we voor eeuwig in 
familieverband bij God wonen. Zou deze belofte niet de 
grootste aansporing moeten vormen om ons uiterste best 
te doen? 

Toen de twaalf clisdpelen in het 
oude Amerika werden geroe­
pen, gebood de Heer Jezus 

Chrisrus hun: 'Welnu, Ik wil dat gij 
volmaakt zijt zoals Ik, of zoals uw 
Vader clie in de hemel is, volmaakt is.'1 

De Heiland had net zijn succesvolle, 
onzelfzuchtige en allesovertreffende 
zending op aarde volbracht. Daardoor 
kon Hij met gezag verklaren dat Hij en 
zijn Vader, onze Vader, de voorbeelden 
zijn die wij allemaal elienen re volgen. 

Puur menselijk gezien lijkt dat in 
eerste instantie een onmogelijke 
opgave. Dat verandert echter als we 
gaan inzien dat we er niet alleen voor 

staan. De beste en krachtigste hulp 
clie een mens zich maar kan wensen, 
staat altijd tot onze beschikking. In de 
eerste plaats is e r de liefdevolle hand 
van onze eeuwige Vader die verlangt 
dat wij voor altijd bij Hem terugkeren. 
Als onze Vader, wil Hij onze fouten 
en zwakheden, de zonden clie wij 
begaan, altijd graag vergeven. De 
enige voorwaarde is onze volledige 
en oprechte bekering. In aanvulling 
daarop, en als de ultieme manifestatie 
van zijn onmetelijke liefde voor al zijn 
kinderen, zegent Hij ons met het 
unieke werk van de Heiland, name­
lijk de verzoening. Die is tot stand 
gebracht door een gehoorzame Zoon 
die altijd de wil van de Vader wil doen 
voor het heil van ons allemaal. 

De Heer heeft het volgende aan de 
profeetJoseph Smith geopenbaard: 
'En indien u mijn geboden onder­
houdt en voll1ardt tot het einde, zult u 
het eeuwige leven hebben, welke gave 
de grootste van alle gaven Gods is.'2 

Deze goddelijke belofte is mogelijk en 
haalbaar. Het eeuwige leven houdt in 
dat we voor eeuwig in familieverband 
bij God wonen.3 Zou deze belofte niet 
de grootste aansporing moeten vor· 
men om ons uiterste best te doen en 
het beste van onszelf te geven om 
deze belofte waar te maken? 

Aan het begin van de herstelling, 
toen clit wonderbare werk op het 
punr stond om onder de mensenkin­
deren tevoorschijn te komen, zei de 
Heer: 'Daarom, o gij die u in dienst 
van God begeeft, ziet toe dat gij Hem 
met geheel uw hart, macht, verstand 
en kracht dient, opdat gij ten Iaatsten 
dage schuldeloos voor God zult 
staan.'4 Met geheel ons hart, met 
geheel onze macht, met geheel ons 
verstand en met geheel onze kracht, 
dat wil zeggen meL geheel ons wezen. 

Presidem David 0. McKay heeft 
gezegd: 'De rijke beloningen komen 
alleen tot hen die er moeite voor 
doen. '5 Deze beloningen zijn voor wie 
geloof in Jezus Chr·istus ontwikkelen 
en zijn wil volgen om te werken, 
offers te brengen en alles te geven om 
het koninkrijk van God te versterken 
en op te bouwen. 

De vervulling van de goddelijke 
belofte van het eeuwige leven, van 
volmaaktheid en eeuwige vreugde 
in gezinsverband hangt af van ons 
oprechte geloof in Jezus Christus, 
gehoorzaamheid aan de geboden, vol­
harding en ijver, ons hele leven lang. 

De Heer verwacht niet dat wij iets 
doen wat we niet kunnen bereiken. 
Het gebod om volmaakt te worden 
zoals Hij is, spoort ons aan om bet 
beste uit onszelf te halen, de ralenten 
en eigenschappen te ontdekken en te 
ontwikkelen waarmee een liefdevolle 
eeuwige Vader ons heeft gezegend. Zij 
helpen ons om ons potentieel als kin­
deren van God te verwezenlijken. Hij 
kent ons, Hij kent onze mogelijkhe­
den en onze beperkingen. De uitnodi­
ging en de opdracht om volmaakt te 
worden, om het eeuwige leven te 
bereiken, gelden voor alle mensen. 

Direct nadat hij het volk leerde dat 
het 'niet noclig [is] dat iemand harder 
loopt dan hij kracht heeft', geeft 
koning Benjamin aan dat het 'noodza­
kelijk [is) dat hij ijverig is om daardoor 
de prijs te kunnen behalen'6 God 
vraagt niet meer dan dat we ons best 
doen, omdat dar niet rechtvaardigzou 
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zijn. Maar Hij neemt evenmin genoe­
gen met minder dan dat, omdat dat 
ook niet rechtvaardig zou zijn. Laten 
wij dus altijd het beste van onszelf 
geven in de dienst van God en onze 
medemensen. Laten wij zo goed 
mogelijk dienen in ons gezin en in 
onze roepingen in de kerk. Laten wij 
ons uiterste best doen, en elke dag 
iets beter worden. 

Het eeuwig heil en het eeuwig 
leven zijn alleen mogelijk door de ver­
zoening van onze Heiland, aan wie wij 
alles te danken hebben. Maar om deze 
hoogste zegeningen te ontvangen, 
moeten wij eerst ons deel doen:'( ... ) 
want wij weten dat wij, na alles wat wij 
kunnen doen, door de genade worden 
gered.'7 Laten wij met geloof, enthou­
siasme, toewijding, verantwoordelijk­
heidsgevoel en liefde ons uiterste best 
doen, dan doen wij al het mogelijke 
om het onmogelijke te bereiken. Da.n 
bereiken wij wat menselijkerwijs 
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onmogelijk is, maar wat door de god­
delijke hulp van onze liefhebbende 
Vader en het oneindige zoenoffer van 
onze Heiland de grootste gave en de 
heerlijkste werkelijkheid wordt: in de 
familieband voor eeuwig in de tegen­
woordigheid van God leven. 

Ik bid dat wij allemaal, door goed 
te leven en van het avondmaal te 
nemen, het verbond zullen gedenken 
en voortdurend hernieuwen dat wij 
met onze hemelse Vader hebben 
gesloten toen wij ons lieten dopen en 
de verordeningen van het heL-stelde 
evangelie ontvingen. Ik bid dat wij 
ons uiterste best zullen doen als ech­
telieden, ouders, kinderen, broeders 
en zusters, in onze roepingen, in het 
uitdragen van het evangelie, in het 
redden van wie zijn afgedwaald, in het 
werken voor het heil van onze voor­
ouders, in ons werk en in ons dage­
lijks leven. 

Ik bid dat wij van ons leven, net als 

de apostel Paulus, kunnen zeggen: 'Ik 
heb de goede strijd gestreden, ik heb 
mijn loop ten einde gebracht, ik heb 
het geloof behouden. '8 

Als wij dat doen, voldoen wij aan 
de vereisten van onze Vader in de 
hemel zodat Hij ons meer dan ooit 
kan zegenen, zowel in dit leven als 
in het leven in de eeuwigheid. Hij 
wil ons graag alles geven wat Hij 
heeft, ja, ons deelgenoot maken 
van zijn grootste gave, het eeuwige 
leven. 

Hoewel volmaaktheid puur mense­
lijk gezien een onmogelijkheid lijkt, 
getuig ik dat onze Vader en onze 
Heiland ons laten weten dat wij het 
onmogelijke kunnen bereiken. Ja, het 
is mogelijk om bet eeuwige leven te 
bereiken. Ja, het is mogelijk om nu en 
altijd gelukkig te zijn. 

De auteur van her volmaakte plan 
met deze heerlijke beloften is onze 
Vader in de hemel, en Hij leeft. Zijn 
Zoon, Jezus Christus, heeft de last van 
onze zonden en de onrechtvaardighe­
den in de wereld op zich genomen, 
zodat wij gevrijwaard kunnen zijn van 
de gevolgen ervan. Ik weet dat onze 
Heer Jezus Ch.tistus leeft. Het evange­
lie en het priesterschap zijn voor de 
laatste maal op aarde hersteld door 
de profeetJoseph Smith. Wij zijn nu 
enorm gezegend met apostelen en 
profeten die door God zijn geroepen 
om ons te leiden op de weg terug 
naar onze Vader. President Thomas S. 
Monson is geroepen om leiding te 
geven aan dit grote werk in deze tijd. 
Hij is een profeet van God. Daarvan 
getuig ik in de heilige naam van Jezus 
Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. 3 Nephi 12:48. 
2. LV 14:7. 
3. Zie De Gids bij de Schriften, 'Eeuwig 

leven', p . 43. 
4. LV 4:2. 
5. Zie 11Je Jèacbings of David 0. McKtl)\ 

samengesteld door Mary )anc Woodger 
(2004), p. 300. 

6. Mosiah 4:27. 
7. 2 Nephi 25:23. 
8. 21ïmoreüs 4:7. 



Joseph Smith 
profeet van de 
herstelling 
OUDERLING TAD R. CALLISTER 
van de Zeventig 

Door toedoen van joseph Smith zijn alle machten, sleutels, 
leringen en verordeningen hersteld, die noodzakelijk zijn 
voor het heil en de verhoging van de mens. 

Stel dat men u de volgende dlie 
feiten over een nieuwtestamen­
tische figuur zou geven en ver­

der niets: ten eerste, Jezus heeft deze 
man een 'kleingelovige' genoemd 
(Matteüs 14:31); ten tweede, deze 
man sloeg in een vlaag van woede 
het oor af van de slaaf van de hoge­
priester; en ten derde, deze man 
ontkende tOt drie keer toejezus te 
hebben gekend, hoewel hij dagelijks 
in zijn gezelschap was geweest. Als 
dat alle informatie was die u over 

deze man had en waar u op af moest 
gaan, en u zou die man hebben afge­
daan als een schurk of een onverlaat, 
zou u nooit een van de grootste man­
nen aller tijden hebben leren kennen: 
de apostel Petrus. 

Evenzo hebben sommigen gepro­
beerd de profeetJoseph Smith af te 
rekenen op een onbeduidende zwak­
heid, om zo eveneens het belangrijk­
ste uit het oog te verliezen: de man, 
en zijn zending. joseph Smith was de 
gezalfde des Heren, geroepen om 
Christus' kerk op aarde te herstellen. 
Toen hij uit het bos kwam, waren hem 
vier fundamentele waarheden duide­
lijk geworden die toentertijd niet 
door de christelijke wereld werden 
verkondigd. 

Ten eerste had hij geleerd dat 
God de Vader en jezus Christus twee 
aparte en verschillende wezens zijn. 
De Bijbel bevestigtjoseph Smits ont­
dekking. Daar lezen we dat de Zoon 
zijn wil aan die van de Vader onder­
wierp (zie Matteüs 26:42). We zijn 
ontroerd door de overgave van de 
Verlosser en putten kracht uit zijn 
voorbeeld om evenzo te doen, maar 
wat had de diepte en passie van 

Chtistus' overgave, of de motiverende 
kracht van dat voorbeeld, voor nut 
gehad als de Vader en de Zoon een en 
dezelfde waren geweest, en de Zoon 
in werkelijkheid slechts zijn eigen wil 
onder een andere naam had gevolgd? 

De Schriften beV'auen verder 
bewijs van deze belangtijke waarheid: 
'Want alzo lief heeft God de wereld 
gehad, dat Hij zijn eniggeboren Zoon 
gegeven heeft' Qohannes 3:16). Een 
vader die zijn enige zoon opoffert is 
de hoogste uiting van liefde die het 
verstand en het hart van de mens 
kunnen begrijpen en voelen. Zij 
komt tot uitdrukking in het ontroe­
rende verhaal van Abraham en Isaak 
(zie Genesis 22). Maar als de Vader 
dezelfde is als de Zoon, dan gaat dit 
grootste offer van alle offers verloren, 
en offert Abraham niet langer 1saak­
Abraham offert nu Abraham. 

De tweede belangtijke waarheid 
die joseph Srnith ontdekte, was dat de 
Vader en de Zoon beiden een verheer­
lijkt lichaam van vlees en beenderen 
hebben. Na zijn opstanding verscheen 
Jezus aan zijn disdpelen en zei: 'Betast 
Mij en ziet, dat een geest geen vlees en 
beenderen heeft, zoals gij ziet, dat Ik 
heb' (Lucas 24:39). Sommigen zeggen 
dat Hij wel met een lichaam is versche­
nen, maar dat Hij na naar de hemel te 
zijn opgevaren zijn lichaam heeft afge­
legd en zijn geestesvorm op Zich heeft 
genomen. Maar de Schrift leert ons dat 
dat niet mogelijk was. Paulus heeft ver­
klaard: 'Wij weten, dat Cluistus, nu Hij 
uit de doden is opgewekt, niet meer 
sterft: de dood voert geen heerschap­
pij meer over Hem' (Romeinen 6:9). 
Met andere woorden, toen Christus 
eenmaal uit de dood was herrezen, 
kon zijn lichaam nooit meer van zijn 
geest worden gescheiden, anders zou 
Hij de dood smaken, waarvan PauJus 
juist zegt dat het na zijn opstanding 
niet meer mogelijk was. 

De derde waarheid diejoseph 
Srnith leerde was dat God nog steeds 
tot de mens spreekt - dat de heme­
len niet gesloten zijn. Iemand hoeft 
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slechts drie vragen te beantwoorden, 
ooit geopperd door ouderling Hugh B. 
Brown, om tot die conclusie te komen 
(zie 'Profiel van een profeet',Liahona, 
juni 2006, p. 13). Ten eerste, houdt 
God net zoveel van ons als van de 
mensen tot wie Hij in nieuwtestamen­
tische tijden sprak? Ten tweede, heeft 
God nu nog dezelfde macht als Hij 
toen had? En ten derde, hebben wij 
zijn hulp nu net zo hard nodig als zij 
toen? Als het antwoord op die vragen 
'ja' is, en als God gisteren, vandaag en 
altijd dezelfde is, zoals de Schriften ver­
klaren (zie Mormon 9:9), dan is er wei­
nig ruimte voor twijfel - God spreekt 
in deze tijd ook tot de mens, precies 
zoals Joseph Sm.ith heeft gezegd. 

De vierde waarheid dieJoseph 
Smirh duidelijk werd, was dat de vol­
ledige Kerk vanJezus Christus toen 
niet op aarde was. Uiteraard waren er 
goede mensen en enkele componen­
ten van de waarheid, maar de apostel 
Paulus had in vroegere tijden geprofe­
teerd dat vóór de wederkomst van 
Cruisrus eerst de afval moest komen 
(zie 2 Tessalonicenzen 2:3). 
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Na het eerste visioen vanJoseph 
Sm.ith voltrok de herstelling van 
Christus' kerk zich 'regel op regel, 
voorschrift op voorsch.tift' (LV 98: 12). 

Bij monde van Joseph Sm.ith werd 
de 1eer hersteld dat het evangelie tot 
de doden in de geestenwereld was 
gepredikt aan wie de evangeliebood­
schap niet op aarde was gebracht (zie 
LV 128:5-22; zie ook LV 138:30-34). 
Dat was geen uitvinding van een cre­
atieve geest; het was de herstelling 
van een bijbelse waarheid. Petrus 
heeft lang geleden geschreven: 'Want 
daartoe is ook aan doden het evange­
lie gebracht, opdat zij wel, naar de 
mens, wat het vlees aangaat, zouden 
geoordeeld worden doch, naar God, 
wat de geest betreft, zouden leven' 
(1 Petrus 4:6). Fredetic W. Farrar, 
bekend auteur en theoloog in de ang­
licaanse kerk, heeft het volgende over 
deze leting van Petrus gezegd: 'Men 
heeft er alles aan gedaan om de dui­
delijke boodschap van dit vers weg te 
redeneren. Het is een van de waarde­
volste teksten in de Schrift, en er is 
geen sprake van dubbelzinnigheid 

( ... ).Want als taal enige betekenis 
heeft, dan betekent deze taal dat 
Christus, toen zijn geest in de onder­
wereld was afgedaald, de heUsbood­
schap aan de eens onboetvaardige 
doden heeft gebracht' (The Early 
Days of Christianity [1883], p. 78). 

Velen denken dat er slechts één 
hemel en één hel is. Joseph Srnith 
heeft de waarheid hersteld dat er 
meerdere hemelen zijn. Paulus 
schreef over een man die tot in de 
derde hemel was weggevoerd (zie 
2 Korintiërs 12:2). Kan er een derde 
hemel zijn als er geen tweede of eer­
ste hemel is? 

In veel opzicluen lijkt het evange­
lie vanJezus Christus op een puzzel 
van duizend stukjes. In de tijd dat 
Joseph Sm.ith ten tonele verscheen, 
waren er misschien honderd stukjes 
gelegd. Toen was daar Joseph Smith, 
die veel van de andere negenhonderd 
stukjes op hun plek legde, zodat de 
mensen konden zeggen: '0, nu 
begrijp ik waar: ik vandaan ben geko­
men, waarom ik hier: ben en waar ik 
naartoe ga.' De Heer heeft de rol van 
Joseph Smith in de herstelling glas­
helder gemaakt: 'Dit geslacht zal mijn 
woord door: u ontvangen' (LV 5:10). 

Ondanks deze vloed aan herstelde 
bijbelse waarheden hebben eerlijke 
waarheidszoekers opgemerkt: 'Ik heb 
geen moeite met deze leerstellingen, 
maar wel met al die engelen en visioe­
nen die Joseph Smith zegt te hebben 
gehad. Daarin kan ik in deze moderne 
tijden maar moeilijk geloven.' 

Tot deze oprechte waarheidszoe­
kers zeggen wij liefdevol: 'Waren er 
geen engelen en visioenen in Christus' 
kerk i.n nieuwtestamentische tijden? Is 
er geen engel aan Maria en Jozef ver­
schenen? Zijn er op de berg der ver­
heerlijking geen engelen aan Petrus, 
Jakobus en Johannes verschenen? 
Zijn Petrus en Johannes niet door een 
engel uit de gevangenis gered? Is er 
geen engel aan Cornelius verschenen, 
en aan Paulus na de schipbreuk, en 
aan Johannes op het eiland Patmos? 



En Petrus kreeg een visioen over de 
prediking van het evangelie aan de 
heidenen; Paulus over de derde 
hemel;]ohannes over de laatste 
dagen, en Stefanus heeft de Vader 
en de Zoon in een visioen gezien. 

Ja,Joseph Smith heeft engelen en 
visioenen gezien, omdat hij het instru­
ment in Gods handen was om de Kerk 
vanJezus Christus zoals die in vroeg­
christelijke cijden had bestaan, te her­
stellen -al haar gezag en leringen. 

Jammer genoeg schuift men soms 
de waardevolle evangeliewaarheden 
die door ]oseph Smith zijn hersteld 
aan de kant, omdat men zich liever 
bezighoudt met bistarische of weten­
schappelijke kwesties die van weinig 
belang zijn voor iemands heil, en men 
daarmee zijn geestelijke geboorte­
recht inruilt voor een bord lin­
zensoep. Zij ruilen de absolute 
zekerheid van de herstelling in voor 
twijfel, en verliezen daarmee hun 
geloof in dingen die zij eens zeker 
wisten, en dat alles wegens een paar 
dingen die ze niet begrijpen - een 

verraderlijke valkuil. Er zullen altijd 
ogenschijnlijk intellectuele crises aan 
de horizon verschijnen zolang er 
geloof vereist wordt en ons verstand 
beperkt is, maar evenzo zal er altijd 
de zekere en solide leer van de her­
stelling zijn waaraan we ons kunnen 
vasthouden en die het fundament 
verschaft waarop we ons getuigenis 
kunnen bouwen. 

Toen veel van Christus' volgelingen 
Hem in de steek lieten, vroeg Hij aan 
zijn apostelen: 'Gij wilt toch ook niet 
weggaan?' 

Petrus' antwoord behoort in elk 
hart te worden gegrift: 'Tot wie zullen 
wij heengaan? Gij hebt woorden van 
eeuwig leven' Qohannes 6:66--68). 

Mocht iemand zich van de her­
stelde leerstellingen afkeren, waar 
zal hij dan naartoe gaan om de ware 
natuur van God te weten te komen, 
zoals die in het heilige bos is geopen­
baard? Waar zal hij de leerstellingen 
van het voorsterfelijk bestaan, de 
doop voor de doden en het eeuwig 
huwelijk aantreffen? En waar zal hij 

het verzegelingsgezag vinden, waar­
mee man, vrouw en kinderen over 
het graf heen aan elkaar worden 
verzegeld? 

Door toedoen van Joseph Smith 
zijn alle machten, sleutels, leringen 
en verordeningen hersteld, die nood­
zakelijk zijn voor het heil en de verho­
ging van de mens. U zult die nergens 
anders in de wereld vinden. Ze wor­
den in geen enkele andere kerk 
gevonden. Noch worden ze gevonden 
in de filosofie, de wetenschap of een 
bedevaart, hoe intellectualistisch die 
ook mogen lijken. Het eeuwig heil 
wordt slechts op één plek gevonden, 
die door de Heer zelf is aangegeven, 
taen Hij zei: 'De enige ware en 
levende kerk op de ganse aardbodem' 
(J...V 1:30). 

Ik getuig datJoseph Smüh de pro­
feet van de herstelling is, zoals hij zelf 
heeft gezegd. Ik sluit mij aan bij de 
regel uit die prachtige lo!Zang: 'Ere de 
man tot wie sprak weer Jehova.' (Ere 
de man', lofzang 24.) ln de naam van 
Jezus Christus. Amen. • 
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Beheerst in 
alle dingen 
OUDERLING KENT D. WATSON 
von de Zeventig 

Als wij in alles beheersing leren, ontwikkelen we een gave 
van de Heilige Geest. 

Als antwoord op een vraag van 
de profeet]oseph Smith zei 
de Heer: 'En niemand kan aan 

dit werk meewerken tenzij hij oot­
moedig en volliefde is, geloof, hoop 
en naastenliefde heeft, en beheerst 
is in alle dingen, wat er ook aan zijn 
zorg zal worden toevertrouwd . ., 

De instructie om beheerst in alle 
dingen te zijn is op ons allen van toe­
passing. Wat is beheersing en waarom 
wil de Heer dat wij ons beheersen? 
Een beperkte definitie kan zijn: 'ons 
beheersen op het gebied van eten en 
drinken.' Deze betekenis van beheer­
sing kan een goede beschrijving zijn 
van gehoorzaamheid aan het woord 
van wijsheid. Soms wordt beheersing 
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gedefmieerd als 'niet boos worden of 
je geduld niet verliezen.' Deze defini­
ties zijn echter ondergeschikt aan 
het schriftuurlijke gebruik van het 
woord. 

In geestelijk opzicht is beheersing 
een goddelijke eigenschap van Jezus 
Christus. Hij verwacht van ons dat wij 
die eigenschap ontwikkelen. Als wij 
beheersing in alle dingen leren, ont­
wikkelen we een gave van de Heilige 
Geest. 

Toen de apostel Paulus in zijn brief 
aan de Galaten bepaalde vruchten van 
de Geest beschreef, sprak hij over 
'liefde, blijdschap, vrede, lankmoedig­
heid, vriendelijkheid, goedheid, u·ouw, 
zachtmoedigheid, zelfbeheersing.'2 

Toen Paulus in een brief aan Titus 
de eigenschappen van een bisschop 
beschreef, zei hij dat een bisschop 
'niet eigenzinnig (mocht] optreden, 
nietdriftig [mocht] zijn,( ... ) [maar] 
beheersr.'3 Beheerst zijn betekent dat 
we in alle dingen matig en gediscipli­
neerd zijn. 

Toen Alma de jonge in het land 
Gideon predikte, zei hij: 

'Ik venrouw erop dat gij niet in de 
hoogmoed van uw hart verheven zijt; 
ja, ik vertrouw erop dat gij uw hart 
niet op de rijkdommen en de ijdelhe­
den der wereld hebt gezet. ( ... ) 

'Nu wil ik dat gij ootmoedig zijt, 
en onderworpen en zachtmoedig, 

gezeggelijk, een en al geduld en lank­
moedigheid, matig in alle dingen.'4 

In een latere boodschap zei Alma 
tegen zijn won Shiblon, en indirect 
tegen ons allemaal: 'Zie toe dat gij 
niet tot hoogmoed verheven wordt' .5 

We behoren veeleer 'in alle d ingen 
ijverig en matig [te zijn].'6 Ons 
beheersen houdt in dat wij zorgvuldig 
onze verwachtingen en verlangens 
onder de loep nemen; dat wij ijverig 
en geduldig rechtschapen doelen 
nastreven. 

Enkele jaren geleden reed ik van 
mijn werk naar huis toen een tegen­
ligger een wiel verloor. Het wiel vloog 
over de middenberm heen. Het rolde 
over de snelweg mijn kant op. Auto's 
probeerden naar alle kanten uit te 
wijken. Niemand wist welke kant het 
wiel op zou gaan. Ik stuurde naar 
links toen ik eigenlijk naar rechtS had 
moeten gaan, en het wiel kwam op 
de rechterhoek van mijn voorruit 
terecht. 

Een vriend belde mijn vrouw op 
om haar over het ongeluk te vertel­
len. Ze vertelde me later dat haar eer­
ste gedachte was dat ik lersel door 
glassplinters had opgelopen. Ik zat 
inderdaad onder de stukjes glas maar 
ik had geen Ierse!. Dat kwam nier 
door mijn rijvaardigheid, maar omdat 
de voorruit van mijn kleine auto van 
versterkt glas was gemaakt. 

Versterkt glas wordt, net als ver­
sterkt staal, door een verhittingsproces 
bewerkt om de sterkte te vergroten. 
Als versterkt glas onder druk komt te 
staan, breekt het niet zo gemakkelijk 
in scherpe stukjes die letsel kunnen 
veroorzaken. 

Op soortgelijke wijze is een ver­
sterkte ziel - een nederige en liefde­
volle ziel - een persoon met een 
vergrote geestelijke kracht. Met meer 
geestelijke kracht zijn we in staat om 
zelfbeheersing te omwikkelen en 
gematigd te leven. Dan leren we 
onze boosheid, ijdelheid en hoog­
moed beheersen. Met toegenomen 
geestelijke kracht kunnen we ons 



beschermen tegen de hedendaagse, 
gevaarlijke buitensporigheden en 
verwoestende verslavingen. 

We zijn allemaal op zoek naar 
gemoedsrust en willen allemaal veilig­
heid en geluk voor ons gezin. Als we 
in de economische recessie van het 
afgelopen jaar naar lichtpuntjes kij­
ken, hebben sommigen van ons 
wellicht geleerd dat gemoedsrust, 
veiligheid en geluk niet te vinden zijn 
in een nieuw huis of wereldse bezit­
tingen waarvan de schuld groter is 
dan we ons kunnen veroorloven. 

We leven in een ongeduldige en 
buitenspotige wereld van onzekerheid 
en conflict Het lijkt op de bekeerlin­
gen in verschillende godsdiensten in 
de tijd van Joseph Smith toen hij als 
14-jatige jongen naar een antwoord 
op zijn vragen zocht. De jongeJoseph 
zei: 'Zodat al hun sympathie voor 
elkaar, zo zij die ooit hadden bezeten, 
volledig verloren ging in woorden­
sttijd en meningsverschillen. '7 

Zekerheid voor ons gezin komt 
voort uü zelfbeheersing, uit het 
vermijden van buitensporigheden 
en uit beheersing in alle dingen. 
Gemoedsrust komt voort uit een 
versterkt geloof in Jezus Christus. 
We zullen gelukkig zijn als we ijverig 
de verbonden naleven die we bij 
onze doop en in de tempel van de 
Heer hebben gesloten. 

Is er een groter voorbeeld van zelf­
beheersing dan onze Heiland, Jezus 
Cluistus? 

Wanneer we in ons hart door twist 
en onenigheid boos worden, zegt de 
Heiland dat we ons moeten 'bekeren 
en worden als een klein kind.'8 We 
moeten vrede sluiten mer om:e hroe­
der en naar hem toegaan met 'een 
volmaakt voornemen des harten'.9 

Als andere mensen aovtiendelijk 
zijn, zegt Jezus: 'Maar mijn goedertie­
renheid zal niet van u wijken.'10 

Als we met beproevingen gecon­
fronteerd worden, zegt Hij: 'Wees 
geduldig onder benauwingen, 
beschimp niet hen die u beschimpen. 

Bestuur uw huisgezin in zachtmoe­
digheid en wees standvastig.'11 

Als we onderdrukt worden, kun­
nen we troost vinden in de woorden: 
'Hij werd verdrukt en Hij werd 
gekweld, maar roch deed Hij zijn 
mond niet open.'12 'Waarlijk, Hij heeft 
ons leed op Zich genomen en onze 
smarten gedragen.'13 

ToenJezus Christus, de grootste 
van allen, zo erg voor ons leed dat 
Hij uit iedere porie bloedde, uitte Hij 
geen boosheid of spot Met onover­
troffen zelfbeheersing dacht Hij niet 
aan Zichzelf maar aan ons. En toen zei 
Hij nedetig en liefdevol: 'Niettemin, 
ere zij de Vader, en Ik dronk en vol­
bracht mijn voorbereidingen voor de 
mensenkinderen.' 14 

Het afgelopen jaar heb ik aan de 
heiligen en vrienden in Azië mijn 
getuigenis kunnen geven van onze 
Heiland en de herstelling van het 
evangelie. De meesten van hen zijn 
heiligen der laatste dagen van de eer­
ste generatie. Zij zijn als pioniers ver 
verwijderd van de hoofdzetel van de 
kerk. Hun leven daar als hedendaagse 
heiligen is te vergelijken met dat van 
de eerste heiligen der laatste dagen in 
Noord-Amerika. 

In deze prachtige, gevarieerde 
wereld in Azië, waar de leden van 

De Kerk van Jezus Cluistus van de 
Heiligen der Laar.sre Dagen slechts 
een fractie van een procent van de 
bevolking uitmaken, h"eb ik meer 
waardeling gekregen voor de eh riste· 
lijke eigenschap zelfbeheersing. Ik 
heb liefde en waardering voor deze 
heiligen, d ie mij door hun voorbeeld 
hebben laten zien wat nederigheid 
en naastenliefde inhouden, en die 
'beheerst [zijn) in alle dingen, wat er 
ook aan [hun] zorg zal worden toe­
vertrouwd.15 Door hen heb ik meer 
begtip gekregen voor de liefde van 
God voor al zijn kinderen. 

Ik geef u mijn getuigenis dat onze 
Verlosser leeft en dat aJ Gods kinde­
ren aanspraak kunnen maken op de 
goddelijke gave van beheersing. In de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. LV 12:8 
2. Galaten 5:22-23. 
3. lïrus 1:7-S, NBV. 
4. Alma 7:6, 23. 
5. Alma 38: 11. 
6. Alma 38:10. 
7. Geschiedenis vanJoscph Smirh 1:6. 
8. 3 Nephi 11:37. 
9. Zie 3 Nephi 12:24. 

10. 3 Ncphi 22:10. 
11. LV 31:9. 
12. Mosiah 14:7. 
13. Mosiah 14:4. 
14. LV 19:19. 
15. LV 12:8. 
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Bekeer u opdat Ik 
u moge genezen 
OUDERLING NEIL L. ANDERSEN 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

De uitnodiging tot bekering klinkt zelden als een 
terechtwijzing, maar vaak als een liefdevolle oproep 
tot een ommekeer om zich weer tot God te wénden. 

Broeders en zusters, zes maan­
den geleden ben ik als lid 
van het Quorum der Twaalf 

Apostelen geroepen. De samenwer­
king met de mannen die zo lang mijn 
voorbeeld en leraar waren, blijft mij 
nederig stemmen. Ik waardeer uw 
gebeden en steunverlening enorm. 
Voor mij is het een tijd van vurig 
gebed geweest, waarin ik aanvaarding 
door de Heer heb gezocht. Ik heb zijn 
liefde op heilige en onvergetelijke 
manieren gevoeld. Ik getuig dat Hij 
leeft en dat dit zijn heilige werk is. 

Wij houden van president 
Thomas S. Monson, de profeet van 
de Heer. Ik zal nooit vergeten hoe 
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vriendelijk hij mij afgelopen ap1il 
riep. Na ons gesprek spreidde hij 
zijn armen uit om mij te omarmen. 
President Monson is een lange man. 
Toen hij zijn lange armen stevig om 
mij heen sloeg, voelde ik mij als een 
kleine jongen in de beschermende 
armen van een Liethebbende vader. 

In de maanden na die ervaring 
heb ik nagedacht over de uitnodiging 
van de Heer om tot Hem te komen 
en geestelijk door Hem te worden 
omarmd. Hij zei: 'Zie, de [armen] van 
mijn barmhartigheid [zijn] naar u uit­
gestrekt, en wie ook komt, hem zal Ik 
aannemen; en gezegend zijn zij die 
tot Mij komen.'1 

In de Schriften staat dar zijn armen 
open2, uitgestrekt3 en stert<.4 zijn, en 
dat wij erin gesloten5 zijn. Zij worden 
beschreven als machtig6 en heilig?, 
armen der barmhartigheid8, armen 
der geborgenheid9, armen van 
liefde10, 'de gehele dag uitgesu·ekt' .11 

Wij hebben deze geestelijke armen 
allemaal wel eens om ons heen 
gevoeld. Wij hebben zijn vergeving, 
liefde en troost ervaren. De Heer heeft 
gezegd: 'Ik ben het die u troost.'12 

Het verlangen van de Heer dat 
wij tot Hem komen om door Hem te 
worden omarmd, is vaak een uitnodi­
ging tot bekering. 'Zie, Hij nodigt 
alle mensen uit, want de armen der 

barmhartigheid zijn naar hen uitge­
strekt, en Hij zegt: Bekeert u, en Ik 
zal u aannemen.' 13 

Als wij zondigen, wenden wij ons 
van God af. Als wij ons bekeren, wen­
den wij ons weer tot God. 

De uitnodiging rot bekering klinkt 
zelden als een terechtwijzing, maar 
vaak als een liefdevolle oproep tot 
een ommekeer om zich weer tot God 
te wenden. 14 Een liefdevolle Vader en 
zijn eniggeboren Zoon wenken ons 
om meer te zijn dan we zijn, op een 
hoger plan te leven, te veranderen en 
de vreugde van het onderhouden van 
de geboden re ervaren. Als discipelen 
van Christus verheugen wij ons in de 
zegen van bekering en de vreugde 
van vergeving. Zij worden een deel 
van ons, die onze gedachten en 
gevoelens bepalen. 

De tienduizenden mensen die naar 
deze conferentie luisteren, leiden in 
verschillende mate een rechtschapen 
Leven. Toch is bekering een zegen 
voor ons allemaal. Wij moeten aUe­
maal de armen der barmhartigheid 
van de Heiland voelen door de verge­
ving van onze zonden. 

Jaren geleden sprak ik eens met 
een man die, lang daarvoor, een tijdje 
de geboden had laten varen. Door 
zijn verkeerde keuzen was hij zijn lid­
maatschap van de kerk kwijtgeraakt. 
Hij was al weer een tijd terug in de 
kerk en hield zich trouw aan de gebo­
den, maar werd geplaagd door zijn 
vroegere uitspattingen. Ik merkte dat 
hij zich schaamde en groot berouw 
had omdat hij zijn verbonden opzij 
had geschoven. Na ons onderhoud 
gaf ik hem een priesterschapszegen. 
Voordat ik een woord had gezegd, 
voelde ik de enorme liefde en ver­
geving die de Heiland voor hem 
koesterde. Na de zegen omarmden 
wij elkaar en huilde de man openlijk. 

Ik sta versteld over de omsluitende 
armen van barmhartigheid en liefde 
die de Heiland de boetvaardige biedt, 
hoe zelfzuchtig de verzaakte zonde 
ook was. Ik getuig dat de Heiland 



onze zonden kan en graag wil verge­
ven. Behalve voor de weinigen die 
overlopen naar Satan na de volheid 
gekend re hebben, is er geen zonde 
waarvoor geen vergiffenis mogelijk 
is.1> Het is een geweldig voorrecht 
voor ons allemaal om ons van onze 
zonden af te keren en tot Christus te 
komen. Goddelijke vergiffenis is een 
van de zoetste vruchten van het evan­
gelie, waarbij de schuld en pijn in ons 
hart plaatsmaken voor vreugde en 
gemoedsrust. Jezus verklaarde: 'Wilt 
gij nu niet tot Mij terugkeren, en u 
van uw zonden bekeren en tot inkeer 
komen, opdat Ik u kan genezen?'l6 

Sommigen van u hebben mis­
schien 'een machtige verandering in 
het hart'17 nodig om u van ernstige 
zonden te ontdoen. De hulp van een 
priesterschapsleider kan noodzakelijk 
zijn. Voor de meesten is bekering een 
individuele kwestie, waarbij ze dage­
lijks de hulp van de Heer zoeken om 
te veranderen. 

Voor de meesten is bekering meer 
een reis dan een eenmalige gebeurte­
nis. Dat is niet eenvoudig. Veranderen 
is moeilijk. Dat vereist tegen de wind 
in lopen en tegen de stroom in zwem­
men. Jezus verklaarde: 'Indien iemand 
achter Mij wil komen, die verloochene 
zichzelf en neme zijn kruis op en 
volge Mij.'18 Bekering is ons afkeren 
van zaken zoals oneerlijkheid, hoog­
moed, boosheid en onreine gedach­
ten; en ons wenden tot andere zaken, 
zoals vriendelijkheid, onzelfzuchtig­
heid, geduld en spiritualiteit. Wij wen­
den ons weer tot God. 

Hoe stellen wij vast waar wij ons 
van moeten bekeren? Wanneer een 
dierbare of vriend iets oppert dat we 
moeten veranderen, steekt de nacuur­
Hjke mens in ons soms de kop op en 
zegt: '0, jij vindt dat ik moet verande­
ren? Nou, kijk eerst maar eens naar 
jezelf.' Wij kunnen beter de Heer 
nederig om inzicht vragen: 'Vader, wat 
wilt Gij dat ik doe?' Dan komen de 
antwoorden. Dan zien wij in hoe we 
moeten veranderen. De Heer spreekt 

dan tOt ons in onze gedachten en in 
ons hart.19 

Vervolgens is de keuze aan ons -
bekeren wij ons of verbreken wij onze 
verbinding met de hemel? 

Alma waarschuwde: "fracht niet 
uzelf in het minste( .. . ) te veront­
schuldigen.'20 Als wij 'de verbinding 
verbreken', geloven wij de geestelijke 
stem niet meer die ons uitnodigt om 
te veranderen. Wij bidden wel maar 
luisteren niet echt. Aan onze gebeden 
ontbreekt het geloof dat tot bekering 
leidt.21 

Op dit moment zegt iemand 
ongetwijfeld: 'Broeder Andersen, u 
begrijpt het niet. U kunt niet voelen 
wat ik heb gevoeld. Het is te moeilijk 
om te veranderen.' 

U hebt gelijk, ik begrijp het ook 
niet helemaal. Maar er is er Een die 
dat wel kan. Hij weet het. Hij heeft uw 
pijn gevoeld. Hij heeft verklaard: 'Ik 
heb u in mijn handpalmen gegra­
veerd.'22 De Heiland is daar, Hij reikt 
ons de hand, en wenkt ons om tot 
Hem te komen.23 Wij kunnen ons 
bekeren. Echt waar! 

Inzicht in wat we moeten verande­
ren, voert tot berouw om het leed 
dat we hebben veroorzaakt. Dat leidt 
weer tot een oprechte belijdenis aan 
de Heer en, indien nodig, aan ande­
ren.24 Indien mogelijk maken we goed 
war we verkeerd hebben gedaan. 

Bekering wordt een onderdeel van 
ons dageHjks leven. Het is erg belang­
rijk om wekeHjks van her avondmaal 
te nemen - om ootmoedig en nede­
Lig voor de Heer te komen, onze 
afhankelijkheid van Hem te erkennen, 
Hem te vragen om vergeving en her­
nieuwing, en te beloven Hem altijd 
indachtig te zijn. 

Soms merken we bij onze beke­
ring, bij onze dagelijkse inspanningen 
om meer als Cluistus te worden, dat 
we steeds met dezelfde moeilijkhe­
den worstelen. Net als bij de beklim­
ming van een berg met veel bomen 
zien we onze vorderingen soms pas 
als we hogerop vanaf een uitstekende 
rand omlaag kijken. Raak niet ont­
moedigd. Als u naar bekering streeft 
en eraan werkt, bent u met her beke­
ringsproces bezig. 
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Als wij ons verbeteren, k.Lijgen wij 
beter zicht op her leven en ervaren 
wij de Heilige Geest sterker. 

Soms vragen wij ons af waarom wij 
ons onze zonden nog herinneren lang 
nadat we die hebben verzaakt. Waarom 
duun de droefheid over onze fouten 
soms nog voort na onze bekering? 

Misschien kent u nog het volgende 
ontroerende verhaal van presidem 
]arnes E. Faust. 'Ik hetinner me dat 
toen ik jong was, mijn grootmoeder 
( . .. ) onze heerlijke maaltijden kookte 
op een houtfornuis. Als de houtkist 
naast het fornuis leeg raakte, pakte 
grootmoeder die stilletjes op en ging 
die buiten bij de stapel cederhout 
weer vullen, waarop ze de zwaar gela­
den kist weer naar binnen droeg. ' 
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President Faust vervolgde daarna 
met emotionele stem: 'Ik was zo 
ongevoelig( ... ) dat ik daar gewoon 
zat en mijn geliefde grootmoeder de 
houtkist uit de keuken zelf liet vullen. 

Ik schaam me hiervoor, en heb het 
mijn hele leven betreurd dat ik heb 
nagelaten haar te helpen. Ik hoop 
haar eens om vergeving te vragen.'2s 

Ruim 65 jaarwaren voorbijgegaan. 
Als presidem Faust het zich nog 
steeds herinnerde en het betreurde 
dat hij zijn grootmoeder destijds niet 
had geholpen, is het dan verwonder­
lijk dat wij ons sommige dingen nog 
steeds berinneren en die betreuren? 

In de Schriften staat ook niet dat wij 
onze verzaakte zonden in het sterfelijk 
leven zullen vergeten. Er staat dat de 
Heer er niet meer aan zal denken.26 

Zonden verzaken betekent dat 
we er niet meer naar terugkeren. 
Verzaken kost tijd. Om ons te helpen, 
laat de Heer soms flarden berinnetin­
gen aan onze fouten bij ons achter.27 

Het is een belangrijk aspect van onze 
aardse leerschool. 

Als wij onze zonden oprecht belij­
den, het met anderen naar beste 

kunnen goedmaken en onze zonden 
verzaken door de geboden te onder­
houden, zijn wij op weg naar verge­
ving. Na verloop van tijd neemt de pijn 
van onze wroeging af, wordt 'de schuld 
uit ons hart( .. . ) weggenomen'28 en 
ontvangen wij 'gemoedsrust'.29 

De oprechte boetvaardige die maar 
geen verlichting lijkt te vinden, moe­
dig ik aan om de geboden te blijven 
onderhouden. Ik beloof u dat verlich­
ting zal komen op de tijd van de Heer. 
Genezen kost ook tijd. 

Als u zich zorgen maakt, praat dan 
met uw bisschop. Een bisschop is 
begiftigd met onderscheidingsvermo­
gen.30 Hij zal u helpen. 

In de Schriften staat de waarschu­
wing om 'de dag van uw bekering niet 
( ... ) uit te stellen!'31 Maar in dit leven 
is het nooit te laat om ons te bekeren. 

Ik sprak eens met een ouder echt­
paar dat naar de kerk was terugge­
keerd. Zij hadden het evangelie van 
hun ouders geleerd. Na hun huwelijk 
hadden ze de kerk vaarwel gezegd. Nu, 
50 jaar later, keerden ze terug. Ik weet 
nog hoe de man het kantoor binnen­
kwam met een zuurstoftank ad1ter 
zich aan. Zij betuigden hun spijt dat ze 
niet trouw waren gebleven. Ik vertelde 
hoe blij we waren met hun terugkeer, 
e n verzekerde hen van de open armen 
van de Heer voor wie zich bekeren. De 
oude man anrwoordde: 'Dat weten wij, 
broeder Andersen. Maar het spijt ons 
dat onze kinderen en kleinkinderen de 
zegeningen van het evangelie niet heb­
ben. Wij zijn terug, maar we zijn wel 
alleen terug.' 

Zij waren niet alleen terug. 
Bekering verandert ons niet alleen, 
maar is ook een zegen voor onze 
familie en dierbaren. Met onze 
oprechte bekering zullen, op de tijd 
van de Heer, de uitgestrekte armen 
van de Heiland niet alleen ons omslui­
ten, maar zich ook uitstrekken tot het 
leven van onze kinderen en nakome­
lingen. Bekering betekent altijd dat er 
meer vreugde in het verschiet ligt. 

Ik getuig dat onze Heiland ons van 



onze zonden kan verlossen. Ik heb 
zijn verlossende macht zelf ervaren. 
Ik heb zijn genezende hand onmis­
kenbaar bij duizenden mensen over 
de hele wereld gezien. Ik getuig dat 
zijn goddelijke gave de schuld uit ons 
hart wegneemt en ons gemoedsrust 
schenkt. 

Hij heeft ons lief. Wij zijn leden van 
zijn kerk. Hij nodigt ons allemaal uit 
om ons te bekeren, ons af te keren 
van onze zonden en tot Hem te 
komen. Ik getuig dat Hij er is, in de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 
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Gebeden en 
• • Ingevingen 
PRESIDENT BOYD K. PACK ER 
President van het Quorum der Twaalf Apostelen 

Ervaringen met ingevingen en gebeden doen zich vaak voor 
in de kerk. Zij maken deel uit van de openbaring waarvan 
onze hemelse Vader ons heeft voorzien. 

E r is geen Vader die zijn kinde­
ren voor een levenslange 
proefperiode naar een ver en 

gevaarlijk land zou sturen waar Lucifer 
de vrije hand heeft, zonder hen eerst 
te voorzien van een beschermende 
macht. Hij zou ze ook voo.(Zien van 
manieren om met Hem van Vader tot 
kind en van kind tot Vader te commu­
niceren. Ieder kind van onze Vader 
dat naar de aarde is gestuurd, is voor­
zien van de Geest van Christus, ofwel 
het licht van Christus.1 Niemand 
onder ons is op aarde zonder hoop 
op hulp en verlossing. 

De herstelling begon met het 
gebed van een veertienjarige jongen 

en een visioen van de Vader en de 
Zoon. De bedeling van de volheid 
der tijden werd daarmee ingeluid. 

De herstelling van het evangelie 
bracht kennis over bet voorsterfelijke 
bestaan. Uit de Schriften weten we 
van de raadsvergadering in de hemel, 
en de beslissing om de zoons en 
dochters van God naar de aarde te 
sturen om een lichaam te krijgen en 
getoetSt te worden.2 Wij zijn kinderen 
van God. We hebben een geestesli­
chaam dat momenteel in een aardse 
tabernakel van vlees huist. In de 
Schrift staat: 'Weet gij nier, dat gij 
Gods tempel zijt en dat de Geest 
Gods in u woont?' (1 Korintiërs 3:16.) 

Wij, de kinderen van God, leren 
dat we deel uitmaken van zijn 'grote 
plan van geluk' (Alrna 42:8). 

We weren dat er oorlog in de hemel 
is geweest. Lucifer en zijn volgelingen 
zijn zonder lichaam uitgeworpen: 

'Satan, die oude slang, ja, de dui­
vel, [stond op] tegen God en trachtte 
het koninkrijk van onze God en zijn 
Christus weg te nemen -

'daarom voert hij oorlog tegen 
de heiligen Gods en omsingelt hen 
geheel' (LV 76:28-29). 

We hebben keuzevrijheid gekre­
gen.3 We moeten die wijs gebruiken 
en dicht bij de Geest blijven, anders 
zullen we zo dwaas zijn om toe te 
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geven aan de verleidingen van de 
tegenstander. We weten dat onze 
fouten schoongewassen kunnen 
worden dankzij de verzoening van 
Jezus Christus, en dat ons sterfelijke 
lichaam tot zijn volmaakte gestalte zal 
worden hersteld. 

'Want zie, de Geest van Christus 
wordt aan ieder mens gegeven, opdat 
hij goed van kwaad zal kunnen onder­
scheiden; welnu, ik toon u de wijze 
van oordelen; want alles wat uitnodigt 
om goed re doen en overreedt om in 
Cluistus te geloven, wordt door de 
macht en gave van Christus uitgezon­
den; daarom kunt gij met volmaakte 
kennis weten dat het van God is' 
(Moroni 7:16). 

Er is een volmaakte manier om 
door de Geest te communiceren, 
'want de Geest doorzoekt alle dingen, 
zelfs de diepten Gods' (1 Korintiërs 
2:10). 

Na de doop in De Kerk van Jezus 
Christus van de Heiligen der Laatste 
Dagen volgt er een cweede veror­
dening: 'Handoplegging voor 
de gave van de Heilige Geest' 
(Geloofsartikelen 1:4). 

Die aangenan1e, stille stem van 
inspiratie is meer een gevoel dan een 
geluid. Er kan zuivere intelligentie tot 

44 

het verstand worden gesproken. De 
Heilige Geest communiceert meestal 
niet met ons door de lichamelijke zin­
tuigen, maar door onze geest.4 Deze 
inspiratie krijgen we in de vorm van 
gedachten, gevoelens, ingevingen en 
indrukken.5 We zullen de geestelijk 
overgebrachte woorden meer voeLen 
dan horen, en zullen met geestelijke 
ogen zifm in plaats van met aardse.6 

Ik heb jaren met ouderling 
LeGrand Richards in het Quorum der 
Twaalf Apostelen gezeten. Hij stierf op 
96-jarige leeftijd. Hij vertelde ons dat 
hij als twaalfjarige een geweldige alge­
mene conferentie in de Tabernakel 
bijwoonde. Daar hoorde hij president 
Wtl.ford Woodruff spreken. 

President Woodruff vertelde hoe 
hij jaren eerder door de Geest was 
gewaarschuwd. Hij had van het Eerste 
Presidium opdracht gekregen om 'alle 
heiligen Gods in New England en 
Canada op te halen en ze naar Zion 
te brengen. '7 

Hij kwam bij het huis van een van 
de broeders in Indiana en parkeerde 
zijn koets op het erf, waarin hij met 
zijn vrouw en een kind ging slapen, 
retwijl de familie in het huis sliep. 
Kort nadat hij zich te ruste had bege­
ven, fluisterde de Geest hem een 

waarschuwing in: 'Sta op en verplaats 
je koets.' Hij stond op en zette de 
koets op een andere plek neer. Toen 
hij terug naar bed wilde gaan, sprak 
de Geestweer tot hem: 'Haal je ezels 
onder die eikenboom vandaan.' Dat 
deed hij, waarna hij weer terug naar 
bed ging. 

Binnen een half uur werd de boom 
waaronder de ezels aanvankelijk had­
den gestaan door een wervelwind van 
zijn plek gerukt. De wind voerde de 
boom negentig meter over twee hek­
ken mee. De enorme boom, die een 
omtrek had van anderhalve meter, 
kwam precies op de plek neer waar 
eerder zijn koets had gestaan. Door 
naar de ingevingen van de Geest te 
luisteren, had ouderling Woodruff zijn 
eigen leven en dat van zijn vrouw en 
kind gered.8 

Diezelfde Geest kan ook u waar­
schuwen en beschermen. 

Toen ik bijna vijftig jaar geleden 
als algemeen autoriteit was geroepen, 
woonden we op een kleine lap land 
in Utah Valley die we onze boerderij 
noemden. We hadden een koe, een 
paard, kippen en heel veel kinderen. 

Op een zaterdag zou ik naar het 
vliegveld rijden om een vlucht naar 
een ringconferentie in Californië te 



nemen. Maar de koe was drachtig, 
en niet in orde. Het kalf werd gebo­
ren, maar de koe kon niet overeind 
komen. We belden de veearts, die 
snel ter plekke was. Hij zei dat de koe 
een stuk draad had ingeslikt en de 
avond niet zou halen. 

Ik zocht het telefoonnummer van 
het vleesverwerkingsbedrijf op, zodat 
mijn vrouw dat kon bellen om de koe 
te komen halen zodra die dood was. 

Voor mijn vertrek gingen we in 
gebed. Onze kleine jongen sprak 
het uit. Toen hij onze hemelse Vader 
gevraagd had om 'papa op zijn reis te 
zegenen en ons allemaal te zegenen', 
vervolgde hij met een ernstig verzoek. 
Hij bad: 'Hemelse Vader, wilt u Bossy 
de koe zegenen, zodat zij weer beter 
zal worden.' 

In Californië besprak ik het inci­
dent en zei: 'Hij moet nog leren dat 
we niet alles waar we om bidden 
zomaar krijgen.' 

Er moest een les geleerd worden, 
maar ik was het die de les leerde, niet 
mijn zoontje. Toen ik zaterdagavond 
thuiskwam, was Bossy weer helemaal 
de oude. 

Dit is niet alleen aan de profeten 
voorbehouden. De werking van de 
gave van de Heilige Geest is voor man­
nen, vrouwen en zelfs kinderen gelijk. 
Het is in deze wonderbaarlijke gave en 
macht waarin de geestelijke remedie 
voor elk probleem ligt opgesloten. 

'En nu, door engelen deelt Hij zijn 
woord mee aan de mensen, ja, niet 
alleen aan mannen, maar ook aan 
vrouwen. Nu is dat niet alles; aan 
kleine kinderen worden dikwijls 
woorden gegeven die de wijzen en de 
geleerden beschamen' (Alma 32:23). 

De Heer kan op veel manieren 
kennis in ons binnenste gieten om 
ons iets te laten weten, raad te geven, 
iets te leren, te corrigeren en ons te 
waarschuwen. De Heer heeft gezegd: 
'Ik zal in uw gedachten en in uw hart 
tot u spreken door de Heilige Geest, 
die op u zal komen en die in uw hart 
zal wonen' (LV 8:2). 

En Enos heeft geschreven: 'Terwijl 
ik aldus in de geest worstelde, zie, 
klonk de stem des Heren opnieuw in 
mijn binnenste' (Enos 1:10). 

U kunt alles te weren komen wat u 
wilt weten. Bid dat u zult leren inspi­
ratie te ontvangen en dat u die inspi­
ratie waardig zult blijven. Houd dat 
kanaal- uw binnenste- rein en vrij 
van de rommel in de wereld. 

Ouderling Graham W. Doxey, die 
in het Theede Quorum der Zeventig 
werkzaam is geweest, vertelde mij 
eens over de volgende ervaring. Zijn 
moeder, die later raadgeefster in het 
algemeen jeugdwerkpresidium werd, 
heeft mij er ook over verteld. 

Tijdens de Tweede Wereldoorlog 
zat hij bij de marine en was hij gesta­
tioneerd in China. Samen met een 
paar anderen nam hij de trein naar de 
stad Tianjin om rond te kijken. 

Ze namen later op de dag een trein 
terug naar de basis, maar na een uur 
veranderde de trein van koers in 
noordelijke richting. Ze zaten in de 
verkeerde trein! Ze spraken geen 
Chinees. Ze trokken aan de noodrem 
en brachten zo de trein tot stilstand. 
Ze stapten uit op een landelijke plek 
en konden maar één ding doen: 
teruglopen naar de Stad. 

Na een tijdje gelopen te hebben, 
stuitten ze op een pomplorrie zoals 
spoorwerkers die gebruiken. Ze zet­
ten hem op de rails en begonnen 

zich al pompend voort te bewegen. 
Bergafwaarts ging het vanzelf, maar 
bergopwaarts moesr er geduwd 
worden. 

Toen ze aan een steile afdaling 
begonnen, klauterden ze snel op de 
lorrie en maakten vaart. Graham was 
de laatste van het stel. Er was voor 
hem enkel nog plek voor op de lonie. 
Hij rende mee en klauterde ten slotte 
op de lorrie. Hij gleed echter uit en 
viel. Hij kwam op zijn rug terecht, 
waarna hij bliksemsnel zijn voeten 
tegen de lorrie zette om te voorko­
men dat hij onder de lorrie terecht­
kwam. Toen de lorrie meer vaarr 
maakte, hoorde hij zijn moeder zeg­
gen: 'Bud, wees voorzichtig!' 

Hij droeg zware legerlaarzen. Zijn 
voet gleed weg en zijn dikke zool 
kwam klem te zitten tussen de tand­
wielen, waardoor de lorrie nog geen 
dertig centimeter voor"zijn hand tot 

stilstand kwam. 
Zijn ouders, die in die tijd het 

zendingsgebied Centraal-Oostelijke 
Staten presideerden, sliepen in een 
hotelkamer. Zijn moeder ging om 
ongeveer twee uur 's nachts overeind 
zitten en maakte haar man wakker: 
'Bud is in moeilijkheden!' Zij knielden 
in gebed en baden voor de veiligheid 
van hun zoon. 

In de eerstvolgende brief die hij 
kreeg, stond: 'Bud, wat is er aan de 
hand? Wat is er met je gebeurd?' 

Toen schreef hij hun wat er was 
gebeurd. Toen ze de tijden vergeleken 
bleek dat op het precieze moment 
dat hij over het spoor stuiterde, zijn 
ouders in hun hotelkamer aan de 
andere kant van de wereld waren 
neergeknield om voor zijn veiligheid 
te bidden. 

Deze ervaringen met ingevingen 
en gebeden doen zich vaker voor in 
de kerk. Zij maken deel uit van de 
openbaring waarvan onze hemelse 
Vader ons heeft voorzien. 

Een van de scherpste wapens van 
onze vijand is ons ervan te willen 
overtuigen dat we niet waardig meer 
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zijn om te bidden. Wie u ook bent en 
wat u missd1ien ook hebt gedaan, u 
kunt altijd bidden. 

De profeet]oseph Smith heeft 
beloofd dat 'allen die een Urnaam 
bezitten, macht hebben over hen die 
dat niet bezitten. '9 

Als zid1 verleiding aandient, kunt u 
een deletewets bedenken en de verlei­
ding vervangen door bijvoorbeeld de 
woorden van een lievelingslofzang. Uw 
binnenste heeft het voor het zeggen; 
uw lid1aam is het werktuig van uw 
binnenste. Als zich onreine gedachten 
aan u opdringen, vervang die dan 
met uw deletetoets. Goede muziek 
kan veel doen om uw gedad1ten te 
beheersen. 10 

Toen het Oliver Cowdery niet lukte 
om te vertalen, zei de Heer tegen hem: 

'Zie, u hebt het niet begrepen; u 
hebt verondersteld dat Ik het u zou 
geven, terwijl u niet verder dacht dan 
alleen Mij te vragen. 

'Maar zie, Ik zeg u dat u het in uw 
gedachten moet uitvorsen; daarna 
moet u Mij vragen of het juist is, en 
indien het juist is, zallk uw boezem in 
u doen branden; bijgevolg zult u voe­
len dat het juist is. 

'Dom indien het niet juist is, zult 
gij dat gevoel niet hebben' Q..V 9:7- 9). 

Dat beginsellaat zich illustreren 
met het verhaal over een meisje. Ze 
was boos dat haar broer een val had 
gemaakt om mussen te vangen. 

Omdat er niemand was om haar te 
helpen zei ze bij zichzelf: 'Ik ga erover 
bidden.' 

Na haar gebed zei het kleine 
meisje tegen haar moeder: 'Ik weet 
dat hij geen mussen in zijn val zal krij­
gen, omdat ik er over gebeden heb. Ik 
ben er zeker van dat hij geen mus zal 
vangen!' 

Haar moeder zei: 'Hoe weet je dat 
zo zeker?' 

Ze antwoordde: 'Na erover gebeden 
te hebben, ben ik naar buiten gegaan 
en heb die val in elkaar geu-apt!' 
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Bid, zelfs als je jong en opstandig 
bent zCY.tls de profeet Alma, of als je 

weerbarstig bent zoals Amulek, die 
'van deze dingen [wist). maar roch 
[niet wilde weten]' (Alma 10:6). 

Leer bidden. Bid vaak. Bid in 
gedad1ten, bid in uw hart. Ga op uw 
knieën. Gebed is uw sleutel tot de 
hemel. Het slot zit aan uw kant van 
de sluier. En ik heb geleerd om mijn 
gebeden altijd af te sluiten met 'Uw 
wil gescWede' (Marteüs 6:10; zie ook 
Lucas 11:2; 3 Nephi 13:10). 

Vetwacht niet dat u helemaal 
gevrijwaard wordt van moeilijkheden 
en teleursteUingen, van pijn en ont­
moediging, want dat zijn de zaken die 
we hier hebben te doorstaan. 

Iemand heeft geschreven: 

Met gedachteloze en ongeduldige 
banden, 

verwarren wij de plannen 
die de Heer smeedt voo·r zijn kind. 
En als wij bet dan uitschreeuwen 

van de pijn, 
zegt Hij: Stil nu, bet zijn jouw 

knopen die 'k ontbind. 11 

De schriftuurlijke belofte is: 'Gij 
hebt geen bovenmenselijke verzoe­
king te doorstaan. En God is getrouw, 
die niet zal gedogen, dat gij boven 
vermogen verzocht wordt, want Hij 
zal met de verzoeking ook voor de 
uitkomst zorgen, zodat gij ertegen 
bestand zijt' (1 Korintiërs 10:13). 

De Heiland heeft gezegd: 'Nadert 

tot Mij en Ik zal tot u naderen; zoekt 
Mij naarstig en gij zult Mij vinden; 
vraagt en gij zult ontvangen; klopt en 
u zal worden opengedaan' Q..V 88:63). 

We zijn deze conferentiebijeen­
komst begonnen met de steunverle­
ning aan de autOriteiten. Ten eerste 
werd Thomas S. Monson gesteund 
als president van De Kerk vanjezus 
Chlistus van de Heiligen der Laatste 
Dagen. Ik ken president Monson, 
denk ik, net zo goed als wie dan 
ook op aarde, en ik wil mijn getuige­
nis geven dat hij 'van Godswege 
( ... ) door profetie' is geroepen 
(Geloofsartikelen 1:5). Hij heeft 
behoefte aan onze gebeden -en 
ook zijn vrouw en zijn famiJie- nu er 
zo'n zware last op zijn schouders rust. 

Ik bid dat hij naar Lichaam en geest 
zal worden gesterkt en dat het de kerk 
duidelijk zal worden, zoals dat duide­
lijk is aan wie nauw bij hem betrokken 
zijn, dat Wj 'van Godswege( ... ) door 
profetie' geroepen is. Daarna is hij 
'door handoplegging van hen die daar­
toe het gezag bezitten, om het evange­
lie te prediken en de verordeningen 
ervan te bedienen' (Geloofsartikelen 
1:5) in zijn ambt geïnstalleerd. 

Moge de Heer president Monson 
en zijn familie op alle mogelijke nood­
zakelijke manieren zegenen en steu­
nen om het grote werk dat op zijn 
schouders rust voort te zetten. Dat 
is mijn getuigenis en mijn zegen als 
dienstknecht des Heren in de naam 
van Jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Zie LV 84:46. 
2. Zie LV 138:56; zieook Romeinen 8:16. 
3. Zit: LV 101:78. 
4. Zie 1 Korintiërs 2:14; 1.V8:2; 9:8-9. 
5. Zie LV 11:13; 100:5. 
6. Zie 1 Nepbi 17:45. 
7. Zie Wilford WoodruJJ, Conference Report, 

april1898, p. 30: 'Remarks', Deserel 
\Veekly, 5 september 1891, p. 323. 

8. Zie Wilford Woodruff, l.eaves from My 
joumal {1881), p . 88. 

9. Leringen van kerkpresidenten: ]oseph 
Smitb (2007) , p. 228. 

JO. Zie LV 25:12. 
1 l. Anoniem. Jn: jack M.. Lyon en anderen, 

red., Best-Loved Poems ofthe WS People 
(1996) , p. 304. 
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Vader en zoon: 
een opmerkelijke 
relatie 
OUDERLING M. RUSSELL BALLARD 
von het Quorum der Twoolf Apostelen 

Vaden en zoons kunnen veel doen om bij elkaar het beste 
naar boven te halen. 

Het is geweldig om zoveel 
vaders schouder aan schouder 
met hun zoons re zien zitten 

om naar de leringen van de Heer te 
luisteren en raad van de algemene 
autoriteiten van de ke rk te krijgen. 
Het is altijd fijn om in het gezelschap 
van de mannen en jongemannen van 
de priesterschap te zijn, maar vaders 
en zoons naast e lkaar te zien zitten is 
wel heel speciaal. Het is een visuele 
herinnering aan twee belangrijke ele­
menten van onze theologie: priester­
schap en gezin. Het priesterschap .is 
de goddelijke macht waannee een 

gezin voor eeuwig wordt verzegeld. 
Alles in het herstelde evangelie van 
jezus Christus, inclusief de verorde­
ningen van de heilige tempel, is erop 
gericht om gezinnen de kans te bie­
den deel te gaan uitmaken van het 
eeuwige gezin van God. 

Vanavond richt ik mij tot u over 
gesprekken russen vader en zoon. 
Geen relatie is echt te vergelijken met 
datgene wat er russen een jongen en 
zijn vader kan en behoort te bestaan. 
Het kan een van de stimulerendste en 
vreugdevolste relaties in dit leven zijn, 
een die grote invloed kan hebben op 
hoe jongens en ook vaders zich ont­
wikkelen. Ik begrijp heel goed dat 
sommige jongemannen geen vader 
hebben met wie ze dit soort gesprek­
ken kunnen voeren. En sommige 
mannen hebben geen zoons of heb­
ben die door een ongeluk of ziekte 
verloren. Maar veel van wat ik vana­
vond ga zeggen, geldt ook voor ooms, 
opa's, priesterschapsleiders en andere 
mentors die de hiaten in deze belang­
rijke vader-zoonrelatie vullen. 

Weet u, we zijn allemaal op reis. 
Vaders zijn een beetje langer op reis, 
maar niemand van ons is al op de 
plaats van bestemming aangekomen. 
We zijn nog niet wie we op zekere dag 

zullen zijn. Vaders en zoons kunnen 
veel doen om bij elkaar het beste naar 
boven te halen. 

Ik weet dat vader-zoonrelaties niet 
volmaakt zijn, maar alles wat ik u van­
avond ga voorstellen is mogelijk als u 
er tijd en energie in steekt. 

jongemannen, jullie zijn de 
oogappel van je vader. ln jullie zien 
zij een veelbelovende toekomst, jul­
lie zijn hun hoop op een verbeterde 
versie van zichzelf.] ullie prestaties 
brengen hun veel vreugde. Jullie zor­
gen en problemen zijn hun zorgen 
en problemen. 

Vaders, u bent het belangrijkste 
model van mannelijkheid voor uw 
zoons. U bent bun betekenisvolste 
mentor, en geloof het of niet, u bent 
op veel manieren hun held. Uw woor­
den en uw voorbeeld hebben grote 
invloed op hen. 

Vanavond wiJ ik jullié, jongeman­
nen, drie eenvoudige suggesties 
geven over hoe je het beste haalt uü 
je relatie met je vader. En daarna wil 
ik u, vaders, drie suggesties geven 
over opschieten en communiceren 
met uw zoons. 

Tot jullie, Aäronisch-priesrerschaps­
dragers, zeg ik dat ik van mening ben 
dat je met deze drie eenvoudige sug­
gesties je relatie met je vader nog 
beter kunt maken dan die nu al is. 

Ten eerste, venrouw je vader. Hij is 
niet volmaakt, maar hij houdt van je 
en zou nooit iets doen wat voor jou 
niet het allerbeste is. Praat dus met 
hem. Vertel hem wat je denkt en 
voelt, wat je dromen en je zorgen zijn. 
Hoe meer hij over je weet, des te 
beter zal hij je zorgen begrijpen en je 
goede raad willen geven. Als jij je ver­
trouwen in je vader stelt, zal hij dat 
venrouwen niet beschamen en nog 
harder willen proberen om je re 
begrijpen en te helpen. Als je vader 
heeft hij recht op inspiratie ten 
behoeve van jou. Zijn adviezen aan 
jou zijn de oprechte uitingen van 
iemand die jou kent en van je houdt. 
Meer dan wat ook wiJ je vader dat je 
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gelukkig en succesvol bent. Dus 
waarom zou je zo iemand niet willen 
vertrouwen? jongens, vertrouw je 
vader. 

Ten tweede, roon interesse in je 
vaders leven. Vraag naar zijiLbaan, 
zijn interesses, zijn doelen. Hoe heeft 
hij gekozen voor het werk dat hij nu 
doet? Hoe was hij toen hij jouw leef­
tijd had? Hoe heeft hij je moeder 
Ieren kennen? En naarmate je meer 
over hem te weten komt, zal je mis­
schien beter gaan begrijpen waarom 
hij zo reageert. Kijk naar je vader. Kijk 
hoe hij je moeder behandelt. Kijk hoe 
hij zijn kerkroeping vervult. Kijk hoe 
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hij met andere mensen omgaat. Het 
zal je verbazen hoeveel je kunt leren 
door alleen maar naar hem te kijken 
en naar hem te luisteren. Vraag je af 
hoeveel je niet van hem weet en vraag 
het hem. Je liefde, bewondering en 
begtip zal roenemen door wat je te 
weten komt. Jongens, interesseer je 
in je vaders leven. 

En ten derde, vraag je vader om 
raad. laten we wel zijn: hij zal je die 
waarschijnlijk tOch wel geven of je er 
nu om vraagt of niet, maar het werkt 
zoveel beter als je erom vraagt! Will 
zijn advies in over kerkactiviteiteo, 
klassen, vlienden, school, uitgaan, 

sport of andere hobby's. Raadpleeg 
hem over je kerktaken, je voorberei­
ding op je zending, over keuzes en 
beslissingen waar je voor staat. Uit 
niets spreekt meer respect voor een 
ander dan hem om raad te vragen, 
omdat je daarmee in feite tegen hem 
zegt: 'Ik waardeer je kennis en erva­
ring, en ik stel je ideeën en suggesties 
op prijs.' Zulke mooie woorden zou 
een vader wat graag uit de mond van 
zijn zoon horen komen. 

Mijn ervaring is dat vaders die om 
advies worden gevraagd harder probe­
ren om goede, verstandige en bruik­
bare raad te geven. Door je vader om 
raad te vragen heb je niet alleen profijt 
van zijn levenservaring, maar ook geef 
je hem dat kleine beetje extra moti­
vatie om een betere vader en een 
betere man te worden. Hij zal zorgvul­
diger nadenken over zijn advies aan 
jou en er harder aan werken om te 
doen wat hij zegt. Jongemannen, 
vraag je vader om raad! 

Zo vaders, nu zijn jullie aan de 
beurt. laten we nu eens kijken wat 
u kunt doen om uw relatie met uw 
zoons te verbeteren. U zult zien dat 
er enig verband is tussen de drie sug­
gesties die ik u ga geven en de sug­
gesties die ik zojuist aan uw zoons 
heb gegeven. Dat is geen toeval. 

Ten eerste, vaders, luister naar uw 
zoons - luister echt naar ze. Stel de 
juiste vragen en luister naar wat uw 
zoons te zeggen hebben als u een paar 
minuten samen hebt. U dient te weten 
- niet te vermoeden, maar te weten 
-wat er zich in het leven van uw 
zoon afspeelt. Ga er niet van uit dat u 
weet hoe hij zich voelt, omdat u ook 
eens zijn leeftijd hebt gehad. Uw zoons 
leven in een heel andere wereld dan 
waarin u bent opgegroeid. Als zij u 
venellen wat er gaande is, zult u heel 
aandachtig en zonder vooroordelen 
moeten luisteren om in te kunnen zien 
wat ze denken en wat ze doormaken. 

Probeer op uw manier een band te 
scheppen. Sommige vaders nemen 
hun zoons mee vissen of sporten. 



Andere vaders en zoons trekken lie· 
ver de natuur in of werken samen in 
de tuin. Weer anderen weten dat hun 
zoons het liefst vlak voor het slapen· 
gaan willen praten. Doe wat u het 
beste ligt. Een gesprek onder vier 
ogen behoort vaste prik te zijn van 
uw rentmeesterschap over uw zoons. 
Iedere vader behoort elke maand 
ten minste één gericht, goed gesprek 
met elk van zijn zoons te hebben, 
waarin ze praten over specifieke 
onderwerpen zoals school, vrienden, 
gevoelens, videospelletjes, sms'en, 
waardigheid, geloof en getuigenis. 
Waar en wanneer dat gebeurt is niet 
half zo belangrijk als dat het gebeurt. 

En o, wat zullen vaders moeten 
luisteren. Denk eraan, een gesprek 
waarin u negentig procent aan het 
woord bent is geen gesprek. Gebruik 
het woord 'voelen' zo vaak mogelijk 
in uw gesprekken met uw zoons zon· 
der dat het een cliché wordt. Vraag: 
'Hoe voel je je over je prestaties op 
school?' 'Hoe voel je je over wat je 
vriend zei?' 'Hoe voel je je over je 
priesterschap en de kerk?' 

Denk niet dat u alles kunt of moet 
oplossen in deze gesprekken. Meestal 
is luisteren het beste wat u kunt doen. 
Vaders die meer luisteren dan praten, 
weten dat hun zoons dan meer over 
zichzelf prijsgeven. Vaders, luister 
naar je zoons 

Ten tweede, bid met en voor uw 
zoons. Geef ze priesterschapszegens. 
Een zoon die zich zorgen maakt 
over een examen of een gevoelige 
kwestie zal zeker baat hebben bij 
een vaderlijke priesterschapszegen. 
Gebeurtenissen als een nieuw school· 
jaar, een verjaardag, of als hij voor het 
eerst uitgaat, zijn goede gelegenhe· 
den om de Heer te vragen uw zoon te 
zegenen. Samen bidden en getuigenis 
geven kan u beiden dichter bij elkaar 
en dichter bij de Heer brengen. 

Ik weet dat veel vaders zich zorgen 
maken over hun zoons die zijn afge· 
dwaald en in de ban van de wereld 
zijn, net zoals Alma en Mosiah zich 

over hun zoons zorgen maakten. Doe 
al het mogelijke om de sfeer thuis 
goed te houden. Geef het nooit op, 
ook al kunt u niet meer doen dan 
heel hard voor ze bidden. Deze kost· 
bare zoons van u zijn voor eeuwig 
uw zoons! Vaders, bid met en zegen 
uw zoons. 

Ten derde, ga de 'gewichtige 
gesprekken' niet uit de weg. U weer 
wat ik daarmee bedoel: gesprekken 
over drugs en drank, over de geva­
ren van de media -het internet, 
chacrooms, en pornografie -en 
over priesterschapsnormen, respect 
voor meisjes, en zedelijke reinheid. 
Hoewel dat niet de enige ondetwer· 
pen moeten zijn waarover u met 
uw zoons praat, moet u er ook niet 
van weglopen. Uw jongens hebben 
behoefte aan uw raad en mening over 
die onderwerpen. U zult zien dat de 
gesprekken over deze heel belang· 
rijke kwesties de band tussen u en 
uw zoons zullen verstevigen. 

Ik vind het bijzonder belangrijk dat 
we openhartig en helder met onze 

zoons over seksuele zaken van 
gedachten wisselen. Uw zoons 
groeien op in een wereld waarin losse 
seksuele contacten onder jongeren 
haast als vanzelfsprekend worden 
gezien. Bijna overal worden uw zoons 
geconfronteerd met schaamteloze 
seksuele beelden, boodschappen en 
verleidingen. Vaders en kerkleiders 
dienen geregeld openhartige gesprek· 
ken te hebben, waarin wordt duidelijk 
gemaakt hoe jonge priesterschaps· 
dragers daarmee kunnen omgaan. 
Bespreek op positieve wijze hoe 
heerlijk en mooi de intieme omgang 
kan zijn als die plaatsvindt binnen de 
grenzen die de Heer heeft gesteld, 
met inbegrip van rempelverbonden 
en eeuwige huweüjksgeloften. 
Onderzoek wijst uit dat de vrije seks u· 
aliteit het minste vat heeft op iemand 
die beseft dat het fundament van een 
relatie bestaat uit zorw..ame toewij· 
ding en volwassen liefde. Vaders, als u 
nog geen 'gewichtig gesprek' met uw 
zoons hebt gehad, doet u dat dan en 
doe het binnenkort. 
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Tot slot richt ik mij tot alle terugge­
keerde zendelingen. Alles wat ik vana­
vond heb gezegd geldt ook voor jullie. 
Vertrouw je vader. Je kunt nu meer 
dan ooit een goede relatie met je vader 
hebben, onge-achtwat die was voordat 
je op zending ging. In de komende 
paar jaar zul je de belangrijkste beslis­
singen van je leven nemen. Samen 
met gebed tot je hemelse Vader kan 
het advies van je aardse vader je hel­
pen om beslissingen te nemen over 
je opleiding, carrière en huwelijk. De 
belangrijkste beslissing die je in dit 
leven zult nemen is de beslissing om 
met her juiste meisje in de tempel 
te trouwen! Hoewel niemand deze 
belangrijke beslissing overhaast hoeft 
te nemen, dienen alle teruggekeerde 
zendelingen er wel aan te werken. Ga 
daar naartoe waar je de juiste vrienden 
u·eft. En vraag een meisje mee uit. 
Groepsuitjes werken niet en brengen 
je nergens! Hofmakerij lijkt een verlo­
ren kunst te zijn. Herontdek haar. Het 
werkt echt! Vraag het je vader maar­
die weet er alles van! Laat je niet op­
slokken door de wereld. Bewaar liever 
de waardigheid en de Geest die je op 
je zending genoot. De kerk zal in de 
toekomst een beroep doen op je lei­
derskwaliteiten. 

En vaders, de drie suggesties die ik 
u zojuist gedaan heb, betreffen abso­
luut uw band met uw zoons die van 
zending terug zijn. Luister naar ze en 
u·ek uw band met hen aan in gere­
gelde, gerichte gesprekken. Praat uit­
gebreid met hen over hun gevoelens 
en verlangens. Bid met hen en geef ze 
een zegen wanneer ze in de toekomst 
voor belangrijke beslissingen staan. 

Ik ben dankbaar voor mijn zoons en 
schoonzoons, van wie ik wveel geleerd 
heb, en ik bid dat onze hemelse Vader 
ons allen zal zegenen als vader en als 
zoon, opdat we ons priesterschap zul­
len eren en elkaar zullen liethebben, 
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en wel zo dat we grote, eeuwige priori­
teit geven aan de relaties die we met 
elkaar aangaan. Dat bid ik in de naam 
vanJezus Christus. Amen. • 

Krachtige 
priesterschaps­
dragers worden 
OUDERLING WALTER F. GONZÁLEZ 
von het Presidium der Zeventig 

We kunnen de zoons en dochte-rs van onze hemelse Vade-r 
krachtige-r tot zegen zijn, we kunnen ande-ren met meer 
kracht dienen. 

Vele jaren geleden was er een 
groep goede priesterschaps­
dragers die met veel krad1t en 

gezag predikten. Een van hen was zo 
krachtig dat het onmogelijk was om 
zijn woorden niet tegeloven.1 Deze 
priesterschapsdragers vertelden de 
mensen over de Heiland en zijn leer, 
en hielpen hen om gelukkig te wor­
den. Door hun leringen en voorbeeld 
konden de mensen een machtige ver­
andering in hun hart ondergaan. We 
leren dat duizenden zich lieten dopen 

en verbonden sloten om tot het einde 
te volharden.2 lk heb het over de 
grote zendelingen in het Boek van 
Morman die krachtige priesterschaps­
dragers waren. 

We kunnen veel leren van deze 
kinderen van Lehi. Als wij doen wat 
zij deden, kunnen we de zoons en 
dochters van onze hemelse Vader 
krachtiger tot zegen zijn, kunnen we 
anderen met meer kracht dienen, 
hun geestelijk helpen, en betere 
christenen worden. 

Alma de jonge verrelt wat ze deden 
om zoveel succes te hebben. Zij 
gebruikten de verslagen waarvan het 
Boek van Morman is vertaald. Toen hij 
het verslag dat uiteindelijk het Boek 
van Morman zou worden aan zijn 
zoon Helaman gaf, zei hij dat zonder 
deze platen 1\mmon en zijn broeders 
niet zovele duizenden Lamanieten 
(hadden] kunnen overtuigen( ... ); ja, 
deze kronieken en hun woorden 
brachten hen tot bekering. •3 

Met de platen liet God zijn macht 
zien door een doel te vervullen: 'Het 
herstel van vele duizenden ( ... ) tot 
de kennis der waarheid.' Alma profe­
teerde vervolgens dat God 'zijn kracht 



in hen ook nog [zou] tonen aan toe­
komstige geslachten.'4 Aldus werden 
de verslagen bewaard, en u en ik 
maken nu deel uit van die toekom­
stige geslachten. Net als vroeger kun­
nen we sterkere priesterschapsdragers 
worden als we het Boek van Morman 
gebruiken. 

Het werk dat is verzet om het Boek 
van Monnon vooit te brengen kan 
niet met enig ander literair werk in de 
geschiedenis van de mensheid vergele­
ken worden. We kunnen zeggen dat 
het een boek is dat door de vinger van 
onze God is geleid. Tijdens zijn bezoek 
aan het oude Amerika vroeg de Heer 
aan Nephi of hij de bijgehouden ver­
slagen voor Hem neer wilde leggen. 
Jezus keek ernaar en gebood dat er 
bepaalde gebeurtenissen en gedeelten 
aan moesten worden toegevoegd.5 'En 
(de Heiland] zeide: De Vader heeft Mij 
geboden u de7.e Schriften te geven, 
die gij niet onder u hadt; want het was 
wijsheid in zijn bestel dat ze aan tOe­
komstige geslachten gegeven zouden 
worden.'6 Ik ben zo dankbaar dat ik 
deel mag uitmaken van die toekom­
stige geslachten. Dankzij het Boek van 
Morman ben ik lid van de kerk. Ik zal 
nooit de gevoelens vergeten die ik als 
jongetje in Uruguay bad toen ik dit 

heilige boek voor het eerst las. Ik 
hoefde niet veel in 1 Nephi re lezen 
om de grote vreugde te voelen die 
moeJlijk onder woorden re brengen is. 
Het leek wel ofhet boek doordrongen 
was van de Geest van. de Heer en mij 
dichter bij God liet voelen. 

Door deze ervaring kreeg de uit­
spraak van de profeet ]oseph Smith 
over dit boek meer betekenis, 'dat de 
mens dichter bij God komt door zich 
aan de leringen daarin te houden, 
dan door welk ander boek ook.'7 Ik 
begrijp ook hoe belangrijk de belofte 
van presidem Thomas S. Monson is, 
die heeft gezegd: 'Als wij het Boek van 
Morman en de andere standaardwer­
ken lezen, en de leringen daarin toe­
passen, zullen we ze leren kennen, 
want dat is ons beloofd; dan zullen we 
weten of ze van een mens of van God 
afkomstig zijn.'8 

Deze beloften geven ons vreugde 
-nu en in de toekomst. Toen ik een­
maal een getuigenis van het Boek van 
Mormon had ontvangen, was het 
natuurlijke gevoel dat daarop volgde 
een verlangen om de leringen in het 
boek door het sluiten van verbonden 
toe te passen. Ik sloot verbonden 
door me als lid van de kerk te laten 
dopen en bevestigen. Toen ik deze 

verbonden door priesrerschapsveror­
deningen had gesloten, en kennis uit 
het Boek van Mormon ·had vergaard, 
veranderde mijn leven. 

Het is dan ook nier vreemd dal 
toen de Heiland het oude Amerika 
bezocht, Hij Nephi en de anderen 
niet alleen de leer gaf, maar ook de 
bevoegdheid om te dopen.9 Met 
andere woorden, de leer en de veror­
deningen hoorden bij e lkaar. Voor de 
volledige toepassing van de leringen 
in het Boek van Morman zijn de 
priesrersd1apsverordeningen met 
de bijbehorende verbonden nodig. 

Er zijn boeken die onmiddellijk 
bestsellers zijn als ze op de markt 
komen. Soms is er van tevoren al 
zoveel belangstelling voor dat mensen 
verlangend naar de Liltgave uitkijken. 
Zulke boeken overspoelen onmiddel­
lijk de markt, en je ziet dan overal dat 
mensen ze lezen. In zijn oneindige 
wijsheid heeft God het Boek van 
Morman voor ons welzijn bewaard. 
Het hoeft geen bestseller te worden. 
Maar we kunnen van dit heUige boek 
een goed gelezen en in ons leven toe­
gepast boek maken. Ik wil graag drie 
activiteiten noemen waardoor we van 
het Boek van Morman het best gele­
zen en toegepaste boek kunnen 
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maken, waardoor we betere priester­
schapsdragers kunnen worden, net 
als de mensen vroeger. 

Ten eerste moeten we ons ver­
gasten aan de woorden van Christus. 
We moeten het Boek van Morman 
lezen: 'Vergast u aan de woorden van 
Christus; want zie, de woorden van 
Chtistus zullen u alle dingen zeggen 
die gij behoort te doen.'10 Het is een 
unieke etvaring om je aan de woorden 
van Christus te vergasten. Als we lezen, 
en beginselen en leerstellingen voor 
ons dagelijks leven opzoeken, zullen 
we meer enthousiasme krijgen. Als het 
opkomende geslacht bijvoorbeeld te 
kampen krijgt met sociale druk van 
leeftijdgenoten, kunnen we het boek 
lezen en zoeken naar leringen die over 
dergelijke moeilijkheden gaan. Een 
van die leringen ligt in de ervaring 
van Lemuël verscholen. Lemuël nam 
enkele verkeerde beslissingen omdat 
hij naar .I.aman luisterde. 11 Hij deed 
niet war er van hem verwacht werd 
omdat hij geen kennis had 'van de 
handelwijzen van die God die hen had 
geschapen.'12 Een beginsel dat we 
daaruit kunnen leren, is dat we, als we 
iets leren over de manier waarop God 
met ons omgaat, beter met sociale 

druk van leeftijdgenoten kunnen 
omgaan. In het Boek van Morman 
staan meer leringen en voorbeelden 
over dit onderwerp, en wij zijn de 
generaties die kunnen profiteren van 
de leringen in dit boek. 

Ten tweede moeten we alles toepas­
sen wat we over Christus leren. Het 
is opbouwend om in het Boek van 
Morman te lezen en eigenschappen 
van Chtistus op re zoeken. De broeder 
van Jared besefte bijvoorbeeld dat de 
Heer een God van waarheid is, en dat 
Hij daarom niet kan liegen.13 Die 
eigenschap geeft me heel veel hoop! 
Alle beloften in het Boek van Morman 
en alle beloften van de hedendaagse 
profeten zullen in vervulling gaan 
omdat Hij God is en niet kan liegen. 
Zelfs in deze roerige tijd weten we dat 
alles goed zal komen als we de lerin­
gen in het Boek van Morman en van 
de hedendaagse profeten volgen. 
Als we eenmaal een eigenschap van 
Christus leren, zoals die welke de broe­
der van ]ared herkende, moeten we 
eraan werken om die ook toe te pas­
sen. Daardoor zullen we als priester­
schapsdragers krachtiger worden. 

Ten derde moeten we de leerstel­
lingen en beginselen in het Boek van 

Morman verkondigen. We kunnen 
iedereen uit dit boek ondetwijzen. 
Kunt u zich de grotere 'overtuigings­
kracht Gods'14 voorstellen, als zende­
lingen en geZinsleden de woorden 
van het boek citeren, lezen of uit het 
hoofd opzeggen? 

Ik herinner me een zendingsge­
bied in Ecuador waar de zendelingen 
het Boek van Morman altijd en 
overal gebruikten. Daardoor onder­
gingen duizenden een machtige ver­
andering in hun hart en besloten ze 
om door heilige priesterschapsveror­
deningen hun verbonden te sluiten. 
Het Boek van Morman is een gou­
den werktuig om de eerlijke zoekers 
naar de waarheid te vinden en te 
bekeren, en om veel broeders en 
zusters te redden en terug naar het 
evangelie te brengen. 

Ik weet dat gezinnen gesterkt zullen 
worden als ze de leringen in dit gewel­
dige boek toepassen. Veel kinderen 
zullen gered worden omdat ze zich net 
als Enos de woorden herinneren die 
hij zijn vader vaak over het eeuwige 
leven had horen spreken. Daarom wist 
hij dat zijn zonden hem waren verge­
ven door de verzoening van Christus.15 

Als leden van die toekomstige 
generaties die zijn genoemd, kunnen 
u en ik betere priesterschapsdragers 
zijn als wij het Boek van Morman 
gebruiken en onze priesterschapsver­
bonden eren. Het Boek van Morman 
getuigt van Jezus Christus, van wie ik 
tevens getuig. In de naam van Jezus 
Christus. Amen. • 
NOTEN 

1. Zie 3 Nephi 7:18. 
2. Zie Al ma 23:5-6. 
3. Alma 37:9. 
4. Alma 37:19. 
5. Zie 3 Nephi 23:6--14. 
6. 3 Nephi 26:2. 
7. Inleiding van het Boek van Mormon. 
8. Thomas S. Monson, • Dccisions Detcrm ine 

Dcstiny', New Era, november 1979, p. 5. 
9. Zie 3 Nephi 11 :18-22. 

10. 2 Nepbi 32:3. 
11. Zie 1 Nephi 3:28. 
12. 1 Nephi 2:12. 
13. Zie Ether 3:12. 
14. 3 Nepbi 28:29. 
15. Zie Enos 1:3- 5. 10. 



0, die luidruchtige 
jongens! 
OUDERLING YOON HWAN CHOI 
von de Zeventig 

Laten we onze jongens liefhebben, hoewel sommige jongens 
luidruchtig zijn. Laten we eraan werken om hun leven te 
veranderen. 

I k wil u graag iets vertellen over 
een groep luidruchtige jonge­
mannen die ik leerde kennen 

toen ik vele jaren geleden als jonge 
bisschop in Seoul (Korea) werkzaam 
was. De jongens woonden in de 
buurt. Slechts één of twee van hen 
waren toen lid van de kerk. De jon­
gens die lid waren, waren her enige 
lid van de kerk bij hen thuis. Ze 
waren allemaal bevriend en ze kwa­
men naar de kerk om te spelen 
en bij elkaar te zijn. Doordeweeks 
speelden ze graag rafeltennis en op 
zaterdag deden ze graag andere acti­
viteiten. De meesten van hen waren 
geen goede leerlingen op school en 

ze werden door velen bestempeld als 
herrieschoppers. 

Ik had toen twee zoons, van zeven 
en negen jaar. Ik wist nier wat ik voor 
die jongens kon doen. Het waren 
zulke rouwdouwers dat mijn vrouw, 
Bon-Kyoung, me een keer vroeg of 
we niet naar een andere wijk konden 
verhuizen zodat onze zoons wat 
göede voorbeelden van andere jonge­
mannen konden zien. Ik piekerde en 
bad tot onze hemelse Vader om een 
manier te bedenken om deze jongens 
te helpen. Uiteindelijk besloot ik dat 
ik ze zou leren hoe ze hun leven kon­
den veranderen. 

Ik kreeg een zeer duidelijk beeld 
voor ogen. Ik vond dat als ze ooit 
zendeling moesten worden, ze hun 
leven moesten veranderen. Vanaf dat 
moment werd ik heel enthousiast en 
probeerde ik zoveel mogeUjk tijd met 
hen door te brengen. Ik sprak met ze 
over het belang van zendingswerk en 
hoe ze zich op een zending konden 
voorbereiden. 

In die petiade werd ouderling Seo, 
een voltijdzendeling, naar onze wijk 
overgeplaatst. Hij was in de kerk 
opgegroeid en was als Aäroniscb­
priesrerschapsdrager met zijn vrien­
den lid van een jongemannenkoor 
geweest. Hij ontmoette die luidruch­
tige jongens in onze wijk. Ouderling 

Seo ondervvees de jongens die geen 
lid waren in bet evangelie en hij 
leerde ze ook de liedjes die hij had 
gezongen. Hij vormde een driedubbel 
kwarter met die luide jongens en 
noemde ze het Hanaro kwanet, wat 
'wees één' betekent. Ze waren blij 
om samen te zingen, maar we hadden 
allemaal 'engelengeduld' nodig als we 
naar hun liedjes luisterden. 

Onze deur stond altijd open voor 
de leden. De jongens kwamen bijna 
ieder weekend bij ons langs, en soms 
ook doordeweeks. Wij gaven ze te 
eten en onderwezen ze. We onderwe­
zen ze in de beginselen van het evan­
gelie en we vertelden ze hoe ze het 
evangelie konden toepassen. We pro­
beerden ze een levensvisie bij te 
brengen. 

Ze zongen altijd als ze bij ons thuis 
waren. Hun harde zang deed onze 
oren pijn. Maar we gaven ze altijd 
complimentjes omdat het veel fijner 
was om naar ze te luisteren dan ze 
rottigheid te zien uithalen. 

In de loop der jaren zijn we met 
die activiteiten doorgegaan. De 
meeste jongemannen Zijn volwassen 
in het evangelie geworden. Er is een 
wonder gebeurd. Uiteindelijk hebben 
negen van die jongens zich laten 
dopen. Ze zijn van luidruchtige rouw­
douwers in heldhaftige jonge solda­
ten veranderd.1 

Ze zijn op zending geweest en met 
prachtige jonge zusters in de rempel 
getrouwd. Uiteraard badden ze hun 
moeilijkheden op zending, op school 
of in hun huwelijk, maar ze zijn alle­
maal trouw gebleven omdat ze hun 
leiders wilden gehoorzamen en de 
Heer wilden behagen. Nu hebben ze 
bun eigen geZin met kinderen die in 
het verbond zijn geboren. 

Negen luidruchtige jongens zijn 
met hun vrouw en kinderen uitge­
groeid rot 45 actieve leden in het 
koninkrijk van de Heer. Ze zijn nu lei­
ders in hun wijk en ring. Een van hen 
is bissd1op, twee zijn werkzaam in 
een bisschap, een is lid van de hoge 
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raad en twee zijn jongemannen presi­
dent. Er is een wijkzendingsleider, 
een secretaris en een seminarieleer­
kracht. Als groep zingen ze nog 
steeds samen. En hetandere wonder 
-ze klinken nu echt goed! 

Er zijn twee fundamentele beginse­
Jen waardoor deze jongemannen op 
de zoons van Helaman2 leken. Hoewel 
de moeders van de jongens niet tot de 
kerk behoorden en de woorden van 
de Heer niet begrepen, werden 
priesterschapsleiders als hun vaders, 
en de echtgenmes van die priester­
schapsleiders als hun moeders. 

Deze negen jongens - ik noem ze 
'jongens van de Heer' -leerden dat 
ze gezegend zouden worden als ze 
naar de leiders van de kerk luister­
den, hoewel ze niet altijd begrepen 
waarom. Ze leken op Adam, onze 
eerste voorvader, die de Heer een 
offer bracht. Een engel vroeg hem: 
'Waarom offert gij offers aan de 
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Heer? En Adam zeide tot hem: Ik 
weet het niet, alleen dat de Heer mij 
heeft geboden.'3 Zij wilden graag 

gehoorzaam zijn en de Heer met hun 
hele hart dienen. 

Ze leerden ook hoe belangrijk het 
is om naar de kerk te gaan. President 
Ezra Taft Bensou heeft in zijn toe­
spraak 'Youth of a Noble Birthright' 
gezegd: 'Begrijpt u alstublieft hoe 
belangtijk het is om alle diensten en 
bijeenkomsten bij te wonen. Als we 
trouw naar de kerk gaan, laijgen we 
zegeningen die we op geen enkele 
andere manier kunnen ontvangen.'4 

Toen zij geregeld naar de kerk gingen, 
voelden de jongens de grote liefde 
van de Heer en leerden ze hoe ze de 
leerstelüngen en beginselen van de 
kerk in hun dagelijks leven konden 
toepassen. Ze leerden ook hoe ze blij 
en vreugdevol aan de bijeenkomsten 
konden deelnemen. 

We hebben zelf drie zoons, van wie 
de jongste is geboren in de tijd dat ik 
bL-,schop was. Onze zoons groeiden op 
terwijl die negen jongens de leiders 
van de wijk en de ring waren, en zij 
zijn de leerkrachten en leiders van 
onze zoons geworden. Ze onderwezen 

onze en andere jongens op dezelfde 
manier als waarop ik hen als henie­
schoppers had onderwezen. Ze hiel­
den net zoveel van onze jongens als 
ik toen van hen. Deze luidruchtige 
muwdouwers uit het verleden zijn de 
hetden van onze kinderen geworden. 
Onze zoons wilden graag hun voor­
beeld volgen door op zending te gaan 
en met een rechtschapen vrouw in de 
tempel te trouwen. 

Deze jonge mannen hebben nog 
steeds invloed op ons gezin. Twee 
maanden geleden had onze wijk op 
een zaterdagavond een zendingsactivi­
teit waarbij iedereen was uitgenodigd, 
vooral gezinnen waar niet iedereen lid 
van de kerk was. Onze jongste zoon, 
Sun-Yoon, was die middag net terugge­
komen van een jongerenkarnp. Hij zei 
dat hij niet naar de zendingsactiviteit 
ging omdat iedereen van ons gezin 
toch al lid van de kerk was en omdat 
hij erg moe was. Hij kwam niet naar de 
activiteit. Mijn vrouw belde hem op 
om uit te leggen dat iedereen was uit­
genodigd. Hij zei: 'Dat weet ik, maar ik 
ga vandaag niet.' En toen hing hij op. 

Vlak nadat de activiteit was begon­
nen, kwam Sun-Yoon binnen en ging 
heel rustig naast zijn moeder zitten. 
Hij fluisterde in haar oor: 'Vlak nadat 
ik de telefoon had opgehangen, her­
innerde ik me dat ik aan pa had 
gevraagd waarom het Hanero kwartet 
zo succesvol in hun leven was. Hij ver­
telde me dat zij naar de woorden van 
de kerkleiders luisterden en geregeld 
naar de kerk gingen. Dat was de sleu­
tel waardoor hun leven was veranderd 
en ze zoveel succes hadden.' Mijn 
zoon ging verder: 'Plotseling moest ik 
aan de woorden van mijn vader den­
ken en besloot ik om er gehoor aan te 
geven, omdat ik net als zij een geluk­
kig gezin wil hebben en succes in 
mijn leven wil hebben.' 

Geliefde broeders, laten we onze 
jongens liefhebben, hoewel sommige 
jongens luidruchtig zijn. Uiten we 
eraan werken om hun leven te veran­
deren. Hedendaagse 'zoons van 



Helaman' komen niet alleen uit onze 
waardevolle gezinnen in de kerk 
voort, maar kunnen ook jonge bekeer­
lingen zijn van wie de ouders geen lid 
van de kerk zijn. U en uw vrouw beho­
ren hun 'goede ouders'5 te zijn totdat 
zij als de zoons van Helaman zijn. 

Ik ben heel blij en gelukkig dat 
onze jonge jongens zoveelliefdevolle 
leiders hebben. Deze jongemannen 
zijn de zoons van ons allen. Als wij 
onze hand naar ze uitstrekken, ze 
opbouwen en ze helpen, krijgen we 
hetzelfde gevoel als Johannes, die 
zei: 'Groter blijdschap ken ik niet, 
dan dat mijn kinderen in de waar­
heid wandelen. •6 

Geliefde jongemannen, laten we 
naar de leiders van de kerk luisteren 
en het voorbeeld van Adam volgen, 
die niet altijd wist waarom, maar die 
gewoon blij was dat hij gehoorzaam 
kon zijn. En ga altijd getrouw naar alle 
bijeenkomsten van de kerk. Als je dat 
doet, zul je leren hoe je je op de toe­
komst moet voorbereiden en zul je 
succes hebben. Of je nu als lid van de 
kerk bent opgevoed of later lid van de 
kerk bent geworden ,jullie zijn het 
leger van de Heer. Jullie worden 
geweldige zendelingen en rechtscha­
pen vaders. Onze hemelse Vader zal 
je met een gelukkig gezin zegenen. 
Ju)Jje hebben een prachtige toekomst 
in het evangelie, en net als de zoons 
van Helaman zul je ons allemaal eeu­
wige vreugde brengen. 

Ik heb jume lief en ik weet dat 
onze hemelse Vader ons allen lief­
beeft. Daarom heeft Hij zijn enigge­
boren Zoon, Jezus Christus, als onze 
Verlosser gestuurd. President Thomas 
S. Monson is onze hedendaagse pro­
feet die ons op de goede weg leidt. In 
de naam vanJezus Christus. Amen. • 
N OTEN 

1. Zie Alma 53:20-22. 
2. Zie Alma 56:10. 
3. Mozes 5:6. 
4. Ezra '1: Benson, 'To rbe You th oflhe Noble 

Birthrigbt', Ensign. mei 1986, p. 44; cursi· 
vering toegevoegd. 

5. 1 Nephi 1:1. 
6. 3 jol1anncs 1:-i. 

Twee beginselen 
voor elke economie 
PRESIDENT DIETER F. U C HTD 0 RF 
Tweede roodgever in het Eerste Presidium 

Het is vaak in de beproevingen van tegenspoed dat we 
de belangrijkste lessen leren die bepalend zijn voor ons 
karakter en onze toekomst. 

Tijdens onze bezoeken aan de 
leden van de kerk wereldwijd en 
via de gevestigde priesterschaps­

kanalen ontvangen we geregeld feed­
back over de omstandigheden en 
moeilijkheden van onze leden. Onze 
leden worden wereldwijd al jaren 
getroffen door rampen. zowel door de 
natuur als de mens veroorzaakt. We 
begrijpen ook dat veel gezinnen de 
buikriem moeten aanhalen en zich 
afvragen hoe ze deze moeilijke tijd 
door gaan komen. 

Broeders, wij voelen echt met u 
mee. Wij hebben u lief en we bidden 
altijd voor u. Ik heb in mijn leven 
genoeg voor- en tegenspoed gezien 

om te weten dat iedere winter plaats­
maakt voor de warmte en de hoop 
van een nieuw voorjaar. Ik ben opti· 
mistisch over de toekomst. Broeders, 
wij behoren standvastig te blijven 
hopen, met al onze kracht te werken 
en op God te veru·ouwen. 

Ik moest laatst terugdenken aan 
een peliade in mijn leven toen ik mij 
ernstig zorgen maakten over de toe­
komst. Ik was elf jaar en we woonden 
met ons gezin op de zolder van een 
boerderij blj Frankfun (Duitsland). We 
waren voor de tweede keer in een paar 
jaar tijd vluchteling geworden, en pro­
beerden ons met veel moeite op een 
nieuwe plek te vestigen, ver weg van 
onze vorige woonplaats. Ik kan zeggen 
dat we arm waren, maar dat is eigenlijk 
te zachr uitgedrukt. We sliepen met z'n 
allen in één kamer die zo klein was dat 
je nauwelijks ruimte had om om de 
bedden heen te Jopen. In het andere 
kamenje stond wat eenvoudig meubi­
lair en een fornuis waarop mijn moe­
der voor ons kookte. Om van de ene 
naar de andere kamer te gaan, moest 
je door een opslagruimte lopen die vol 
landbouwapparatuur en gereedschap 
stond, en waarin de boer ook allerlei 
vleeswaren en worsten aan de dak­
spanten had gehangen. Van de geur 
kreeg ik altijd erge honger. We hadden 
geen badkamer, maar wel een wc 
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buitenshuis - van de U<lp af en zo'n 
vijftien meter verderop - een afstand 
die in de winter veel verder leek. 

Omdat ik een vluchteling was en 
een Oost-Duits accent had, lachten 
de andere kinderen me vaak uit. Ze 
scholden me ook uit en dat deed erg 
zeer. Van alle periodes in mijn jeugd 
was dat wel de meest ontmoedigende. 

Nu, vele decennia later, kan ik met 
de ftlterende btil van levenservaring 
op die tijd terugblikken. En hoewel 
ik me nog steeds de pijn en de wan­
hoop herinner, zie ik nu war ik toen 
niet kon zien: dat het een petiode van 
grote persoonlijke groei is geweest. 
In die periode ontwikkelden we als 
gezin een sterke onderlinge band. 
Ik observeerde en leerde van mijn 
ouders. Ik bewonderde hun vastbera­
denheid en optimisme. Van hen 
leerde ik dat we tegenspoed kunnen 
ove1winnen, als we die met geloof, 
moed en volharding tegemoet u·eden. 
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Omdat ik weet dar sommigen van 
u zelf door een moeilijke tijd van 
zorg en wanhoop gaan, wil ik vana­
vond twee belangrijke beginselen 
bespreken waar ik in die vormende 
periode van mijn leven iets aan heb 
gehad. 

H et eerste beginsel: werken 

Tot op de dag van vandaag ben 
ik onder de indruk van de manier 
waarop ons gezin aan het werk ging 
nadat we na de Tweede Wereldoorlog 
alles waren kwijtgeraakt! Ik weet nog 
dat mijn vader- ambtenaar door 
öpleiding en ervaring- verschillende 
moeilijke banen accepteerde. Hij heeft 
in een uraniummijn, als monteur en 
als vt"achtwagenchauffeur gewerkt. Hij 
ging 's morgens vroeg de deur uit om 
in het onderhoud van zijn gezin te 
voorzien en kwam vaak pas laat thuis. 
Mijn moeder begon een wasserij en 
werkte daar talloze saaie uren. Mijn 
zus en ik moesten in het bedrijfje 
meewerken. Mijn taak bestand erin 
om op de fiets het wasgoed op te 
halen en terug te brengen. Het gaf me 
een goed gevoel dat ik een kleine bij­
drage in het onderhoud van ons gezin 
kon leveren. Later bleek die lichame­
lijke inspanning ook nog eens een 
zegen voor mijn gezondheid. 

Het was niet gemakkelijk, maar 
omdat we hard werkten, hadden we 
geen tijd om veel aandacht aan onze 
moeilijkheden te besteden. Hoewel 
onze situatie niet van de ene dag op 
de andere ve1<10derde, kwam er wel 

degelijk verandering in. Zo gaat dat 
met werken. Als we blijven werken­
gestaag en onophoudelijk - zal de 
situatie zich verbeteren. 

Ik heb veel bewondering voor man­
nen, vrouwen en kinderen die hard 
werken! De Heer heeft de arbeider 
lief! Hij heeft gezegd: 'In het zweet 
uws aanschijns zult gij brood eten•t en 
'De arbeider is zijn loon waard. '2 Ook 
heeft Hij deze belofte gedaan: 'Sla uw 
sikkel in met uw gehele ziel, en uw 
zonden worden u vergeven.'3 Wie niet 
bang zijn om de mouwen op te stro­
pen en nuttige doelen na te streven, 
zijn een zegen voor hun gezin, de 
samenleving, hun land en de kerk. 

De Heer verwacht niet van ons dat 
we harder werken dan we kunnen. 
Hij vergelijkt ons werk .niet met het 
werk van anderen (en dat mogen wij 
ook niet doen). Onze hemelse Vader 
verwacht alleen van ons dat we ons 
best doen - dat we naar vermogen 
werken, hoe groot of klein dat vermo­
gen ook is. 

Werken is een tegengif voor angst, 
een balsem voor verdriet en een 
poort naar mogelijkheden. Hoe onze 
omstandigheden ook mogen zijn, 
broeders, laten we ons best doen en 
in alles wat we doen een reputatie van 
uitmuntendheid opbouwen. Laten we 
ons verstand en ons lichaam inzetten 
voor de geweldige arbeidskansen die 
we iedere dag weer krijgen. 

Als onze wagen in de modder 
vastraakt, denk ik dat God meer 
geneigd is om de man te helpen die 
uitstapt om te duwen dan de man die 
alleen maar een gebed opzendt -
hoe welsprekend dat gebed ook is. 
President Thomas S. Monson heeft 
als volgt vetwoord: 'Het is niet vol­
doeode om je best te willen doen en 
dat alleen te zeggen. ( ... )We zullen 
onze doelen niet verwezenlijken als 
we niet meer doen dan denken; we 
moeten aan de slag gaan. Als we 
onze doelstellingen voor ons uit 
blijven schuiven, vetwezenlijken 
we ze nooit. '4 



Werken kan verheffend en bevredi­
gend zijn, maar vergeet niet dat de 
Heer heeft gezegd dat we onze arbeid 
niet mogen besteden 'aan wat niet 
bevredigen kan.'5 Als we wereldse rijk­
clom en publieke erkenning najagen 
ten koste van ons gezin en onze 
geestelijke groei, zullen we spoedig 
tot de ontdekking komen dat we de 
verkeerde keuze hebben gedaan. Het 
rechtschapen werk dat we bij ons 
thuis verrichten, is zeer heilig. De 
voordelen zijn eeuwig van aard. Dat 
werk kan niet gedelegeerd worden. 
Het is het fundament van ons werk 
als priesterschapsdrager. 

Denk eraan dat we slechts tijdelijk 
op aarde zijn. Laten we de talenten en 
de energie die we van God hebben 
gekregen niet alleen gebruiken om 
ons aan het aardse te verankeren. Maar 
laten we onze tijd op aarde gebruiken 
om geestelijke vleugels te ontwikkelen. 
Als zoons van de allerhoogste God zijn 
we immers geschapen om nieuwe 
horizonnen op te zoeken. 

Nu een woord tot de oudgedien­
den onder ons: pensioen is geen 
onderdeel van Gods plan van geluk. 
Er zijn geen sabbatsjaren of pensioen­
regelingen voor priesterschapsdragers 
- ongeacht uw leeftijd of lichame­
lijke gesteldheid. Hoewel de woorden 
'daar ben ik te oud voor' misschien 
geldig zijn om onder skateboarden 
uit te komen, een tochtje op de 
motorfiets af te slaan, of een bepaald 
gekruid gerecht voorbij te laten gaan, 
zijn zij geen aanvaardbaar excuus om 
de plichten van gesloten verbonden 
naast ons neer te leggen - namelijk 
dat we onze tijd, talenten en midde­
len inzetten voor het werk in het 
koninkrijk van God. 

Er zijn mensen die na vele jaren 
in de kerk te hebben gewerkt, van 
mening zijn dat ze recht hebben op 
een rustperiode, terwijl anderen de 
kar moeten trekken. Broeders, ik wil 
ongezouten zeggen dat zo'n mening 
een discipel van Christus onwaardig 
is. Een groot deel van ons werk op 

aarde bestaat erin dat we vreugdevol 
tot het einde toe volharden - iedere 
dag van ons leven. 

Nu wil ik iets zeggen tegen de jon­
gere broeders van de Melchizedekse 
priesterschap, die aan rechtschapen 
doelen werken om een opleiding te 
volgen en een eeuwige partner te vin­
den. Dat zijn de juiste doelen, broe­
ders, maar vergeet niet dat het werk 
in de wijngaard van de Heer ook heel 
goed op je curriculum vitae staat en je 
kansen vergroot om beide waardige 
doelen te verwezenlijken. 

Of u nu de jongste diaken of de 
oudste hogepriester bent, er is werk 
aan de winkel! 

Het tweede beginsel: leren 

Tijdens die economisch moeilijke 
naoorlogse tijd in Duitsland waren er 
niet zoveel mogelijkheden om een 
opleiding te volgen als tegenwoordig. 
Maar ondanks de beperkte mogelijk­
heden heb ik altijd een groot verlan­
gen gehad om te leren. Ik kan me nog 
herinneren dar ik op een dag was­
goed rondbracht en bij een van mijn 
klasgenootjes thuiskwam. In een van 
de twee kamers stonden twee bureau­
tjes tegen de muur aan. Dar vond ik 
zo'n prachtig zicht! Wat moesten die 
kinderen gelukkigzijn dat ze hun 
eigen bureautje hadden! Ik zag ze 
daar in gedachten zitten terwijl ze 
met opengeslagen boeken hun huis­
werk maakten. Ik dacht dat een eigen 
bureautje wel het prachtigste in de 
hele wereld zou zijn. 

Ik moest lang wachten voordat die 
wens in vervulling ging. Jaren later 
werkte ik op een onderzoekscentrum 
waar een grote bibliotheek was. Ik 
weet nog dat ik veel vrije tijd in die 
bibliotheek doorbracht. Daar kon ik 
eindelijk aan een bureau zitten ­
helemaal alleen - en genieten van 
de informatie en kennis in die boe­
ken. Wat vond ik het heerlijk om te 
lezen en te leren! ln die tijd begreep 
ik uit eigen ervaring de woorden van 
de dichter dat onderwijs nie t zozeer 
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het vullen van een emmer is, maar 
het aansteken van een vuur. 

Voor leden van de kerk is onder­
wijs niet alleen een goed idee- het 
is een gebod. Wat we moeten leren 
zijn 'dingen zowel in de hemel als op 
de aarde en onder de aarde; dingen 
die geweest zijn, dingen die nu zijn, 
dingen die binnenkort moeten 
geschieden; dingen die binnenslands 
zijn, dingen die buitenslands zijn. '6 

)oseph Smith hield van leren, hoe­
wel hij weinig kansen had gekregen op 
een formele opleiding. In zijn dagboe­
ken sprak hij blij over de dagen die hij 
aan studie kon besteden, en hij sprak 
vaak over zijn passie voor de studie7. 

Joseph leerde de heiligen dat ken­
nis een noodzakelijk onderdeel van 
ons aardse leven is, want 'iemand kan 
niet vlugger zalig worden dan hij ken­
nis verwerft'8 en 'welk niveau van 
intelligentie wij in dit leven ook berei­
ken, in de opstanding zal het met ons 
herrijzen. '9 In moeilijke tijden is het 
zelfs nog belangtijker om te leren. De 
profeet)oseph Smith heeft verklaard: 
'Kennis verdrijft duisternis, onzeker­
heid en twijfel; want waar kennis is 
kunnen die niet bestaan.' IO 

Broeders, u hebt de plicht om 

zoveel mogelijk te leren. Moedig uw 
gezinsleden, uw quorumleden en 
iedereen alstublieft aan om te leren 
en beter opgeleid te worden. Als u 
niet de kans hebt om een opleiding te 
volgen, zorg er dan voor dat u toch 
zoveel mogelijk blijft leren. In die 
omstandigheden kunnen de beste 
boeken in zekere zin uw 'universiteit' 
worden - een klaslokaal dat altijd 
open is en waar iedereen wordt toe­
gelaten. Sta open voor en ga op zoek 
naar mogelijkheden om uw kennis te 
vergroten van alles wat 'deugdzaam, 
liefelijk, of eerzaam of prijzenswaardig 
is.' 11 Zoek kennis 'door studie en ook 
door geloof.''2 Zoek met een nederige 
geest en een berouwvol hart.13 Als u 
de geestelijke dimensie van geloof bij 
uw studie toepast - ook bij uw stu­
die van stoffelijke zaken -kunt u uw 
intellectuele vermogen vergroten, 
want 'indien uw oog alleen op (Gods) 
eer is gericht, zal uw gehele lichaam 
met licht vervuld zijn ( . .. ) (en) alle 
dingen (doorgronden] . '14 

Laten we bij onze studie de bron 
van openbaring niet vergeten. De 
Schriften en de woorden van heden­
daagse apostelen en profeten zijn 
de bronnen van wijsheid, goddelijke 

kennis en persoonlijke openbaring 
die ons de antwoorden op alle uitda­
gingen van het leven helpen vinden. 
Laten we van Christus leren; laten 
we de kennis vergaren die leidt 
tot gemoedsrust, waarheid en de 
verheven verborgenheden van de 
eeuwigheid.15 

Tot slot 

Broeders, ik denk terug aan die elf­
jarige jongen in Frankfurt die zich zor­
gen maakte over zijn toekomst en het 
venijn van onvriendelijke opmerkin­
gen voelde. Ik denk met een soort 
mooie weemoed aan die tijd terug. 
Hoewel ik niet graag die moeilijke en 
vervelende tijd opnieuw zou willen 
beleven, weet ik zeker dat de lessen 
die ik roen heb geleerd een noodza­
kelijke voorbereiding op toekomstige 
mogelijkheden waren. Nu, vele jaren 
later, kan ik met zekerheid zeggen dat 
het vaak door de beproevingen van 
tegenspoed is dat we de belangrijkste 
lessen leren die bepalend zijn voor 
ons karakter en onze roekomst 

Ik bid dat we de komende maanden 
en jaren onze uren en dagen m.et 
goede werken zullen vullen. Ik bid dat 
we kennis zullen nastreven en ons hart 
en verstand zullen ontwikkelen door te 
d1inken uit de reine bronnen van waar­
heid. Ik geef u mijn liefde en zegen in 
de naam vanjezus Chlistus. Amen. • 
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Klaar zijn 
PRESIDENT HEN RY B. EYRING 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium 

De voorbereiding die erop aankomt; ligt in handen van de 
jonge·man, die uit zijn keuzes moet laten blijken dat hij een 
uitstekende dienstknecht van God wil worden. 

Waar ik ook overdag of 's 
avonds ben, ik heb altijd een 
flaconnetje olijfolie bij de 

hand. Deze hier staat in de middelste 
la van het bureau waaraan ik werk. Ik 
heb er een in mijn zak als ik buitens­
huis werk of op reis ben. Er staat er 
ook thuis een in het keukenkastje. 

Op het flaconnetje dat ik hier heb 
staat een datum. Dat is de dag waarop 
iemand het gezag van het priester­
schap aanwendde om de zuivere olie 
te wijden voor het zalven en genezen 
van de zieken. De jongemannen in de 
Aäronische priesterschap en misschien 
zelfs hun vaders vinden wellicht dat ik 
te ver ga in mijn voorbereiding. 

Maar het telefoontje overdag of 
de nachtelijke klop op de deur komt 
altijd onverwacht. Iemand vraagt dan: 
'Zou u haast willen maken?' Jaren 

geleden was het een vader die mij 
vanuit het ziekenhuis belde. Zijn drie­
jarig dochtertje was vijftien meter 
weggeslingerd door een auto toen ze 
de straat overrende om zich bij baar 
moeder te voegen. Toen ik in het zie­
kenhuis arriveerde, smeekte de vader 
ons het gezag van het priesterschap 
aan te wenden om haar leven te red­
den. De artsen en verpleegsters 
lieten ons ongaarne door een plastic 
afscheiding een druppel olie op de 
enige vrije plek op haar verbonden 
hoofd g ieten. Een arts beet mij geïrri· 
teerd toe: 'WJ.It u opschieten met wat 
u ook gaat doen. Ze is stervende.' 

Hij had het mis. Niet alleen over­
leefde ze het. In tegenstelling tot wat 
de arts had gezegd, leerde ze ook 
weer lopen. 

Toen ik het telefoontje kreeg, was 
ik er klaar voor. De voorbereiding 
bestond uit veel meer dan gewijde 
olie bij de hand hebben. Zij moet 
beginnen lang vóór de crisis die 
priesterschapsgezag behoeft zich 
voordoet. Wie zich heeft voorbereid, 
is klaar om in actie te komen. 

Deze voorbereiding begint in het 
gezin, in het Aäronische-priester­
schapsquorum, en bovenal in het 
ptivéleven van de jongeman. De quo­
rums en het gezin moeten helpen, 
maar de voorbereiding die erop aan­
komt, ligt in handen van de jonge­
man, die uit zijn keuzes moet laten 
blijken dat hij een uitstekende dienst­
knecht van God wil worden. 

Het werk van de volgende genera­
tie priesrerschapsdragers bestaat uit 
veel meer dan het aanwenden van 
Gods macht om de zieken te gene­
zen. De voorbereiding moet ertoe lei­
den dat we klaar zijn om te gaan en te 
doen wat de Heer gedaan wil hebben 
om de wereld voor te bereiden op 
zijn wederkomst. Niemand weet pre­
des welke taken dat zullen zijn. Maar 
we weten wel wat we moeten doen 
om klaar te zijn; ieder kan zich dus 
voorbereiden. 

Wat u op het moment zelf nodig 
zult hebben, ontwikkelt u merher 
consequent en gehoorzaam uitvoeren 
van uw taken. Ik vercel u twee dingen 
die u nodig hebt en hoe u zich die 
eigen kum maken. 

De eerste is geloof te hebben. Het 
pdesterschap is het gezag om in de 
naam van God te handelen. Het is het 
recbt om de machten dès hemels af 
te roepen. Daarom moet u het geloof 
hebben dat God leeft en dat u zozeer 
zijn vertrouwen geniet dat u zijn 
macht voor zijn doeleinden mag 
gebruiken. 

In het Boek van Morman staat een 
voorbeeld van een man die zich had 
voorbereid. Hij heette Nephi, een 
priesterschapsdrager die een moei­
lijke opdracht van de Heer kreeg. 
God riep hem om goddeloze mensen 
tot bekering te roepen, voordat het 
voor hen te laat zou zijn. Ze waren zo 
slecht en haatdragend dat ze elkaar 
ombrachten. Zelfs hun smart kon hen 
er niet toe brengen om zich te beke­
ren en God te gehoorzamen. 

Nephi's voorbereiding was zodanig 
dat God hem zegende met de macht 
om zijn taak te volbrengen. Gods lief­
devolle en bekrachtigende woorden 
tot Nephi bevatten een aanwijzing 
voor ons: 

'Gezegend zijt gij, Nephi, voor de 
dingen die gij hebt gedaan; want Ik 
heb gezien hoe gij dit volk onver­
moeid het woord hebt verkondigd dat 
Ik u heb gegeven. En gij hebt hen niet 
gevreesd, en zijt niet bezorgd geweest 
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om uw eigen leven, maar hebt ernaar 
gestreefd mijn wil te kennen en mijn 
geboden te onderhouden. 

'Welnu, omdat gij dit zo onver­
moeid hebt gedaan, zaJ Ik u voor 
immer zegenen; en Ik zal u machtig 
maken in woord en daad, in geloof en 
in werken, ja zelfs dat alle dingen u 
zullen geschieden volgens uw woord, 
want gij zult niets vragen, dat in su·ijd 
is met mijn wil. 

'Zie, gij zijt Nephi, en Ik ben God. 
Zie, Ik verkondig u in het bijzijn van 
mijn engelen, dat gij macht over dit 
volk zult hebben en de aarde zult 
slaan met hongersnood en met pesti­
lentie en vernietiging, naargelang de 
goddeloosheid van dit volk. 

'Zie, ik geef u macht, zodat wat gij 
ook op aarde verzegelt, in de hemel 
verzegeld zal zijn; en wat gij ook op 
aarde ontbindt, in de hemel ontbon­
den zal zijn; en aldus zult gij macht 
hebben onder dit volk.' 1 

Uit het Boek van Mormen leren 
we dat het volk zich niet bekeerde. 
Daarom vroeg Nephi God om de jaar­
getijden te veranderen. Hij vroeg om 
een wonder om het volk tot bekering 
te brengen door hongersnood. 
De hongersnood kwam. Het volk 
bekeerde zich, en het smeekte Nephi 
om God regen te laten sturen. Dat 
vroeg hij aan God en God hono­
reerde zijn onwrikbare geloof. 

Nephi's geloof ontstond niet toen 
h ij daar grote behoefte aan had, net 
zo min als Gods vertrouwen in Nephi. 
Hij verdiende dat grote geloof en 
Gods veru·ouwen door moedig en 
gestaag in dienst van de Heer te arbei­
den.Jullie, jongemannen, bouwen dat 
geloof nu op voor als je het in de roe­
komst nodig hebt. 

Dat kan zo klein zijn als het nauw­
keurig bijhouden van de notulen in 
een diakenen- of lerarenquorum. Er 
waren jaren geleden jongemannen die 
nauwkeurig bijhielden wat er werd 
besloten en war er was gedaan door 
jongens die slechts een paar maanden 
ouder waren dan zij. Dat vergde het 

geloof dat God zelfs twaalfjarigen in 
zijn dienst riep die zich lieten leiden 
door openbaring. Sommige van die 
quorumsecretarissen van lang geleden 
bevinden zich nu in de presiderende 
raden van de kerk. Nu lezen zij de 
notulen die anderen hebben bijgehou­
den. En nu vloeit hen openbaring toe, 
zoals roen aan de leiders die zij dien­
den toen zij nog jongens zoals jullie 
waren. Zij hadden geleerd erop te ver­
trouwen dat God zijn wil openbaart in 
zijn koninkrijk, zelfs in de ogenschijn­
lijk kleine zaken. 

Kijk, de Heer zei dat Hij Nephi kon 
vertrouwen, omdat Nephi niets zou 
doen wat tegen de wil van God inging. 
Voordat God zijn vertrouwen in Nephi 
kon stellen, moest Hij er zeker van zijn 
dat Nephi in openbruing geloofde, 
en die ook zocht en opvolgde. Lange 
ervru·ing met het opvolgen van inspi­
ratie van God maakte deel uit van 
Nephi's voorbereiding als priester­
schapsdrager. Het moet ook deel uit­
maken van jouw voorbereiding. 

Ik zie dat nu gebeuren. In voorbije 
maanden heb ik diakenen, leraren en 
priesters toespraken horen houden, 
die net zo geïnspireerd en krachtig zijn 
als die u in de algemene conferentie 
hoort. Toen ik de macht voelde die aan 
jonge dragers van het priesterschap 
wordt gegeven, kreeg ik het gevoel dat 
de volgende generatie om ons heen 
opkomt als ware het een springtij. Mijn 

gebed is dat wij, uit de generaties voor 
hen, met hen zullen opkomen in het­
zelfde getij. De voorbereiding van de 
Aäronische priesterschap is ons allen 
tot zegen, en ook hen die zij in hun 
generatie en de daaropvolgende gene­
raties zullen dienen. 

Toch verloopt niet alles naru· wens 
in Zion. Niet alle jongeren willen zich 
voorbereiden. Die keuze is aan hen. 
Die verantwoordelijkheid ligt bij hen. 
Dat is de werkwijze die God in zijn 
liefdevolle plan voorstaat. Maar veel 
jongemannen krijgen weinig tot geen 
steun van hen die ze bij hun voorbe­
reiding zouden kunnen helpen. \VJe 
kan helpen maar het niet doet, wordt 
door God verantwoordelijk gehou­
den. Een vader die de ontwikkeling 
van het geloof en de geestelijke 
kracht van zijn zoon negeert of stag­
neert, zal op een dag smart voelen. 
Dat geldt overigens voor iedereen die 
de kans heeft om die jongemannen 
hulp te bieden, zodat ze goede, ver­
standige keuzes maken in hun tijd in 
het voorbereidende priesterschap. 

Het tweede wat ze nodig hebben is 
het zelfvertrouwen dat zij de zegenin­
gen en de plichten die God op hun 
schouders heeft gelegd, kunnen waar­
maken. De meeste invloeden om hen 
heen willen het liefste dat ze twijfelen 
aan het bestaan van God, of zijn liefde 
voor hen, of de echtheid van de 
zachte aanwijzingen die ze soms door 
de Heilige Geest en de Geest van 
Christus krijgen. Hun kameraden zet­
ten hen wellicht aan tot zonde. Als 
jongemannen daar gehoor aan geven, 
zullen de aanwijzingen van God hen 
minder goed bereiken. 

We kunnen ze bij hun keuze om 
zich voor te bereiden helpen door ze 
lief te hebben, te waarschuwen en 
vertrouwen in ze te stellen. Maar we 
kunnen ze zelfs nog beter helpen 
door een goed voorbeeld van een 
getrouwe en geïnspireerde dienst­
knecht te zijn. We kunnen in ons 
gezin, in de quorums, in de klassen, 
of waar we dan ook met hen omgaan, 



handelen als ware ptiesterschapsdra­
gers die dit gezag gebruiken zoals 
God het bedoeld heeft. 

Voor mij is die instructie het duide­
lijkst in afdeling 121 van de Leer en 
Verbonden. De Heer waarschuwt ons 
in die afdeling dat onze motieven zui­
ver moeten zijn: 'Geen macht of 
invloed kan of dient krachtens het 
priesterschap te worden gehandhaafd 
dan alleen door overreding, door lank­
moedigheid, door mildheid en zacht­
moedigheid, en door ongeveinsde 
liefde.'2 jongemannen leiden en bern­
vloeden we niet om onze hoogmoed 
of eerzucht te bevredigen. We moeten 
nooit in enige mate van onrecht­
vaardigheid dwang uitoefenen. Dat is 
de hoge norm voor het voorbeeld dat 
we onze jongeren moeten stellen. 

Ik heb dat zien gebeuren toen ik 
leraar en later priester was. Mijn bis­
schop en wie met hem dienden, 
waren vastbesloten om niemand van 
ons te verliezen. Voor zover ik kon 
zien, kwam hun motivatie voort uit 
hun liefde voor de Heer en voor ons, 
niet uit enige zelfzuchtige reden. 

De bisschop had een systeem 
bedacht. Iedere adviseur van elk quo­
rum moest contact opnemen met 
iedere jongeman die hij op zondag 
niet had gesproken. Zij konden pas 
naar bed als ze met de jongen die niet 
naar de kerk was gekomen, zijn ouders 
of een goede vriend hadden gespro­
ken. De bisschop maakte hun duidelijk 
dat bij hem het licht aan bleef totdat 
er over iedere jongen een beticht bin­
nen was. Ik denk niet dat hij ze dat 
opdroeg. Hij liet er echter geen twijfel 
over bestaan dat hun licht pas mocht 
uitgaan als ze hem hadden gebeld. 

Hij en wie onder hem dienden, 
deden veel meer dan over ons waken. 
Zij lieten ons met hun voorbeeld zien 
wat het inhoudt om de schapen van 
de Heer te hoeden. Geen moeite was 
te veel voor hem of voor wie ons in 
onze quorums hulp boden. Met hun 
voorbeeld lieten zij ons zien hoe 
iemand onvermoeibaar .in dienst van 

de Heer werkt. De Heer bereidde ons 
voor met goede voorbeelden. 

Ik heb geen idee of ze dachten 
dat één van ons het nog eens ver zou 
brengen. Maar zij gaven ons in elk 
geval wel dat gevoel door er hoogst­
persoonlijk op te letten dat we ons 
geloof niet verloren. 

Ik weet niet hoe het de bisschop is 
gelukt om zoveel mensen in ons te 
laten geloven. Ik denk dat het gebeurd 
is 'door overreding, door lankmoedig­
heid, door mildbeid en zachtmoedig­
heid, en door ongeveinsde liefde.' De 
'licht aan' -methode die de bisschop 
gebruikte zal niet overal werken. Maar 
het voorbeeld van betrouwbare zorg 
en kordate hulp aan iedere jongeman 
bracht de macht des hemels in ons 
leven. Dat zal altijd zo zijn. Die hulp 
motiveerde ons, jongemannen, om 
ons voor te bereiden op de tijd dat 
God ons in gezinnen en in her konink­
rijk nodig zou hebben. 

Mijn vader was een groot voorbeeld 
voor mij van wat de Heer in afdeling 

121 zegt over de hemelse hulp die we 
bij de voorbereiding van jongemannen 
nodig hebben. Toen ik jong was, was 
hij soms teleurgesteld over de karwei­
tjes die ik deed. Dat liet hij mij weten 
ook. Aan zijn stem kon ik horen dat hij 
vond dat ik beter kon. Maar hij deed 
het op de wijze van de Heer: 'Intijds 
metstrengheid betispend, wanneer 
daartoe gedreven door de Heilige 
Geest, en dan daarna een toename van 
liefde tonend jegens he m die gij hebt 
berispt, opdat hij u niet als zijn vijand 
zal beschouwen. '3 

Ik wist dat de berispingen van mijn 
vader, zelfs zijn strengste, in liefde wer­
den gegeven. In feite leek zijn liefde 
toe te nemen als hij mij zijn strengste 
berisping gaf, wat een afkeurende en 
teleurgestelde blik was. Hij was mijn 
leider en mijn mentor, en heeft nooit 
enige dwang gebruikt. Ik ben er zeker 
van dat de belofte in de Leer en 
Verbonden voor hem in vervulling zal 
gaan. Zijn invloed op mij zal hem voor 
'eeuwig en altijd'4 toevloeien. 
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Veel vaders en leiders hebben, als 
ze de woorden uit afdeling 121 van de 
Leer en Verbonden horen, het gevoel 
dat ze zich moeten verbeteren om 
aan die norm te voldoen. Ik bijvoor­
beeld. Herinnert u zich die keer dat u 
een kind of een tiener streng berispte 
en u zich door iets anders dan inspira­
tie liet ddjven? Herinnert u zich de 
keer dat u uw zoon zei iets te doen of 
een offer te brengen dat u niet bereid 
was zelf re brengen of te doen? Die 
gevoelens van Spijt kunnen ons tot 
bekering brengen om meer het voor­
beeld te worden waartoe we ons ver­
bonden hebben. 

Door onze plichten als vader en 
leider na te komen, maken we het 
voor de volgende generatie mogelijk 
om hun glorierijke werk te doen. Zij 
zullen beter zijn dan wij zijn, net zoals 
u geprobeerd heeft een betere vader 
te zijn dan uw vader en een betere lei­
der dan de grote leiders die u hebben 
geholpen. 

Het is mijn gebed dat we ons zul­
len voornemen om er elke dag beter 
in te worden om de volgende genera­
tie voor te bereiden. Elke keer als ik 
een flacon gewijde olie zie, zal ik mij 
deze avond en het gevoel dat ik nu 
heb herinneren, het gevoel meer te 
willen doen om de jongemannen 
voor te bereiden op de tijd dat zij dü 
godswerk ter hand nemen. Ik bid dat 
ze gezegend zullen worden in hun 
voorbereiding. Ik vertrouw erop dat 
ze, met hulp van de Heer, en van ons, 
klaar zullen zijn. 

Ik geef u mijn getuigenis dat God 
de Vader leeft, en datjezus Christus 
leeft en zijn kerk leidt. Hij is het vol­
maakte voorbeeld voor de priester­
schap. President Thomas S. Monson 
bezit en gebruikt alle sleutels van het 
priesterschap op aarde. Dar is waar. 
Daarv<tln ge tuig ik in de naam van 
jezus Christus. Amen • 
NOTEN 

l. Helaman 10:4-7. 
2. LV 121:41. 
3. LV 121 :43. 
4. LV 121 :46. 
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Beheers uw 
gevoelens, 
o mijn broeder 
PRES IDENT THOMAS S. MONSON 

Als we te allen tijde de juiste geest bij ons wilten hebben, 
moeten we ervoor kiezen nooit boos te worden. 

Broeders, we maken deel uit 
van een grote groep priester­
schapsdragers, zowel hier in 

het Conferentiecentrum als elders 
in de wereld. We hebben vanavond 
inspirerende toespraken gehoord, en 
ik spreek dan ook mijn waardering uit 
voor de broeders die ons hebben toe­
gesproken. Hoewel het een eer is om 
u tOe te spreken, stemt het mij nede­
rig, en ik bid dat de inspiratie van de 
Heer op mij zal rusten. 

Toen ik onlangs naar het journaal 
keek, besefte ik dat er een rode draad 
door het nieuws liep, namelijk dat 
het te herleiden was tOt één emotie: 

boosheid. De vader van een baby 
was gearresteerd omdat hij die baby 
zwaar had mishandeld. Er werd 
gezegd dat de huilende baby hem zo 
kwaad had gemaakt dat hij een van 
de armpjes en verschillende ribben 
van het kindje had gebroken. Er was 
een alarmerend bericht over het toe­
nemende geweld van jeugdbendes, 
dat had geleid tot een scherpe stij­
ging in dodelijke slachtoffers. Ook 
werd er bericht over een vrouw die 
was neergeschoten door haar ex-man 
die jaloers was geworden toen hij 
haar met een andere man zag. En 
uiteraard werd er aandacht besteed 
aan de oorlogen en gewapende can­
tlieten die in de wereld woeden. 

Ik moest aan de woorden van de 
psalmist denken: 'Sta af van toorn en 
laat de grimmigheid varen.'1 

Lang geleden kreeg mijn kantoor 
een telefoontje van een jong echtpaar 
dat zei raad nodig te hebben. Ze gaven 
aan dat er iets vreselijks was gebeurd 
en dat hun huwelijk op instorten 
stond. Er werd een afspt-a.1.k gemaakt. 

De spanning tussen deze man en 
vrouw was te snijden toen zij mijn 
kantoor binnenkwamen. De man ver­
relde hun verhaal met horten en sto­
ten terwijl de vrouw stilletjes zat te 
huilen en maar heel weinig zei. 



_j 
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Heiligen der laatste dagen komen samen om 'in [hun] 

eigen tong, en in [hun] eigen taal' (LV 90:7 7) van de 

algemene conferentie te genieten. De foto's zijn, met de 

klok mee linksonder beginnend, van kerkleden in 

München (Duitsland); Bridgewater (Nova Scotia, 

Canada); Moss (Noorwegen); Windhoek (Namibië); 

Lima (Peru); en St. Paul (Minnesota, VS). 



De jongeman had een zending ver­
vuld en was daarna gaan studeren aan 
een prestigieuze universiteit in het 
oosten van de Verenigde Staten. Daar 
was hij in een universiteitswijk zijn 
toekomstige vrouw tegengekomen. 
Zij studeerde aan dezelfde universi­
teit. Na een jaar waren ze naar Utah 
gereisd en in deSalt Laketempel 
getrouwd, waarna ze teruggingen om 
hun opleiding af te ronden. 

Tegen de tijd dat ze afstudeerden 
en terugkeerden naar hun geboor­
restaat, had de man een baan gevon­
den die aansloot op zijn studie en 
zouden zij spoedig hun eerste kind 
krijgen. De vrouw beviel van een jon­
getje. Het leven zag er goed uit. 

Toen hun zoon ongeveer anderhalf 
was, besloten ze een korte vakantie te 
nemen om hun familie op te zoeken 
die een paar honderd kilometer ver­
der woonden. Dit was nog in de tijd 
dat er nauwelijks autostoeltjes voor 
kinderen en gordels voor volwasse­
nen waren, laat staan dar die gebruikt 
werden. Her drietal zat naast elkaar 
op de voorbank van de auto, met de 
dreumes in het midden. 

Tijdens de rit kregen de man en 
vrouw een meningsverschil. Na zoveel 
jaar weet ik niet meer wat de reden 
was. Maar ik herinner mij wel dat hun 
meningsverschil zo hoog opliep dat ze 
regen elkaar begonnen te schreeuwen. 
Begrijpelij ketwijs begon de kleine jon­
gen te huilen, war de vader alleen nog 
maar kwader maakte. Hij werd zo drif­
tig dat hij een speeltje oppakte dat het 
kind op de bank had laten vallen en 
het naar zijn vrouw gooide. 

Maar het miste de vrouw. In plaats 
daarvan werd hun zoontje geraakt, 
met een hersenbeschadiging als 
gevolg. Hij zou zijn hele leven gehan­
dicapt blijven. 

Dit was een van de schrijnendste 
gevallen die ik ooit was tegengeko­
men. Ik gaf ze goede raad en stak ze 
een riem onder het hart. We spraken 
over betrokkenheid en verantwoorde­
lijkheid, over berusting en vergiffenis. 

We spraken over de genegenheid en 
het respect die ze zouden moeren 
herwinnen. We lazen troostende 
woorden in de Schriften. We baden 
samen. Hoewel ik sinds die dag lang 
geleden niets van ze gehoord heb, 
zag ik wel een glimlach door hun tra­
nen heenbreken toen ze veru·okken. 
In al die tussenliggende jaren ben ik 
blijven hopen dat ze de kracht zou­
den vinden om bij e lkaar te blijven, 
getroost en gezegend door het evan­
gelie van Jezus Christus. 

Ik denk aan hen wanneer ik de vol­
gende woorden Lees: 'Boosheid lost 
niets op. Het bouwt niets op, maar 
het kan wél alles vernietigen.'2 

We zijn allemaal weleens boos 
geweest. Dat kan gebeuren als alles 
niet naar wens verloopt. Als reactie 
op iets wat tegen of over ons wordt 
gezegd. Of als iemand zich niet 
gedraagt zoals wij dat willen. Misschien 
overvalt het ons als we langer dan ver­
wacht op iets moeten wachten. We 
worden wellid1t boos als anderen een 
andere mening zijn toegedaan. Er lij­
ken vele mogelijke redenen voor boos­
heid te zijn. 

Het kan voorkomen dat we boos 

zijn om vermoede beledigingen en 
vermeend onrechr. President Heber]. 
Graot, zevende presidem van de kerk, 
haalde eens een voorbeeld uit Zijn 
jonge jaren aan, toen hij een klus 
deed voor iemand, die hem vervol­
gens een cheque van 500 dollar 
stuurde, met een briefje dat het hem 
speet dat hij hem niet meer kon beta­
len. Daarna deed presielent Grant een 
klus voor iemand anders - een klus 
die volgens hem tien keer zo moeilijk 
was en hem wel tien keer zoveel tijd 
en energie kostte. De tweede man 
stuurde hem een cheque van 150 
dollar. De jonge Heber vond dat hij 
oneerlijk was behandeld. Hij was eerst 
beledigd en daarna razend. 

Hij besprak de kwestie met een 
oudere vriend, die vroeg: 'Heeft die 
man je opzettelijk beledigd?' 

President Gram antwoordde: 'Nee. 
Hij heeft tegen mijn vrienden gezegd 
dat hij mij royaal beloond heeft.' 

Toen antwoordde de oudere 
vriend: 'Wie boos wordt om een onbe­
doelde beledjging, is een dwaas.'~ 

De apostel Paulus vraagt in 
Efeziërs, hoofdstuk 4, vers 26 in de 
Bijbelvertaling van joseph Smith: 
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'Kunt gij vertoornd zijn en niet zondi­
gen? laat de zon niet ondergaan over 
uw verbolgenheid.' Ik stel de vraag: 
'Is het mogelijk om de Geest van 
onze hemelse Vader te voelen als we 
boos zijn? Ik kan niers bedenken 
waarbij dar het geval zou zijn. 

In 3 Nephi in het Boek van Mormon 
lezen we: 

Er zal geen woordenstrijd onder u 
zijn( ... ). 

Want voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, 
hij die de geest van twisten heeft, is 
niet van Mij, maarvan de duivel, die 
de vader van twisten is, en hij hitst het 
hart der mensen op om in toorn te 
twisten, de een met de ander. 

Zier, het is niet mijn leer om het 
hart der mensen tot toorn tegen 
elkander op te hitSen; maar dit is mijn 
leer, dat zulke dingen zullen worden 
weggedaan. '4 

Boos worden is roegeven aan de 
invloed van Satan. Niemand kan ons 
boos maken. Het is onze keuze. AJs 
we te allen tijde de juiste geest bij ons 
willen hebben, moeten we ervoor kie­
zen nooit boos te worden. Ik getuig 
dat dat mogelijk is. 

Boosheid, een wapen van Satan, 
is in zoveel opzichten dodelijk. 

Ik denk dat de meesren van ons 
wel bekend zijn met het trieste verhaal 
over Thomas B. Marsh en zijn vrouw, 
Elizabetb. Broeder Marsh was in deze 
bedeling een van de eerste heden­
daagse apostelen in de herstelde kerk. 

Hij werd uiteindelijk president van 
het Quorum der Thraalf Apostelen. 

Toen de heiligen in Far West 
(Missouri) woonden, besloten 
EUzabeth Marsh, de vrouw van 
Thomas, en haar vriendin, zuster 
Hartis, om van elkaars melk gebruik 
te maken, zodat ze meer kazen kon­
den maken. Om alles eerlijk te Laten 
verlopen, kwamen ze overeen dat ze 
de zogenaamde melkstremsels niet 
opzij zouden leggen, maar melk en 
stremsels zouden afstaan. De strem­
sels zaten in de laatste melk en daar 
zat meer room in. 

Zuster Harlis hield zich aan de 
overeenkomst, maar zuster Marsh, 
die extra smakelijke kaas wilde 
maken, zette het stremsd van elke 
koe apart en gaf zuster Harlis de melk 
zonder de stremsels. Dat had een fiks 
meningsverschil tot gevolg. Toen ze er 
samen niet uitkwamen, vroegen ze de 
huisonderwijzers naar hun mening. 
Zij vonden dat Elizabetb zich niet aan 
de overeenkomst had gehouden. Zij 
en haar man waren futieus over de 
uitSpraak, waarna de zaak werd voor­
gelegd aan een bisschopsraad. De bis­
schopsraad besloot dat de stremsels 
ten onrechte waren achtergehouden 
en dat zuster Marsh haar overeen­
komst met zuster Harris niet was 
nagekomen. 

Thomas Marsh ging in beroep bij 
de hoge raad, maar de mannen in 
deze raad onderschreven de uitspraak 

van de bisschop. Daarna deed hij een 
beroep op het Eerste Presidium van 
de kerk. joseph Smith en zijn raadge­
vers overwogen de kwestie en 
schaarden zich achter de beslissing 
van de hoge raad. 

Ouderling Thomas B. Marsh, die 
zijn vrouw de hand boven het hoofd 
bleef houden, werd met elke volgende 
uitSpraak kwader, zo kwaad zelfs dat 
hij naar een magistraat toestapte en 
onder ede verklaarde dat de mormo­
nen de staat Missouri vijandig gezind 
waren. Zijn verklaring leidde enoe, of 
droeg er in elk geval toe bij, dat gou­
verneur Boggs zijn infame bevel tot 
uitroeiing uitvaardigde, waardoor 15 
duizend heiligen uit Missouri werden 
verdreven, met alle verschrikkelijke 
gevolgen van Lijden en dood vandien. 
Dit alles volu·ok zich vanwege een 
onenigheid over melk en room.> 

Na negentien jaar van rancune en 
verlorenheid reisde Thomas B. Marsh 
naar de Salt I.ake Valley om Brigham 
Young om vergiffenis te vragen. 
Broeder Marsh schreef ook een brief 
aan Heber C. K.imball, eerste raadge­
ver in het Eerste Presidium, over de 
les die hij geleerd had. Daarin schreef 
broeder Marsh: 'De Heer heeft het 
zeer wel zonder mij kunnen doen en 
( ... )heeft niets verloren doordat ik 
uit de kerk ben gegaan; maar, o, wat 
heb ik verloren?! Rijkdommen, gro­
tere rijkdommen dan deze hele 
wereld of vele vergelijkbare planeten 
kunnen verschaffen. '6 

De woorden van de dichter joho 
GreenleafWhittier zijn hier heel toe­
passelijk: 'Van alle gesproken of 
geschreven woorden zijn de droevig­
ste wel: Het had gekund!'7 

Broeders, we kunnen allemaal te 
maken krijgen met dergelijke gevoe­
lens die, als we niet oppassen, tot 
boosheid kunnen leiden. We ergeren 
ons, raken geïrriteerd of zijn onvrien­
delijk en, als we ervoor kiezen, ver­
liezen ons geduld en worden boos op 
anderen. Het jammerlijke is dat die 
anderen vaak onze vrouw of kinderen 



zijn- de mensen van wie we het 
meest houden. 

lang geleden las ik het volgende 
bericht van Associated Press in de 
krant: Een bejaarde man had op de 
begrafenis van Zijn broer, met wie hij 
vanaf hun vroege volwassenheid in één 
kamer had gewoond vlak bij Canisteo 
(New York) onthuld dat hij na een 
ruzie de kamer met krijt in tweeën had 
gedeeld en dat geen van beiden over 
die lijn was getreden of met elkaar had 
gesproken sinds die dag- 62 jaar 
geleden. Denk eens na over de gevol­
gen van die boosheid. Wat een drama! 

Laten wij er bewust voor kiezen, 
elke keer als die keuze vool' ons ligt, 
om niet boos te worden en de 
scherpe, pijnlijke woorden die ons op 
de rong liggen niet uit te spreken. 

Ik hou van de woorden van de lof­
zang die vroeg in de twintigste eeuw 
is geschreven door ouderling Charles 
W Penrose, toentertijd lid van het 
Quorum der Twaalf en later van het 
Eerste Presidium: 

Beheers uw gevoelens, o mijn 
b·roeder; 

oefen uw ontvlamba1·e, impulsieve 
ziel. 

Want zuivere wijsheid is uw hoeder, 
ook al zijn emoties uw achilleshiel. 
Vorm uw gevoelens; want er is 

kracht 
in de kalme, bedaarde ziel. 
Boosheid heeft u nooit iets gebracht 
en maakt u slechts serviel. 8 

Ieder van ons draagt het priester­
schap van God. De eed en bet ver­
bond van het prieste~-schap is op ons 
allen van toepassing. Voor hen die het 
Melchizedeks priesterschap dragen, is 
het een verklaring over de bereidheid 
om geu·ouw te zijn, de wetten van 
God na te leven en onze roeping 
groot te maken. Voor hen die het 
Aäronisch priesterschap dragen, is het 
een verklaring over de toekomstige 
plichten en taken, waarop jij je hier 
en nu kunt voorbereiden. 

Deze eed en verbond zijn met de 
volgende woorden door de Heer 
uiteengezet: 

'Want wie ook getrouw zijn zodat 
Zij deze twee priesterschappen, waar­
van Ik heb gesproken, verkrijgen en 
hun roeping grootmaken, worden 
door de Geest geheiligd ter ver­
nieuwing van hun lichaam. 

'Zij worden de zonen van Mozes 
en van Aäron en het nageslacht van 
Abraham, en de kerk en het konink­
rijk, en de uitverkorenen Gods. 

'En ook: allen die dit priesterschap 
ontvangen, ontvangen Mij, zegt de 
Heer; 

'want wie mijn dienstknechten ont­
vangt, ontvangt Mij; 

'en wie Mij ontvangt, ontvangt mijn 
Vader; 

'en wie mijn Vader ontvangt, ont­
vangt mijn Vaders koninkrijk; daarom 
zal alles wat mijn Vader heeft, hem 
gegeven worden.9 

Broeders, er wachten ons grote 
beloften als we toegewijd en getrouw 
zijn aan de eed en het verbond van dit 
kostbare priestet-schap dat wij dragen. 
Mogen wij waardige zoons van onze 
hemelse Vader zijn. Mogen wij ons 
thuis altijd voorbeeldig gedragen en 
getrouw alle geboden onderhouden, 

opdat we niemand vijandig gezind zul­
Jen Zijn, maar vredestîd1ters, die de 
aansporing van de Heiland indachtig 
zijn: 'Hieraan zullen allen weren dat gij 
disdpelen van Mij zijt, indien gij liefde 
hebt onder elkander.' 10 Dit bepleit 
ik vanavond aan het eind van deze 
geweldige priesterschapsbijeenkomst, 
en het is ook mijn nederige en 
oprechte gebed, wam ik houd van u, 
broeders, met heel mijn hart en ziel. 
En ik bid onze hemelse Vader dat zijn 
zegen op eenieder van u zal rusten, in 
uw leven, in uw gezin, in uw hart, in 
uw ziel. In de naam vanJezus Chdstus. 
Amen. • 

NOTEN 
1. Psalmen 37:8. 
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4. 3 Nephi 11:28-30. 
5. Zie George A. Smith, ' Oiscourse', Deseret 

News, 16 april 1856, p. 44. 
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7. 'Maud Muller'. 1be Complete Poet/cal 
\Vorks oj]olm CreenleafWb/11/er (J876). 
p. 206. 

8. 'School1by Feelings', Hymns, nr 336. 
9. !.V 84:33-;SS. 

lO.johannes 13:35. 

LIAHONA NOVEMBER 2009 69 



ZONDAGMORGENBIJEENKOMST 
4 oktobet· 2009 

Ons volmaakte 
voorbeeld 
PRESIDENT HENRY B. EY RING 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium 

De boodschap van het heTstelde evangelie van jezus Christus 
is dat wij zolang wij leven, kunnen en moeten veTwachten 
beter te woTden. 

I k voel me gezegend dat ik op deze 
sabbatdag de kans krijg om tot u 
te spreken. Hoe verschillend onze 

omstandigheden en ervatingen ook 
zijn, wij hebben een verlangen om 
betere mensen te worden met elkaar 
gemeen. Er zijn misschien enkelen 
die ten onrechte menen dat ze a1 
goed genoeg zijn, en enkelen die hun 
pogingen om betere mensen te wor­
den, hebben opgegeven. Maar voor 
allen is de boodschap van het her­
stelde evangelie van Jezus Christus 
dat wij zolang wij leven, kunnen en 
moeten verwachten beter te worden. 

Die ve1wachting is deels voor ons 
vastgelegd in een openbaring die we 

bij monde van de profeetJoseph 
Smith van God hebben ontvangen. 
Daarin wordt de dag beschreven 
waarop wij de Heiland ontmoeten, 
iets war ons allen zal overkomen. Er 
staat wat we moeten doen om ons 
daarop voor te bereiden, en wat we 
mogen verwachten. 

Dit staat in het boek Moroni: 
'Welnu, mijn geliefde broeders, bidt 
tot de Vader met alle kracht van uw 
hart dat gij met die liefde-die Hij 
heeft geschonken aan allen die ware 
volgelingen zijn van zijn ZoonJezus 
Christus -vervuld zult zijn, opdat gij 
zonen van God zult worden; opdat 
wij, wanneer Hij verschijnt, Hem gelijk 
zullen zijn, want wij zullen Hem zien 
zoals Hij is; opdat wij die hoop zullen 
hebben; opdat wij gereinigd zullen 
worden zoals Hij rein is. Amen.'1 

Dat zou u enig begrip moeten 
geven van de vraag waarom elke gelo­
vige heilige der laatSte dagen opti­
mistisch uitkijkt naar wat voor hem of 
haar in het verschiet ligt, hoe moeilijk 
het heden ook mag zijn. Wij geloven 
dat wij door het levende evangelie 
vanJezus Christus net als de Heiland 
kunnen worden, en Hij is volmaakt 
Ove1weging van de eigenschappen 
vanJezus Ch1istus zou de hoogmoed 
teniet kunnen doen van elke zelfge­
noegzame persoon die denkt dat hij 

of zij niet beter hoeft te worden. En 
zelfs de ootmoedigste persoon kan 
hoop putten uit de uitnodiging om 
te worden zoals de Heiland. 

Hoe die wonderbaarlijke transfor­
matie plaatsvindt, is volgens mij weer­
gegeven in een kinderliedje. Ik 
herinner me dat ik op een zondag 
eens keek naar de gezichtjes in een 
kamer vol kinderen. Ieder kind 
leunde naar voren, bijna op het pun­
tje van zijn stoel. lk zag Jicht in hun 
ogen en vastberadenheid op hun 
gezichtjes terwijl ze vol vuur zongen. 
U hebt het Liedje misschien ook wel 
eens gehoord. lk hoop dat het ons 
altijd bij zal blijven. Ik hoop alleen dat 
ik het lied het gevoel kan meegeven 
dat die kinderen deden. 

Ik wilgt-aag als.fezus worcüm en 
volg dus zijn voorbeeld na. 

Ik wil van zijn liefde geven, ja, 
overal wam· ik ga. 

Wannee1· ik moet kiezen voor goed 
of voor slecht, 

in gedachte hoor ik dan de Heilige 
Geest, die zegt: 

'Houd van elkaar zoals jezus 
van jou; 

doe voor een ander wat Hij 
doen zou. 

wees aatdig en lief in gedachte 
en daad, 

wie dat doet, die volgt jezus' mad. '2 

Het scheen mij toe dat ze niet 
alleen zongen, maar dat ze hun vaste 
voornemen uitspraken. Jezus Christus 
was hun voorbeeld. Worden zoals Hij 
was hun vaste doel. En hun enthou­
siaste gezichtjes en glimmende ogen 
overtuigden mij dat ze niet twijfelden. 
Ze verwachtten te slagen. Ze geloof­
den de instructie van de Heiland dat 
volmaakt worden geen hoop was, 
maar een gebod. En ze waren er zeker 
van dat Hij de weg had bereid. 

Die vastberadenheid en dat ver­
trouwen kunnen en moeten aanwezig 
zijn in her hart van iedere heilige der 
laatSte dagen. De Heiland heeft door 



zijn verzoening en zijn voorbeeld de 
weg bereid. En zelfs de kinderen die 
dat zongen, wisten hoe het moest. 

Uefde is het motiverende beginsel 
waarmee de Heer ons leidt om te wor­
den zoals Hij, ons volmaakte voor­
beeld. Onze levenswijzevan uur tot 
uur moet vervuld zijn van de liefde 
voor God en voor anderen. Dat is geen 
verr"àssing, want de Heer heeft verkon­
digd dat dat de eerste grote geboden 
zijn. Het is de liefde voor God die 
ons ertoe brengt om zijn geboden te 
onderhouden. En liefde voor anderen 
ligt ten grondslag aan ons vermogen 
om Hem te gehoorzamen. 

Net zoalsJezus tijdens zijn sterfe­
lijke bediening de mensen een kind 
als voorbeeld gaf van de reine liefde 
die zij moeten en kunnen krijgen om 
te worden zoals Hij, heeft Hij ons het 
gezin gegeven als voorbeeld van de 
ideale situatie om te leren hoe wij 
moeren liefhebben zoals Hij. 

Dat komt doordat we in gezinsban­
den zowel de grootste vreugde als het 
grootste verdriet ervaren. Die vreugde 
krijgen we als we het we17Jjn van ande­
ren boven het onze stellen. Dat is 
liefde. En dat verdriet komt vooral 
door zelf.wchtigheid, wat een gebrek 
aan liefde is. Het ideaal dat God voor 
ons in gedachte heeft, is dat wij een 
gezin stichten op de manier die de 
meeste kans biedt om ons tot geluk te 
voeren en weg van verd1iet. Een man 
en een vrouw dienen heilige verbon­
den aan te gaan die elkaars welzijn en 
geluk het middelpunt van hun leven 
maken. Kinderen dienen geboren te 
worden in een gezin waar de ouders 
de behoeften van de kinderen net 
zo belangtijk vinden als hun eigen 
behoeften. En kinderen dienen hun 
ouders en elkaar lief te hebben. 

Dat is het ideaal van een lietheb­
bend gezin. Velen van ons hebben 
thuis deze woorden: 'Onze familie kan 
eeuwig samen zijn'. Dichtbij waar ik 
woon staat een grafsteen van een moe­
der en een grootmoeder. Haar man en 
zij waren in Gods tempel voor tijd en 

eeuwigheid aan elkaar en aan hun 
nageslacht verzegeld. Op de grafsteen 
staat de tekst: 'Geen lege stoelen als­
jeblieft.' Ze vroeg om die tekst omdat 
ze wist dat het ancwoord op de vraag 
of de familie bij elkaar zou zijn, afhangt 
van de keuzen die elk familielid doet. 
Het woord 'alsjeblieft' staat erbij 
omdat God noch zij een ander kan 
dwingen om voor her geluk te kiezen. 
En dan is er nog Satan, die de families 
in dit leven en het hiernamaals geen 
geluk maar ellende toewenst. 

Ik hoop vandaag enkele suggesties 
te doen die misschien moeilijk lijken, 
maar die u de zekerheid zouden 
geven dat u geen lege stoelen in uw 
familie hoeft te hebben in de toeko­
mende wereld. 

Ten eerste geef ik man en vrouw 
raad. Bid om de Liefde die u in staat 
stelt om het goede in uw partner re 
zien. Bid om de liefde die zwakheden 
en vergissingen onbeduidt:m.l dtx::t lij­
ken. Bid om de liefde die van uw part­
ners vreugde uw vreugde maakt. Bid 
om de liefde waardoor u uw partners 
last en verdriet wilt verlichten. 

Ik heb dit in het huwelijk van mijn 
ouders gezien. Toen mijn moeder de 
laatste keer ziek was1 werd bet voor 
mijn vader steeds belangrijker om het 
haar gemakkelijk te maken naarmate 

zij zich ongemakkelijker ging voelen. 
Hij vroeg het ziekenhuis om een extra 
bed in haar kamer te zetten. Hij was 
vastbesloten om er te zijn zodat hij 
ervoor kon zorgen dat ze niets tekon 
kwam. Hij Liep elke ochtend kilome­
ters ver naar zijn werk en Liep 's avonds 
weer terug om in die moeilijke tijden 
aan haar zijde te zijn. Ik geloof dat 
het Gods gave aan hem was dat zijn 
vermogen om Hef te hebben toenam 
toen dat voor haar zo belangrijk was. 
Ik denk dat hij deed watjezus uit 
liefde gedaan zou hebben. 

Nu wil ik de ouders van een afge­
dwaald kind raad geven. De He iland 
is het volmaakte voorbeeld van vas t­
houdendheid in liefde. U herinnert 
zich vast wel zijn woorde n van troost 
tot diegenen onder de Nepbieten die 
zijn eerdere uitnodiging om to t He m 
te komen hadden verworpen. Hij 
sprak tot de ove rlevenden van de ver­
nietiging die na zijn kruisiging plaats­
vond: '0 gij huis Israëls, gij die Ik heb 
gespaard, hoe dikwijls zal Ik u verga­
deren zoals een hen haar kuikens 
onder haar vleugels vergadert, indien 
gij u zult bekeren en tot Mjj zult 
terugkeren met een volmaakt voorne­
men des harten.'3 

Het verhaal van de ve rloren zoon 
geeft ons allen hoop. De verloren zoon 
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dacht aan thuis, en dat zuUen uw kin­
deren ook doen. Zij zuUen voelen dat 
uw liefde hen terugtrekt naar u. 
Ouderling Orson F. Whirney gaf tijdens 
een algemene conferentie in 1929 een 
opmerkelijke belofte. Ik weet dat die 
waar is voor de getrouwe ouders die 
de tempelverzegeling aan hun kinde­
ren eren: 'Hoewel sommige schapen 
zuUen afdwalen, houdt de Herder hen 
in de gaten en uiteindelijk zuUen ze 
merken dat de goddelijke voorzienig­
heid zijn handen uitstrekt om hen 
terug in de kudde te brengen.' 

Daarna vervolgt hij: 'Bid voor uw 
zorgeloze en ongehoorzame kinderen; 
houd hen vast door uw geloof Blijf 
hopen, blijf vertrouwen, totdat u Gods 
verlossing ziet. '4 U kunt voor uw kinde­
ren bidden, u kunt ze liefhebben en 
hen de hand reiken, vol vertrouwen 
datjezus dar met u doet. Als u het 
blijft proberen, doet u watjezus doet. 

En nu mijn raad aan de kinderen. 
De Heer heeft je een gebod met een 
belofte gegeven: 'Eer uw vader en uw 
moeder, opdat uw dagen verlengd 
worden in het land dat de Here, uw 
God, u geven zal.'5 Het is het enige 
van de tien geboden met een belofte. 
j e ouders leven misschien niet eens 
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meer. In sommige gevallen vind je 
misschien zelfs dat je ouders de eer 
en het respect van hun kinderen niet 
verdienen. Misschien heb je ze zelfs 
nooit gekend. Maar je hebt je leven 
aan hen te danken. En in elk geval zal 
je leven, zelfs als het niet wordt ver­
lengd, ten minste verbeteren door 
eenvoudigweg met respect aan je 
ouders te denken. 

Nu enkele woorden tot hen die 
de familie van iemand anders hebben 
aangenomen als hun eigen familie: ik 
heb vrienden die beter aan de ver­
jaardagen van mijn kinderen denken 
dan ik. Mijn vrouw en ik hebben 
vrienden die maar zelden een bezoek 
of attentie aan ons hebben overgesla­
gen met de feestdagen. Het ontroert 
mij vaak als iemand een gesprek 
begint met te vragen 'Hoe gaat het 
met je familie?' en vervolgens met 
liefde in her gelaat het antwoord 
afwacht. Ze lijken zo aandachtig te 
luisteren als ik vertel hoe het met elk 
van mijn kinderen gaat. Door hun 
liefde kan ik de liefde van de Heiland 
voor onze kinderen ook sterker voe­
len. Uit hun vraag proef ik dar zij voe­
len watJezus voelt, en dat zij vragen 
wat Hij zou vragen. 

Het kan ieder van ons moeilijk toe­
schijnen om we re nemen in ons ver­
mogen om lief te hebben en te zien 
hoe we meer op de Heiland gaan lij­
ken, op ons volmaakte voorbeeld. 
Maar ik wil u bemoedigen. U hebt al 
bewijzen gezien dat u op weg bent 
om meer zoals Jezus te worden. Het 
helpt als u bedenkt hoe u zich vaak te 
midden van zorgen en beproevingen 
als een klein kind hebt gevoeld. Denk 
aan die kinderen die dat Liedje zon­
gen. Denk aan de keren dat u, mis­
schien onlangs oog, net als die 
kinderen zongen, dacht: 'Ik wil graag 
alsJezus worden en volg dus zijn 
voorbeeld na.' U herinnert zich vast 
wel datJezus zijn discipelen vroeg om 
de kinderen naar Hem toe te bren­
gen, en dat Hij zei: 'Laat de kinderen 
tot Mij komen, want voor zodanigen 
is het Koninklijk Gods.'6 U hebt bij 
tijd en wijle de gemoedsrust van een 
rein kind gevoeld bij uw pogingen om 
te worden zoals Jezus. 

Misschien was dat wel toen u werd 
gedoopt. Hij had de doop niet nodig, 
want Hij was rein. Maar toen u werd 
gedoopt, had u het gevoel dat u 
schoongewassen werd, net als een 
klein kind. Toen Hij werd gedoopt, 
ging de hemel open en hoorde Hij de 
stem van zijn hemelse Vader: 'Deze is 
mijn Zoon, de geliefde, in wie Ik mijn 
welbehagen heb.'7 U hoorde geen 
stem, maar u voelde de goedkeuring 
van uw hemelse Vader omdat u deed 
watJezus wilde. 

U hebt het in uw ger.lin gevoeld als 
u uw partner om vergeving vroeg, of 
een kind een vergissing of ongehoor­
zaamheid vergaf. Die momenten 
worden frequenter als u probeert te 
doen wat u weet datJezus zou doen. 
Vanwege de verzoening die Hij u 
gebracht heeft, zal uw gehoorzaam­
heid als een kind u een gevoel geven 
hoezeer de Heiland u liefheeft en hoe­
zeer u Hem liefhebt. Dat is een van de 
gaven die zijn getrouwe disdpelen zijn 
beloofd. En die gave kunt u niet alleen 
krijgen, maar de liefhebbende leden 



van uw gezin ook. Die belofte staat in 
3 Nephi: 'En al uw kinderen zullen 
door de Here worden onderwezen; 
en groot zal de vrede van uw kinderen 
zijn.'8 

Ik hoop dat u vandaag op zoek gaat 
naar gelegenheden om te doen wat 
Hij deed en lief te hebben zoals Hij 
liefheeft. Ik kan u beloven dat u vaak 
de gemoedsrust zult ervaren die u als 
kind voelde, en dat dit gevoel blijvend 
zal zijn. De belofte die Hij aan zijn dis­
cipelen deed, is waar: 'Vrede laat Ik u, 
mijn vrede geef Ik u; niet gelijk de 
wereld die geeft, geef Ik hem u. •9 

Geen van ons is nu al volmaakt. 
Maar we kunnen heel vaak de verze­
keting voelen dat we op weg zijn. Hij 
gaat ons voor en Hij wenkt ons om 
Hem te volgen. 

Ik getuig dat de weg tot Hem 
bestaat uit geloof in Jezus Christus, de 
doop, de gave van de Heilige Geest, 
en in liefde volharden in gehoorzaam­
heid aan zijn geboden. Ik getuig dat 
de Vader leeft en dat Hij ons liefheeft. 
Hij heeft zijn geliefde Zoon, de Heer 
Jezus Christus, lief, die ons volmaakte 
voorbeeld is. Joseph Smith was de 
profeet van de herstelling. Hij zag de 
Vader en de Zoon. Ik weet dat dit 
waar is. In De Kerk van Jezus Christus 
van de Heiligen der Laatste Dagen is 
de priesterschapsmacht om de veror­
deningen aan te bieden waardoor wij 
steeds beter kunnen worden en meer 
kunnen gaan lijken op de Heiland en 
onze hemelse Vader. Ik spreek mijn 
zegen over u uit dat u de verzeketing 
en de goedkeuring mag voelen die u 
als klein kind voelde. In de naam van 
Jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Moroni 7:48. 
2. 'Ik wi l graag alsJezus worden' Kinderliedjes, 

pp. 78-79. 
3. 3 Nephi 10:6. 
4. Orson F. Whitney, Conference Reporr, 

april1929, p. 110. 
5. Mosialll3:20. 
6. Marcus 10:14. 
7. Matteüs 3:17. 
8. 3 Nepbi 22:13. 
9. Johannes 14:27. 

Op de oude manier 
de toekomst 
tegemoet treden 
OUDERLING L. TOM PERRY 
van het Quorvm der Twaalf Apostelen 

Als we acht slaan op lessen uit het verleden zijn we beter 
voorbereid op uitdagingen in de toekomst. 

Mijn vrouw en ik hebben deze 
zomer de Morman Mirade 
Pageant in Manti (Utah) bij­

gewoond. Op een avond, voordat de 
voorstelling begon, spraken we de 
deelnemers roe. Vanwege het grme 
aantal deelnemers hielden we twee 
bijeenkomsten. Aan de openlucht­
voorstelling deden ruim 800 perso­
nen mee, van wie er 570 jonger dan 
achttien jaar waren. Er waren dit 
jaar honderd exu-a deelnemers, zodat 
de zusters die over de kostuums 
gingen er nog meer moesten verzor­
gen -wat ze ook is gelukt. Het was 

inspirerend om te zien hoe goed ze 
acht sloegen op elk detail. 

De voorstelling vond plaats op 
een prachtige heuvel vlak onder de 
MantitempeL Er was die avond een 
publiek van vijftienduizend mensen 
voor het schouwspel. Het was fijn om 
te zien hoe de grote groep jongeman­
nen en jongevrouwen het verhaal van 
de herstelling ieder in hun eigen rol 
zo goed en geestdriftig wisten uit te 
beelden. 

Tijdens onze bezoeken aan Man ti 
wonen wij ook altijd graag een rem­
peldienst bij. Er heerst een bijzondere 
sfeer in deze oudere tempels die met 
grote opofferingen door de eerste 
pioniers zijn gebouwd. 

De tempeldienst in de Mantitempel 
was een emotionele erva.dng voor mij. 
lk moest met weemoed denken aan 
hoe de Logantempel in Utah eruitzag 
vóór de renovatie en moderniSeling 
ervan. Tijdens de voortgang van de 
tempeldienst kon ik in elke zaal die 
eerste pioniers horen zeggen: 'Kijk 
wat wij met onze eigen handen heb­
ben gebouwd. Er kwamen geen zware 
apparaten, aannemers of onderaanne­
mers aan de bouw te pas. Geen gea­
vanceerde hijskl-anen om de zware 
stenen omhoog te kdjgen. Wij hebben 
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dit werk op eigen kracht uitgevoerd.' 
Wat een geweldig erfgoed hebben 

die pioniers uit Sanpete Counry ons 
nagelaten. 

President Ronald Reagan, oud-pre­
sident van de Verenigde Staten, zou 
het volgende gezegd hebben: 'Ik wiJ 
niet terug naar het verleden; ik wil 
terug naar de oude manier om de toe­
komst tegemoet te u·eden.'1 Dat is 
wat mij betreft nog steeds goede raad. 
Als we acht slaan op lessen uit het ver­
leden zijn we beter voorbereid op uit­
dagingen in de tOekomst. Wat een 
geweldig erfgoed van geloof, moed 
en vindingrijkheid hebben die edele 
mormoonse pioniers ons nagelaten 
om op voort te bouwen. Mijn bewon­
dering voor hen wordt steeds groter 
naarmate ik ouder wordt. 

Hun bekering tot het evangelie 
bracht een grote ommekeer in hun 
leven teweeg. Zij lieten alles achter ­
hun woning, hun bedrijf, hun boerde­
rij en zelfs hun geliefde familieleden 
- en u·okken de wildernis in. Het 
moet een grote schok voor ze zijn 
geweest toen Brigbam Young ver­
klaarde: 'Hier is het.'2 Voor hen lag 
een uitgestrekte woestenij, zonder de 
groene heuvels, bomen en prachtige 
weilanden die de meeste pioniers 
hadden gekend. Met een sterk geloof 
in God en hun leiders, gingen de eer­
ste pioniers aan het werk om fraaie 
nederzettingen te stichten in de scha­
duw van de bergen. 

Veel vermoeide pioniers begonnen 
net van de bescheiden gerieven van 
het leven te genieten toen Brigham 
Young ze opriep om weer te vertrek­
ken, ditmaal naar het oosten, westen, 
noorden en zuiden, om het Great 
Basin te koloniseren. Zo zijn de 
gemeenschappen in Sanpete Counry 
- Fairview, Ephraim, Man ti, Moroni 
en Mount Pleasant- ontstaan. 

Na mijn bezoek aan Sanpete 
Counry wilde ik graag meer te weten 
komen over deze eerste pioniers. Ik 
besloot een paar uur in de nieuwe 
bibliotheek voor kerkgeschiedenis 
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door te brengen om wat over die eer­
ste pioniers te lezen. 

In 1849, slechts twee jaar na hun 
aankomst in deSalt Lake Valley, droeg 
Brigham Young, de grote kolonisator 
van het westen, een groep heiligen op 
om zuidwaarts te trekken en helemaal 
opnieuw te beginnen met huizen 
bouwen en nederzettingen stichten in 
een ander woest gebied. Kort na hun 
vestiging in Sanpete bezocht presi­
dent Heber C. Kimball, raadgever van 
president Brigham Young, de neder­
zetting in Manti, en beloofde hij dat 
op de heuvel boven de vallei een tem­
pel gebouwd zou worden van stenen 
uit de oostelijk gelegen bergen. 

Er gingen jaren voorbij na het 
bezoek van presielent Kimball, en de 
inwoners begonnen zich af te vragen 
waarom er niets aan de bouw van hun 
tempel werd gedaan. 'Wij horen een 
tempel te hebben in onze gemeen­
schap', verklaarde een van de inwo­
ners. 'Wij hebben lang genoeg op die 
zegen gewacht.' Iemand anders zei: 
~s wij een tempel willen hebben, 
kunnen we beter aan de slag gaan en 
er een bouwen.' En zij voegden de 
daad bij het woord. 

De hoeksteen werd gelegd op 
maandag 14aprill879, ongeveer 
dertig jaar na hun aankomst in de 
Sanpete Valley. Er zijn talloze verhalen 
te vertellen over de ijver van de 

werklieden die zich tot het uiterste 
inspanden bij de bouw van deze 
prachtige tempel. President Binddey 
zei enkele jaren geleden bij de helin­
wijding van de Mantitem pel: 'Ik heb 
de fraaiste bouwwerken van de wereld 
bezocht, maar ik krijg nergens het 
gevoel dat ik in deze pioniershuizen 
van God krijg.·~ De familie Hinckley 
heeft een bijzondere band met de 
MantitempeL De grootvader van zuster 
Ma!i01ie Hinckley liet namelijk het 
leven als gevolg van letsel dat hij bij 
de bouw van een de Mantitempel had 
opgelopen. 

Voor een beter begrip van hoe het 
verleden een betere manier kan aan­
dragen om de toekomst tegemoet te 
treden, vertel ik u een verhaal over de 
bouw van de Mantitem pel. Daarna 
vertel ik u welke ware beginselen ik 
erdoor heb geleerd. 

Enkele vaktimmerlieden uit 
Noorwegen die in Man ti waren neer­
gestreken, ktegen de opdracht om het 
dak voor de tempel te maken. Zij had­
den nog nooit een dak gemaakt, maar 
waren ervaren scheepsbouwers. Zij 
wisten niet hoe zij een dak moesten 
ontwerpen. Toen kwam de gedachte 
bij hen op: 'Waarom bouwen we niet 
gewoon een schip? Een goedgebouwd 
schip is immers solide en dicht. Als we 
het ontwerp omkeren, krijgen we een 
stevig dak.' En zo ontwierpen zij de 
bouw van een schip en keerden het 
ontwerp vervolgens om, en het werd 
het ontwerp van het dak van de 
MantitempeL 

In dit geval gebruikten zij de 
geleerde lessen uit het verleden -de 
scheepsbouwkundige principes -om 
een nieuwe uitdaging het hoofd te bie­
den. Zij gingen er terecht vanuit dat zij 
dezelfde principes voor het bouwen 
van een zeewaardig vaartuig ook op de 
constructie van een solide dakwerk 
konden toepassen. Beide constructies 
moesten bijvoorbeeld waterdicht zijn. 
De deugdelijkheid van de basiscon­
structie zou ongeacht de stand ervan 
- rechtop of omgekeerd-gewaar-



borgd zijn. Het kwam er vooral op aan 
om voldoende kennis te hebben van 
de benodigde basisprincipes om een 
duurzame constructie re maken. 

Het evangelie van Jezus Christus 
bevat eeuwige beginselen en waar·he­
den die veel duurzamer zijn dan de 
principes van de constructie van sche­
pen en daken. U en ik hebben, als 
leden van de ware kerk van de Heer, 
een bijzondere kennis van deze eeu­
wige beginselen en waarheden. Dat 
geldt vooral als wij luisteren naar de 
Geest voor leiding voor onszelf en ons 
gezin, en luisteren naar de stem van de 
profeet als hij Gods woord aan alle 
leden van de kerk verkondigt. U en ik 
beseffen het belang van deze eeuwige 
beginselen en waat·heden in ons leven. 
Ik denk niet dat de eerste pioniers 
anders hun gevaarlijke en onzekere 
roekomst tegemoet hadden kunnen 
treden, en wij kunnen dat evenmin. Zij 
zijn de enige juiste en eeuwige manier 
om de toekomst tegemoet te treden, 
vooral in deze tijd die steeds moeilijker 
en onzekerder wordt. 

Die Noorse scheepsbouwers 
beschikten over de fundamentele 
vaardigheden in hun vakgebied die ze 
voor de bouw van tempels konden 
aanwenden. Wat was de oorzaak van 
de grote ommezwaai in hun prioritei­
ten? Er is maar één antwoord dat hun 
gewilligheid verklaart om alles op te 
offeren om bouwers van het konink­
rijk van God te worden. Zij hadden 
de eeuwige beginselen en waarheden 
van het evangelie vanJezus Christus 
geleerd en aangenomen. Zij beseften 
dat hun zending niet alleen bestond 
uit bouwwerken, maar ook uit het 
werken aan de opbouw van anderen 
door hun kennis van het evangelie uit 
te dragen. In afdeling 50 van de Leer 
en Verbonden staat: 'Daarom begdj­
pen hij die predikt en hij die ontvangt 
elkaar en beiden worden opgebouwd 
en verblijden zich tezamen' (vs. 22). 

Toen wij de bijzondere zegen ont­
vingen van onze kennis van het evan­
gelie vanjezus Christus en bij onze 

doop de naam van Christus op ons 
namen, namen wij ook de verplich­
ting op ons om anderen over het 
evangelie te vertellen. Onlangs heeft 
de kerk met het oog op onze geza­
menlijke verantwoordelijkheid om 
het evangelie te verkondigen, het 
zendingsprogramma omgekeerd. 
Enkele jaren geleden hebben wij de 
dogzendingen afgeschaft en is de 
nadruk op de wijkzending komen re 
liggen. Met een wijkzendingsplan dat 
is ontworpen door iedere wijkraad in 
de kerk, wordt steeds meer vooruit­
gang geboekt. Veel van het succes 
komt doordat de voltijdzendelingen 
nauw samenwerken met de wijkt-a­
den, wijkzendingsleiders en leden 
van de kerk. 

Wij zien dat zendingswerk op wijk­
niveau de betrokkenheid van de leden 
vergroot bij het vinden en onderwijzen 
van onderzoekers. Onderzoekers wor­
den vaak uitgenodigd om de zendelin­
genlessen bij leden thuis te ontvangen. 
De wijkleden 1-aken enthousiaster om 
hun waardevolle kennis van het evan­
gelie van jezus Christus uit te dragen 
als zij de zoete vreugde van het zen­
dingswerk zelf ervaren. Ook worden 
zij vaker door de leidinggevenden in 
de wijk aangespoord. De leden 1-aken 

meer betrokken als zij nadenken en 
bidden over hoe zij her evangelie kun­
nen uitdragen aan vrienden, buren 
en familieleden die geen lid van de 
kerk zijn. 

Presidem Gordon B. Hinckley 
heeft gezegd: 'Zovelen van ons den­
ken dat zendingswerk alleen maar 
bestaat uit langs de deuren gaan. 
Maar iedereen die dit werk kent, weet 
dat er een betere manier is. En dat is 
door middel van de leden van de 
kerk. Als een lid een onderweker 
introduceert, dan is er onmiddellijk 
een hulpsysreem. Het lid getuigt van 
de waarheid van dit werk. Hij wil 
graag dat zijn vriend, de onderzoeker, 
gelukkig wordt. Hij raakt enthousiast 
als zijn vriend het evangelie beter 
leert kennen. '4 

De voltijdzendelingen blijven gro­
tendeels het eigenlijke onderwijs aan 
onderzoekers geven, maar· de leden 
krijgen voldoende gelegenheid om 
vragen te beantwoorden en bun getui­
genis te geven. Wij slaan mee r acht op 
de stem van de profeet als wij ons 
voorbereiden om de basisbeginselen 
van het evangelie over te brengen. 
Voorbereiding verdrijft angst. Zij ve r­
eenvoudigt en versterkt ook de steun 
die leden aan de voltijdzendelinge n 
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geven. Er zijn drie basislessen clie de 
voltijdzendelingen behandelen: de 
herstelling, het heilsplan en het evan­
gelie van jezus Chtistus. Hoe voorbe­
reid bent u om te getuigen van de 
waarheid van deze basislessen? 
Gebruik de geïnspireerde handlei­
cling voor zenclingswerk, Predik mijn 
evangelie, als studiebron en voorbe­
reiding op uw ondersteunende rol 
voor de voltijdzendelingen bij hun 
besprekingen van deze basislessen. 

Mogen wij allemaallering trekken 
uit de twee belangrijke lessen van de 
scheepsbouwers uit Noorwegen die 
het dak van de Mantitempel hebben 
gemaakt. De eerste les is het toepas­
sen van de oude beginselen en 
waarheden om de toekomst beter 
tegemoet te treden. De t\veede les is 
het verlangen om kennis aan anderen 
uit te dragen en zo het koninkrijk van 
God op te bouwen. Als wij die tweede 
les goed leren, helpen wij velen van 
onze broeders en zusters efl mede­
zoons en -dochters van God, een 
onzekere toekomst tegemoet te tre­
den met dezelfde eeuwige zekerhe­
den clie wij hebben. 

Het evangelie van Jezus Cruisrus is 
waar. Het is in deze laatste dagen her­
steld om ons tot zegen te zijn. Het 
omvat alle waarheden, beginselen en 
verordeningen clie zijn vervat in het 
grote plan van geluk van onze hemelse 
Vader. Dar plan is erop gericht om 
terug te keren naar de eeuwige wereld. 
Het evangelie vanjezus Christus is zijn 
goddelijke manier waarop wij onze glo­
tieuze toekomst tegemoet kunnen tre­
den. Daarvan getuig ik in de naam van 
Jezus Christus. Amen. • 
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3. Geciteerd in: ·Maoti Temple Rededicared', 
Ensign, augustus 1985, p. 73. 

4. Gordon B. Hinckley, 'Zoek de lammeren, 
hoed de schapen·, Liahonn, juli 1999, 
p. 119. 

Laat deugd uw 
gedachten sieren 
BISSCHOP H. DAVID BURTON 
Presiderende bisschop 

Wij moeten pal en onwrikbaar staan om christelijke 
deugden in stand te houden. 

Dank u, ouderling Pace, voor dat 
prachtige openingsgebed, voor 
Juisteraars en sprekers, in het 

bijzonder. 
'laat deugd onophoudelijk uw 

gedachten sieren; dan zal uw vertrou­
wen in de tegenwoordigheid van God 
sterk worden' (LV 121:45). 

Toen ik bijna rwaalf werd, moest ik 
aan enkele vereisten voldoen voordat 
ik het jeugdwerk kon verlaten. Een 
daarvan was de dertien geloofsartike­
len in volgorde op te zeggen. De eer­
ste twaalf artikelen waren betrekkelijk 
gemakkelijk, maar het dertiende was 
een stuk moeilijker. Het probleem lag 
in het onthouden van de volgorde 
van de genoemde deugden. Dankzij 

een geduldige jeugdwerklerares clie 
volhield, slaagde ik er eindelijk in het 
uit mijn hoofd te leren. 

Jaren later betrokken mijn vrouw 
en ik, en de kinderen, voor het eerst 
een eigen huis. Tot onze verbazing 
was mijn voormalige jeugdwerklera­
res een van onze buren. Gedurende 
de veertig jaar dat we in dezelfde 
buurt wonen, heeft zij ons geheimpje 
over mijn leerstOornis bewaard. 

'Wij geloven eerlijk te moeren zijn, 
trouw, kuis, welwillend, deugdzaam, 
en goed te moeren doen aan alle 
mensen; ja, we mogen zeggen dat we 
de aansporing van Paulus volgen: wij 
geloven alles, wij hopen alles, wij heb­
ben veel verdragen en hopen alles te 
kunnen verdragen. Als er iets deugd­
zaam, liefelijk, of eerzaam of prijzens­
waardig is, dan su·even wij dat na' 
(Geloofsartikelen 1: 13). 

Ik wil het vandaag hebben over de 
karaktereigenschappen die we deug­
den noemen. Deugdzame eigen­
schappen vormen het fundament van 
een christelijk leven en zijn de uiter­
lijke manifestatie van de innerlijke 
mens. De speiHng van veel deugden 
eindigt met ongeveer dezelfde letters: 
-beid oj-teit: nederigheid, liefdadig­
heid, veranrwoot:delijkheid, welgema­
nierdheid, trouwhartigheid, en 
integriteit, spilitualiteit, enz. Met een 
zekere dichterlijke vrijheid noem ik 



de deugden met het achtervoegsel­
beid of -teit dus de 'held'- of 'teit'­
deugden'. 

We hoeven maar om ons heen te 
kijken om te zien wat er in onze 
samenleving gebeurt en te beseffen 
dat deugdzame karaktereigenschap­
pen sterk in verval zijn. Denk eens 
aan het gedrag van weggebruikers 
op drukke snelwegen; er is al te 
vaak sprake van verkeersagressie. 
Welgemanierdheid is ver te zoeken in 
onze politieke discussies. En nu lan­
den over de hele wereld worstelen 
met financiële en economische pro­
blemen, lijken eerlijkheid en trouw­
hartigheid te zijn vervangen door 
hebzucht en omkoping. Een bezoek 
aan een middelbare school stelt u vaak 
bloot aan grove taal en onzedelijke 
kleding. Sommige sportlieden zijn niet 
erg sportief en geven maar zelden 
blijk van ootmoed, tenzij ze in het 
openbaar worden ontmaskerd als 
zijnde onu·ouw aan de wet of hun 
partner. Een groot deel van de bevol­
king voelt zich nauwelijks persoonlijk 
verantwoordelijk voor zijn eigen mate­
riële welzijn. Sommigen die in finan­
ciële moeilijkheden verkeren geven 
bankiers en instituten van lening de 
schuld omdat ze onveu.adigbare heb­
zucht hebben gefinanderd in plaats 
van betaalbare behoeften. Bij gelegen­
heid vermindert onze gulheid om 
goede doelen te steunen omdat ons 
verlangen om meer te klijgen dan we 
nodig hebben de overhand heeft. 

Broeders en zusters, we hoeven 
echter niet mee te doen aan de 
deugdmalaise die de samenleving 
doordringt en infecteert. Als we de 
wereld volgen door christelijke deug­
den overboord te gooien, kunnen de 
consequenties rampzalig zijn. Ons 
individuele geloof en onze trouw, die 
eeuwige consequenties hebben, zul­
len afnemen. De solidariteit en spiri­
tualiteit in het gezin zullen negatief 
beïnvloed worden. De godsdienstige 
invloed op de samenleving zal minder 
worden en de heerschappij van de 

wet zal in twijfel worden getrokken en 
misschien zelfs opzijgezet Het zaai­
bed voor al wat de natuurlijke mens 
plaagt, is ingezaaid tot het grote ple­
zier van Satan. 

Wij moeten pal en onwrikbaar 
staan om christelijke deugden­
nan1elijk de 'held'- of 'teit'-deugden' 
- in stand te houden in ons dagelijks 
leven. Anderen deugden bijbrengen 
begint thuis met ouders die om hun 
kinderen geven en ze het goede voor· 
beeld geven. Een goed voorbeeld 
door de ouders moedigt navolging 
aan; een slecht voorbeeld vormt voor 
kinderen aanleiding om de ouderlijke 
leringen te negeren en het slechte 
voorbeeld zelfs te verergeren. Een 
huichelachtig voorbeeld vernietigt 
alle geloofwaardigheid. 

Megan van acht speelt graag 
piano. Haar pianolerares bood haar 
onlangs aan om haar met een donut 
te belonen als ze trouw elke dag zou 

oefenen. De lerares zei dat ze Megan 
in verband met de donutbeloning 
gedurende de week zou bellen. Als 
ze die dag had geoefend, kreeg ze de 
beloning. Toen Megan werd gebeld, 
was ze niet thuis om verslag uit te 
brengen. In de wekelijkse les vroeg 
de lerares of Megan had geoefend, 
waarop Megan zei dat ze meende dat 
wel gedaan te hebben, dus nam ze de 
beloning in ontvangst. Toen Megans 
moeder de donut zag, ondervroeg ze 
Megan en liet haar inzien dat ze eer­
lijk moest zijn. Onder aanmoediging 
van haar moeder belde ze haar lera­
res op om haar verontschuldigingen 
aan te bieden. Tijdens het telefoonge­
sprek bleek dat Megan wél haar 
opdracht muziektheorie had gedaan, 
en daardoor tOch in aanmerking 
kwam voor de beloning. Dankzij 
wijze, bezorgde ouders is er een 
waardevolle les geleerd die nog lang 
onthouden zal worden. 
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Onze kleinzoon Ben van vijftien 
jaar is een enthousiast skiër. Hij heeft 
aan verscheidene wedstrijden meege­
daan en goede resultaten behaald. 
Voorafgaand aan zo'n wedstrijd in 
Idaho herinnerden zijn ouders hem 
eraan dat het van zijn schoolcijfers 
afhing of hij wel of niet mee mocht 
doen. Ze reserveerden een apparte­
ment in Sun Valley in Idaho, zijn 
grootouders wilden ook komen, en 
Ben deed wanhopig zijn best om de 
hoge studiedoelen te halen die zijn 
ouders en hij verwachtten. Maar uit­
eindetijk haalde hij zijn doel net niet. 
Ben kon niet naar de skiwedstrijd 
en miste waardevolle punten om 
in aanmerking te komen voor de 
Olympische Spelen voor junioren, 
maar kreeg een waardevolle waarde­
ring voor verantwoordelijkl1eidszin en 
rekenschap afleggen. Als ouders voet 
bij stuk houden, tijden zij daar zelf 
heel vaak meer onder dan de kinde­
ren die ze iets willen leren. 

Presidentjames E. Faust heeft eens 
gezegd dat integriteit de moeder van 
vele deugden is. Hij merkte op dat 
integLiteit te definiëren is als 'vasthou­
den aan een set morele waarden'. Hij 
stelde ook dat ' integriteit het licht is 
dat afstraalt V'.an een gedisciplineerd 
geweten. Het is de kracht van de 
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Godheid in ons' ('Integrity, the 
Mother of Many Virtues', Speaking 
Out on Mor·a/ Issues (1998), pp. 61, 
62). Het is moeilijk om blijk te geven 
van deugden als men geen integriteit 
heeft. Zonder integriteit wordt eedijk­
beid vaak vergeten. Als er geen inte­
gtitelt is, wordt de welgemanierdheid 
gehinderd. Als integriteit niet belang­
rijk is, is het moeilijk om spiritualiteit 
in stand te houden. In het Oude 
Testament gaf Mozes de kinderen 
Israëls deze raad: 'Wanneer een man 
de Here een gelofte doet of een eed 
zweert, waardoor hij een verplichting 
op zich neemt, dan zal hij zijn woord 
niet schenden; geheel zoals hij het 
uitgesproken heeft, zal hij doen' 
(Numeri 30:2). 

President Thomas S. Monson 
heeft ons er enkele jaren geleden 
aan herinnerd dat 'de meeste men­
sen geen wanhoopseladen begaan 
als hen geleerel is dat waardigheid, 
eerlijkheid en integriteit belangrijker 
zijn dan wraak of woede, al<> ze 
begrijpen dat respect en vriendelijk­
heid iemand uiteindelijk een betere 
kans van slagen bieden.' ('Family 
Values in a Violent Society', Deseret 
News, 16 januari 1994, p. A12, aange­
haald in 'Gemoedsrust vinden', 
Liahona, maart 2004, p. 4.) 

U hebt misschien gehoord van 
het Verlor·en bataljon uit de Eerste 
Wereldoorlog, de tien verloren stam­
men van Israël of de 'verloren jon­
gens' in]. M. Barrie's toneelstuk 
Peter Pan. Misschien kent u ook het 
album The Forgotten Caro/s van 
Michael McLean. Deugdzame eigen­
schappen, met name de deugden 
met het achtervoegsel '-heid' of'­
teit', moeten nooit worden vergeten 
of overboord gegooid . Als ze worden 
vergeten of overboord gegooid, wor­
den ze onvermijdelijk de 'verloren 
deugden'. Als deugden verloren 
raken, wordt het gezin zichtbaar 
verzwakt, wordt het individuele 
geloof van mensen in de HeerJezus 
Christus zwakker, en komen belang­
rijke eeuwige banden misschien niet 
tot stand. 

Als deugdelijke eigenschappen 
wijd en zijd worden gebruikt, kan 
Satans greep op de samenleving afne­
men en kan het zijn sluwe plan verij­
delen om het hart, het verstand en de 
geest van sterfelijke mensen gevan­
gen te nemen. 

Nu is voor ons de tijd om de han­
den ineen te slaan en alles te redden 
en behouden wat 'deugdzaam, liefe­
lijk, eerzaam of prijzenswaardig is'. 
Als we deugd onophoudelijk onze 
gedachten laten sieren, en we deugd­
zame eigenschappen ontwikkelen, 
worden onze samenleving en onze 
instellingen beter, worden onze kin­
deren en onze gezinsbanden ver­
sterkt, en zijn geloof en integliteit de 
mensen tot zegen. 

Ik getuig en verklaar dat onze 
hemelse Vader van zijn kinderen ver­
wacht dat zij integriteit, welgemanierd­
heid, trouwhartigheid, liefdadigheid, 
gulheid, moraliteit en alle andere 
'heid'- of 'teit'-deugden toepassen. 
Mogen wij de nederigheid hebben en 
de mogelijkheid aangrijpen om onze 
verantwoordelijkheid te nemen en te 
laten zien dat wij het kunnen, dat bid 
ik, in de naam vanJezus Christus. 
Amen. • 



Houd vast 
ANN M. DIBB 
Tweede roodgeefster in het algemeen jongevrouwenpresidium 

Onze hemelse Vader laat ons in deze proeftijd niet alleen. 
Hij heeft ons de complete 'veiligheidsuitrusting' gegeven die 
we nodig hebben om met succes bij Hem terug te keren. 

E nkele jaren geleden werd mijn 
aandacht getrokken door een 
artikeltje in onze plaatselijke 

krant. En dat heb ik altijd onthouden: 
'In St. Cathadnes (Ontario) in Canada 
zijn vier mensen omgekomen toen de 
bouwsteiger instortte waarop ze aan 
een bijna veertig meter hoge brug 
werkten. Zeven werklieden konden 
na ruim een uur onderaan de brug te 
hebben gehangen, gered worden.' 
('News Capsules', Deseret News, 
9 juni 1993.) 

Ik was en blijf gefascineerd door 
dit korte verslag. Kort nadat ik dit arti­
keltje gelezen had, belde ik een vrien­
din in St. Catharines. Ze legde uit dat 
de werklieden al ruim een jaar lang de 
Garden City Skywaybrug aan het schil­
deren waren geweest en dat dit onge­
luk ongeveer twee weken plaatsvond 

voordat ze ermee klaar zouden zijn. 
Na het ongeluk werd aan functionaris­
sen gevraagd waarom deze mannen 
geen veiligheidsuitrusting hadden. 
Het antwoord lag voor de hand: ze 
hadden wel een veiligheidsuitrusting, 
maar hadden ervoor gekozen die 
niet te dragen. Toen de bouwsteiger 
instortte, hielden de overlevenden 
zich een uur lang aan een stalen rand 
van tweeënhalve centimeter in even­
wicht en stonden ze op een dwars­
balk van twintig centimeter totdat de 
reddingsploegen hen konden berei­
ken. Een van de overlevenden ver­
telde dat hij veel aan zijn gezin dad1t 
terwijl hij zich aan de brug vast­
klampte. Hij zei: 'Ik dank de Heer 
dat ik hier vandaag ben. (. . . )Ik kan 
u wel zeggen dat het angstaanjagend 
was.' (Riek Bogacz, 'Skyway Horror', 
Standard, 9 juni 1993.) 

We kunnen van dit ongeluk veel 
leren, en we kunnen veel vergelijkin­
gen trekken. Hoewel de meesten van 
ons nooit zo'n dramatische, levensbe­
dreigende siruatie zullen meemaken, 
hebben velen van ons soms wel het 
gevoel dat we een beangstigende 
petiade in ons leven doormaken. 

We hebben misschien het gevoel 
dat we ons vasthouden aan wat 
slechts een randje staal van 2,5 centi­
meter lijkt. Onze aardse proeftijd is 
niet gemakkelijk en is niet kort. We 
zijn gezegend dat we met een 
lichaam op aarde zijn gekomen. 
Dit leven is onze kans om ons te 

bewijzen en onze keuzevrijheid te 
gebruiken (zie Abraham 3:25). We 
kunnen het eeuwige plan van onze 
hemelseVader (ziejarom 1:2, Aima 
42:5, Mozes 6:62) en van verlossing 
(ziejakob 6:8, Alma 12:25; 42:11) vol­
gen, of we kunnen proberen onze 
eigen weg te vinden. We kunnen 
gehoorzaam zijn en zijn geboden 
onderhouden, of we kunnen ze ver­
werpen en de gevolgen ondervinden 
die daar zeker op zuUen volgen. 

Daarom hebben ook wij een 
gevaarlijke taakomschrijving en plicht. 
We krijgen met moeilijkheden re 
maken. We ervaren eenzaamheid, 
gespannen relaties, beschaamd ver­
trouwen, verleidingen, verslavingen, 
lichamelijke beperkingen of werkloos­
heid. We kampen misschien met 
gevoelens van teleurstelling omdat 
onze rechtschapen hoop. en dromen 
niet op onze tijd in vervulling zijn 
gegaan. We plaatsen wellicht vraagte­
kens bij onze vaardigheden, of we zijn 
bang om te falen, zelfs in de kerk of 
thuis. De moeilijkheden en gevaren in 
deze tijd, waaronder de tOlerantie van 
zonde in de samenleving, zijn door 
profeten vroeger en nu geprofeteerd. 
Ze zijn net zo gevaarlijk en werkelijk 
als het risico om dood te vallen van 
een veertig meter hoge brug. 

Mijn leven is nier volmaakt. Ik heb 
ook veel van die moeilijkheden. Die 
hebben we allemaal. Ik weet dat de 
verleidingen van de tegensr.ander en 
de aardse beproevingen altijd aanwe­
zig zijn en ons allemaal bestoken. Ik 
ben het eens met de uitspraak van 
de arbeider die gered werd van zijn 
gevaarlijke positie op die brug: 'Ik kan 
u wel zeggen dat het angstaanjagend 
(is]: 

Het is echter belangrijk om te 
weten dat er in de Schriften maar wei­
nig voorbeelden staan van mensen 
die eufotisch gelukkig waren en geen 
tegenspoed ondervonden. We leren en 
groeien als we met geloof, volharding 
en rechtschapenheid moeilijkheden 
overwinnen. Ik ben gesterkt door het 
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eindeloze vertrouwen dat president 
Thomas S. Monson in onze hemelse 
Vader en in ons heeft. Hij heeft 
gezegd: 'Bedenk dat u bij dit werk aan­
spraak kunt maken op de zegeningen 
van onze [hemelse] Vader. Hij heeft u 
niet in uw bevoorrechte positie geroe­
pen om alles alleen, zonder leiding, op 
goed geluk te doen. Integendeel, Hij 
kent uw vaardigheden, Hij ziet uw toe­
wijding en zal uw veronderstelde 
onbekwaamheden veranderen in 
krachtige eigenschappen. Hij heeft 
beloofd: "lk zal voor uw aangezicht uit 
gaan. Ik zal aan uw rechter- en aan uw 
linkerhand zijn, en mijn Geest zal in 
uw hart zijn, en mijn engelen zullen 
rondom u zijn om u te schragen."' 
('Suikerbieten en de waarde van een 
ziei',Liahona, juli 2009, pp. 3--4.) 

Onze hemelse Vader laat ons in 
deze proeftijd niet in de steek. Hij 
heeft ons de complete 'veiligheidsuit­
rusting' gegeven die we nodig heb­
ben om met succes bij Hem terug te 
keren. Hij heeft ons het persoonlijk 
gebed, de Schriften, hedendaagse 
profeten en de Heilige Geest gegeven 
om ons te leiden. Soms lijkt het 
gebruik van die uitrusting hinderlijk, 
lastig en absoluut niet modieus. Voor 
het juiste gebruik ervan moeten we 
toegewijd, gehoorzaam en standvastig 
zijn. Maar ik heb ervoor gekozen om 
die uitrusting te gebruiken. Dat moe­
ten we allemaal doen. 

In de Schriften wordt nog een 
belangrijk onderdeel van een veilig­
heidsultrusting genoemd - een 
'roede van ijzer'. Volgelingen van 
onze Heiland, Jezus Christus, worden 
aangemoedigd om deze roede vast te 
houden zodat ze veilig hun weg naar 
het eeuwige leven kunnen vinden. En 
dan bedoel ik het visioen van Lehi in 
het Boek van Mormon, over de boom 
des levens. 
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Door goddelijke inspiratie zagen de 
profeet Lehi uit het Boek van Mormon 
en zijn zoon Nephi een visioen van 
onze aardse proeftijd en de bijbeho­
rende gevaren. Lehi zei: 'En het 

geschiedde dat er een mist van duister­
nis opsteeg, ja, een buitengewoon 
dichte mist van duisternis, waardoor 
zij die zich op het pad hadden bege­
ven hun weg kwijtraakten, zodat 
zij afdwaalden en verloren gingen' 
(1 Nephi 8:23). Toch zag hij 'andere 
menigten naarvoren dringen; en zij 
kwamen en grepen het uiteinde van 
de roede van ijzer vast; en zij cirongen 
naar voren, zich voortdurend vasthou­
dende aan de roede van ijzer, totdat 
zij tevoorschijn kwamen en neervielen 
en van de vrucht van de boom namen' 
(1 Nephi 8:30), waarmee de boom des 
levens werd bedoeld. 

We leren van het visioen van Lehi 
dat we ons moeten vasthouden aan 
de veiligheidsroede die langs ons 
rechte en smalle pad loopt. We 

mogen die niet loslaten totdat we ons 
uiteindelijke doel hebben bereikt -
het eeuwige leven bij onze hemelse 
Vader. Nephi beloofde dat zij die zich 
vasthielden aan de roede vao ijzer 
'nimmer verloren (zouden] _gaan; 
evenmin konden de verzoekingen en 
brandende pijlen van de tegenstander 
hen overweldigen en verblinden om 
hen weg te voeren naar de onder­
gang' (1 Nephi 15:24). 

Ik moedig u aan om opnieuw de 
volledige verslagen van deze geïnspi­
reerde visie te lezen. Bestudeer ze, 
overweeg ze en pas ze we in uw 
dagelijks leven. In hedendaagse taal 
zouden we misschien zeggen dat we 
ons 'stevig moeten vasthouden'. We 
moeten ons stevig aan de roede van 
ijzer vasthouden en nooit loslaten. 

Presidem Harold B. Lee, die in 
mijn tienerjaren profeet was, heeft 
ooit gezegd: ~s er in deze woelige 
en frustrerende tijd iets hard nodig is, 
nu mannen en vrouwen, jongeren en 
jongvolwassenen, wanhopig op zoek 
zijn naar antwoorden op de proble­
men waar de mens mee kampt, is het 
een "roede van ijzer". Het is een vel­
lige gids langs het rechte pad dat naar 
het eeuwige leven leidt, te midden 
van de vreemde en dwalende wegen 
die uiteindelijk naar verwoesting lei­
den, en naar de vernietiging van alles 
wat "deugdzaam, liefelijk, of eer­
zaam" is.' ("Iron Rod," Ensign, juni 
1971, p. 7.) 

Dat citaat was relevant toen ik tie­
ner was, en is nu wellicht nog relevan­
ter. De woorden van de profeten 
waarschuwen, onderrichten en moe­
digen waarheid aan, of ze nu in 600 
v.C., in 1971 of in 2009 gesproken zijn. 
Ik moedig u aan om te luisteren naar, 
te geloven in en gehoor te geven aan 
de geïnspireerde woorden van hen 
die we als profeet, ziener en open­
baarder steun verlenen. 

Het is niet altijd gemakkelijk om 
ons aan de roede van ijzer vast te 
houden. We kunnen loslaten door 
groepsdwang of hoogmoed, in de 



veronderstelling dat we onze eigen 
weg terug kunnen vinden- later. 
Als we dat doen, laten we onze veilig­
heictsuitrusting achter. In zijn visioen 
zag Lehi veel mensen d ie de roede 
van ijzer hadden losgelaten. Nephi 
zegt: 'En velen verdwenen uit zijn 
gezicht, dwalende op vreemde 
wegen' (1 Nephi 8:32) . In moeilijke 
tijden kunnen we merken dat wij ook 
op 'vreemde wegen ' dwalen. Ik ver­
zeker u dat het altijd mogelijk is om 
onze weg terug te vinden. Door 
bekering, mogelijk gemaakt door het 
zoenoffer van onze Heiland, Jezus 
Christus, kunnen we de roede van 
ijzer weer stevig beetpakken en 
opnieuw de liefdevolle leiding van 
onze hemelse Vader voelen. De 
Heiland heeft ons een open uitnodi­
ging gegeven: bekeer u, hou vast en 
laat niet los. 

Net als Nephi wil ik u met alle 
kracht van mijn ziel aansporen om 
'acht te slaan op het woord des 
Heren' en 'zijn geboden altijd en 
in alles re onderhouden' (1 Nephi 
15:25). Gebruik de veiligheidsuit­
rusting die Hij u heeft gegeven. Houd 
u vast en geloof dat onze hemelse 
Vader u voor uw ijver zal zegenen. 

Ik weet dat het herstelde evangelie 
waar is, en dat we geleid worden door 
een hedendaagse profeet van God, 
president Thomas S. Monson. Ik vind 
het een groot voorrecht en een zegen 
om zijn dochter te zijn. Ik hou echt 
van mijn ouders. 

Ik voelde me op een avond enigs­
zins ontmoedigd en zei: '0 pa, de 
zegeningen d ie we als lid van de kerk 
ontvangen en de beloofde zegenin­
gen van de t~mpel zijn zo goed. A[ç 

we toch onze hand maar zouden 
uitstrekken en ze zouden aan­
vaarden.' Hij antwoordde zonder 
aarzelen: :Aan, ze zijn alles.' 

Ik bid dat wij ons zullen vasthou­
den aan de eeuwige waarheden van 
het evangelie van Jezus Christus 
omdat ze letterlijk 'alles' zijn. In de 
naam van Jezus Ch1istus. Amen. • 

Bidt, zoekt, klopt 
OUDERLING RUSSELL M. NELSON 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

ledere heilige der laatste dagen kan persoonlijke 
openbaring ontvangen. 

Geliefde broeders en zusters, ik 
ben erg dankbaar voor ieder 
van u. Ik ben ook dankbaar 

voor het wonder van de moderne 
communicatie, waardoor deze confe­
rentie miljoenen mensen over de hele 
wereld bereikt. 

Met de hedendaagse technologie 
kunnen wij via mobiele telefoons snel 
informatie uitwisselen. Onlangs waren 
mijn vrouw en ik in een ander wereld­
deel en vernamen wij dat er een 
nieuwe baby in onze familie bij was 
gekomen. Wij kregen het goede 
nieuws een paar minuten nadat de 
geboorte aan de andere kant van de 
wereld had plaatsgevonden. 

Nog wonderbaarlijker dan de 
moderne technologie is de mogelijk­
heid om informatie rechtstreeks uit 
de hemel te ontvangen, zonder 
hardware, software of maandelijkse 

kosten. Dat is een van de geweldigste 
gaven van de Heer aan ons als sterve­
lingen. Hij nodigt ons vtiendelijk uit: 
'Bidt en u zal gegeven worden; zoekt 
en gij zult vinden; klopt en u zal open­
gedaan worden.'1 

Dit tijdloze aanbod van persoon­
lijke openbaring geldt voor al zijn kin­
deren. Het klinkt bijna te mooi om 
waar te zijn. Maar her is waar! Ik heb 
die hemelse hulp omvangen en 
ernaar gehandeld. En ik heb geleerd 
dat ik altijd voorbereid moet zijn om 
die hulp te ontvangen. 

Jaren geleden was ik eens druk 
bezig met de voorbereiding van een 
toespraak voor de algemene confe­
rentie. Ik oorwaakte uit een diepe 
slaap met een heldere ingeving. Ik 
greep naar de pen en het papier naast 
mijn bed en schreef zo snel ik kon. Ik 
viel weer in slaap met de geruststel­
lende gedachte dat ik die geweldige 
ingeving had vastgelegd. De volgende 
ochtend keek ik op her papiertje en 
zag ik tot mijn ontsteltenis dat mijn 
handschrift onleesbaar was! Ik heb 
nog steeds een pen en papier naast 
mijn bed, maar ben wel netter gaan 
schrijven. 

Worrnatie uit de hemel ontvangen 
wij op voorwaarde van een sterk 
geloof en een groot verlangen. Wij 
moeten vragen met een oprecht hart, 
met een eerlijke bedoeling en met 
geloof il1 [Jezus) Christus.2 'Met een 
eerlijke bedoeling' betekent met het 
echte voornemen om de goddelijke 
raad op te volgen. 
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Gemeente Twin Cities 2 (Hmong), St. Paul (Minnesota, VS) 

De volgende voorwaarde is de zaak 
ijverig bestuderen. Dit beginsel leer­
den de leiders van deze herstelde 
kerk toen zij pas persoonlijke openba­
ring begonnen te krijgen. De Heer zei 
tegen hen: 'Ik zeg u dat u het in uw 
gedachten moet uitvorsen; daarna 
moer u Mij vragen of het juist is, en 
indien het juist is, zal Ik uw boezem in 
u doen branden; bijgevolg zult u voe­
len dat het juist is.'3 

Voorbereid zijn betekent ook de 
relevante leringen van de Heer ken­
nen en gehoorzamen. Sommige tijd­
loze waarheden kennen een algemene 
toepassing, zoals de geboden om niet 
te stelen, niet te moorden en geen 
vals getuigenis te geven. Andere lerin­
gen of geboden zijn ook algemeen, 
zoals de sabbatheiliging, het avond­
maal, de doop en de bevestiging. 

Sommige openbaringen zijn gege­
ven voor unieke omstandigheden, 
zoals het bouwen van de ark door 
Noach of de noodzaak voor profeten 
zoals Mozes, Lebi en Bdgham om hun 
volgelingen op een zware tocht te lei­
den. Gods aloude aanpak om zijn kin­
deren bij monde van profeten te 
onderrichten, verzekert ons dat Hij 
iedere profeet en iedereen die profe­
tische raad aanneemt, zal zegenen. 
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Het verlangen om de profeet te vol­
gen, vereist veel inspanning, omdat de 

natuurlijke mens maar weinig afweet 
van God en nog minder van zijn pro­
feet. Paulus heeft geschreven: 'Een 
oogeestdijk mens aanvaardt niet het­
geen van de Geest Gods is, want het 
is hem dwaasheid en hij kan het nier 
verstaan, omdat het slechts geestelijk 
te beoordelen is.'4 De verandering van 
een natuurlijke mens in een toege­
wijde discipel is machtig en groot.s 

Een andere profeet leerde: 'Want 
de natuurlijke mens is een vijand van 
God, en is dat vanaf de val van Adam 
geweest, en zal dat voor eeuwig en 
altijd zijn, tenzij hij zich overgeeft aan 
de ingevingen van de Heilige Geest 
en de natuurlijke mens aflegt en een 
heilige wordt door de verzoening van 
Chriscus, de Heer, en wordt als een 
kind: onderworpen, zachtmoedig, 
ootmoedig, geduldig, vol liefde, gewil­
lig zich te onderwerpen aan alles wat 
de Heer goeddunkt hem op te leg­
gen, ja, zoals een kind zich aan zijn 
vader onderwerpt. '6 

Onlangs heb ik een machtige ver­
andering waargenomen in een man 
die ik ongeveer tien jaar geleden voor 
het eerst heb ontmoet. Hij was toen 
naar een ringconferentie gekomen 
waarin zijn zoon als lid van het ring­
presidium werd gesteund. Deze vader 
was geen lid van de kerk. Nadat zijn 
zoon was aangesteld, sloeg ik mijn 

armen om de vader heen en prees 
hem omdat hij zo'n fijne zoon had. 
Toen zei ik stoutmoedig: 'De dag zal 
komen waarop u deze zoon in een 
heilige tempel aan u en uw vrouw ver­
zegeld wilr hebben. En als die dag 
komt, zal het mij een eer zijn om die 
verzegeling te verrichten.' 

In de tien jaar daarna heb ik deze 
man niet weergezien. Zes weken gele­
den kwam hij met zijn vrouw bij mij 
op kantoor. Hij begroette mij hartelijk 
en vertelde hoe verrast hij toen was 
door mijn uimodiging. Hij had er eerst 
niet echt wat mee gedaan, tot hij later 
doof begon te worden. Toen besefte 
hij dat zijn lid1aam aan het veranderen 
was en dat zijn tijd op aarde inderdaad 
eindig was. Na verloop van tijd was hij 
helemaal doof geworden. In die tijd is 
hij ook tot bekering gekomen en lid 
van de kerk geworden. 

In ons gesprek vatte hij de grote 
verandering in hem als volgt samen: 
'Ik moest doof worden voordat het 
grote belang van uw boodschap tot me 
doordrong. Toen besefte ik hoe graag 
ik mijn dierbaren aan mij verzegeld 
wilde hebben. Ik ben er nu waardig en 
klaar voor. WLlt u die verzegeling alstu­
blieft venichten?'7 Dat deed ik met 
grote dankbaarheid jegens God. 

Na een dergelijke bekering is ver­
dere geestelijke verfijning mogelijk. 



Persoonlijke openbaring kan uit­
groeien tot geestelijk onderscheidings­
vermogen. Onderscheiden betekent 
ziften, uit elkaar halen of onderscheid 
maken.8 De gave van geestelijke onder­
scheiding is een hemelse gave.9 Leden 
van de kerk kunnen er onzichtbare 
dingen mee zien en ontastbare dingen 
meevoelen. 

Bisschoppen maken aanspraak 
op die gave bij hun raak om voor de 
armen en behoeftigen te zorgen. Met 
die gave zien zusters vaak welke kant 
de wereld op gaat. Zij doorzien ook 
welke trends, hoe populair ze ook 
zijn, oppervlakkig of zelfs gevaarlijk 
zijn. Kerkleden kunnen onderscheid 
maken tussen tijdelijke, voorbij­
gaande zaken en verfijnde zaken die 
opbouwend en duurzaam zijn. 

Ondersd1eidingsvermogen was 
impliciet in belangrijke instructies die 
presidemJoho Taylor lang geleden 
heeft gegeven. 10 Hij leerde ringpresi­
demen, bisschoppen en anderen het 
volgende: 'Zij die [deze posities) 
bekleden, hebben het recht om het 
woord van God te verkrijgen aan­
gaande de taken van hun presidiums, 
opdat zij zijn heiJige doeleinden effec­
tiever ten uitvoer kunnen brengen. 
Geen van de roepingen of posities in 
het priesterschap zijn bedoeld voor 
persoonlijk gewin, extra voordelen en 
roem voor de betrokkenen. Zij zijn 
uitdrukkelijk gegeven om de doelein­
den van onze hemelse Vader te ver­
vullen en Gods koninkrijk op aarde 
op te bouwen. ( . .. )Wij ( .. . )streven 
ernaar de wiJ van God te weten te 
komen, en voeren die uit; en wij zor­
gen dat die wordt uitgevoerd door 
degenen over wie wij 7.ijn gesteld.' 11 

Voor het ontvangen van openba­
ring voor uw eigen taken en omstan­
digheden gelden bepaalde richtlijnen. 
De Heer vraagt u om 'geloof, hoop, 
mensenmin en liefde, met het oog 
alleen gericht op de eervan God' te 
ontwikkelen. Dan geldt met uw 
'geloof, deugd, kennis, matigheid, 
geduld, broederlijkheid, godsvrucht, 

naastenliefde, ootmoed en ijver 
in gedachte': 'Vraagt en gij zult 
ontvangen; klopt en u zal worden 
opengedaan. '12 

Openbruingen van God zijn altijd 
in overeenstemming met zijn eeuwige 
wetten. Zij zijn nooit in regenspraak 
met zijn leer. Ze worden bevorderd 
door gepaste eerbied voor de 
Godheid. De Meester heeft het 
volgende gezegd: 

'Ik, de Heer, ben barmhanig en 
genadig jegens hen die Mij vrezen, en 
Ik schep er behagen in hen te eren 
die Mij in gerechtigheid en waarheid 
dienen tot het einde. 

'Groot zal hun loon zijn en eeuwig 
hun heerlijkheid. 

'( ... )En hun zallk alle verborgen­
heden openbaren, ( ... ) en ( ... ) mijn 
wil ( .. .) aangaande alle dingen met 
betrekking tot mijn koninkrijk. •13 

Openbaringen komen niet altijd 
als afgerond geheel. Soms komen ze 

beetje bij beetje. Ndus zegt de Here 
God: Ik zal de mensenkinderen regel 
op regel geven, voorschrift op voor­
schrift, hier een weinig en daar een 
weinig; en gezegend zijn zij die naar 
mijn voorschriften luisteren en mijn 
raad het oor lenen, want zij zutlen 
wijsheid leren; want hem die om­
vangt, zal Ik meer geven. · l• Geduld en 
volharding maken deel uit van onze 
eeuwige vooruitgang. 

Profeten hebben hun ervaringen 
beschreven bij het ontvangen van 
openbaring. }oseph Smith en Oliver 
Cowde1y meldden het volgende: 
'De sluier werd van ons verstand 
weggenomen en de ogen van ons 
begrip werden geopend.'15 President 
Joseph F. Smith schreef: Terwijl ik 
deze dingen die geschreven staan, 
overpeinsde, werden de ogen van 
mijn begrip geopend en de Geesl des 
Heren rustte op mij. 'lo 

Iedere heilige der laatste dagen 
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kan persoonlijke openbaring ontvan­
gen. De uitnodiging om te bidden, re 
zoeken en te kloppen om goddelijke 
leiding te omvangen, bestaat omdat 
God leeft en jezus de levende 
Christus is. Zij bestaat omdat cllt 
zijn levende kerk is. 17 En wij zijn in 
deze tijd gezegend omdat presidem 
Thomas S. Monson zijn levende pro­
feet is. Dat wij zullen Juisteren naar 
en gehoor geven aan zijn profetische 
raad, bid ik in de naam vanjezus 
Cluistus. Amen. • 

NOTEN 
l. Maneüs 7:7; Lucas 11:9; cursivering toege­

voegd; zie ook 3 Nephi 14:7: Bijbelvertaling 
van joseph Smirh, Maneüs 7:12, in Gids bij 
de Schriften. 

2. Moroni 10:4. 
3. LV 9:8. 
4. 1 Korintiers 2:14. 
5. Zie Mosiah 5:2; Alma 5:12-14. 
6. Mosiah 3:19. 
7. Een dergelijke bekering is volledig.john 

Newton (1725-1807) heeft zijn leven bij· 
voorbeeld veranderd van een slavenhande· 
laar in een wegewijde discipel van de Heer. 
Hij vatte zijn bekering samen toen hij het 
lied 'Amazing grace!' schreef: 'Genade zo 
oneindig groot. Dat ik die 't niet verdien, 
het leven vond, wam ik was dood; en 
blind, maar nu kan 'k zien' (in Olney 
Hymns, L779, nr. 41). 

8. Het Engelse woord voor onderscheiden, 
discem, komt van het Latijnse woord 
discernere, wat 'van elkaar scheiden of 
onderscheiden' betekent. Het Latijnse 
voorvoegsel dis betekent 'apart' en het ach­
tervoegselcernere betekent 'ziften'. Zie 
Merriam-\flebster's Collegiale Dlclfonary, 
11• editie (2003) , 'discern'. 

9. Zie LV 46:23, 26-27. 
10. Na de dood van president Brigham Young 

in 1877 werd de kerk geleid door het 
Quorum der Twaalf Apostelen. Aan dit tus­
senbestuur door de apostelen kwam in 
1880 met de reorganisatie van bet Eerste 
Presidium een eind. john Taylor was presi­
dent van het Quorum der 1\vaalf toen hij 
deze raad op 23 februari l878 gaf. 

11. ln : james R. Clark, Messages of the Flrst 
Presidency of the C/JIJrcb ofjesus Christof 
Latter-day Saims, zes delen (1965-1975) , 
deel 2, p. 307. 

12. LV 4:5-6; cursivering toegevoegd; zie ook 
vers 7. 

13. LV 76:5-7. 
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14. 2 Nephi 28:30. 
15. LV 110:1. 
16. LV 138:11. Daama volgde de openbaring 

over de prediking van het evangelie aan de 
mensen die waren overleden 4ondcr de 
gelegenheid te hebben gehad om her evan­
gelie op aarde te horen (zie vss. 29-37). 

17. Zie LV 1:30. 

Wat heb ik vandaag 
voor iemand 
anders gedaan? 
PRESIDENT THOMAS S. MONSON 

De behoeften van anderen zijn er altijd en ieder van ons 
kan iets doen om, een ander te helpen. 

Geliefde broeders en zusters, 
ik begroet u op deze morgen 
met liefde in mijn hart voor het 

evangelie vanjezus Christus en voor 
leder van u. Ik ben dankbaar dat ik 
hier voor u mag staan en ik bid dat ik 
in staat mag zijn om datgene goed 
over te brengen waartoe ik mij geïn­
spireerd heb gevoeld. 

Enkele jaren geleden las ik een arti­
kel van jack McConnell, een arts clle in 
het heuvelachtige zuidwesten van 
Virginia, in de Verenigde Staten, was 
opgegroeid in een gezin met zeven 
kinderen van een methodistisch pre­
elikant en een thuisblijfmoeder. Ze 

leefden in uiterst eenvoudige omstan­
digheden. Hij helinnerde zich uit zijn 
jeugdjaren dat zijn vader, als de hele 
familie voor het avondeten aan tafel 
zat, om de beurt aan ieder vroeg: 
'En, wat heb je vandaag voor iemand 
anders gedaan?'1 De kinderen waren 
vastbesloten om elke dag een goede 
daad te doen zodat ze hun vader kon­
den vertellen dat ze iemand hadden 
geholpen. Dr. McConneLI noemt deze 
traelitie het waardevolste erfgoed van 
zijn vader, want die verwachting en 
die woorden inspireerden hem en zijn 
broers en zusters ertoe om hun hele 
leven lang andere mensen te helpen. 
Toen ze opgroeiden en ouder werden, 
veranderde hun motivatie om elien­
sten te verlenen in een innerlijk ver­
langen om andere mensen te helpen. 

Dr. McConnell onderscheidde zich 
niet alleen in zijn medische loopbaan, 
waruin hij leiding gaf aan de tuberculo­
seproefTme Test, deelnam aan de ont· 
wikkeling van het poliovaccin, toezicht 
hield op het onderzoek waarbij Tylenol 
werd ontdekt en de MRI-procedure 
ontwikkelde, maar hij richtte ook een 
organisatie op die hij Volumeers in 
Medicine noemde en clle gepensio­
neerd medisch personeel een kans 
biedt om vrijwilligerswerk te doen in 
klinieken voor onverzekerde patiënten. 



Dr. McConnell zei dat zijn vrije tijd 
sinds zijn pensioen 'was opgegaan in 
zestigurige werkweken van onbetaald 
werk, maar dat zijn energieniveau was 
gestegen en hij een voldoening voelde 
die hij eerder niet had.' Hij zei het vol­
gende: 'Her is een van die paradoxen 
van het leven dat ik zelf meer aan 
Volumeers in Medicine had clan mijn 
patiënten. '2 Er zijn nu zeventig derge­
lijke klinieken in de Verenigde Staten. 

Uiteraard kunnen we niet allemaal 
een dokter McConnell zijn en klinie­
ken oprichten om de armen te hel­
pen. Maar overal zijn armen met 
behoeften en ieder van ons kan iets 
doen om een ander te helpen. 

De apostel Paulus heeft ons als 
volgt aangespoord: 'Dient elkander 
door de liefde.'3 Denk met mij eens 
terug aan de woorden van koning 
Benjamin in het Boek van Mormon: 
'Wanneer gij in de dienst van uw 
naac;re.n 7.ijt, (7ijt) gij louter in de 
dienst van uw God.'• 

De Heiland heeft zijn disdpelen 
geleerd: 'Want ieder, die zijn leven 
zal wilJen behouden, die zal het 
verliezen; maar ieder, die zijn leven 
verloren heeft om Mijnentwil, die zal 
het behouden. •s 

lk geloof dat de Heiland ons hier 
zegt dat als we ons niet verliezen in 

dienstbaarheid aan andere mensen, 
ons eigen leven nauwelijks zin heeft 
Zij die alleen maar voor zichzelf leven, 
zullen uiteindelijk verschrompelen en 
in figuurlijke zin hun leven verliezen, 
terwijl anderen die zichzelf verliezen 
in dienstbaarheid aan anderen 
groeien en bloeien - en in feite 
hun leven redden. 

Tijdens de algemene oktobercon­
ferentie van 1963 - de conferentie 
waarbij men mij steun verleende als lid 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 
- deed presielent David 0. McKay 
deze uitSpraak: 'De mens wordt het 
gelukkigst door zich te verliezen voor 
het welzijn van anderen. •6 

Vaak leven we zij aan zij maar com­
municeren we niet van hart tot hart. 
Er zijn mensen in onze invloedssfeer 
die met uitgestrekte handen uitroe­
pen: 'Is er geen balsem in Gilead?'7 

Ik ben ervan overtuigd dat het de 
bedoeling van elk lid van de kerk is 
om behoeftige mensen te dienen en 
re helpen. Bij de doop hebben we een 
verbood gesloten om 'elkaars lasten 
re dragen, opdat zij licht zulJen zijn.'8 

Hoeveel keer is uw hart geraakt door 
de behoefte van een ander mens te 
zien? Hoe vaak was her uw bedoeling 
om degene te zijn die de hulp bood? 
Maar hoe vaak heeft uw dagelijks 

leven er een stokje voor gesroken 
en hebt u het verlenen van hulp aan 
anderen overgelaten, menend dat 
'er toch zeker wel iemand in die 
behoefte zal voorzien.' 

Wtj raken zo vcrstrikt in de drukke 
kanten van ons leven. Als we eens een 
stap achteruit zouden doen en eens 
goed keken naar wat we aan het doen 
waren, zouden we erachter komen 
dat we ons hebben ondergedompeld 
in heel veel oppervlakkige zaken. Met 
andere woorden, we besteden vaak 
de meeste tijd aan zorgen voor de 
dingen die er in her grote bestel 
eigenlijk niet zo toe doen. terwijl wij 
de belangrijker zaken verwaarlozen. 

Vele jaren geleden hoorde ik eens 
een gedicht dat mij is bijgebleven 
en dat ik als leidraad heb gepro­
beerd te volgen. HeL is een van mijn 
lievelingsgedichten: 

ik heb :S nachts geweend 
Omdat ik wasgespeend 
Van inzicht in iemands behoefte. 
Maar nooit heb Ik dat 
Zo gevoeld, of enig spijt gehad 
omdat ik aardiger was dan ik 

hoefde.9 

Broeders en zusters, wij worden 
omringd door mensen die behoefte 
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hebben aan onze aandacht, onze aan­
moediging, onze steun, onze troost 
en onze vriendelijkheid - of het nu 
om familieleden, vrienden, kennissen 
of vreemden gaat. Wij zijn de handen 
van de Heer hier op aarde, en wij heb­
ben de opdracht om al zijn kinderen 
re dienen en op te beuren. Hij is 
afhankelijk van ieder van ons. 

U kunt klagen: ik heb al moeite 
om de dag door te komen en al mijn 
taken uit te voeren. Hoe kan ik dan 
anderen dienen? Wat kan ik nou doen? 

Iets langer dan een jaar geleden 
werd ik voor mijn verjaardag geïnter­
viewd door Church News. Aan het 
eind van het interview vroeg de ver­
slaggever wat ik het ideale cadeau 
van de leden over de hele wereld 
aan mij zou vinden. Ik antwoordde: 
'Iets doen voor iemand die een 
moeilijke tijd doormaakt, die ziek of 
eenzaam is.' 10 

Ik was dit jaar volkomen overwel­
digd door de honderden kaarten en 
brieven die ik van leden over de hele 
wereld kreeg om me re venellen hoe 
zij mijn verjaardagswens hadden ver­
vuld. De goede daden varieerden van 
het samenstellen van noodsets voor 
humanitaire hulp tot en met het doen 
van karweitjes in de tuin. 

'fientallen jeugdwerken daagden de 
kinderen uit om een goede daad te 
doen. Ze legden die daden van dienst­
betoon vast en stuurden ze aan mij. 1k 
moet zeggen dat de manieren om die 
daden vast te leggen creatief waren. 
Vele stonden op vellen papier, in ver­
schillende soorten en maren boeken 
samengebonden. Sommige bevatten 
kaarten of tekeningen die de kinderen 
hadden getekend of gekleurd. Eén 
uiterst creatief jeugdwerk stuurde 
een grote pot met honderden wat zij 
'warme smoezeltjes' noemden, waar­
van e lk een goede daad voorstelde d ie 
in de loop van het jaar door een van 
de jeugdwerkkinderen was gedaan. 
Ik kan me alleen maar proberen in 
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te denken hoe gelukkig die kinderen 
waren toen ze vertelden over hun 

Sá o Paulo (Brazilië) 

goede daad en een 'warm smoezeltje' 
in de pot deden. 

Ik wil u enkele van de talloze noti­
ties voorlezen uit de vele cadeautjes 
die ik heb gekregen. Een jong kind 
schrijft: 'Mijn opa had een beroerte 
en ik hield zijn hand vast. ' Van een 
meisje van acht jaar: 'Mijn zusje en ik 
dienden mijn mama en onze familie 
door de speelgoedkast op te ruimen 
en schoon te maken. We deden er 
een paar uur over en hadden veel 
plezier. Het leukste was dat we mama 
ermee verrasten en blij maakten, want 
ze had ons niet gevraagd om het te 
doen.' Een meisje van elf schrijft: 'Er 
was een familie in mijn Wijk die niet 
veel geld had. Ze hebben drie doch­
tertjes. De vader en moeder moesten 
ergens heen, dus bood ik aan om op 
de drie meisjes te passen. De vader 
wilde me vijf dollar geven. Ik zei: 
"[Dat) kan ik niet aannemen." Mijn 
dienstbetoon was dat ik gratis op de 
meisjes paste.' Een jeugdwerkkind uit 
Mongolië schrijft dat hij water uit de 
bron had gehaald zodat zijn moeder 
dat niet hoefde te doen. Van een jon­
getje van vier, ongetwijfeld gescbre­
ven door een jeugdwerklerares: 'Mijn 
vader is een paar weken weg voor een 
legeroefening. Mijn bijzondere taak 
is om mama knuffels en kusjes te 
geven.' Een meisje van negen schrijft: 

'Ik heb aardbeien geplukt voor mijn 
overgrootmoeder. Toen kreeg ik een 
goed gevoel! ' En een ander kind 
schrijft: 'Ik heb gespeeld met een 
eenzaam kind.' 

Van een jongen van elf: 'Ik ging 
naar het huis van een mevrouw, stelde 
haar vragen en zong een liedje. Ik 
kreeg een fijn gevoel toen ik haar 
bezocht. Ze was blij, want ze ktijgt 
nooit bezoek.· Toen ik dat Jas, moest 
ik denken aan wat ouderling Richacd 
L. Evans van het Quorum der Twaalf 
lang geleden heeft geschreven. Hij zei: 
'Het is voor jonge mensen moeilijk te 
begrijpen hoe eenzaam iemand kan 
worden als het leven van een tijd van 
voorbereiding en prestaties omslaat 
in een tijd van dingen opbergen. ( . .. ) 
Zo lang het middelpunt van een thuis 
zijn, zo veel gevraagd te zijn, en dan 
vrij plotseling aan de zijlijn staan en 
het leven voorbij zien trekken - dat 
is een eenzaam leven.( .. . ) We moeten 
heel lang leven om erachter te komen 
hoe leeg een kamer kan zijn waar 
alleen maar meubels in staan. Er is 
iemand ( .. . ) voor nodig die meer is 
dan een ingehuurde hulp, meer dan 
institutionele zorg of beroepsplicht, 
om de herinneringen aan het verleden 
te ontdooien en ze warm en levend te 
houden in het heden.( ... ) We kunnen 
hun de morgenstond van hun jeugd 
niet teruggeven. Maar we kunnen e r 
wel voor zorgen dat hun leven in de 
warme gloed van de zonsondergang 
mooier wordt gemaakt door onze 
attenties( ... ) en ongeveinsde liefde.'11 

Mijn vetiaardagskaru·ten en -briefjes 
kwamen ook van tieners in de jonge­
mannen- en jongevrouwenorganisa­
ties. Zij maakten dekens voor 
ziekenhuizen, dienden eten op in 
gaarkeukens, lieten zich dopen voor 
de doden, en verrichtten talrijke 
andere goede daden. 

Zustershulpverenigingen, waar altijd 
hulp te vinden is, putten zich uit in 
dienstbetoon dat veel verder ging dan 
gebruikelijk. Priestersd1apsgroepen 
deden datzelfde. 



Mijn broeders en zusters, mijn hart 
is zelden zo cliep geraakt en zo dank­
baar geweest als roen ik met mijn 
vrouw letterlijk urenlang al deze 
cadeaus las. Mijn hart loopt over nu ik 
van deze ervaring spreek en denk aan 
de levens van zowel gevers als ontvan­
gers die hierdoor gezegend zijn. 

Ik moet daarbij denken aan deze 
woorden uit Matteüs 25: 

'Komt, gij gezegenden mijns Vaders, 
beërft het koninkli jk, dat u bereid is 
van de grondlegging der wereld af 

'Want Ik heb honger geleden en gij 
hebt Mij te eten gegeven. Ik heb dorst 
geleden en gij hebt Mij te drinken 
gegeven. Ik ben een vreemdeling 
geweest en gij hebt Mij gehuisvest, 

'Naakt en gij hebt Mij gekleed, ziek 
en gij hebt Mij bezocht; Ik ben in de 
gevangenis geweest en gij zijt tot Mij 
gekomen. 

'Dan zullen de rechtvaardigen 
Hem antwoorden, zeggende: Here, 
wanneer hebben wij U hongerig 
gezien en hebben wij U gevoed, of 
dorstig en hebben wij U te drinken 
gegeven? 

'Wanneer hebben wij U als vreem­
deling gezien en hebben U gehuis­
vest, of naakt en hebben U gekleed? 

'Wanneer hebben wij U ziek of in 
de gevangenis gezien en zijn tot U 
gekomen? 

'En de Koning zal hun antwoorden 
en zeggen: Voorwaar, Ik zeg u, in 
zoverre gij clit aan een van deze mijn 
minste broeders hebt gedaan, hebt gij 
het Mij gedaan.'12 

Broeders en zusters, mogen wij 
onszelf de vraag stellen waarmee dr. 
Jack McConnell en zijn broers en zus­
sen '·" avonds bij de avondmaaltijd 
werden begroet: 'Wat heb ik vandaag 
voor iemand anders gedaan?' Mogen 
de woorden van een bekende lofzang 
diep tot in onze ziel doordtingen en 
een permanent plekje in ons han 
vinden: 

Heb ik heden iets goeds in de wereld 
gedaan? 

Mij waar nood was ter hulpe gegord? 
Heb ik vreugde gesticht, iemands 

lijden verlicht? 
Zo niet, o, dan schoot ik te kort. 
Heb ik heden m 'om het lot van een 

zwoeger bekreund, 
die tobde met lasten zo zwaar? 
Heb ik zieken en zwakken getroost 

en gesteund? 
Toen mijn hulp we1·d gevraagd, 

stond ik klaar?13 

De dienst waartoe wij allen zijn 
geroepen, is de dienst van de Heer 
Jezus Christus. 

Als Hij ons werft voor zijn zaak, 
nodigt Hij ons uit om tot Hem te 
naderen. Hij spreekt tOt u en tot mij: 

'Komt tot Mij, allen, clie vermoeid 
en belast zijt, en Ik zal u rust geven; 

'Neemt mijn juk op u en leert van 
Mij, want Ik ben zachtmoedig en 
nederig van hart, en gij zuil rust vin­
den voor uw zielen; 

'want mijn juk is zacht en mijn last 
is licht.'14 

Als wij écht luisteren, kunnen wij 

die stem van veraf tegen ons horen 
zeggen, zoals die tot een ander sprak: 
'Wèl gedaan, gij goede en getrouwe 
slaaf '1' Moge ieder in aanmerking 
komen voor die zegening van onze 
Heer, dat is mijn gebed in zijn naam, 
namelijkJezus Christus, onze Heiland. 
Amen. • 

NOTEN 
1. jack McConnell. "And Wim Did You Do for 

Someone Tod:ty?', Newsulflek, 18 juni 2001, 
p. 13. 

2. Jack McConneU, "And \Vb:u Did You Do for 
Someone 1bday?'. p . 13. 

3. Galaren 5:13. 
4. Mosiah 2:17. 
5. Lucas 9:24. 
6. David 0. McK.ay, Conference Report, 

oktober 1963, p. 8. 
"'·Jeremia 8:22. 
8. Mosiah 18:8. 
9. Anoniem, geciLecrd in Richard L E'-ans, 

'The Quality of Kindne ·, lmpron.'ment 
F!ra, mei 1960, p. :HO. 

10. Zie Gen-y Avant. "Prophet"s Binhdar , 
Cburcb Nell's. 23 augustus .!008. p. 4. 

ll . Richard L E\o:tru., 'living imo Lonelu1eSS 
lmprot'l!melll Em. 1uli I!N8. p. 4-15 

12. Matreus 25:.h-10. 
13. "Have I Done Anr Good?' llynms. nr. l23 
14. Maneüb 11:28-:SO. 
15. Maneü~ 25:21. 
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ZONDAGMIDDAGBIJEENKOMST 
4 oktobe1· 2009 

Veiligheid voor 
de ziel 
OUDERLING JEFFREY R. HOLLAND 
van hel Quorum der Twaalf Apostelen 

Ik wil heel duidelijk maken dat ik, als ik voor de rechterstoel 
van God sta, kan zeggen dat ik tot de wereld heb getuigd dat 
het Boek van Morman waar is. 

Profetieën over de laatste dagen 
vermelden vaak grote rampen 
zoals aardbevingen, hongersno­

den of overstromingen. Die kunnen 
op hun beurt weer verbonden worden 
met een of andere wijdverbreide eco­
nomische of politieke opschudding. 

Maar er is een soort hedendaagse 
verwoesting die mij altijd meer per­
soonlijk dan publiekelijk in de oren 
heeft geklonken, meer individueel dan 
collectief, een waarschuwing, wellicht 
meer van. toepassing in de kerk dan 
daarbuiten. Het is de waarschuwing 
van de Heiland dat in de laatste dagen 
zelfs zij die tot 'het verbond' behoren, 
uitverkorenen, door de vijand van de 
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waarheid misleid kunnen worden.1 Als 
we dat als een vorm van geestelijke 
verwoesting beschouwen, kan het een 
licht werpen op een andere heden­
daagse profetie. Denk aan het hart als 
de denkbeeldige kern van ons geloof, 
de poëtische locatie van onze normen 
en waarden. Denk dan aan deze woor· 
den vanJezus dat in de laatste dagen 
'de mensen bezwijmen van vrees en 
angst.'2 

Het is uiteraard bemoedigend 
dat onze Vader in de hemel al deze 
hedendaagse gevaren kent, deze pro­
blemen van hart en ziel, en ons raad 
en bescherming heeft gegeven. 

ln dat opzicht heb ik het altijd 
belangrijk gevonden dat het Boek 
van Mormon, een van de krachtige 
'sluitstenen' van de Heer in di t tegen­
offensief tegen hedendaagse kwalen,3 

met een grote gelijkenis van het leven 
begint, een uitgebreide allegorie van 
hoop versus angst, van licht versus 
duisternis, van eeuwig heil versus ver· 
nietiging - een allegorie die zuster 
Ann M. Dibb vanochtend zo treffend 
heeft besproken. 

In de droom van Lehi wordt een 
moeilijke reis nog moeilijker zodra 
er een mist van duisternis opstijgt 
waardoor zijn familieleden en anderen 
het pad niet meer kunnen zien dat ze 
moeten volgen. Het is noodzakelijk 

om te vermelden dat deze mist van 
duisternis op alle reizigers neerdaalt: 
op de getrouwe en vastberaden 
mensen (die we de uitverkorenen 
kunnen noemen) en op de zwakke en 
onstandvastige mensen. Maar waar het 
in het verhaal vooral om gaat, is dat de 
succesvolle reizigers alle afleidingen 
weerstaan, waaronder de verleiding 
van verboden paden en spottende 
opmerkingen van de ijdele en hoog­
moedige mensen die zich op die 
paden bevinden. Volgens de kroniek 
drongen de beschermden 'naar voren, 
zich voortdurend [en stevig, zou ik wil­
len toevoegen] vasthoudende' aan een 
roede van ijzer die onfeilbaar langs het 
juiste pad liep.4 Hoe donker de nacht 
of de dag ook is, de roede markeert de 
weg van dat verlaten, verlossende pad. 

'Ik zag,' zei Nephi later, 'dat de 
roede van ijzer( ... ) het woord Gods 
was, dat voerde ( ... ) naar de boom 
des levens;( ... ) een zinnebeeld [ ... ] 
van de liefde Gods.' Toen hij die 
manifestatie van Gods liefde zag, 
vervolgde Nephl: 

'En ik keek en zag de Verlosser 
der wereld, ( ... ) dat Hij uitging en de 
mensen met macht en grote heerlijk­
heid diende;( ... ) 

'En ik zag menigten mensen die 
ziek waren en die werden gekweld 
door allerlei kwalen en door duivels 
en onreine geesten; ( ... )en zij wer­
den genezen door de macht van het 
Lam Gods; en de duivels en onreine 
geesten werden uitgeworpen.'5 

Uefde. Genezing. Hulp. Hoop. De 
macht van Christus om alle problemen 
in alle tijden te weerstaan - waaron­
der het einde der tijden. Dat is het tOe­
vluchtsoord dat God ons wil geven in 
persoonlijke of openbare tijden van 
wanhoop. Dat is de boodschap waar­
mee het Boek van Mormon begint en 
dat is de boodschap waar het mee ein­
digt, waarbij iedereen wordt opgeroe­
pen: 'Komt tot Christus en wordt 
vervolmaakt in Hem. '6 Die zinsnede uit 
het laatste getuigenis van Moroni, die 
duizend jaar na het visioen van Lehi is 



geschreven, is het getuigenis die een 
stervende man geeft van de enige 
ware weg. 

Mag ik een hedendaags getuigenis 
van de 'laatste dagen' noemen? Toen 
Joseph Smith en zijn broer Hyrum 
op weg gingen naar de gevangenis te 
Carthage voor wat zij wisten dat hun 
martelaarsdood zou worden, las 
Hyrum deze woorden voor om zijn 
broer te troosten: 

'(Gij zult) sterk worden gemaakt, 
ja, zodat gij zult neerzitten in de plaats 
die Ik heb bereid in de woningen van 
mijn Vader. 

'En nu zeg ik, Moroni,( . .. ) vaar­
wel, ( ... )totdat wij elkaar ontmoeten 
voor de rechtersroei van Chdstus. >7 

Enkele korte zinsneden uit het 
twaalfde hoofdstuk van Ether in het 
Boek van Mormon. Voordat hij het 
boek dichtsloeg, vouwde Hyrum de 
hoek van de pagina om waarvan hij 
had voorgelezen, als markering van 
het eeuwige getuigenis waarvoor deze 
twee broers zouden sterven. Ik heb 
dat boek hier in mijn hand, hetzelfde 
exemplaar waaruit Hyrum J1eeft voor­
gelezen, met dezelfde omgevouwen 
hoek van de pagina. Later, tOen hij in 
de gevangenis zat, wendde de profeet 
joseph zich tot de bewakers en gaf 

een krachtig getuigenis van de godde­
lijke authentidteit van het Boek van 
Mormon.8 Kort daarna maakten 
pistoolschoten een einde aan het 
leven van de twee getuigen. 

Als een van de duizenden elemen­
ten van mijn eigen getuigenis van 
de goddelijkheid van het Boek van 
Mormon, stel ik dat dit nóg een 
bewijs is van de waarheid ervan. In 
hun grootste- en laatste - uren 
van nood, vraag ik u: zouden deze 
mannen godslasterlijk spreken door 
hun leven, hun eer en hun eigen stre­
ven naar eeuwig heil te blijven base­
ren op een boek (en indirect ook een 
kerk en een bediening) dat ze uit het 
niets hadden verzonnen? 

Vergeet dar hun vrouwen weduwe 
werden en hun kinderen vaderloos. 
Vergeet dat hun kleine groep volgelin­
gen 'dakloos en alleen achterbleven' 
en dar hun kinderen 'voetsporen van 
bloed' op bevroren rivieren en wilde 
vlakten achterlieten.9 Vergeet dat veel 
mensen stierven en veel anderen leef­
den om in de vier winstreken van 
deze aarde te getuigen dat het Boek 
van Morman en de kerk waar zijn. Leg 
dat allemaal terzijde en vertel me dan 
of deze twee mannen in het uur van 
hun dood de tegenwoordigheid van 

hun eeuwige Rechter in zouden gaan 
met een citaat en vertroostende 
woorden uit een boek dat, als het niet 
her woord van God was, hen tot het 
einde der tijd zou kenmerken als 
bedtiegers en oplichters? Dat zouden 
ze nooit doen! Zij wilden liever ster­
ven dan de goddelijke oorsprong van 
de eeuwige waarheid van het Boek 
van Morman te verloochenen. 

179 jaar lang is dit boek als geen 
ander boek in de hedendaagse reli­
gieuze geschiedenis bestudeerd en 
bekritiseerd, tegengesproken en 
gedeconstrueerd, aangevochten en 
verscheurd -wellicht als geen ander 
boek in welke religieuze geschiedenis 
ook. En toch houdt het stand. Er zijn 
ontoereikende theorieën over de oor­
sprong ervan geboren, nagepraat en 
gestorven- van Ethan Smith tot 

Salomon Spaulding, en van geestelijk 
gestoord tot listig geniaal. Geen van 
deze belachelijke antwoorden op dit 
boek hebben ooit enig onderzoek 
weerstaan omdar er geen ander ant­
woord is dan het antwoord van de 
jonge vertaler, joseph Smith. Ik sluit 
me aan bij de woorden van mijn 
overgrootvader, die eenvoudigweg 
heeft gezegd: 'Geen goddeloos mens 
zou zo'n boek kunnen schrijven, en 
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geen goed mens zou het kunnen 
schrijven, tenzij het waar was en hij 
van God de opdracht had gekregen 
om het te doen_..0 

Ik getuig dat niemand het volledige 
geloof in dit werk van de laatste dagen 
kan ontvangen -en daarbij volledige 
vrede en troost voor onze tijd kan vin­
den - totdat hij of zij de goddelijkheid 
van het Boek van Morman aanvaardt 
en de HeerJezus Chtistus van wie 
het boek getuigt. Als iemand dwaas 
genoeg is, of voldoende misleid, om 
675 vertaalde bladzijden te verwerpen 
van een voorheen onbekende tekst vol 
literaire en Semitische complexiteit, 
zonder oprecht te proberen de oor­
sprong van die tekst te achterhalen -
en zonder rekening te houden met het 
krachtige getuigenis van Jezus Christus 
en de diepgaande geestelijke uitwer­
king die het boek op tientallen miljoe­
nen lezers heeft gehad - dan is die 
persoon, uitverkoren of niet, misleid. 
En als die persoon de kerk verlaat, 
moet hij of zij over, onder, of om het 
Boek van Morman heen om de uit­
gang te vinden. In dat opzicht is het 
boek hetzelfde als wat over Cruisrus 
werd gezegd: 'een steen des aanstoots 
en een rots der ergernis,'11 een banière 
op het pad van wie niet in dit werk wil 
geloven. Genligen, zelfs getuigen die 
een tijd vijandig tegenover ]oseph 
stonden, hebben tor op de dag van 
hun dood getuigd dat ze een engel 
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hadden gezien en de platen hadden 
aangeraakt. 'Zij zijn ons getoond door 
de macht Gods en niet door die van de 
mens', zeiden ze. 'Daarom weten wij 
zeker dat het werk waar is.'12 

Ik ben met de broeder van Jared 
niet de oceaan overgestoken om mij 
in een nieuw land te vestigen. Ik heb 
koning Benjamin zijn engelachtige 
woorden niet horen spreken. Ik 
ben niet met Alma en Am u lek op zen­
ding geweest, en ik heb de vuurdood 
van onschuldige gelovigen niet aan­
schouwd. Ik bevond me niet onder 
de Nephieten die de wonden van de 
herrezen Heiland aanraakten, en ik 
heb niet met Morman en Moroni 
geweend om de vernietiging van een 
hele beschaving. Maar mijn getuigenis 
van dit verslag, en de gemoedsrust 
die we erdoor kunnen ontvangen, is 
even bindend en onmiskenbaar als 
het hunne. Net als 7.jj maak ik mijn 
naam 'wereldkundig om tot de wereld 
te getuigen van hetgeen [ik heb) 
gezien.' En net als zij zeg ik: ' [Ik lieg] 
niet, waarvan God getuigt.'13 

Ik verwacht datmijn getuigenis 
van het Boek van Mormon, dat ik hier 
onder ede als apostel heb gegeven, en 
alles wat dat met zich meebrengt, 
door mensen op aarde en door enge­
len in de hemel zal worden opgete­
kend. Ik hoop dat ik nog enkele jaren 
over heb in mijn 'laatste dagen', maar 
of dat zo is of niet, ik wil heel duidelijk 

maken dat ik, als ik voor de rechter­
stoel van God sta, kan zeggen dat ik 
zo duidelijk mogelijk tot de wereld 
heb getuigd dar het Boek van 
Morman waar is, dat het is ontstaan 
zoalsJoseph Smith heeft gezegd, en 
dat het is gegeven om de getrouwen 
hoop en geluk te brengen in de 
beproevingen van deze laatste dagen. 

Mijn getuigenis weerspiegelt dat van 
Nephi, die een deel van het boek in 
zijn 'laatste dagen' heeft geschreven: 

'Luistert naar deze woorden en 
gelooft in Christus; en indien gij niet 
in deze woorden gelooft, gelooft in 
Christus. En indien gij in Christus 
gelooft, zult gij in deze woorden gelo­
ven, want het zijn de woorden van 
Christus,( ... ) en zij leren alle mensen 
dat zij goed moeten doen. 

'En indien het niet de woorden van 
Christus zijn, oordeelt gij dan voor 
uzelf- maar ten laatsten dage zal 
Christus u met macht en grote heerlijk­
heid tonen dat het zijn woorden zijn.'14 

Broeders en zusters, God heeft 
altijd veiligheid voor de ziel verschaft, 
en met het Boek van Morman heeft 
Hij dat weer gedaan in onze tijd. 
Onthoud deze woorden vanJezus 
zelf: 'Wie mijn woord als een schat 
venamelt, zal niet worden verleid'1s 
-en in de laatSte dagen zullen uw 
hart en uw geloof u niet in de steek 
laten. Daarvan getuig ik oprecht, in de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Zie Matteüs 24:24; zie ook Matteüs naar 

Joseph Smitb 1:22. 
2. Lucas 21:26. 
3. Zie Hlstory oftbe Cburch, deel 4, p. 461 . 
4. 1 Nephi 8:30. 
5. 1 Nephi 11:25, 27-28, 3 t. 
6. Moroni 10:32. 
7. Ether 12:37-38; zie ook LV 135:5. 
8. Zie HistOr)' of the Cburcb, deel 6, p. 600. 
9. Zie His/OIJ' of tbe Cburcb, deel 4, p. 539. 

JO. George Cannon, geciteerd in: 'The Twelve 
Aposlles', Andrew Jenson, red., nJe 
Histo1·ical Record, deel6. p. 175. 

11. 1 'Petrus 2:8. 
12. ·Het getuigenis van drie getuigen', Boek 

van Mormon. 
13. 'Het getuigenis van acht getuigen ', Boek 

van Mormon; cursivering tOegevoegd. 
14.2 Nephi 33:10-11; cursivering toegevoegd. 
15. Marreüs naar joseph Smirb 1:37. 



Rentmeesterschap: 
een heilige verant­
woordelijkheid 
OUDERLING QUENT IN L COOK 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

W'e dienen onze medemens omdat wij geloven dat God wil 
dat we dat doen. 

Wij leven in een gevaarlijke 
tijd waarin velen geloven 
dat wij geen rekenschap 

verschuldigd zijn aan God, en dat wij 
geen persoonlijke verantwoordelijk­
heid of rentmeesterschap hebben 
wat betreft onszelf of anderen. Velen 
in deze wereld concentreren zich op 
het vervullen van hun e igen behoef­
ten, zetten zichzelf op de eerste 
plaats, en houden meer van plezier 
dan van rechtschapenheid. Zij gelo­
ven niet dat zij hun broeders hoeder 
zijn. In de kerk geloven wij echter 
dat deze rentmeesterschappen een 

heilige verantwoordelijkheid zijn. 
Onlangs bracht een groep geres­

pecteerde joodse leiders en rabbi's 
een bezoek aan de kerkfaciliteiten in 
de Salt Lake Valley, waaronder Welfare 
Square, het cenu·um voor humani­
taire diensten, het centrum voor fami­
liegeschiedenis en de open dagen van 
de Oquirrh Mountaintempel. Aan het 
eind van hun bezoek vertelde een van 
de meest vooraanstaande rabbi's in 
Amerika wat hij vond van wat hij had 
gezien en gevoeld. 1 

Hij haalde denkbeelden aan van 
joodse denkers die hun oorsprong 
vinden in de Talmoed2 en wees erop 
dat er twee heel verschillende rede­
nen zijn waarom men goede en gulle 
daden doet. Sommigen bezoeken de 
zieken, helpen de armen en dienen 
hun medemens omdat zij geloven dat 
dit goed is, en dat anderen dit zullen 
belonen en hetzelfde voor hen zullen 
doen als ze in nood zijn. Hij legde uit 
dat dit weliswaar goed is, dat het bij­
draagt tot een zorgzame samenleving, 
en dat we het als een edele beweegre­
den moeten zien, maar dat er een 
hoogstaandere motivatie is om onze 
medemens te dienen, namelijk omdat 
wij geloven dat God wil dat we dat 
doen. 

Hij zei dat hij er door zijn bezoek 
van overtuigd was dat de heiligen der 
laatste dagen hun welzijnswerk en 
humanitaire dienstverlening, en het 
reddende werk in onze tempels, doen 
omdat wij geloven dat God wil dat wij 
dit doen. 

Dat gevoel van rekenschap ver­
schuldigd zijn, dat deel uitmaakt van 
het eerste grote gebod om God lief te 
hebben, is wel eens beschreven als 
'gehoot-zaamheid aan iets dat niet 
af te dwingen is'.3 We proberen het 
goede te doen omdat we onze Vader 
in de hemel willen behagen, niet 
omdat iemand ons dwingt om te 
gehoorzamen. 

De oorlog in de hemel werd 
gestreden nadat Satan had gezegd 
dat hij iedereen zou dwingen om zijn 
ideeën te volgen. Zijn plan werd ver­
worpen. Als gevolg daarvan hebben 
wij morele keuzevrijheid, en de vrij· 
heid om onze eigen koers te bepalen 
in dit leven. Maar wij zijn rekenschap 
verschuldigd voor ons gebr·uik van die 
keuzevrijheid. De Heer heeft gezegd 
dat ieder van ons 'op de dag des oor­
deels rekenschap verschuldigd zal zijn 
van zijn eigen zonden.'4 De beginse­
len van rekenschap afleggen en rent­
meesterschap zijn erg belangtijk in 
onze leer.5 

In de kerk strekt het begrip rent­
meesterschap zich niet aUeen maar 
uit tot een verantwoordelijkheid voor 
materiële zaken. President Spencer W. 
Kimbali heeft gezegd: 'Wij zijn rent­
meester van ons eigen Lichaam en 
gedachten, gezin en bezittingen.( ... ) 
Een getrouwe rentmeester is iemand 
die rechtvaardige heerschappij uit­
oefent, voor het zijne zorgt, en voor 
de armen en behoeftigen zorgt. '6 

Ons rentmeesterschap beslaat veel 
terreinen, maar ik heb besloten er 
twee te bespreken. Ten eerste: rent­
meesterschap voor onszelf en onze 
familieleden. Ten tweede: remmeester­
schap voor de armen en behoeftigen. 

De Heer trekt vaak de vergelijking 
met grond of land om ons te leren 
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wat verantwoordelijkheid en rem­
meesterschap inhouden. Ik bezocht 
in mijn jonge jaren vaak in de zomer 
mijn grootouders op hun boerderij. 
Ze hadden geen elektriciteit, stro­
mend water of waterleidingen in huis. 
Maar ze hadden wel een bron bij hun 
boerderijtje. Uit die bron ontstond 
een poel met helder, zuiver water 
waar ik mijn grootmoeder enkele 
malen per dag hielp om water naar 
huis te dragen om te drinken, te 
koken, re baden en kleren te wassen. 
Mijn grootouders vonden die levenge­
vende bron erg belangrijk en namen 
speciale voorzorgsmaatregelen om 
hem te beschermen. 

Vele jaren later was mijn groorvader 
al in de negentig en woonde hij daar 
niet meer; hij kon de boerderij niet 
meer bijhouden of overzien. Ik reed 
hem naar de boerdeLij waar hij zo van 
hield. Zijn hoge verwachtingen van wat 
hij op de boerderij zou zien sloegen 
om in teleurstelling toen hij besefte 
dat de hekken die de bron hadden 
beschermd, door verwaarlozing waren 
afgetakeld en dat koeien de bron had­
den besd1adigd, waardoor het waarde­
volle, heldere bronwater ernstig was 
vervuild. Hij was van streek vanwege 
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de schade en de vervuiling. Voor hem 
was het alsofeen vertrouwen waar 
hij zijn hele werkende leven aan had 
gewerkt, beschaamd was. Hij had op 
de een of andere manier het gevoel 
dat hij die levengevende bron die 
zoveel voor hem had betekend, niet 
had beschermd. 

Zoals die zuivere bron vervuild 
raakte toen hij niet werd beschermd, 
leven wij in een tijd waarin deugd­
zaamheid en kuisheid niet worden 
beschermd? Het eeuwige belang van 
de persoonlijke moraal wordt niet 
gerespecteerd. Een liefhebbende 
Vader in de hemel heeft ons de mid­
delen gegeven om zijn geestkinderen 
in deze wereld te brengen teneinde 
het potentieel van hun schepping 
te verwezenlijken. Hij heeft ons de 
opdrad1t gegeven om deze levens­
bronnen rein te houden, net zoals 
die prachtige bron op de boerderij 
bescherming nodig had om leven in 
stand te kunnen houden. Dit is een 
van de redenen waarom deugdzaam­
heid en kuisheid zo belangrijk zijn 
voor het plan van onze hemelse Vader. 

Op mijn grootvaders reactie op de 
vervuilde bron werd actie onderno­
men in de vorm van verbeteringen en 

bescherrningsmaatregelen, waardoor 
de bron weer net zo mooi en zuiver 
werd als voorheen. 

Als dienstknechten en -maagden 
van de Heer Jezus Chrisrus is het 
onze heilige plicht om in zijn morele 
norm te onderrichten, die voor al 
zijn kinderen herzelfde is. Als onze 
gedachten of daden niet rein zijn, 
overtreden wij zijn norm. De Heer 
heeft gezegd: 'lk ( ... ) kan de zonde 
niet met de geringste mate van toela­
ting aanschouwen.'8 Sommigen pro­
beren hun gedrag weg te redeneren. 

In een gedicht vanJoho Holmes, 
'Talk' getiteld, leert een oude, dove 
scheepsbouwer uit New England een 
jongen wat wegredeneren is. De jon­
gen legde uit wat hij had geleerd: 
'Hoe je je schip ook bouwt, het moet 
zeewaardig zijn, want je excuses laten 
de oceaan koud.'9 

Er is wel eens gezegd dat wat er in 
een bepaalde stad gebeurt, ook in die 
bepaalde stad blijft. Ik vind een bordje 
in Sevier County (Utah) erg goed. Het 
luidt: 'Wat in Sevier County gebeurt 
( ... ) kun je aan je vrienden vertellen!!! ' 
Als we bedenken dat we rekenschap 
verschuldigd zijn aan God, zien we in 
hoe dwaas het kan zijn om iets weg te 
redeneren. Wie iets wegredeneren, 
doen ons denken aan kleine kinderen 
die hun ogen bedekken in de overrui­
ging dat als ze ons niet kunnen zien, 
wij hen 11iet kunnen zien. Ik stel dat 
we, als we eraan denken dat we ons 
tegenover de Heiland moeten verant­
woorden voor onze daden, onze nei­
ging om iets weg te redeneren in het 
juiste licht zullen zien. 

Wij zijn ons bewust dat er mensen 
zijn die zich al hebben overgegeven 
aan gedrag dat niet in overeenstem­
ming is met deze heilige morele norm. 
Bedenk alstublieft dat ieder van ons 
zich dankzij de verzoening van de 
Heiland kan bekeren en de water­
bron weer rein en zuiver kan maken. 
Bekering is moeilijk; er is een gebro­
ken hart en een berouwvolle geest 
voor nodig. 10 Maar als de stappen tOt 



bekering goed gevolgd worden, zijn 
de woorden die de profeet Alm a tot 
zijn zoon Corianton sprak, die morele 
overtredingen had begaan, van toepas­
sing: 'En nu, mijn zoon, wens ik dat gij 
u niet meer door deze dingen laat ver­
ontrusten, en u alleen door uw zonden 
laat verontrusten met die onrust die u 
tot bekeling zal verootmoedigen. '1 1 De 
Heiland heeft gezegd: 'Zie, wie zich 
van zijn zonden bekeerd heeft, die om­
vangt vergeving, en Ik, de Heer, denk 
er niet meer aan.'12 

Er is ons geleerd dat als we verslag 
uitbrengen aan de Heiland en Hij 
ons vraagt om een verslag van onze 
aardse verantwoordelijkheden, de 
eerste twee op onze familie betrek­
king zullen hebben. De eerste gaat 
over onze relatie met onze huwelijks­
partner en de tweede over ieder van 
onze kindereon 

Het is makkelijk om onze pr:iolitei­
ten te verwarren. Wij hebben de plicht 
om voor de veiligheid en het welzijn 
van onze kinderen te zorgen. Maar 
sommige ouders geven onterecht 
prioriteit aan materiële bezittingen. 
Sommige doen ook niet veel moeite 
om hun kinderen onder te dompelen 
in het evangelie van Jezus Chtistus.14 

Bedenk dat het naleven van een gods­
dienst thuis net zo belangrijk is als 
kinderen van voedsel, kleding en 
onderdak voorzien. Ouders kunnen 
kinderen ook helpen om hun talenten 
te ontdekken en te ontwikkelen. Wij 
zijn verantwoordelijk voor de talenten 
die we hebben ontvangen. Kinderen 
die niet leren dat ze rekenschap moe­
ten afleggen van het gebruik van hun 
tijd en talenten, raken steeds meer 
onderworpen aan de dwaasheid die 
alomtegenwoordig is in de wereld. 15 

In de prodarnatie over het gezin 
wordt gewaarschuwd dat 'degenen die 
( ... ) hun taken in het gezin niet nako­
men (. .. ) op een dag aan God reken­
schap moeten afleggen.'16 

Het tweede rentmeesterschap is 
zorgen voor de armen en behoefti­
gen, wat wel eens op vrijwel ieder van 

ons slaat. De aansporing van de Heer 
om een rentmeester te zijn van hen 
die in nood zijn, bevat enkele van de 
sterkste bewoordingen in de Schrifr. 
'Daarom, indien iemand neemt van 
de overvloed die Ik heb gemaakt, en 
niet zijn deel, volgens de wet van mijn 
evangelie, aan de armen en behoefti­
gen geeft, zal hij, onder kwelling, met 
de goddelozen, zijn ogen opslaan in 
de hel.' 17 Als rentmeesters van onze 
aardse zegeningen van de Heer zijn 
wij Hem rekenschap verschuldigd. 

De joodse leiders die ik eerder 
noemde, waren vooral onder de 
indruk van het beginsel van de vasten 
en vervolgens een royale vastengave 
betalen. Ze vonden het opmerkelijk 
dat kerkleden over de hele wereld 
maandelijks vasten en vervolgens een 
vrijwillige gave schenken voor het 
welzijn van mensen in nood. 

Toen de rabbi's Welfare Square 
bezochten, ontroerde het hen om te 
vernemen dat onze leden zelfs in eco­
nomisch moeilijke tijden bezorgd 
waren om de moeilijkheden van velen 
en dat ze gul bleven geven om de 
armen en behoeftigen te helpen. 

Ik kan me heLioneren dat toen ik 
geroepen werd als bisschop, bisschop 
RusseU]ohnson- mijn voorganger 
- waarschuwde dat lk moest oppas­
sen wat ik de leden vroeg te doen. Hij 
zei: 'Sommigen zullen op elke sugges­
tie ingaan, ten koste van grote opoffe­
ring.' Hij noemde een weduwe in de 
tachtig die zowel haar man als een 
zoon gedurende slepende ziekten 
had verpleegd tot ze overleden. 
Bisschop Johnson zei dat ze een 
bescheiden inkomen had, maar toch 
altijd probeerde te helpen. Ik merkte 
dat dit waar was. Elke keer dat ik een 
bijdrage of dienstbetoon vroeg om 
andere mensen te helpen, was Sarah 
vaak de eerste die reageerde . 

Op een zaterdag belde een andere 
zuster me en zei: 'Bisschop, kom gauw, 
red Sarah!' De zuster vertelde dat de 
tachtigjarige Sarah op een ladder stond 
om de regengoten van een buurman 

schoon te maken. De zuster was erg 
bang dat Saral1 zou vallen, en ze wilde 
dat de bisschop tussenbeide kwam. 

Ik wiJ hiermee niet zeggen dar 
iedereen Sarah kan of moer nadoen. 
Sommigen voelen zid1 schuldig 
omdat ze niet onmiddellijk aan iedere 
behoefte tegemoet kunnen komen. 
Ouderling Ma.'<Well heeft vaak een 
goede uitspraak van Anne Morrow 
Lindbergh aangehaald: 'Ik kan onmo­
gelijk alles ter hand nemen wat ik 
in mijn hart graag zou willen doen 
voor al die mensen die op mijn pad 
komen.'18 Koning Benjamin heeft 
gezegd: 'Ziet toe dat al deze dingen 
in wijsheid en ordelijkheid worden 
gedaan, wam het is niet nodig dat 
iemand harder loopt dan hij kracht 
heeft. '19 Maar daar voegde hij aan roe 
dat wij wél ijverig moeten zijn. 

Mijn hart is verheugd als ik kijk 
naar de heiligen overal in de kerk die 
alles doen wat ze kunnen om overal 
waar dat nodig is christelijke diensten 
te verlenen. Door die bijdragen van 
haar leden kan de kerk stilletjes en 
zonder de eigen loftrompet te steken 
reageren op behoeften over de hele 
wereld.20 De kerk is al in actie geko­
men voor de natuurrampen van de 
afgelopen week in de Filipijnen, 
Oceanië en indonesië. 

Afgelopen jaar boden onze leden 
hulp nadat orkaan Gustav had tOege­
slagen. De kerk werkte nauw samen 
met een humanitaire organisatie die 
onder leiding stond van Martin Luther 
King ill. Vervolgens bracht de heer 
King een bezoek aan Salt I.ake City en 
zei: 'Ik kwam aanvankelijk om mijn 
waardering uit te spreken aan de kerk 
voor haar humanitaire hulp, maar ik 
vernam al snel dat het bij u om een 
veel diepgaander ideaal gaat. Nu ik 
het cena·um voor humanitaire dien­
sten, Welfare Square en de tempel 
heb gezien, heb ik veel meer waarde­
ring voor de reden waarom u doet 
wat u doet.' 

Wij volgen Chrisrus in onze gehele 
inzet als rentmeesters. Wij proberen 
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Lima (Peru) 

Hem te volgen en te doen wat Hij 
ons gevraagd heeft, zowel door zijn 
leringen als door zijn voorbeeld. 
Met heel ons hart spreken wij onze 
waardering uit voor de leden van de 
kerk en voor hun gulle gaven en 
christelijke dienstbetOon. 

Jesaja had het over de vasten en 
het voeden van de hoogeligen en kle­
den van de naakten wen hij in ont­
roerende bewoordingen beloofde: 
~gij dan roept, zal de HERE ant­
woorden.'21 Jesaja vervolgt: 'wanneer 
gij de hongerige schenkt wat gij zelf 
begeert en de verdrukten verzadigt, 
dan zal [ ... ) de Here [ ... ] u voortdu­
rend leiden ( ... )dan zult gij zijn als 
( ... ) een bron, waarvan het water niet 
teleurstelt ( .. . ) En [ ... } de grond­
vesten van vorige geslachten zult gij 
herstellen ( ... ) .'22 

Ik hoop dat ieder van ons individu­
eel en als gezin zijn rentmeesterschap 
evalueert en nadenkt waarover hij 
rekensd1ap en verantwoording ver­
schuldigd is. Ik bid dat wij dat zullen 
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doen in de wetenschap dat wij uitein­
delijk God rekenschap verschuldigd 
zijn, en dat we het onafdwingbare zul­
len gehoorzamen. 

Ik ben dankbaar voor de raad van 
een liefdevoUe, getrouwe profeet om 
te dienen en mensen in nood te red­
den. Volgen wij die raad op, dan weet 
ik dat wij in aanmerking komen voor 
deze belofte van de Heer: 'En wie een 
trouwe, een rechtvaardige en een ver­
standige remmeester wordt bevon­
den, zal ingaan in de vreugde van zijn 
Heer en het eeuwige leven beërven.'23 

Ik getuig van deze heilige waar­
heid in de naam van Jezus Christus. 
Amen. • 
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Een oproep aan 
het opkomend 
geslacht 
OUDERLING BRENT H. NIELSON 
van de Zevenlig 

Er is geen grotere roeping dan 'maakt al de volken tot mijn 
discipelen en doopt hen in de naam des Vaders en des Zoons 
en des Heiligen Geestes. ' 

Na zijn aardse bediening ver­
scheen de Heiland als opge­
stane persoon aan zijn 

apostelen. Zijn opdracht aan hen was 
dezelfde oproep die Hij nu tot jullie, 
her opkomend geslacht, richt: 'Gaat 
dan henen, maakt aJ de volken tOt 
mijn discipelen en doopt hen in de 
naam des Vaders en des Zoons en des 
Heiligen Geestes' (Matteüs 28:19). 

Op 6 april 1974 verleenden de 
leden van de kerk hun steun aan een 
nieuwe profeet, president Spencer W 

Kimball. Diezelfde dag ontving ik 
mijn oproep als voltijdzendeling naar 
Finland. Ik wist toen niet dat president 
Kimball die week net een l1ist01ische 
toespraak had gegeven aan de alge­
mene autoriteiten en regionale verte­
genwoordigers van de kerk. later 
bleek dat presidem Kimbali in die 
toespraak zijn profetische visie had 
geschetst over hoe wij als kerk de 
opdracht van de Heiland zouden vol­
brengen om het evangelie aan 'al de 
volken' te verkondigen. In zijn toe­
spraak vroeg president Spencer W 
Kimbali de leden van de kerk hun pas 
te vergroten en hun visie te verruimen. 
Hij vroeg elke trouwe jongeman zich 
op een eervolle zending voor te berei­
den. Hij spoorde de leden in ieder land 
aan om zendelingen van eigen bodem 
uit te sturen en hij riep capabele man­
nen om met de TwaalfApostelen uit te 
gaan in de wereld en de deuren van 
iedere natie te helpen ontsluiten' 
('Wh en the Wo,rld Will Be Converted', 
Ensign, oktober 1974, p. 10). 

President Kimbali meldde in zijn 
toespraak in 1974 ook dat er 3,3 mil­
joen leden van de kerk, 18.600 voltijd­
zendelingen en 633 ringen waren. Hij 

gaf ons de uitdaging om beter ons 
best re doen en onze blik en visie re 
verruimen (zieEnsign, oktober 1974, 
pp. 7-8). 

Na die toespraak begonnen wij als 
leden van de kerk geregeld Le bidden 
in onze gezinnen, in onze avond­
maalsdiensten en in onze ringconfe­
renties dar her hart van de leiders van 
de verschillende landen verzacht en 
de deuren voor onze zendelingen 
geopend zouden worden. De leden 
kregen een beter beeld van hun ver­
antwoordelijkheid om het evangelie 
re verkondigen. Onze jongemannen 
traden naar voren en vormden een 
groot zendingsleger. Wij zagen de 
visie van president Kimbali werkelijk­
heid worden. 

Op mijn zending in Finland vernam 
ik dat de vrouw van mijn zendingspre­
sidem, zuster Lea Mahoney; in Finland 
geboren was. Zij was opgegroeid in 
het oostelijke deel van Finland, in de 
plaats Vüpuri. Door her oorlogsgeweld 
dat Finland en andere landen tijdens 
de Threede Wereldoorlog teisterde, 
had zij met haar familie hun huis ach­
tergelaten. Vüpuri werd ingelijfd bij de 
Sovjet-Unie en omgedoopt tm Vyborg. 
Op onze zoneconferenties verrelde 
zuster Mahoney ons vaak over de 
mensen die nog in VJipuri woonden, 
en over haar verlangen dat zij het 
evangelie ook zouden horen. Na de 
uitdaging van presidem Kimbali baden 
we eensgezind dat het hart van de lei­
ders in dat land zou worden verzacht, 
zodat het evangelie door onze zende­
lingen in de Sovjet-Unie kon worden 
verkondigd. 

Wij gingen soms naar de grens 
tussen Finland en de Sovjet-Unie en 
vroegen ons bij de aanblik van de 
wachttorens en de hekken af wie die 
dappere jongemannen en jongevrou­
wen zouden zijn en wanneer zij de 
grens zouden overtrekken om het 
evangelie aan de bevolking daar Le 
verkondigen. Ik moet wegeven dat 
ik daar teen een hard hoofd in had. 

Drie jaar geleden ontving onze 
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zoon Ede een zendingsoproep naar 
het zendingsgebied St. Petersburg. In 
zijn eerste brief naar huis schreefhij 
iets ln de volgende U"ant: 'Lieve mam 
en pap, ik ben nu in mijn eerste stad 
in Rusland. Pap, je hebt er misschien 
wel eens van gehoord. De plaats heer 
Vyborg, maar was voorheen een Finse 
stad met de naam Vüpuri.' 

Ik kreeg tranen in mijn ogen toen 
ik doorhad dat Eric in de stad was 
waarvoor we 32 jaar eerder hadden 
gebeden. E1ic trof daar een kerkge­
bouw en een gemeente met getrouwe 
heiligen aan. Hij woonde en werkte in 
een plaats waarvan ik als jongeman 
dacht dat je daar onmogelijk binnen 
kon komen. 

Ik besefte vele jaren geleden niet, 
toen we baden dat de grenzen open 
en de zendelingen het Jand in moch­
ten gaan, dat ik voor onze zoon bad. 
Maar het gaat e r voor jullie, het opko­
mend geslacht, vooral om dat onze 
zoon Ede niet besefte dat hij en zijn 
collega's het antwoord waren op de 
gebeden die duizenden getrouwe 
heiligen zoveel jaar geleden hadden 
opgezonden. Jullie, het opkomend 
geslacht, zijn de vervulling van de pro­
fetie clie geldt voor deze tijd: 'Gods 
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waarheid zal moedig, nobe l en onaf­
hankelijk voorwaarts gaan, totdat zij in 
elk werelddeel is doorgedrongen, elke 
streek heeft bezocht, elk land heeft 
overspoeld en in elk oor beeft geklon­
ken, totdat Gods oogmerken zijn 
bereikt en de grote Jehova zegt dat 
het wetkis volbracht' Ooseph Smith, 
Histmy of the Cburch, deel 4, p. 540). 

Sinds de profetische instructie van 
president Kimball35 jaar geleden is 
het ledental van de kerk wegenomen 
tot 13,5 miljoen, en zijn er nu 52 dui­
zend zendelingen en ruim 2800 rin­
gen van Zion. Wie zijn de arbeiders in 
de wijngaard clie hebben geholpen 
om clit wonderbare werk en een won­
der tot stand te brengen? Daar horen 
zeker de profeten en apostelen bij die 
wij vandaag voor ons zien. Daar horen 
ook de geweldige ringpresidenten en 
bisschoppen bij clie zo trouw hebben 
gecliend. Maar daar horen ook jullie 
ouders, de moeders en vaders, ooms 
en tantes en broeders en zusters 
bij die naast jullie, het opkomend 
geslacht, zitten. Bij onze pogingen om 
her evangelie aan alle volken te predi­
ken, staan we echter nog maar aan 
het begin. 

De fakkel wordt dan ook aan een 

nieuwe generatie overgedragen. De 
Heiland heeft door zijn hedendaagse 
profeet, president Thomas S. Monson, 
de oproep herhaald met de verklating: 

'Onze oproep is uitgegaan van onze 
Heer en onze Heiland, clie aan het 
hoofd staat van het grote wereldwijde 
leger zendelingen. Na zijn opstanding 
is Hij aan zijn elf discipelen versche­
nen. Hij had ze allerlei raad en waar­
schuwingen kunnen geven, Hij had 
van alles kunnen zeggen. Maar war zei 
Hij? Dat staat in Matteüs 28:18-20. Hij 
zei het volgende: 

"'Gaat dan henen, maakt al de vol­
ken tot mijn discipelen en doopt hen 
in de naam des Vaders en des Zoons 
en des Heiligen Geestes, 

"'en leert hen onderhouden al wat 
Ik u bevolen heb. En zie, Ik ben met u 
al de dagen tOt aan de voleinding der 
wereld."' 

President Monson ging verder: 
'Wat een belofte! Als wij gehoor 

geven aan clie heilige oproep, dat bin­
dende gezag, "ben Ik met u al de 
dagen tot aan de voleinding der 
wereld." Ik kan me geen grotere 
belofte indenken.' ('The Five M's of 
Missionary Work', New Era, maart 
2007, pp. 42-45.) 



In het Boek van Mormon sprak 
Jakob over onze huidige opdracht in 
de gelijkenis van de tamme en wilde 
olijtbomen: 

'Welaan nu, roep knechten, opdat 
wij ijverig en met al onze kracht in de 
wijngaard zullen arbeiden, opdat wij 
de weg zuilen bereiden, zodat ik de 
natuurlijke vruchten wederom kan 
relen, welke natuurlijke vruchten 
goed zijn en veel kostbaarder dan 
alle andere vruchten. 

'Daarom, laten wij uitgaan en deze 
laatste maal met al onze kracht arbei­
den, want zie, het einde nadert, en 
dit is voor de laatste maal dat ik mijn 
wijngaard snoei' Gakob 5: 61-62). 

De oproep van de Heiland is aan 
jullie, het opkomend geslacht. Hij 
vraagt om waardige, voorbereide, 
getrouwe jongemannen en jongevrou­
wen die gehoor geven aan de stem 
van de profeet, die naar voren treden 
en, net als de Heiland dat zelf ooit 
deed, zeggen: 'Hier ben Ik, zend Mij' 
(Abrahan1 3:27). De behoefte is groter 
dan ooit. Het veld is witter dan ooit. 
Jullie zijn geroepen om 'deze laatste 
maal' uit te gaan Qakob 5:62). Er is 
geen groter werk; er is geen grotere 
roeping dan 'maakt al de volken tot 
mijn discipelen en doopt hen in de 
naam des Vaders en des Zoons en des 
Heiligen Geestes' (Matteüs 28:19). 

Ik verklaar en getuig plechtig dat 
de hemelen open zijn. Dat God niet 
alleen gesproken heeft, maar dat Hij 
ook nu nog spreekt. Zijn Zoonjezus 
Christus leeft en nodigt ju!Jie uit, net 
zoals Hij zijn apostelen van weleer, 
Petrus en Andreas, uitnodigde: 'Komt 
achter Mij en Ik zal u vissers van men­
sen maken' (Matteüs 4:19). Mogen 
jullie ook net als zij dat deden ter­
stond jullie netten laren liggen en 
Hem volgen. 

Ik bid dat jullie, het opkomend 
geslacht, zullen staan voor waarheid 
en deugd, en de heilige oproep zullen 
begrijpen om heen re gaan en al de 
volken tot zijn discipelen te maken. In 
de naam van jezus Christus. Amen. • 

De machtige 
verandering in 
het hart behouden 
OUDERLING DALE G. RENLUNO 
van de Zeventig 

Volharden tot het einde vereist van ons een verlangen om 
God te behagen en Hem met hart en ziel te aanbidden. 

I n december 1967 werd de eerste 
geslaagde harttransplantatie uitge­
voerd in Kaapstad (Zuid-Afrika.). 

Het zieke hart van de stervende man 
werd verwijderd en vervangen door 
het gezonde hart van een overleden 
donor. Sindsdien zijn er over de hele 
wereld ruin1 75 duizend harttrans­
plantaties verricht. 

Bij iedere patiënt met een hart­
transplantatie wordt het nieuwe, 
levensreddende hart als 'lichaams­
vreemd' beschouwd en aangevallen. 
Als daar niets aan wordt gedaan, stoot 
het lichaam het nieuwe hart af en 

sterft de ontvanger. Medicatie kan 
deze natuurlijke reactie onderdruk­
ken, maar moet dan wel dagelijks 
en nauwgezet worden ingenomen. 
Bovendien moet de conditie van he t 
nieuwe hart worden bewaakt. Men 
tOe worden er biopsies uitgevoerd 
waarbij stukjes hartweefsel worden 
weggehaald en onder een microscoop 
gelegd. Bij tekens van afstoting wordt 
de medicatie aangepast. Als het afsto­
tingsproces vroeg genoeg wordt Ont· 
dekt, kan de dood worden afgewend. 

Vreemd genoeg gaan sommige 
patiënten steeds lichtzinniger met 
hun geu·ansplanteerde hart om. Zij 
slaan hun medicatie en de noodzake­
lijke nacontroles zo nu en dan over. 
Zij voelen zich goed, dus gaan ze 
ervan uit dat alles in orde is. Maar al 
te vaakverkort deze kortzichtige en 
gevaarlijke houding het leven van de 
patiënten. 

Een harttransplantatie kan jaren 
roevoegen aan het leven van mensen 
die anders aan hun hartkwaal zouden 
bezwijken. Maar het is niet 'de ultieme 
operatie' zoals het tijdschrift Time het 
in 1967 noemde.' De ultieme operatie 
is niet een Uchamelijke, maar een 
geestelijke 'machtige verandering in 
het hart'. 
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Door de verzoening van Christus 
en door gehoorzaamheid aan de 
wetten en verordeningen van het 
evangelie ondergaan wij deze ultieme 
operatie, die geestelijke verandering 
in ons hart. Door onze overtredingen 
is ons geestelijke hart ziek en verstokt 
geraakt, waardoor wij blomstaan aan 
de geestelijke dood en scheiding van 
onze hemelse Vader. De Heer legde 
de operatie uit die wij allemaal nodig 
hebben: 'Een nieuw hart zal Ik u 
geven en een nieuwe geest in uw bin­
nenste; het hart van steen zal Ik uit 
uw lichaam verwijderen en Ik zal u 
een hart van vlees geven.·~ 

Net als bij patiënten met een hart­
U'3.11Splantatie is deze machtige veran­
dering van ons geestelijke hart echter 
slechts het begin. Bekering, doop en 
bevestiging zijn noodzakelijk, maar 
niet voldoende. Er is net zo veel, of 
meer, zorg nodig voor een geestelijk 
veranderd hart als voor een getrans­
planteerd hart van vlees om tot het 
einde te volharden. Alleen dan kan de 
Heer ons 'onschuldig houden' op de 
dag des oordeels.4 

Volharden tot het einde kan moei­
Lijk zijn vanwege de neiging van de 
natuurlijke mens om het geestelijk 
veranderde hart af te stoten en te ver­
stokken. Geen wonder dat de Heer 
waarschuwde: 'laten zelfs zij die 
geheiligd zijn, ook opletten.'5 

Wij kennen allemaal wel mensen 
die na deze machtige verandering van 
hart zijn bezweken voor de natuur­
lijke mens. Zij worden laks in hun 
aanbidding van, en toewijding aan, 
God; hun hart raakt verstokt en 
zij zetten zo hun eeuwig heil op 
het spel. 

Het leven van de mensen die tot 
bekering kwamen door de prediking 
van de zonen van Mosiah, biedt 
inzicht in hoe wij de machtige veran­
dering in ons geestelijke hart kunnen 
behouden. Over hen lezen wij: 
'Zovelen als er tot de kennis der waar­
heid waren gebracht door de predi­
king van Ammon en zijn broeders, 
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( ... ) en zich tot de Heer bekeerden, 
zijn nooit afvallig geworden.'6 

Hoe konden zij tot het einde vol­
harden? Wij weten het volgende: 'Zij 
onderscheidden zich ( ... ) door hun 
ijver jegens God, en ook jegens de 
mensen; want zij waren volkomen eer­
lijk en oprecht in alle dingen; en zij 
waren onwrikbaar in het geloof aan­
gaande Christus, zelfs tot het einde·7 

Hun ijver jegens God heeft te 
maken met hun verlangen om God te 
behagen en Hem met hart en ziel te 
aanbidden. Hun ijver jegens de men­
sen wijst op een groot verlangen om 
anderen van dienst te zijn. Hun volko­
men eerlijkheid en oprechtheid in alle 
dingen betekent dat zij hun verbon­
den strikt nakwamen en hun beloften 
aan God of mensen niet lichtvaardig 
opnamen. Verder weten wij dat zij hun 
kinderen thuis in her evangelie onder­
wezen. Wij weten dat zij hun oorlogs­
wapens in de grond begroeven en zo 
verleidingen op afstand hielden. 

Zij hebben de toestand van hun 
geestelijk veranderde hart vast gere­
geld gecontroleerd. Zij namen niet 
klakkeloos aan dat alles in orde was. 
Door een figuurlijk onderzoek van 

hun veranderde hart konden zij een 
eventuele verstokking of afstOting al 
in een vroeg stadium onderkennen 
en behandelen. 

Alma de jonge stelde een reeks vra­
gen aan de tijdgenoten van het volk 
van Amman als een figuurlijke biopsie 
van een geestelijk veranderd hart. 
Alma vraagt: 'Indien gij een verancle­
ring van hart hebt ondergaan, en 
indien gij gestemd waart het lied der 
verlossende liefde te zingen, zou ik 
willen vragen: kunt gij nu zo gestemd 
zijn?'8 Verder vraagt hij of zij ootmoe­
dig genoeg zijn geweest, van hoog­
moed en afgunst zijn ontdaan, en 
vriendelijk zijn geweest jegens hun 
naaste.9 Door dergelijke vragen eerlijk 
te beantwoorden, kunnen wij afwijkin­
gen van het rechte en smalle pad in 
een vroeg stadium conigeren en onze 
verbonden nauwgezet nakomen. 

In 1980 verhuisden wij als gezin 
naar een woning tegenover het zieken­
huis waar ik werkte en in opleiding 
was. Ik werkte iedere dag, ook op zon­
dag. Als ik op zondagmiddag om twee 
uur klaar was, kon ik met mijn vrouw 
en dochter naar de kerk rijden, waar 
de dienst om half drie begon. 

Op een zonelag tegen het einde 
van mijn eerste opleiclingsjaar leek ik 
tegen twee uur klaar te zullen zijn. Ik 
realiseerde me echter dat als ik iets 
langer in het ziekenhuis bleef, mijn 
vrouw en dochter zonder mij zouden 
vertrekken. Ik kon dan naar huis 
lopen en een hoognodig tukje doen. 
Helaas heb ik dat ook gedaan. Ik 
wachtte tor kwart over twee, liep lang­
zaam naar huis en ging op de bank 
liggen om te slapen. Maar ik deed 
geen oog dicht. Ik was onrustig en 
bezorgd. Ik ging altijd graag naar de 
kerk. Ik vroeg me af waarom die dag 
de vlam van mijn getuigenis en de 
ijver die ik eerder voelde, onrbraken. 

Ik hoefde niet lang na te denken. 
Vanwege mijn drukke schema was ik 
nonchalant geworden met mijn gebe­
den en schriftstudie. Ik stOnd 's och­
tends op, deed een gebed en ging 



naar het werk. Vaak ging de dag over 
in de nacht en weer in de dag voordat 
ik de volgende avond pas laat thuis­
kwam. Ik was dan meestal zo moe dat 
ik in slaap viel voordat ik had gebe­
den of in de Schriften had gelezen. 
De volgende ochtend ging het dan 
weer net zo. Het probleem was dat ik 
de fundamentele dingen niet deed 
om de machtige verandering in mijn 
hart te behouden en geen hart van 
steen te krijgen. 

Ik gleed van de bank af smeekte 
God op mijn knieën om vergeving. Ik 
beloofde mijn hemelse Vader dat ik 
zou veranderen. De volgende dag 
nam ik een boek-van-morman mee 
naar het ziekenhuis. Op mijn taken­
lijstje van die dag, en sindsdien elke 
dag, stonden twee actiepunten: in elk 
geval 's ochtends en 's avonds bidden, 
en lezen in de Schriften. Soms was 
het middernacht en moest ik gauw 
een rustig plekje vinden om te bid­
den. Soms las ik maar even in de 
Schriften. Ik beloofde mijn hemelse 
Vader ook dat ik altijd zou proberen 
om naar de kerk te gaan, ook als ik 
een deel van de dienst zou missen. Na 
een paar weken was de ijver tentgge­
keerd en brandde de vlam van mijn 
getuigenis weer volop. Ik beloofde 
nooit meer in de geestelijk dodelijke 
val te u-appen om lichtzinnig met 
deze ogenschijnlijk kleine daden om 
te springen, en daarmee cliogen van 
eeuWige waarde op het spel te zetten, 
in welke omstandigheden dan ook. 

Volharden tot het einde vereist van 
ons een verlangen om God te beha­
gen en Hem met hart en ziel te aan­
bidden. Het betekent dat we ons 
geloof in Jezus Chrisrus behouden 
door te bidden, in de Schriften te 
lezen, wekelijks van het avondmaal te 
nemen en de Heilige Geest als onze 
constante metgezel te hebben. Wij 
dienen anderen actief re helpen en ze 
over het evangelie te vertellen. Wij 
dienen volkomen eerlijk en oprecht 
te zijn in alle dingen, nooit aan onze 
verbonden met God of onze beloften 

aan mensen re tornen, war de 
omstandigheden ook zijn. Thuis die­
nen wij over Christus te sprekenJ ons 
in Hem te verheugen en Hem te pre­
diken, opdat onze kinderen - en wij­
zelf- naar de verzoening in ons leven 
zullen verlangen.10 Wij dienen verzoe­
kingen te onderkennen die ons zo 
gemakkelijk overvallen en ze ver weg 
op afstand te houden. Ten slotte die­
nen wij geregeld de machtige ve•-an­
dering in ons hart te onderzoeken en 
elke versrekking in een vroeg stadium 
aan te pakken. 

Let alstublieft op de toestand van 
uw ve1-anderde hart. Ontdekt u enige 
vorm van afstoting door de nelging 
van de natuurlijke mens om noncha­
lant te worden? Zo ja, zoek dan ook 
een plek waar u kunt knielen. Er staan 
meer dan sterfelijke jaren op deze 

aarde op het spel. Loop niet het risico 
om het resultaat van de ultieme ope­
ratie te verkwanselen: eeuwig heil en 
verhoging. 

Ik bid dat wij 'standvastig in Christus 
voorwaarts [ ... ] sr.reven en vreugdevol 
rot het einde toe voU1arden,11 in de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. ·surgery: The lJitimarc Operation' 1îme, 

15 det.-embcr 1967. p . 64. 
2. Zie Mosiah 5:2: Alma 5:12-l.f. 
3. Ezechiël 36:26. 
4. Zie 3 Nephi 27:16. 
5. LV 20:34. 
6. Alma 23:6. 
7. Alma 27:27. 
8. Alma 5:26. 
9. Zie Alma 5:27-30. 

10. Zie 2 Nephi 25:26. 
11. Zie Dieter 1'. Uchrdorf. '!·lebben wij geen 

heugelijke Lijdingen vernomen?' Lfabontl, 
november 2007. pp. 18-2l. 
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Meegaand en 
gewillig geloven 
OUDERLI NG MICHAEL T. RINGWOOD 
van de Zeventig 

Door het evangelie dagelijks na te leven wordt ons hart 
verzacht zodat we meegaand en gewillig zijn om het woord 
van God te geloven. 

De afgelopen maanden heb ik 
herhaaldelijk enkele teksten m 
Heleman 6 gelezen: 'En aldus 

zien wij dat de Heer zijn Geest op 
de Lamanieten begon uit te srorten 
wegens hun meegaandheid en gewil­
ligheid om in zijn woorden te gelo­
ven' (vs. 6:36). 

Toen ik deze tekst tijdens mijn 
studie las, werd ik diep in mijn hart 
geraakt en heb ik er wekenlang over 
nagedacht. Ik begon me af te vragen 
of ik meegaand genoeg was om 
het woord van God te geloven. En 
waarom waren deze Lamanitische 
bekeerlingen meegaand genoeg om 
te geloven? Waardoor werden mensen 
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clie zo haatdragend en ongelovig 
waren zo meegaand en gewillig om 
het woord van God te geloven (zie 
4 Nephi 1:39)? 

We zien dat deze verandering in 
een opmerkelijk jaar plaatsvond. 
Tijdens het 62e jaar van de regering 
van de rechters bekeerden achtdui­
zend Lamanieten in Zarahemla zich 
toen Nephi en Lehl met macht en 
gezag predikten en het hun gegeven 
werd wat zij moesten spreken (zie 
Helaman 5:18-19). Driehonderd ande­
ren bekeerden zich door een wonder­
baarlijke ervaring waarbij ze een stem 
hoorden die tot diep in hun ziel door­
drong (zie Helaman 5:30). Die drie­
honderd mensen hadden geprobeerd 
Nephi en Lehi te vermoorden toen ze 
in de gevangenis zaten, maar ze riepen 
God aan wen Aminadab, een voorma­
lig Nephier en afvallige van de kerk, 
zich herinnerde dat ze moesten bid­
den totdat ze geloof in Christus had­
den (zie Helaman 5:35-41). Er waren 
veel meer lamanieten die zich door 
het getuigenis van de dliehonderd 
bekeerden roen die zich onder de 
mensen begaven en getuigden van 
wat ze hadden gezien en gehoord 
(zie Helaman 5:49-50). 

Het 62• jaar eindigt met deze uit­
spraak: ~ die dingen hadden plaats­
gevonden roen ( ... ) het merendeel 

der Lamanieten een [ ... ) rechtvaardig 
volk was geworden' (Helaman 6:1). 

Door de kwaliteit van hun bekering 
werden deze lamanieten ertoe gezet 
om hun haat en hun oorlogswapens af 
te leggen (zie Helaman 5:51); ze waren 
onwrikbaar en standvastig in hun 
geloof (zie Helaman 6:1); ze onder­
hielden de geboden en wandelden in 
waarheid en oprechd1eid (zie Helaman 
6:34); en zij namen toe in de kennis 
van hun God (zie Helaman 6:34). 

Maar wat ik het indrukwekkendst 
vond, was hoe meegaand en gewillig 
zij waren om het woord van God te 
geloven. Door deze meegaandheid en 
gewilligheid om te geloven, werden 
zij overvloedig door de Geest geze­
gend om in geloof tot het einde te 
volharden (zie Helaman 15:5-9). 

Helaas werden veel Nepbieten in 
diezelfde periode verstokt, onboet­
vaardig en uitermate goddeloos 
(Helaman 6:2; zie ook vss. 31-34). 
Met de Nephieten gebeurde het 
tegenovergestelde van wat de 
Lamanieten ondervonden. Door 
de verstokmeid van hun hart begon 
de Geest zich te onttrekken (zie 
Helaman 6:35), terwijl het verzachte 
hart van de Lamanieten ertoe leidde 
dat de Geest op hen werd uitgestOrt. 

Toen ik me afvroeg waardoor die 
machtige verandering in hun hart was 
teweeggebracht, kwam ik tot de con­
clusie dat deze meegaandheid en 
gewilligheid om het woord van God 
te geloven uit de zachmeid van hun 
hart voortkomen. Het komt door een 
hart dat openstaat voor de Heilige 
Geest. Het komt door een hart dat 
kan liefhebben. Het komt door een 
hart dat heilige verbonden sluit en 
naleeft. Het komt door een zacht hart 
dat de kracht van de verzoening van 
Chrisrus kan voelen. 

Deze meegaandheid om te gelo­
ven komt voort uit het voorbeeld van 
anderen die een zacht hart hebben en 
die daar een voorbeeld van zijn, zoals 
Nephi en Lehi. Hun vader, Helaman, 
noemde ze Nephi en Lehi om ze te 



herinneren aan het geloof van hun 
voorvaderen (zie Helaman 5:6) . 
Ook velen van ons hebben in onze 
naam een erfgoed van geloof, van 
voorouders die een zacht hart had­
den en meegaand genoeg waren 
om het woord van God te geloven. 
Sommigen van hen leken op mijn bet­
overgrootvader Ephraim K. Hanks, 
die erachter kwam dat zijn oudere 
broer 'met de mormonen was meege­
gaan' en vastbesloten was om hem 
terug naar huis te brengen. Maar het 
was niet zo verbazingwekkend dat 
Ephraim naar Nauvoo verhuisde en 
zich liet dopen kort nadat hij zijn 
broer van Joseph Smith en het her­
stelde evangelie had horen getuigen. 
(Zie Richard K. Hanks, 'Eph Hanks, 
Pioneer Scout' (proefschrift Brigham 
Young University, 1973] pp. 18-21). 

We zijn gezegend met anderen in 
de Schriften cüe ons leren hoe we 
deze meegaandheid en gewilligheid 
om te geloven kunnen verkrijgen. 
Nephi, de zoon van Lehi, is een voor­
beeld. Toen hij van zijn vader hoorde 
dat Jeruzalem verwoest zou worden, 
riep hij als eerste de Heer aan totdat 
zijn hart werd verzacht en hij alle 
woorden geloofde die zijn vader 
sprak (zie 1 Nephi 2:16). De Heer 
sprak tot Nephi en zei: 'Gezegend zijt 
gij, Nephi, wegens uw geloof, want 
gij hebt Mij ijverig gezocht met een 
nederig hart' (1 Nephi 2:19). Nephi 
leert ons hoe belangrijk het is om het 
verlangen en de ijver te hebben om 
de geboden te onderhouden en God 
aan te roepen, zodat we met gemak 
kunnen zeggen: 'Ik zal heengaan en 
doen' (1 Nephi 3:7). 

Van Enos leren we hoe belangrijk 
het is om de woorden van God diep 
in ons hart te laten doordringen tot­
dat we naar de waarheid hongeren 
(zie Enos 1:3-4). We worden mee­
gaand om te geloven als het woord 
van God in ons hart is gegrift (zie 
Jeremia 31:33; 2 Korintiërs 3:3). 

Van het voorbeeld van Larnoni's 
vader leren we hoe belangrijk her is 

om een zacht hart te hebben dat 
bereid is om te veranderen. Larnoni's 
vader was bereid om de helft van zijn 
koninkrijk aan Ammon te geven in ruil 
voor zijn leven (zie A!ma 20:21-23). 
Toen Ammon eenvoucügweg verzocht 
ofl.amoni in zijn eigen koninktijk 
naar wens mocht aanbidden, werd 
de koning door de vrijgevigheid en 
grootsheid van Ammons woorden ver­
ontrust in zijn geest en hart (zie Alma 
20:24; 22:3). Toen Aäron kwam om de 
koning te onderwijzen, was zijn hart 
veranderd en was hij meegaand om te 
geloven. Hij zei tegen Aäron: 'Zie, dan 
geloof ik dat' (Alm a 22: 7). Toen zei hij 

dat hij bereid was om al zijn bezittin­
gen op te geven, zelfs zijn koninkrijk, 
om de vreugde van de Heer te ontvan­
gen (zie Alma 22:15). Toen hij voor het 
eerst in gebed ging, bood hij aan wat 
onze hemelse Vader verwachtte: 'Ik 
zal al mijn zonden afleggen om U te 
kennen' (Alma 22:18). Een meegaand­
heid en gewilligheid om her woord 
van God te geloven, komt voort uit 
bekering en gehoorzaamheid. 

Als we ons leven onder de loep 
nemen, zullen we zien dat er momen­
ten zijn waarop we meegaander zijn 
om het woord van God te geloven. 
Perioden met veel veranderingen, 
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zoals een huwelijk of de geboorte van 
een kind, perioden waarin we veel 
dienstbetaan verrichten door een 
nieuwe roeping of een zending, 
perioden in onze jeugd met een 
geweldige bisschop, leiders en semi­
narieleerkrachten, perioden van 
beproeving, en perioden van groei als 
we voor het eerst over het evangelie 
horen - het zijn atlemaal perioden 
waarin het makkelijker is meegaand 
te zijn om te geloven. De belangrijk­
ste periode is wellicht onze kindertijd. 
Als kind was ik meegaand om het 
woord van God te geloven dat me 
door uitstekende ouders en grootou­
ders werd bijgebracht. Het is dan ook 
geen wonder dat we als kleine kinde­
ren moeten worden om het eeuwige 
leven te kunnen beërven (zie 3 Nephi 
11 :38). En het is nier zo vreemd dat 
we onze kinderen in licht en waarbeid 
moeten grootbrengen (zie IV 93:40). 

Als u op mij lijkt, zult tl weten dat 
niet onze omstandigheden ertOe lei­
den dat we meegaand en gewitlig zijn 
om het woord van God te geloven, 
maar onze toewijding om het evan­
gelie in die levensfasen na re leven. 
In die perioden hebt u vaker tijd 
op uw knieën en met de Schriften 
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doorgebracht. Toen was u meegaan­
der om gezinsavond te houden en als 
gezin te bidden. U was meegaand om 
naar de kerk en de tempel te gaan. U 
was meegaand om tiende en andere 
gaven te betalen. Door het evangelie 
dagelijks na te leven wordt ons hart 
verzacht zodat we meegaand en 
gewillig zijn om het woord van God 
tegeloven. 

Het is mijn getuigenis dat we, als 
we de leringen van onze profeer en 
apostelen volgen die zij tijdens deze 
conferentie geven, meegaand en 
gewillig zuilen zijn om her woord van 
God re geloven. We hebben het advies 
gekregen om naar de tempel te gaan; 
ons gezin te sterken door gezinsge­
bed, schtiftstudie en gezinsavond; 
ijverig ons priesterschap te gebruiken 
en onze roepingen groot re maken; 
tiende en andere gaven te betalen; 
geloof te hebbeo en om leiding te bid­
den; en zo te leven dat we het gezel­
schap van de Heilige Geest verdienen. 

Vaak lijken we op Naäman, de 
Syrische melaatse, die naar de profeet 
in Israël werd gestuurd om gereinigd 
re worden. Toen Elisa eenvoudigweg 
een boodschapper stuurde met de 
instructie dat hij zich zevenmaal in de 

Jordaan moest onderdompelen, werd 
Naäman erg kwaad. Gelukkig had hij 
een dienstknecht die zei: 'Had de pro­
feet u iets moeilijks opgedragen, zoudt 
gij dar dan niet doen? Hoeveel te meer, 
nu hij tot u gezegd heeft: Baad u en gij 
zult rein worden?' (2 Koningen 5:13). 

Ik getuig dat deze meegaandheid 
en gewilligheid om te geloven tot 
stand komt door de ogenschijnlijk 
onbelangrijke dingen die we voort­
durend vanaf onze jeugd leren. 
Gehoorzaamheid verzacht ons hart en 
maakt ons meegaand om her woord 
van God te geloven. Ik getuig dat als 
wij meegaand zijn om te geloven, de 
Geest op ons wordt uitgestort. 

Iedere week als we aan het avond­
maal deelnemen, worden onze mee­
gaandheid en gewitligheld om re 
geloven getOetst. Tijdens de avond­
maalsdienst hernieuwen we onze ver­
bonden en geven we uitdrukking aan 
onze gewilligheid om de naam van 
Christus op ons nemen, Hem altijd 
indachtig te zijn en zijn geboden te 
onderhouden (zie LV 20:77.) In de 
avondmaalsdienst moet het eenvou­
dig voor ons zijn om deze verbonden 
te sluiten en door de Heilige Geest te 
luisteren en te leren. 

Ik verlang ernaar om de Geest van 
de Heer op mij uitgestOLt te krijgen, 
'wegens (mijn] meegaandheiden 
gewilligheid om in zijn woorden te 
geloven.' Ik heb gevoeld dat deze tekst 
mij wakker heeft geschud tot een besef 
van mijn 'plid1tjegens God'; dat ik 
'onderworpen en zachtmoedig moet 
zijn, gezeggelijk, [en] een en al geduld, 
[ ... ], re aU en tijde nauwgezet in het 
onderhouden van de geboden Gods; 
en God altijd dankt voor alle dingen 
die (ik] ontvang' (Alma 7:22-23). 

Ik hoop dat we meegaand zullen 
zijn om zijn woord te geloven. Ik bid 
dat u net als ik in alle meegaandheid 
kunt verklaren datJezus de Zoon van 
God is. Hij is onze Herder, en zij die 
meegaand en gewillig zijn om te gelo­
ven, zuilen zijn stem kennen. In de 
naam van Jezus Christus. Amen. • 



De zegeningen van 
het evangelie zijn 
er voor iedereen 
OUDERLING JOSEPH W. SITATI 
van de Zeventig 

Gods kinderen kunnen zijn plan van geluk nu beter dan 
ooit begrijpen. 

E nkele weken geleden stonden 
ouderling Meivin R. Perkins, 
een gebiedszeventiger uit 

Alaska, en ik op het spreekgestoelte 
tijdens de conferentie van de ring 
Vaneauver British Columbia (Canada). 
Met omroerende stem moedigde hij 
de heiligen aan om zich het volgende 
voor te stellen: Een afstammeling van 
de mormoonse handkarpioniers en 
een bekeerling uit een verafgelegen 
Afrikaans land, die san1en de Heer 
dienen. 

Van het bescheiden begin in 
Fayette (New York), 180 jaar geleden, 

is De Kerk van] ezus Christus van de 
Heiligen der Laatste Dagen nu een 
wereldwijde godsdienst geworden. Ik 
sta bier als getuige van dat wonder­
baarlijke werk. Ik bid dat de Geest van 
de Heer tijdens mijn toespraak bij u 
en bij mij zal zijn. 

Ik ben dankbaar voor de sleutels 
van openbaring in deze laatste bede­
ling. Doordat de hedendaagse profe­
ten die sleutels sinds de herstelling 
gebruiken, kunnen Gods kinderen 
zijn plan van geluk nu beter dan ooit 
begrijpen. 

De liefde van onze Vader in de 
hemel is overduidelijk nu de weg is 
geopend voor alle levenden en doden 
uit ieder land, nu en in de toekomst, 
om door het gebruik van hun keuze­
vrijheid in zijn tegenwoordigheid de 
verhoging te omvangen. De norm is 
hetzelfde en ook de zegeningen zijn 
voor iedereen hetzelfde. God heeft 
bevestigd dat Hij geen aannemer des 
persoons is. 

Het evangelie heeft zich op aarde 
uitgebreid zodat Gods doel verwezen­
lijkt kan worden om de onsterfelijk­
heid en het eeuwige leven van de 
mens tot stand te brengen. 

Na de val sloten onze eerste voor­
ouders, Adan1 en Eva, een eeuwig 

verbond met God voor hun eeuwig 
heil. 1 Toen Adams kinderen zich ver­
menigvuldigden, kwamen er twee 
groepen tevoorschijn. 

Een groep die door Henoch werd 
geleid, hield zich zo goed aan het 
verbond dat ze niet langer op aarde 
konden blijven. Dus nam de Heer ze 
tot Zich.2 

De tweede groep was zo goddeloos 
geworden dat ze door de oordelen 
Gods werden getroffen. Ze verdronken 
in de zondvloed, waardoor alleen het 
gezin van Noad13, een rechtschapen 
nakomeling van Henod1i, overbleef. 

God sloot een verbond met Noad1, 
met de belofte dat het leven op aarde 
nooit meer door een vloed zou wor­
den vernietigd.5 

Toen de nakomelingen van Noach 
zich vermenigvuldigden, werden velen 
weer goddeloos. Uit hoogmoed bouw­
den ze de toren van Babel. God liet de 
oordelen uit de hemel op hen neerko­
men. Hun taal werd verward en ze 
werden over de hele aarde verstrooid. 
Slechts enkele mensen die gehoor­
zaam waren, werden gespaard.6 

Een van de mensen die gespaard 
bleef, was de broeder van]ared, 
een heel gelovig man, die bij de 
Heer pleitte voor de rechtschapen 
Jareclieten. De Heer leidde ze naar 
het Amerikaanse halfrond met de 
belofte dat ze, als zij Hem zouden die­
nen, vrij zouden 'zijn van knechtschap 
en van gevangenschap en van alle 
andere natiën onder de hemel. •7 De 
Nephieten werden later naar dat­
zelfde halfrond geleid. Uiteindelijk 
werden zowel deJareditische als de 
Nephitisd1e beschavingen verwoest, 
want zij waren niet getrouw gebleven. 

Een andere gelovige man was 
Abral1an1, een afstammeling van 
Noach, die naar Kanaän werd geleid. 
God sloot een verbond met Abral1am, 
met aanvullende beloften dat zijn 
nakomelingen talrijk zouden zijn als de 
sterren aan de hemel8 en dat met zijn 
nageslacht 'alle volken der aarde geze­
gend [zouden] worden.'9 De volken 
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die in de beloften genoemd worden, 
waren de nakomelingen van Noach 
die na de toren van Babel verstrooid 
waren en in algemene zin als de 
andere volken bekend stonden. 

God hernieuwde het verbond met 
Abrahams zoon Isa.ak, en zijn klein­
zoon Jakob, die later Israël zou heten. 

Omdat de nakomelingen van Israël 
de voorwaarden van het verbond niet 
konden verdragen, werd het in de 
bedeling van Mozes veranderd. Ze 
sloten een lager verbond en verble­
ven onder de Israëlieten totdat 
Christus tijdens zijn aardse bediening 
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de volheid van het evangelie 
herstelde.' 10 

Na zijn opstanding zei de Heiland 
dat de tijd was aangebroken dat het 
evangelie ook aan de andere volken 
gepredikt zou worden. 11 Eerder had 
Hij in de gelijkenis van de arbeiders 
in de wijngaard geopenbaard dat de 
andere volken één voor één bezocht 
zouden worden. Maar de zegeningen 
zouden hetzelfde zijn, ongeacht de 
volgorde van de uitnodigingen.12 

Na de hemelvaart van de Heiland 
bezat de presiderende apostel, Petrus, 
een nakomeling van Israël, de sleutels 

van het pliesterschap waarmee hij lei­
ding gaf aan de kerk. Het is belanglijk 
dat hoewel de Heiland al toestemming 
had gegeven, Petrus Cornelius, de eer­
ste uit een ander volk, pas doopte 
nadat hij een specifieke openbaóng 
had ootvangen om dat te doen.13 

De bediening onder de andere vol­
ken werd onderbroken door de dood 
van Petrus14 en de andere apostelen, 
waarna de sleutels van het pliester­
schap van de aarde werden weggeno­
men. De lange peliode van de afval 
volgde. 

De sleutels werden door de aposte­
len Petrus, jakobus en Johannes her­
steld en in 1829 aan)oseph Smith 
gegeven, vlak voordat de kerk werd 
opgelicht. Het evangelie was opnieuw 
in zijn vollieid op aarde, en begon zich 
als het nieuw en eeuwig verbond 
onder de andere volken uit te breiden. 

Bij monde van de profeet]oseph 
Smith openbaarde de Heer dat het 
bepalende criterium van de volgorde 
waalin de andere volken uitgenodigd 
zouden worden, afhankelijk was van 
het vermogen om het koninklijk van 
God in de laatste dagen geestelijk en 
stoffelijk te bevorderen.1s 

We zien dat toen de herstelde kerk 
zich op aarde begon te vestigen, de 
profeten de wiJ van God zochten en 
volgden wat betreft de manier waarop 
het evangelie onder de natiën zou 
worden verspreid. 

Ik heb de openbaring van de pro­
feet Zenos in de gelijkenis van de 
olijfboom in vervulling zien gaan. 
RechtSchapen mensen in veel landen 
nemen deel aan het verbond dat God 
met Israël heeft gesloten.16 

Ik heb de goede vruchten van het 
evangelie in mijn eigen werelddeel, 
Afrika, zien bloeien. Na slechts dertig 
jaar zijn er nu zo'n driehonderddui­
zend heiligen. In de leerstellingen en 
beginselen van het herstelde evange­
lie vinden velen een anker voor hun 
geloof. Gezinnen die uit hun lande­
lijke gemeenschap zijn vertrokken, 
op zoek naar een betere toekomst in 



de stad, hebben een nieuwe manier 
gevonden om zich vast te houden aan 
de sterke familietradities die in deze 
tijd van globalisering steeds meer aan­
getast worden. De Geest van de Heer 
werkt steeds meer op de mensen in. 

Er ontwikkelt zich een nieuwe 
celestiale cultuur in gezinnen, gevoed 
door gehoorzaamheid aan de raad van 
de hedendaagse profeet om dagelijks 
te bidden, de Schriften te bestuderen 
en wekelijks gezinsavond te houden. 
Daarom zijn velen in staat o.m zich los 
te maken van de ketenen van tradities 
die de keuzevrijheid beperken. 

Ik kan u uit eigen ervaring vertellen 
dat drie van onze kinderen onlangs in 
de tempel zijn getrouwd, zonder de 
belemmering van een bruidsschat, 
een traditioneel gebruik waardoor 
veel jonge mannen en vrouwen ertOe 
gedreven worden om ongehuwd 
samen te wonen. Het is nu mogelijk 
om in Accra (Ghana),Aba (Nigeria) en 
Johannesburg (Zuid-Afiika) in de tem­
pel te trouwen. Daardoor hebben wij 
nu nieuwe hoop in de heiligheid van 
het huwelijk. 

Ik getuig van de Heiland, Jezus 
Christus, door wie we het evangelie 
en de belofte van verhoging hebben 
gekregen. Ik getuig van onze heden­
daagse p rofeet, presielent Thomas S. 
Monson, van wie we de verzekering 
hebben gekregen dat iedereen het 
eeuwig heil kan ontvangen. In de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
l. Zie Mozes 6:52, 57, 59. 
2. ZieMozes 7:19-21. 
3. Zie Genesis 6:17-22; zie ook Mozes 7-8. 
4. Zie LV 84: 14-15. 
5. Zie Genesis 8:11-21; 9:8-10. 
6 . Zit: Gc::nt::sis 11: 1-8. 
7. Zie Ether 2:8-12; zie ook Ed1er 1:33--43; 

4-6. 
8. Zie Genesis 12-17; 22; zie ookAbraham 1-2. 
9. Genesis 22: 18. 

10. Zie Hebreeën 7:11- 12, 19--22: LV 84:24--25. 
11. Zie Marreüs 28:18-20. 
12. Zie Maneüs 20:1-16. 
13. Zie Handelingen 10. 
14. Zie Gids bij de Schriften, 'l'eLrus', 

pp. 166-167. 
15. Zie LV 58:1-12. 
16. Ziejakob 5:57-<18. 

Morele discipline 
OUDERLING D. TODD CHRISTOFFERSON 
von hef Quorum der Twoolf Aposleien 

Morele discipline is het consequente gebruik van onze 
keuzevrijheid om altijd het goede te kiezen, ook als dat 
moeilijk is. 

I n de Tweede Wereldoorlog 
meldde presidentJames E. Faust 
zich als jonge dienstplichtige in 

het Ametikaanse leger aan voor een 
officiersopleicling. Hij verscheen voor 
een toelatingscommissie waarvan hij 
de leden beschreef als ' taaie beroeps­
militairen'. Na een tijdje werden de 
vragen op godsdienstige zaken 
gericht. De laatste vraag luidde: 

'Vindt u het geoorloofd om het in 
tijden van oorlog minder nauw te 
nemen met de goede zeden? Vindt u 
het geoorloofd dat militairen in oor­
logstijd dingen doen die zij onder 
normale omstandigheden niet zou­
den doen?' 

President Faust vertelt het volgende: 
'Ik zag in dat dit misschien een 

kans was om wat punten te scoren en 
ruimdenkend over te komen. Ik wist 

drommels goed dat de mensen die 
me deze vraag stelden, niet leefden 
naar de normen die mij waren bijge­
bracht. Ik bedacht ineens dat ik mis­
schien kon zeggen dat ik wel mijn 
eigen overtuiging had, maar dat ik 
die niet aan anderen wilde opleggen. 
Maar toen leek ik in gedachten de 
gezichten te zien van de vele me nsen 
die ik als zendeling de wet van kuis­
heiel had geleerd. En uiteindelijk zei 
ik gewoon: "Ik geloof niet in een dub­
bele moraal." 

'Ik verliet de hoorzitting en legde 
mij neer bij het feit dat [zij] niet blij 
waren met mijn ancwoorden ( ... )en ik 
zeker een lage score zou krijgen. Een 
paar dagen later werden de resultaten 
bekendgemaakt. Tot mijn verbazing 
was ik tOegelaten. Ik zat in de eerste 
groep voor de offidersopleiding! ( ... ) 

'Dit was een van de belangrijkste 
kruispunten in mijn leven. '1 

President Faust zag in dat wij alle­
maal de door God gegeven morele 
keuzevtijheid bezitten - het recht 
om keuzes te maken en de plicht om 
rekenschap af te leggen van die keu­
zes. (Zie LV 101:78.) Hij begreep ook, 
en liet dat blijke n, dat voor positieve 
resultaten morele keuzevrijheid 
gepaard moet gaan met morele 
discipline. 

MeL 'morele discipline' bedoel ik 
zelfdisdpline op basis van morele nor­
men. Morele discipline is het conse­
quente gebruik van onze keuzevrijheid 
om altijd het goede te kiezen, ook als 
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dat moeilijk is. Zij verwerpt een ego­
cenu·isch leven en streeft naar een 
karakter dat respect en ware groots­
heid weerspiegelt door christelijk 
dienstbetoon. (Zie Marcus 10:42-45). 
Het woord discipline en discipel 
hebben allebei dezelfde stam. Zij 
geven aan dat de navolging van het 
voorbeeld en de Je1ingen van Jezus 
ChListus de ideale discipline vormt 
die, samen met zijn genade, iemand 
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tot een deugdzaam en moreel 
hoogstaand persoon maken. 

De morele discipline van Jezus zelf 
was gebaseerd op zijn discipelschap 
van de Vader. Hij legde zijn disdpelen 
uit: 'Mijn spijze is de wil te doen des­
genen, die Mij gezonden heeft, en zijn 
werk te volbrengen' (Johannes 4:34). 
Evenzo is onze morele d iscipline 
gebaseerd op onze trouw en toewij­
ding aan de Vader en de Zoon. Het 

evangelie van Jezus Christus biedt het 
morele fundament waarop morele 
disdpline is gegrond. 

In de maatschappij wordt de 
morele discipline al meer dan een 
generatie zwaar ve1waarloosd. Er 
wordt ons voorgehouden dat waar­
heid relatief L<; en dat iedereen voor 
zichzelf kan uitmaken wat goed is. 
Begrippen als zonde en kwaad wor­
den als 'waardeoordeel' afgedaan. 
De Heer zegt daar het volgende over: 
'Ieder mens wandelt op zijn eigen 
weg, en naar het beeld van zijn eigen 
god' (LV 1:16). 

Daardoor is zelfdisdpline uitge­
hold en verlaat de maatschappij zich 
op dwangmaatregelen om orde en 
fatsoen te handhaven. Het gebrek aan 
innerlijke zelfbeheersing werkt uit­
wendige handhaving doör overheden 
in de hand. Een columnist heeft 
geschreven: 'Fatsoenlijk gedrag van 
mannen zorgde er [bijvoorbeeld ooit) 
voor dat vrouwen niet ongepast 
behandeld werden. Tegenwoordig 
verwachten wij dat de wetten tegen 
seksuele intimidatie ongewenste inti­
miteiten tegengaan. ( ... ) 

Politie en wetgeving wegen nooit 
op tegen gewoonten, tradities en 
morele waarden om het gedrag van 
mensen te reguleren. De politie en 
het strafrechtsysteem vormen hoog­
uit de laatste wanhopige verdedi­
gingslinie voor een beschaafde 
samenleving. Onze toenemende toe­
vlucht tot wetgeving om gedrag te 
reguleren, is een maatstaf van hoe 
onbeschaafd we zijn geworden. '2 

In nagenoeg de hele wereld is er 
sprake van een aanhoudende en ern­
stige economisd1e recessie. Daar zijn 
meerdere oorzaken voor aan te wijzen, 
maar een van de grootste oorzaken 
was wijdverbreide oneerlijkheid en 
onethisch gedrag, vooral op de 
Amerikaanse huizenmarkt en finan­
dële markten. De reacties zijn vooral 
gericht op meer en strengere regelge­
ving. Misschien dat sommigen hun 
gewetenloze praktijken erdoor laten 



varen, maar anderen worden gewoon 
nog creatiever in het omzeilen van de 
wet.3 Er kunnen nooit genoeg regel<; 
worden bedacht en geformuleerd die 
alle mogelijke situaties voorzien en 
bestrijken. En ook al was dat wel moge­
lijk, dan zou de handhaving nagenoeg 
onbetaalbaar en onuitvoerbaar zijn. 
Deze aanpak leidt tot minder vrijheid 
voor iedereen - ofwel in de gedenk­
waardige woorden van bisschop 
FuJton]. Sheen: 'Wij wilden het juk 
van Chlisrus niet op ons nemen; dus 
nu moeten wij beven onder hetjuk 
van de keizer.' 1 

Uiteindelijk kan alleen het inner­
lijke morele kompas in ieder individu 
doelcreffend afrekenen met de oor.ta­
ken en symptomen van het verval in 
de samenleving. De maatschappij zal 
tevergeefs blijven strijden voor het 
gemeenschappelijke belang, tenzij 
zonde weer zonde wordt en morele 
disdpline als een maarschappelijke 
deugd wordt gezien.5 

Morele discipline wordt thuis 
geleerd. Wij hebben niet in de hand 
war anderen wel of niet doen, maar 
de heiligen der laatste dagen kunnen 
zich zeker scharen achter hen die 
deugdzaam leven en het opkomende 
geslacht deugd bijbrengen. Denk 
eens aan het verhaal in het Boek van 
Morman over de jongemannen die de 
Nephieten aan de overwinning hiel­
pen in de lange oorlog van 66 tot 60 
v.C.- de zonen van het volk van 
Amman. Hun karakter en disdpline 
werden als volgt beschreven: 

'Het waren mannen die te allen 
tijde gecrouw waren in alle dingen 
die hun werden wevercrouwd. 

'Ja, het waren mannen van waar­
heid en ernst, wam hun was geleerel 
de geboden Gods te onderhouden en 
in oprechtheid voor zijn aangezicht te 
wandelen' (Aima 53:20-21). 

'Nu, ofschoon zij nog nooit hadden 
gevochten, vreesden zij de dood niet; 
en zij hechtten meer belang aan de 
vrijheid van hun vaders dan aan hun 
eigen leven; ja, hun moeders hadden 

hun geleerd dat als zij niet twijfelden 
God hen zou bevrijden' (Aima 56:47). 

'Dit nu was het geloof van hen 
overwie ik heb gesproken; zij zijn 
jong, en hun geest is onwrikbaar, en 
zij stellen hun vcrtrouwen vaandu­
rend in God (Alma 57:27). 

Dit stelt de norm voor wat er bij 
ons thuis en in de kerk moet gebeu­
ren. Ons onderricht dient gebaseerd 
te zijn op ons eigen geloof en zich 
bovenal re richten op her aankweken 
van geloof in God bij het opkomende 
geslacht. Wij moeren de essentiële 
noodzaak verkondigen om de gebo­
den van God te onderhouden en in 
oprechtheid en ernst, ofwel met eer­
bied, voor zijn aangezicht te wande­
len. Eenieder moet inzien dat 
dienstbaarheid en opoffering voor 
het welzijn en geluk van anderen veel 
belangrijker zijn dan het louter naja­
gen van het eigen gemak en bezit. 

Dat vergt meer dan een inddentele 
verwijzing naar een of ander evange­
liebeginseL Er dient voortdurend 
onderricht te zijn, veelal door voor­
beeld. President Henry B. Eyring 
heeft de visie die wij oasereven als 
volgt uiteengezet: 

'Het zuivere evangelie van jezus 
Christus moet door de kracht van de 
Heilige Geest in het hart van (onze 
kinderen) worden gegrift. Het is niet 
voldoende als ze een geestelijk getui­
genis van de waarheid ontvangen, 
maar pas later het goede willen 
doen. Het is niet voldoende als ze 
op een toekomstige zujvering en ver­
sterking hopen. Ons doel moet zijn 
dat ze bij ons (thuis) de kans krijgen 
om een getuigenis van het herstelde 
evangelie van Jezus Chrisrus te 
ontvangen .... 

Dan hebben ze de innerlijke kracht 
ontwikkeld, die nier alleen op hun 
kennis is gebaseerd. Dan worden ze 
disdpelen van Chrisrus.'6 

Ik heb sommige ouders horen 7-Cg­

gen dat zij het evangelie niet aan hun 
kinderen willen opdringen, maar hun 
zelf laten beslissen wat ze wel en niet 

geloven en nale•en. z;; v;nden dat >tij l 
hun kinderen zo in staat stellen om 
hun keuzevrijheid re gebruiken. Zij 
vergeten echter dat het intelligente 
gebruik van onze keuzevrijheid ken-
nis van de waarheid vereist, van din-
gen zoals ze werkelijk zijn. (Zie LV 
93:24.) Anders kun je van jonge men­
sen niet echt verwachten dat ze de 
alternatieven die voorbijkomen goed 
begrijpen en afwegen. Ouders beho-
ren re overwegen hoe de tegenstan-
der hun kinderen benadert. Hij en 
zijn volgelingen moedigen geen 
objectiviteit aan, maar prijzen vol 
overgave en via allerlei kanalen zonde 
en zelfzucht aan. 

Als wij neutraal in her evangelie 
willen staan, vetwerpen wij in feite 
het bestaan en het gezag van God. Wij 
moeten Hem en zijn alwetendheid 
veeleer erkennen als wij willen dat 
onze kinderen de keuzes in het leven 
helder zien en voor zichzelf leren 
denken. Zij hoeven niet door droeve 
ervaring te leren dat 'goddeloosheid 
( ... ) nooit geluk (heeft] betekend' 
(Alma 41:10). 

Ik wil u een klein voorbeeld uit 
mijn eigen leven geven van wat 
ouders kunnen doen. Toen ik zo'n vijf 
of zes jaar oud was, woonde ik tegen­
over een kruidenierswinkeltje. Op 
een dag vroegen twee andere jongens 
mij om mee te gaan naar het winkel­
tje. Toen we daar begerig naar het 
snoepgoed stonden te kijken, griste 
de oudste jongen een reep chocola 
weg en stopte die in zijn zak. Hij 
spoorde de andere jongen en mij aan 
om dat ook te doen, en na enige aar­
zeling deden wij dat ook. We gingen 
vlug de winkel uil en renden in vcr­
schillende richtingen weg. Ik vond 
thuis een rustig plekje en scheurde 
de verpakking los. Mijn moeder 
betrapte me. Met de chocolade nog 
op mijn gezicht nam ze me mee terug 
naar het winkeltje. Bij het overscekcn 
van de straat wist ik zeker dat ik 
levenslang de gevangenis in zou gaan. 
Al snikkend bood ik de eigenaar mijn 
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verontschuldigingen aan en betaalde 
ik de chocoladereep met een dub­
beltje clat ik van mijn moeder had 
geleenel (en dat ik later moest verclie­
nen). De liefde en cliscipline van mijn 
moeder maakten een abrupt en 
vroegtijdig einde aan mijn criminele 
levenswandel. 

Wij staan aUemaal bloot aan ver­
leidingen. Dat gold ook voor de 
Heiland, maar Hij 'sloeg er geen acht 
op' (LV 20:22) Evenzo wil een verlei­
ding die zijn kop opsteekt niet zeggen 
dat we er dan maar aan toe moeten 
geven. Misschien willen we dat wel, 
maar wij hoeven dat niet. Een scepti­
sche vriendin vroeg eens aan een 
jonge vrouw, clie zich aan de wet van 
kuisheid wilde houden, hoe het 
mogelijk was dat ze nog nooit 'met 
iemand naar bed was geweest'. 'Wit je 
dat niet graag?' vroeg de vrienclin. De 
jonge vrouw dacht: 'Dat is een inu·ige­
rende vraag, omdat het daar helemaal 
niet om gaat. ( ... )Iers graag willen is 
niet bepaald een goed richtsnoer voor 
moreel gedrag. '7 

Sommige verleidingen zijn exu-a 
gevaarlijk door het mogelijke of feite­
lijke verslavende kai-akter ervan. Ik 
ben dankbaar dat de kerk steeds meer 
mensen verschillende soorten thera­
peutische hulp kan bieden om versla­
vingen te voorkomen of ermee te 
breken. Maar ook al kan thet-apie 
iemands wil sterker maken, zij kan 
er nooit voor in de plaatS komen. Er 
komt altijd discipline bij kijken ­
morele cliscipline gebaseerd op geloof 
in God de Vader en de Zoon en wat Zij 
met ons kunnen bereiken door de ver­
zoenende genade vanJezus Christus. 
Met de woorden van Petrus: 'De Here 
[weet] de godvruchtigen uit de ver­
zoeking te verlossen' (2 Petrus 2:9). 

Wij kunnen er niet van uitgaan dat 
de toekomst als het verleden zal zijn 
- dat cliogen en systemen waarop 
wij onze economie, politiek en 
san1enleving hebben gebaseerd, zul­
len blijven zoals ze waren. Wellicht 
zal onze morele discipline, als wij die 
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ontwikkelen, een goede invloed 
hebben en anderen inspireren om 
dezelfde koers te volgen. Zo kunnen 
wij toekomstige trends en gebeurte­
nissen mogelijk beïnvloeden. In elk 
geval zal morele cliscipline ons 
immens helpen om met de druk en 
uitdagingen van een uiteenvallende 
samenleving om te gaan. 

Wij hebben weloverwogen en 
geïnspireerde toespraken gehoord 
in deze conferentie. Straks zal 
president Thomas S. Monson nog 
afsluitende woorden van raad geven. 
Als wij onder gebed overdenken wat 
wij hebben geleerd en opnieuw heb­
ben geleerd, geloof ik dat de Geest 
meer licht zal werpen op die dingen 
die specifiek voor eenieder van ons 
van toepassing zijn. Wij zullen worden 
gesterkt in de morele discipline om 
oprecht voor de Heer te wandelen 
en één met Hem en de Vader te zijn. 

Ik getuig met mijn medebroeders 
en met u, broeders en zusters, dat 
God onze Vader is en dat zijn Zoon, 
Jezus, onze Verlosser is. Hun wet is 
onveranderlijk; hun waarheid is 
eeuwigdurend; en hun liefde is 
oneindig. In de naam van Jezus 
Christus. Amen. • 

NOTEN 
L. jan1es E. Faust, Stories from My Life [2001] , 

pp. 2-3. 
2. Walter \Villiams, 'Laws Are a Poor Substitute 

for Common Decency, Moral Values', 
Deseret NeUJs, 29 april 2009, p. Al5. 

3. l!nkel<! jaren geled<!n gaf presidemjames E. 
Fa u st tijdens een bijeenkomst van juristen 
de volgende waarschuwing: 'Er schuilt een 
groor risico in het goedpraten van wat wij 
persoonlijk en beroepsmatig doen op basis 
van wat 'wettig' is in plaats van wat 'juist' 
is. Daarmee brengen wij onze ziel in 
gevaar. Oe opvarting dat alles wat wettig is 
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Slotwoord 
PRESIDENT THOMAS S. MONSON 

Als we naar zijn woorden luisteren en de geboden naleven, 
overleven we deze tijd van veel te grote tolerantie en 
goddeloosheid 

Mijn hart is vol nu wij het einde 
van deze conferentie nade­
ren. We zijn rijkelijk onder­

wezen en geestelijk opgebouwd door 
te luisteren naar de boodschappen en 
de getuigenissen die men ons heeft 
gegeven. Wij spreken onze dank uit 
voor ieder die heeft meegewerkt, met 
inbegrip van de broeders die de gebe­
den hebben uitgesproken. 

De muziek was weer fantastisch. Ik 
spreek mijn persoonlijke dank uit aan 
hen die bereid waren om ons te laten 
meegenieten van hun talenten en ons 
zodoende te raken en te inspireren. 
De prachtige muziek die zij maken, 
verrijkt elke conferentiebijeenkomst 
en voegt er iets aan roe. 

Wij herinneren u eraan dat de 
boodschappen die u tijdens deze con­
ferentie hebt gehoord, in de Ensign 
en de Liabona van november worden 

gepubliceerd. Als u ze leest en bestu­
deert, kunt u er nog meer kennis en 
inspiratie uit opdoen. Mogen wij de 
waarheden die wij daaruit leren in ons 
dagelijks leven wepassen. 

Wij spreken onze grote waardering 
uit voor de broeders die tijdens de 
conferentie zijn ontheven. Ze hebben 
goed werk gedaan en hebben grote 
bijdragen geleverd aan het werk van 
de Heer. Ze waren erg toegewijd. 
We danken hen uit het diepst van 
ons hart. 

Wij leven in een tijd waarin de tou­
wen van veel mensen in de wereld 
van de veilige meerpalen van gehoor­
zaamheid aan de geboden zijn afge­
gleden. Het is een tijd van overmatige 

tolerantie, terwijl de san1enleving in 
het algemeen gewend is de wenen van 
God te negeren en te overtreden. Vaak 
merken we dat we tegen de stroom op 
zwemmen, en soms lijkt het alsof de 
stroming ons zou kunnen meevoeren. 

Dit doet mij denken aan de woor­
den van de Heer in het boek Ether, in 
het Boek van Mormon. De Heer zegt: 
'Gij kunt dit grote diep niet overste­
ken, tenzij Ik u voorbereid op de gol­
ven der zee en de winden die zijn 
uitgegaan en de watervloeden die zul­
len komen. '1 Broeders en zusters, Hij 
heeft ons voorbereid. Als we naar zijn 
woorden luisteren en de geboden 
naleven, overleven we deze tijd van 
veel te grote tolerantie en goddeloos­
heid - een tijd die te vergelijken is 
met de golven, winden en overstro­
mingen die vernietiging met zich mee 
kunnen brengen. Hij denkt altijd aan 
ons. Hij heeft ons lief en zal ons zege­
nen als wij het goede doen. 

Wat zijn we dankbaar dat de heme­
len echt open staan, dat het herstelde 
evangelie vanJezus Christus is her­
steld, en dat de kerk op de rots van 
openbaring is gebouwd. Wij 7jjn een 
gezegend volk, met apostelen en pro­
feten die zich onder ons bevinden. 
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Nu wij deze conferentie verlaten, 
smeek ik de zegeningen des hemels 
over ieder van u af Moge u allen veilig 
naar huis terugkeren. Als u nadenkt 
over wat u tijdens deze conferentie 
hebt gehoord, dan kunt u zeggen, 
zoals het volk van koning Benjamin, 
dat met één stem uitriep: 'Wij geloven 
alle woorden die gij tot ons hebt 
gesproken; en ook weten wij dat ze 
zeker en waar zijn, dankzij de Geest 
van de almachtige Heer, die een grote 
verandering in ons ( ... ) heeft teweeg­
gebracht, waardoor wij niet meer 
geneigd zijn om kwaad re doen, maar 
wél om voortdurend goed te doen.'2 

Moge elke man en vrouw, elke jongen 
en meisje, deze conferentie als een 
betere persoon verlaten dan hij of zij 
twee dagen geleden was. 

Ik heb u lief, broeders en zusters. 
Ik bid voor u. Ik wil u nogmaals vra­
gen om mij en alle algemene autori­
teiten in uw gebeden te gedenken. 
Wij kijken ernaar uit om samen met 
u d it geweldige werk voort te stuwen. 
Ik getuig tot u dat dit onze gezamen­
lijke opdracht is en dat elke man, 
vrouw en kind er een rol in te spelen 
heeft. Moge God ons de kracht en het 
vermogen en de V"àStberadenheid 
geven om onze rol goed te spelen. 

Ik geef u mijn getuigenis dat dit 
werk waar is, dat onze Heiland leeft, 
en dat Hij deze kerk hier op aarde 
leidt. Ik betuig u, ik geef u mijn getui­
genis, dat God onze eeuwige Vader 
leeft en dat Hij ons liefheeft. Hij is 
echt onze Vader, en Hij is een per­
soon en leeft echt. 

Moge God u zegenen. Moge de 
vrede die Hij heeft beloofd de uwe 
zijn, nu en altijd. 

Ik neem afscheid van u en hoop 
u over een half jaar weer te kunnen 
begroeten, en dar doe ik in de naam 
vanJezus Christus, onze Heiland en 
Verlosser, en onze Voorspraak bij de 
Vader. Amen. • 

NOTEN 
1. Ether 2:25. 
2. Mosiah 5:2. 
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ALGEMENE ZHV-BIJEENKOMST 
26 september 2009 

ZHV: een heilig 
werk 
JULIE B. BECK 
Algemeen ZHV-presidente 

Wij brengen heil, bieden hulp en ontwikkelen ons tot een 
heilig volk. 

D iris een prachtige bijeenkomst 
van vrouwen in de ZHY. Sinds 
de vmige algemene ZHV-bij­

eenkomst heb ik velen van u mogen 
bezoeken. Dank u voor uw trouw en 
toewijding. In recente algemene ZHV­
bijeenkomsten hebben wij geleerd 
hoe sterke en onverzettelijke vrou­
wen in de kerk het doel van de ZHV 
kennen en verwezenlijken. 1 Vandaag 
hoop ik ons getuigenis en begrip re 
vergroten dat het werk van de ZHV 
op geloof is gebaseerd. Ik spreek over 
het doel van dat werk en hoe we dat 
tot stand brengen. 

Het doel van de ZHY, zoals dat door 
de Heer is vastgesteld, is vrouwen 
voor te bereiden op de zegeningen 

van het eeuwige leven door ze te hel­
pen met het volgende: 

1. In geloof en rechtSchapenheid 
toenemen. 

2. Het gezin versterken. 
3. De Heer en zijn kinderen dienen. 

De geschiedenis, het doel en de 
taak van de ZHV nemen een unieke 
plaatS in onder alle vrouwenorganisa­
ties. In 1942, ter gelegenheid van het 
honderdjarig bestaan van de ZHY, 
heeft het Eerste Presidium van de 
kerk gezegd: 

'Geen enkele andere vrouwenorga­
nisatie ter wereld is op die manier 
ontstaan.( ... ) 

'De leden [van de ZHV) behoren 
geen conllicterende of concurrerende 
belangen afbreuk te laten doen aan 
de taken en plichten, de voorrechten 
en eer, de kansen en mogelijkheden 
van hun lidmaatschap van deze gewel­
dige vereniging. '2 

Als ons lidmaatschap van de ZHV 
zo belangrijk is, wat maakt ons dan 
anders dan alle andere vrouwengroe­
pen of -organisaties? Alles in de ZHV 
doet ertoe, omdat onze hemelse 
Vader en zijn Zoon, Jezus Christus, 
)oseph Smith hebben bezocht en 
door hem de volheid van het evange­
lie op aarde hebben hersteld. De ZHV 
maakt deel u it van die herstelling. De 



profeet]oseph Smith omschreef het 
doel van de ZHV en zette de zusters 
hun doel uiteen, zoals hij de priester­
schapsleiders in Kirtland en Nauvoo 
het doel en het werk van het priester­
schap leerde. Onze organisatie wordt 
nog steeds geleid door hedendaagse 
profeten, zieners en openbaarden;. 

De ZHV is uniek omdat zij is geor­
ganiseerd 'naar het model van de 
priesterschap'} en wij op algemeen 
en plaatselijk niveau op aanwijzing 
van priesterschapsleiders functione­
ren. Wij werken samen met priester­
schapsleiders. Zij dragen de sleutels 
van het gezag om in de naam van de 
Heer te presideren. Wij werken op de 
wijze van de priesterschap- wij zoe­
ken, omvangen en volgen openba­
ring; nemen besluiten in raden; en 
zorgen voor mensen op individuele 
basis. Ons priesterschapsdoel is ons 
voor te bereiden op de zegeningen 
van het eeuwige leven door verbon­
den te sluiten en na te komen. Net als 
onze broeders die het priesterschap 
dragen, brengen wij heil, bieden wij 
hulp en omwikkelen wij ons tot een 
heilig volk. 

President Boyd K. Packer heeft 

gezegd: 'De ZHV behelst uiteenlo­
pende taken. 

'Het bijwonen van de zondagse bij­
eenkomsten is daar maar een klein 
onderdeel van. Sommigen van u 
begrijpen dat niet en laten veel van 
wat de ZHV heeft te bieden links lig­
gen - de zusterschap, de liefdadige 
en praktische kanten ervan.' 

Hij legde uit: 
'De profeet Ooseph) heeft gezegd 

dat de ZHV naar het model van de 
priesterschap is georganiseerd. Als 
een man het priesterschap draagt, 
( ... )worden van hem volledige toe­
wijding en trouw vereist. ( ... ) 

'Door zijn lidmaatschap van de 
priesterschap wordt een man of een 
jongen grootgemaakt. Waar hij ook is, 
wat hij ook doet, met wie hij ook 
omgaat, wordt hij geacht zijn priester­
schap te eren ( ... ). 

1\ls u, zusters, dit model volgt, ( .. . ) 
dient u daarmee uw organisatie, uw 
goede zaak- de ZHV ( ... ). 

'Door in de ZHV te dienen, wordt 
iedere zuster grootgemaakt en 
geheiligd. Uw lidmaatschap van de 
ZHV dient u altijd in uw hart mee te 
dragen. '4 

Werken op de wijze van de Heer 

Als ons doel helder is, is er logi­
scherwijze een juiste manier om onze 
taken uit te voeren. Laten we eens 
doornemen hoe het werk van de ZHV 
dat op geloof is gebaseerd, wordt uit­
gevoerd. Tijd is voor eenieder van ons 
een kostbaar goed. De meeste vrou­
wen hebben talloze taken en nooit 
genoeg tijd voor alles wat ze moeten 
en willen doen. Wij tonen respect 
voor de Heer en de zusters als wij 
de ZHV-tijd op gemspireerde wijze 
gebruiken. 

President Dieter F. Uchtdorf heeft 
gezegd: 'Een wijs man maakte eens 
onderscheid russen "de edele kunst 
om iets gedaan te krijgen" en "de nog 
edelere kunst om iets ongedaan te 
laten". Ware "levenswijsheid", leerde 
hij, bestaat uit "het elimineren van 
onbelangrijke zaken".' Toen V(oeg 
president Uchtdorf: 'Wat zijn de onbe­
langrijke zaken die uw dagen vullen 
en uw tijd opslokken? Welke gewoon­
ten hebt u omwikkeld die geen nuttig 
doel dienen? Welke zaken hebt u niel 
opgepakt of afgemaakt dje uw leven 
meer vitaliteit, inhoud en vreugde 
zouden geven?'5 Wij kunnen deze 
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vragen ook toepassen op alle ZIN­
bijeenkomsten en -werk. 

De ZHV-bijeenkomsten op zondag 
Wij houden de wekelijkse bijeen­

komst van onze vereniging op zondag 
als onderdeel van het normale blok­
vergaderschema. Wat geweldig dat 
e lke zondag, over de hele wereld, dui­
zenden groepen zusters bijeenkomen 
om in geloof toe te nemen, hun gezin 
te versterken en hun hulpverlening te 
coördineren. Onze bijeenkomst op 
zondag duurt vijftig minuten, dus 
handelen we eerst dringende zaken 
af die onze eenheid en effectiviteit in 
het ZIN-werk bevorderen. Wij behan­
delen onze punten kort, waardig, 
georganiseerd en in overeenstem­
ming met wie we zijn en wat ons te 
doen staat. 

Net zoals de zusters in de eerste 
ZHV'-bijeenkomst insu-ucties ontvin­
gen van profeten en apostelen, bestu­
deren wij de woorden van kerkleiders 
in onze tijd. Het is een grote zegen 
om uit goedgekeurd materiaal de 
leerstellingen en beginselen te leren 
om her evangelie in ons eigen leven 
en thuis nog beter in de praktijk te 
brengen. Omdat het werk van de ZIN 
op geloof is gebaseerd, zijn de lessen 
het doeltreffendst als er geïnspireerd 
onderwijs plaatsvindt. Dan 'begrijpen 
(zij) die predikt en (zij) die ontvangt 
elkaar en beiden worden opgebouwd 
en verblijden zich tezamen. •6 

Aanvullende ZHV-bijeenkomsten 
Al onze bijeenkomsten en 

activiteiten zijn bijeenkomsten van 
ZIN-zusters. Aanvullende ZIN-bijeen­
komsten zijn in de afgelopen jaren 
bijeenkomsten ter venijking van 
het persoonlijk en huiselijk leven 
genoemd. Deze moeilijke benaming 
blijkt tot verschillende interpretaties 
over het doel van die bijeenkomsten te 
leiden. Er is dan ook besloten om de 
naam 'ter verrijking van het persoon­
lijk en huiselijk leven' vanaf nu niet 
meer te gebruiken. In overleg met het 
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Eerste Presidium en het Quorum der 
Twaalf Apostelen is bepaald dat de aan­
vullende ZIN-bijeenkomsr.en geen 
nieuwe naam k.tijgen. Alle andere ZIN­
bijeenkomsten en -activiteiten heten 
voortaan gewoon ZIN-bijeenkomsten. 
De ZIN-bijeenkomsten die doorde­
weeks worden gehouden, heten 
gewoon wat ze zijn: ZIN-hulpverle­
ning, -klassen, -projecten, -conferenties 
of -workshops. 

Dergelijke bijeenkomsten vormen 
een waardevolle aanvulling op de les­
sen op zondag, vooral voor zusters die 
in het jeugdwerk of de jongevrouwen 
werkzaam zijn of de bijeenkomsten 
op zondag niet kunnen bijwonen. Ze 
zijn ook uitermate geschikt om onze 
vriendinnen uit andere geloofsrichtin­
gen mee naartoe te nemen, en voor 
zusters die minderactief zijn in de 
kerk. Alle ZIN-zusters en hun vrien­
dinnen zijn van harte welkom. 
Deelname van de zusters aan deze bij­
eenkomsten is echter nier verplicht. 

Op aanwijzing van de bisschop kan 
het ZIN-presidium van de wijk op 
deze bijeenkomsten ingaan op de 
geestelijke en stoffelijke behoeften 
van personen en gezinnen in de wijk, 
en de band en eenheid onder de 
zusters versterken. 

De zusters die doordeweeks naar 
de ZIN gaan, krijgen de kans om de 
liefdadige en praktische taken van de 
ZHV te leren en te verwezenlijken. 
Hier leren en oefenen zij vaardighe­
den om in geloof en rechtSchapen­
heid toe te nemen, hun gezin te 
versterken en mensen in nood te hel­
pen. Op deze bijeenkomsten doen zij 
vaardigheden en kennis op over hun 
rol als vrouw en moeder in het plan 
van de Heer. Het is hier dat vrouwen 
de beginselen van een verstandige 
leefstijl en geestelijke en materiële 
zelfredzaamheid leren, en de onder­
linge band en eenheid versterken als 
zij met elkaar leren en dienen. 

De ZIN-presidente van de wijk 
houdt toe7Jcht op alle ZIN-bijeenkom­
sten. Daarbij overlegt zij regelmatig 

met de bisschop hoe de bijeenkom­
sten in de behoeften van de wijkleden 
kunnen voorzien. 

Het ZIN-presidium overweegt na 
gebed hoe vaak en waar de zusters 
doordeweeks ZIN-bijeenkomsten 
houden. Het doet voorstellen aan de 
bisschop, waarbij het rekening houdt 
met het tijdschema van de zusters, de 
gezinsomstandigheden, de reisafstan­
den en reiskosten, de kosten voor de 
wijk, de veiligheid en andere plaatse­
lijke omstandigheden. 

Deze ZIN-bijeenkomsten worden 
doorgaans niet op zondag of op maan­
dagavond gehouden. Doorgaans vin­
den ze maandelijks plaatS, maar het 
ZIN-presidium kan voorstellen om ze 
vaker of minder vaak te houden. Het 
su·even moet in elk geval één keer per 
kwartaal zijn. Op elke bijeenkomst 
dient minimaal één lid van het ZIN­
presidium van de wijk aanwezig te 
zijn. Op aanwijzing van het ringpresi­
dium kan het ZIN-presidium van de 
ring jaarlijks een of twee ZIN-bijeen­
komsten van de ring plannen en hou­
den voor alle ZIN-zusters in de ring? 

ZIN-leidsters bespreken onder 
gebed welke ondetwerpen de zusters 
en hun gezinnen zullen versterken en 
hoe ze die onderwerpen het beste 
kunnen behandelen. De ZIN-presi­
dente zorgt dat de bisschop deze plan­
nen goedkeurt. Zij zorgt ook dat de 
plannen voldoen aan de huidige richt­
lijnen inzake activiteiten, waaronder 
de finandën. Hoewel de ZHV-presi­
dente toeziet op al deze bijeenkom­
sten, kan ze haar eerste of tweede 
raadgeefster vragen haar te assisteren. 
Zij kan ook een zuster voordragen om 
re worden geroepen als de coördi­
natrice ZIN-bijeenkomsten -om het 
presidium te helpen bij de planning 
en uitvoering. 

Een bijeenkomst kan één centraal 
onderwerp hebben, of opgesplitSt 
worden in meerdere lessen of activi­
teiten. De leerkrachten in deze bij­
eenkomsten komen bij voorkeur uit 
de wijk of ring. Eén keer per jaar kan 



er een bijeenkomst in het reken staan 
van de oprichting, geschiedenis en 
doelen van de ZHY. 

Bij de planning van de doorde­
weekse ZI-N-bijeenkomsten geven de 
leidsters prioriteit aan onderwerpen 
die bijdragen tot de doelen van de 
ZHY, zoals huwelijk en gezin, huiselijk 
leven, spaarzaam leven, zelfredzaam­
heid, liefdediensten, zendingswerk en 
andere onderwerpen op verzoek van 
de bisschop.8 

Bij het plannen vragen wij wat de 
Heer wil dat wij moeten leren en wor­
den, zodat wij voorbereid worden op 
het eeuwige leven. In de wijsheid van 
de Heer heeft iedere wijk zo haar 
eigen unieke kenmerken, te vergelij­
ken met het DNA dat ieder individu 
kenmerkt. Elke bisschop is verant­
woordelijk voor zijn eigen wijk. Elke 
ZHV-presidente is geroepen om één 
bisschop bij te staan. Elke bisschop, 
en elk ZHV-presidium, heeft door 
handoplegging recht op inspiratie 
voor de eigen taken, niet voor die van 
een andere wijk of groep ZI-N-zusters. 

Als wij met dar inzicht werken, zoe­
ken wij naar openbaring en samen­
werking met een bisschop om de 
doelen van de ZHV in onze eigen wijk 
re verwezenlijken. Doordat er zo 
wordt gewerkt, kan de ZHY, bijvoor­
beeld als zusters en gezinnen willen 
leren hoe ze moeten handelen in 
noodsituaties, dat organiseren, en 
hen onderrichten en inspireren. Als 
zusters en gezinnen moeten worden 
voorbereid op de tempel, kan de ZHV 
dat organiseren, en hen onderrichten 
en inspireren. Als een bisschop jong­
volwassen vrouwen nodig heeft om 
het evangelie uit te dragen en hun 
vriendinnen te heractiveren, kan de 
ZHV dat werk organiseren, en hen 
onderrichten en inspireren. Als moe­
ders willen leren om voor hun kinde­
ren re zorgen, kan de ZHV dat werk 
organiseren, en hen onderrichten en 
inspireren. Als zusters wiUen leren 
hoe zij met huishoudelijke vaardighe­
den van hun huis een bolwerk van 

geestelijk kracht maken, kan de 
ZHV dat werk organiseren, en hen 
onderrichten en inspireren. Als 
priesterschapsleiders iets belangrijks 
tot stanel willen brengen, kunnen 
zij een beroep doen op de hulp 
van de ZHY, zoals dat eerder in de 
geschiedenis is gebeurd. 

Als wij de ZI-N-bijeenkomsten 
goed gebruiken, zijn wij beter in staat 
om optimaal samen te werken met de 
priesterschapsleiders in iedere wijk. 
Joseph Smith heeft in de Leer en 
Verbonden gezegd: 

'Laat niemand ze als kleinigheden 
beschouwen; wam veel van wat er in 
het verschiet ligt met betrekking tot 
de heiligen hangt van deze dingen af. 

U weet, (zusters], dat een zeer 
groot schip ten tijde van een storm 
ren zeerste gebaat is bij een zeer klein 
roer, waardoor het handelbaar blijft in 
de wind en de golven. '9 

ZHV-Ieidsters, deze boodschap 
geldt als het huidige officiële beleid 
inzake aanvullende ZI-IV-bijeenkom­
sten. Als u vragen hebt over iets in 
deze boodschap nadat u die hebt 
bestudeerd, overleg dan in uw eigen 
wijk en ring welke oplossingen voor u 
zouden werken. 

Huisbezoek 

Het belangrijkste werk van de 
ZHV komt niet in bijeenkomsten 
tot stand. Laten we ons nu richten 
op het huisbezoek. Omdat wij het 
voorbeeld en de leringen vanjezus 
Christus volgen, hechten wij waarde 
aan deze heilige taak om anderen 
namens Hem lief te hebben, te ken­
nen, te helpen, te begrijpen, te 
onderrichten en te dienen. Dil is een 
van de taken in de kerk waarbij we 
verzekerd zijn van de hulp van de 
Heer als we daarom vragen. Dit is 
een van de taken waardoor ons 
geloof en onze rechtschapenheid 
toenemen en ons eigen gezin wordt 
versterkt als we waarlijk met de Heer 
samenwerken. Een zuster in deze 
kerk heeft buiten haar gezin geen 
andere verantwoordelijkheid waarbij 
zij zo vt:d kan betekenen dan aJs 
huisbezoekster. 

Dit is het programma van de Heer 
om over elk van zijn dochters re 
waken. De richtlijnen voor het huis­
bezoek zijn dan ook goedgekeurd 
door het Eerste Presidium, en staan in 
hetHandboek kerkbestuur. Het huis­
bezoek is gericht op de individuele 
zuster; ZI-N-leidsters organiseren dus 
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geen huisbezoek aan groepen zusters 
tegelijk. 

De bisschop kan als geordend her­
der van de wijk onmogelijk regelijk 
over alle schapen van de Heer waken. 
Hij is afhankelijk van de ht1lp van 
geïnspireerde huisbezoeksters. Wij 
weten dat wij iedereen in onze wijk 
onze vriendschap behoren aan te bie­
den, maar de bisschop en de ZIN­
presidente ontvangen inspiratie over 
wie zij toewijzen aan elke zuster om 
over haar te waken en haar te sterken. 
In het ideale geval bezoekt en ver­
sterkt iedere zuster ten minste één 
andere zuster in haar wijk. Het is een 
zegen voor ons om voor een andere 
zuster te kunnen bidden en inspiratie 
van de Heer te ontvangen over hoe 
wij voor een van zijn dochters kunnen 
zorgen. 

Het huisbezoek wordt het werk 
van de Heer als wij op mensen in 
plaats van cijfers zijn gericht. In wer­
kelijkheid is ons huisbezoek nooit 
klaar. Het is meer een levenswijze 
dan een taak. Als trouwe huisbezoek­
sters geven wij blijk van ons discipel­
schap. Wij tonen ons geloof en 
volgen een model dat door de Heer 
is vastgesteld als we maandelijks rap­
pon uitbrengen over onze taak. Als 
onze zorg niet verder strekt dan 
doorgeven dat elke zuster in de wijk 
de maandelijkse huisbezoekbood­
schap die in de Ensign en Liahona 
staat, heeft ontvangen, zou het veel 
effidënter zijn om de boodschap tij­
dens een avondmaalsellenst aan 
iedereen voor te lezen. Onze rappor­
tage is pas echt nuttig voor de bis­
schop en de ZHV-presideme als we 
hen informeren over het geestelijk 
en stoffelijk welzijn van de zusters, 
en hoe wij ze konden helpen en 
liefhebben. 

Ik ben erg dankbaar voor al mijn 
huisbezoeksters die, in de loop der 
jaren, blijk gaven van hun geloof door 
mij op geïnspireerde wijze te helpen, 
te onderrichten, te versterken en lief 
te hebben. 
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Welzijnszorg en liefdediensten 

Onze liefdedi.ensten en assistentie 
bij de leniging van de welzijnsbe­
hoeften van personen en gezinnen, 
vloeien voort uit het huisbezoek. Een 
ZIN-presidente kent de behoeften 
van de mensen in haar wijk via de 
huisbezoeksters en haar eigen bezoe­
ken aan de wijkleden. Soms organi­
seert zij ons om anderen te helpen 
en soms bieden wij hulp 'naar (onze] 
aard"0 na een ingeving van de Heilige 
Geest. Vele jaren geleden leerde ik 
van zuster Camilla Kimball, de vrouw 
van president Spencer W Kimball, om 
'nooit een menslievende gedachte 
weg te wuiven'. Als wij die raad opvol­
gen, kunnen wij zeker weten dat onze 
Vader in de hemel ons persoonlijk 
kent, omdat Hij ons als zijn hart en 
handen naar mensen stuurt die hulp 
nodig hebben. Zo wordt ons geloof in 
Hem versterkt. 

Tot slot 

Deze tijd zal als een prachtige tijd 
van geluk en groei de geschiedenis 
van de kerk ingaan, en de ZIN maakt 
deel uit van die geschiedenis. ]oseph 
Smith heeft gezegd: 'Iedere man, 
iedere vrouw en ieder kind dient te 
beseffen hoe belangrijk dit werk is en 
dient zich ervoor in te zetten alsof 

het succes alleen van hem of haar 
afhangt; ieder dient zich betrokken te 
voelen en zich er rekenschap van te 
geven dat we in een tijd leven die dui­
zenden jaren geleden, wanneer men 
erover nadacht, de aangenaamste 
gevoelens teweegbracht bij koningen, 
profeten en rechtvaardigen- dat 
vooruitzicht inspireerde hen tot 
de genoeglijkste pennenvruchten, 
de meest verheven liederen en de 
meeslependste uitingen die in de 
Schriften zijn opgetekend. '11 

Ik ben blij dat de Heer zo veel van 
ons houdt dat Hij dit werk leidt door 
profeten, zieners en openbaarders en 
dat wij lid zijn van een kerk die zich 
laat leiden door openbaring. Ik weet 
zeker dat engelen ons zullen bijstaan 
en wij wonderbaarlijke dingen zullen 
meemaken als iedere zuster haar deel 
doet om de doelen van de ZHV te ver­
wezenlijken. Wij verheugen ons in en 
zijn dankbaar voor het belangrijke, 
heiJige werk dat ons is gegeven. In de 
naam vanJezus Christus. Amen. • 
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I. JuUe B. Beek, 'Het doel vnn de ZHV vcrwe· 
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best: sterk en onverzenelijk', Uabona, 
november 2007, 109-112. 

2. Eerste Presidium, 'To the PrcsidenL')', 
Ofl'icers, and Members of the Relief 
Society'. ln: A Cttnlenaty of ReliefSociety, 
1842-1942 (1942), p. 7. 

3. Joseph Smitb, gecireerd in Sarah M. 
Kimball, ~mo-biography', \f!oman's 
E.-.:ponent, 1 september 1883, p . 51. 

4. Boyd K. Packer, 'The Circle of Sisters' , 
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Iedere vrouw heeft 
de ZHV nodig 
SYLVIA H. ALLRED 
Eerste roodgeefster in het algemeen ZHV-presidium 

Wij willen dat u met de invloed en kracht van de ZHV uw 
leven en gezin tot zegen bent. 

Wat is het fijn om over de hele 
wereld als zusters in Zion bij 
elkaar te zijn. Ik ben dankbaar 

voor deze kans om u mijn getuigenis 
van de Heiland re geven en mijn liefde 
voor u onder woorden te brengen. 

Ik wil vandaag bespreken waarom 
iedere vrouw de ZIN nodig heeft. 

Vlak nadat de profeet]oscph 
Smith de kerk had georganiseerd en 
gevestigd, organiseerde hij ook de 
ZHV Hij zei toen: 'De kerk kan pas 
volmaakt georganiseerd zijn als de 
vrouwen aldus zijn georganiseerd. '1 

De ZIN is een essentieel onderdeel 
van de kerk, en als presidium hopen 
we duidelijk te maken waarom die 
vereniging zo belangrijk is. 

Als presidium hebben we een groot 
verlangen om ertoe bij te dragen dat 
iedere vrouw zich voorbereidt om de 
zegeningen van de tempel te ontvan­
gen, haar verbonden na te leven en 
zich voor de zaak van Zion in te zetten. 
De ZHV inspireert en leen vrouwen 
om meer geloof en rechtSchapenheid 
te hebben, gezinnen te versterken en 
mensen in nood te helpen. 

President Spencer W Kimbali heeft 
over onze tijd gezegd: 

'De grootSte groei van de kerk in 
de laatSte dagen zal veroomlakt wor­
den doordat veel goede vrouwen van 
de wereld( .. . ) in groten getale rot de 
kerk worden aangetrokken. Dit zal 
plaatSvinden omdat de vrouwen van 
de kerk rechtschapen en welbespraakt 
door het leven gaan en omdat zij - in 
positieve zin - als anders gezien wor­
den dan de vrouwen van de wereld. 

'Onder de echte heldinnen die lid 
van de kerk worden, bevinden zich 
vrouwen die meer nadruk op recht­
schapenheid leggen dan op zeláucht. 
Deze echte heldinnen zijn nederig, 
waardoor er meer waarde aan inte­
griteit dan aan uiterlijkheid wordt 
gehecht.( ... ) 

'Zo zullen vrouwelijke voorbeelden 
in de kerk aanzienlijke invloed heb­
ben op de groei van de kerk in de 
laatSte dagen, zowel in ledental als in 
geestelijke instelling. '2 

Volgens mij gaan deze profetische 
woorden momenteel in vervulling. 
De goede vrouwen in de wereld aan­
vaarden in groten getale bet evange­
lie vanjezus Christus. U bent de 
echte heldinnen die hij bedoelde. 
We hebben tijdens onze reizen dui­
zenden van u ontmoet. We hebben 
uw goede werken gezien; we hebben 
uw oprecht getuigenis gehoord; we 
hebben uw geest gevoeld. We heb­
ben het licht van het evangelie van 
uw gezicht zien afstralen. Uw goede 
voorbeeld en invloed zijn uitzonder­
lijk en opmerkelijk. 

Maar we weten ook dat er veel 
vrouwen in de kerk zijn die niet volle­
dig gebruik maken van de zegeningen 
van de kerk en de ZHV Daarom willen 
we een oproep doen aan de zusters 
die al naar de ZHV gaan. We verzoe­
ken u om de vrouwen in uw wijk of 
gemeente die niet naar de ZHV 
komen liefdevol te vertellen wat de 
ZHV voor hen kan betekenen. Geef ze 
uw getuigenis dat de ZHV hun gezin 
en hun leven zal verrijken. Bied ze uw 
vriendschap en zusterschap aan. Waak 
over ze en versterk ze. Draag ertoe 
bij om het verval van het gezin in de 
samenleving een halt toe re roepen. 
Draag ertoe bij dat uw zusters zich 
tot de Heer en zijn plan van geluk 
wenden. Daar vinden ze leiding, 
troost, gemoedsrust, begrip en inspi­
ratie. Dan zullen ze weten dat onze 
hemelse Vader hen buitengewoon 
liefheeft en om ze geeft. 

Wat doet de ZHV voor de vrouwen 
die de gave van activiteit in de organi­
satie aanvaarden? Hoe is de ZI-IV het 
gezin tot zegen? 

Mijn moeder was pas lid van de 
kerk geworden toen ze geroepen 
werd als ZHV-presidente in onze 
kleine gemeente in San Salvador. Ze 
zei tegen de gemeentepresident dar 
ze onervaren, onvoorbereid en onbe­
kwaam was. Ze was in de dertig, had 
weinig opleiding genoten en had haar 
hele leven gewijd aan de zorg van 
haar man en zeven kinderen. Maar 
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de gemeentepresident riep haar toch. 
Ik zag mijn moeder groeien en 

haar roeping grootmaken. Ze ontwik­
kelde haar leiclerscapadteiten en 
nieuwe talenten zoals lesgeven, spre­
ken in het openbaar, en plannen en 
organiseren van vergaderingen, activi­
teiten en hulpprojecten. Ze had een 
grote invloed op de vrouwen in de 
gemeente. Ze diende ze en moti­
veerde ze om elkaar te dienen. De 
zusters hielden van haar en respec­
teerden haar. Ze hielp de andere 
vrouwen bij het ontdekken, gebrui­
ken en ontwikkelen van hun gaven en 
talenten. Ze droeg ertoe bij dat ze het 
koninktijk van God en een sterk gezin 
opbouwden. Ze bleef trouw aan de 
tempelverbonden die ze had geslo­
ten. Töen ze overleed, wist ze dat ze 
in vrede met de Heer had geleefd. 

Een zuster die als raadgeefster met 
haar had samengewerkt, schreef me 
jaren later een bLief: 'Door de hulp 
van uw moeder ben ik de persoon 
geworden die ik nu ben. Van haar 
heb ik naastenlie fde , vriendelijkheid, 

eerlijkheid en verantwoordelijkheid in 
onze roepingen geleerd. Zij was mijn 
mentor en mijn voorbeeld. Ik ben nu 
tachtig jaar oud, maar ik ben trouw 
aan de Heiland en zijn evangelie 
gebleven. Ik ben op zending geweest 
en de Heer heeft me bovenmatig 
gezegend.'3 

Ik heb hetzelfde wonder bij vrou­
wen over de hele wereld gezien. Ze 
hebben het evangelie aanvaard, en 
met de hulp van de ZHV wordt hun 
geloof versterkt en groeien ze geeste­
lijk omdat ze de kans krijgen om les 
en leiding te geven. Door hun liefde­
diensten is er een nieuwe dimensie 
aan hun leven toegevoegd. Naarmate 
ze geestelijk groeien, neemt hun 
gevoel van saamhorigheid, identiteit 
en eigenwaarde toe. Ze beseffen dat 
het hele doel van het evangelie is om 
ons in staat te stellen ons hoogste 
potentieel te bereiken. 

Samen met de andere ZHV-zusters 
dragen wij bij tot de opbouw van het 
koninkrijk en het versterken van 
de gezinnen in Zion. Geen andere 

organisatie in de kerk kan doen wat 
de ZHV doet. Duizenden gezinnen 
ontvangen hulp van liefdevolle huis­
bezoeksters, die een troostende 
hand, een luisterend oor en een 
aanmoedigend woord bieden. 

Mijn dochter Norma lietweten 
hoe de ZHV een zegen in haar leven 
is geweest: 'Toen Darren en ik pas 
getrouwd waren en onze eerste baby 
verwachtten, woonden we in een 
kleine universiteitsstad. We studeer­
den allebei en we hadden heel weinig 
geld. De dichtstbijzijnde wijk was 
48 kilometer verderop en ons enige 
vervoermiddel was een oude auto 
die het meestal niet deed. Toen de 
zusters in de wijk hoorden wat onze 
omstandigheden waren, regelden ze 
onmiddellijk dat een van hen ons 
altijd ophaalde en thuisbracht op 
zondag en voor andere activiteiten 
van de kerk. Sommige zusters woon­
den in andere plaarsen en moesten 
32 tot 48 kilometer omrijden om ons 
op te halen. En veel zusters nodigden 
ons uit om na de kerk bij hen thuis 



te komen eten. Niemand gaf ons ooit 
het gevoel dat we ze tot last waren. 
Ik zal nooit de ware naastenliefde van 
die ZHV-zusters vergeten in die korte, 
maar moeilijke tijd in ons leven. '4 

Mijn man is bissd1op en hij zegt dat 
hij zonder de hulp van de ZHV-presi­
dente nooit al zijn werk zou kunnen 
doen. De ZHV-presidemes in de hele 
wereld werken nauw samen met hun 
bisschop of gemeentepresident om de 
zusters te organiseren in hun heilige 
taak om behoeftigen te vinden en te 
helpen. Die toegewijde ZHV-presiden­
tes hebben uw steun en helpende 
hand nodig. Als u op zondag naar de 
ZHV gaat, wordt u gezegend, maar als 
u tot het werk van de ZHV bijdraagt, 
wordt de hele kerk gezegend. 

Of u jong of oud bent, ongehuwd 
of getrouwd bent, weduwe bent of 
een gezin hebt, ·wij willen dat u met 
de invloed en kracht van de ZHV uw 
leven en gezin tot zegen bent. Het is 
heel belangrijk dat de vrouwen van de 
kerk samen het nodige werk verrich­
ten. We moedigen u aan om uw 
krachtige invloed ten goede te gebrui­
ken om ons gezin, onze kerk en onze 
samenleving te versterken. U bent 
een noodzakelijke invloed van liefde, 
waarheid en rechtschapenheid in 
deze wereld. Wij vetwachten van u 
dat u gezinnen, vrienden en naasten 
koestert. Door u wordt de volmaakte 
liefde die God voor al zijn kinderen 
heeft in praktijk gebracht. 

Ons presidium krijgt vaak brieven 
van zusters die door de ZHV zijn 
gezegend. Velen van hen geven een 
opsomming van wat de ZHV voor hen 
en hun gezin heeft betekend. Zo'n 
lijst zou er als volgt uit kunnen. zien: 

• De ZHV verzekert me ervan dat 
onze hemelse Vader me liefbeeft 
omdat ik zijn dochter ben. 

• Ik word eraan herinnerd dat onze 
hemelse Vader mij met talenten en 
gaven heeft gezegend. 

• Ik leer dat de tempelverbonden 
essentieel zijn voor mij en ons gezin. 

• Ik vind vreugde in het 
moederschap. 

• Door de lessen en actiViteiten van 
de ZHV leer ik de vaardigheden die 
ik nodig heb om een goede moe­
der te zijn. 

• Ik onderken mijn verantwoordelijk­
heid om een goed voorbeeld voor 
het opkomende geslacht te zijn. 

• Met de hulp van de ZHV kan ik een 
betere vrouw zijn en mijn man 
eren en respecteren. 

• Ik word aangemoedigd om te leren 
en vooruitgang te maken. 

• Ik leer fundamentele beginselen 
van zelfredzaamheid en pas die toe. 

• Door huisbezoek en liefdediensten 
ervaar ik vreugde in dienstbetoon. 

• Ik oordek dat ik gaven heb waar ik 
niets vanaf wist. 

• De ZHV stelt me in de gelegenheid 
om mijn talenten te gebruiken. 

• Ik leer dat ik anderen kan opbou­
wen en aanmoedigen. 

• Ik leer dat we allemaal ietS hebben 
waar we anderen in kunnen laten 
delen: liefde, vriendelijkheid, een 
glimlach, sympathie enzovoort. 

• Ik ontwikkel oprechte zorg voor 
anderen. 

• Ik word een betere naaste en ben 
aardig tegen anderen. 

• lk leer vindingrijk en doelgericht 
te zijn. 

• Ik weet dat ik alle zegeningen van 
mijn Vader zal omvangen als ik 
trouw aan mijn verbonden blijf. 

De lijst is nog lang niet af en ik 
weet zeker dat de meesten van u wel 
iets aan de Hjst zouden willen toe­
voegen. De ZHV is essentieel voor 
het welzijn van ieder gezin. Iedere 
echtgenoot en vader dient betrok­
kenheid bij de ZHV aan re moedigen. 
Iedere vrouw moet weten wat de 
ZHV te bieden heeft. Iedere recht­
schapen vrouw speelt een belang­
rijke rol in het plan van God en bij 
de opbouw van zijn koninkrijk. De 
ZHV heeft u nodig, en u hebr de 
ZHVnodig. 

Ik getuig dat de ZHV door God is 
georganiseerd om de priesterschap 
te helpen bij het verlossingswerk. Lk 
weet dat onze hemelse Vader leeft. 
Hij kent ons en heeft ons liefJezus 
is de Christus, onze Redder en 
Verlosser. In de naam van Jezus 
Christus. Amen. • 

NOTEN 
I. Joseph Smil.b , geciteerd in Sarah M. 

KimbaJI, 'Auro-biography', \Vonum 's 
E:cponent, 1 september 1883, p. 51. 

2. Spencer \V. Kimball, 'The Ro le of Rightcous 
Womcn', Bnsign, november 1979, 
pp. 103-l04. 

3. Privécorrespondentic. 
4. Privécorrcspondentie. 
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Pas op voor 
de gaten 
BARBARA THOMPSON 
Tweede roodgeefster in het algemeen ZHV-presidium 

Gaten kunnen wijzen op zaken die verbetering behoeven 
of die, als we ze negeren, struikelblokken kunnen worden. 

E 
en paar jaar geleden ging ik op 
bezoek bij goede vrienden in 
Londen (Engeland). Ik reisde 

toen met de 'tube' - zoals de 
Londense metro in de volksmond 
wordt genoemd. Op alle drukke 
metrostations worden de reizigers 
gewaarschuwd voor mogelijk gevaar. 
Knipperlichten geven aan dat er een 
metro in aantocht is en dat men 
afstand moet houden. Er is ook een 
waarschuwing aan de reizigers dat ze 
bij het uitstappen moeten oppassen 
voor de ruimte tussen de metro en 
het perron. In het Engels luidt die 
waarschuwing: 'Mind the Gap'. 
Mensen worden zo aangespoord om 
op te letten dat ze niet in het gapende 
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gat russen metro en perron stappen 
of er iets in laten vallen. Die waar­
schuwing is nodig omdat er een 
gevaarlijke situatie kan ontstaan. 
Omwille van de veiligheid moeten de 
mensen oppassen bij het uitstappen. 

Veel mensen hebben last van gaten 
in hun leven. Soms zit er een gat tus­
sen onze kennis en wat we er daad­
werkelijk mee doen, of een gat russen 
onze doelen en wat we daadwerkelijk 
bereiken. Deze gaten kunnen wijzen 
op zaken die verbetering behoeven of 
die, als we ze negeren, struikelblok­
ken kunnen worden. 

Ik wil graag enkele gaten in mijn 
leven of in dat van anderen noemen. 
Vandaag zal ik het over de volgende 
hebben: 

Ten eerste, het gat tussenge/oven 
dat u een dochter van God bent, en 
met hart en ziel weten dat u een dier­
bare, geliefde dochter van God bent. 

Ten tweede, het gat tussen het vol­
rooien van het jongevrouwenpro­
gramma en een betrokken lid van de 
ZHV worden - 'de vrouwenorganisa­
tie van de Heer' .1 

Ten derde, het gat tussen geloven 
in Jezus Christus, en kloekmoedig zijn 
in het getuigenis van jezus Christus. 

Ten eerste, het gat tussen geloven 
en weren dat u een dierbare, geliefde 
dochter van God bent. 

Bijna iedereen die langer dan een 

paar maanden lid is van de kerk, heeft 
wel eens 'Ik ben een kind van God'2 

gezongen. Ik zong het lied al toen ik 
nog klein was en heb het ook altijd 
geloofd. Hoewel de meesten van ons 
dat wel geloven, lijken we dat in 
zware of moeilijke tijden vaak te 
betwijfelen of te vergeten. 

Sommigen zeggen dan bijvoor­
beeld: :.\ls God echt van me hield, 
zou Hij mijn kind deze ziekte hebben 
bespaard.' 'Als God van mij hield, zou 
Hij mij aan een goede man helpen 
aan wie ik in de heilige tempel verze­
geld kan worden.' 'Als God van me 
hield, zouden we genoeg geld heb­
ben om een huis voor ons gezin te 
kopen.' Of 'Ik heb gezondigd en God 
zal dus nooit meer van me kunnen 
houden.' 

Helaas horen wij dergelijke uitspra­
ken maar al te vaak. U moet weten dat 
er niets is dat u kan 'scheiden van de 
liefde van Christus'. In de Schriften 
staat duidelijk dat geen verdrukking, 
benauwdheid, vervolging, macht of 
enig ander schepsel ons kan scheiden 
van de liefde Gods.3 

Onze hemelse Vader had ons zo 
lief dat Hij zijn eniggeboren Zoon 
gezonden heeft om verzoening voor 
onze zonden te brengen. De Heiland 
heeft niet alleen voor iedere zonde 
geleden, maar ook alle pijn, smart, 
ongemak, eenzaamheid en verdriet 
gevoeld die wij ooit kunnen ervaren. 
Is dat geen grote liefde? President 
Heruy B. Eyring heeft gezegd: 'Het is 
de Heilige Geest die getuigt dat God 
bestaat en die ons in staat stelt de 
vreugde van zijn liefde te voelen.'4 

Wij moeten zijn liefde aanvaarden, 
en onszelf en anderen liefhebben. 
Bedenk dat iedere ziel op aarde een 
kind van God is. Wij dienen liefdevol 
en vriendelijk met elkaar om te gaan, 
zoals het kinderen van God betaamt. 

De meesten van u doen erg uw best 
om uw taken te doen, de geboden te 
onderhouden en de Heer te gehoorta­
men. U dient de goedkeudog van de 
Heer te onderkennen. U moet weten 



dat de Heer welbehagen in u heeft en 
uw offer heeft aangenomen.5 

Pas op voor dit gat en laat twijfel 
en onzekerheid geen vat op u ktijgen. 
Weet dat God erg veel van u houdt en 
dat u zijn dierbare kind bent. 

Vervolgens het gat tussen het vol­
tooien van het jongevrouwen pro­
gramma, en een betrokken lid van de 
ZHV worden -de vrouwenorganisa­
tie van de Heer. 

In veellanden wordt een meisje 
met haar achttiende een vrouw. Voor 
velen is dat een spannende tijd waarop 
wij ons volwassen voelen en klaar om 
de wereld te veroveren. Voor de jonge­
vrouwen in De Kerk vanJezus Christus 
van de Heiligen der Laatste Dagen is 
dit ook de tijd waarop wij veel van 
onze doelen in het programma 
Persoonlijke vooruitgang afronden, 
naar de ZHV gaan en roepingen in de 
kerk gaan vervullen. Ons getuigenis is 
versterkt in de jongevrouwenorganisa­
tie, en wij hebben een reeks doelen 
gesteld die ltitmonden in een tempel­
huwelijk en een eeuwig gezin. 

Helaas nemen sommige jonge 
zusters 'verlof' wat de volledige 
betrokkenheid bij het evangelie en 
de ZHV betreft Sommigen hebben 
de houding: 'de ZHV komt wel als ik 
getrouwd ben, als ik ouder ben of als 
ik het minder druk heb.' 

Toen ik van de middelbare school 
kwam, had ik mij ten doel gesteld om 
minstens een paar jaar te studeren, 
met een knappe man te u·ouwen en 
vier volmaakte, prachtige kinderen te 
krijgen (twee jongens en twee meis­
jes). Mijn man moest een goed inko­
men hebben zodat ik niet hoefde te 
werken, maar in de keJ:k en de 
gemeenschap kon dienen. Gelukkig 
was een van mijn doelen ook om 
actief en trouw in de kerk te zijn. 

Nou ja, zoals u misschien wel weet, 
zijn veel van mijn doelen niet uitgeko­
men zoals ik had gehoopt. Ik maakte 
mijn studie af, ging op zending, kreeg 
een baan, vervolgde mijn doctoraal­
studie en bleef vele jaren werkzaam in 

mijn beroep. (Ik dacht dertien jaar 
geleden dat ik zeker zou trouwen 
toen ik een gelukskoekje opende met 
de boodschap: 'Je zult binnen een 
jaar getrouwd zijn.') Maar er kwamen 
geen knappe man, geen huwelijk en 
geen kinderen. Er was maar één ding 
dat volgens plan verliep. Ik probeerde 
actief en trouw in de kerk te zijn. Daar 
ben ik erg dankbaar voor. Dat bleek 
van cruciaal belang voor mij te zijn. 

Ik heb jarenlang in de jongevrou­
wenorganisatie mogen werken en 
jongere vrouwen mogen onderrich­
ten en tot hen mogen getuigen. Zij 
waren bezig om bun getuigenis te 
ontwikkelen en vooruitgang te maken 
op de wijze van de Heer. 

Ik ben ook in ZHV-roepingen 
werkzaam geweest, wat mij heeft 
geleerd om anderen te dienen en 
mijn geloof te versterken. Het gaf mij 
ook een fijn gevoel om ergens bij te 
horen. Hoewel ik niet getrouwd was 

en geen kinderen had, vond ik mijn 
leven zeker zinvol. Ik raakte heus wel 
eens ontmoedigd en twijfelde wel 
eens aan het plan. 

Een collega op het werk die geen 
lid van de kerk was, zei tegen mij: 
'Waarom blijf je toch naar een kerk 
gaan die zo veel nadruk Legt op het 
huwelijk en het gezin?' Mijn eenvou­
dige antwoord was: 'Omdat het waar 
is!' Ik kan net zo alleenstaand en net 
zo kinderloos zijn buiren de kerk. 
Maar met de kerk en het evangelie 
van Jezus Christus in mijn leven had 
ik vreugde gevonden. Ik wist dat ik 
het pad volgde dat de Heiland goed­
keurde. Ik vond vreugde en talloze 
gelegenheden om te dienen, lief te 
hebben en te groeien. 

Het gaat er niet alleen om wat u 
door uw actieve deelname in de ZHV 
ontvangt, maar ook om wat u kunt 
geven en bijdragen. 

Lieve zusters, vooral jullie jongere 
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alleenstaanden, ik getuig tot u dat 
God u liefheeft, Hij is u indachtig; 
Hij heeft een plan voor u. Hij heeft u 
nodig om zijn kinderen te dienen. Hij 
heeft u nodig om actief en trouw en 
volledig betrokken vrouwen in zijn 
kerk te zijn. Hij heeft u nodig om 'te 
vertroosten wie treuren' en hen sterk 
te maken.6 

Zuster Eliza R. Snow, de cweede 
algemeen ZfW-presidente, sprak in 
1873 tot een grote groep zusters -
zowel tieners als volwassenen -in 
Ogden (Utah) . Zij gaf de volgende 
gepaste raad, die ook nu nog van toe­
passing is. 

Zij sprak tot de jongere vrouwen 
en zei: :Als u met elkaar omgaat (de 
oudere en jongere vrouwen), wordt 
uw verstand scherper, ontwikkelt u 
intelligentie en werpt u onwetend­
heid van u af. De Geest Gods geeft uw 
verstand instructie en u geeft die aan 
elkaar door. God zij met u, mijn jonge 
zusters. Bedenk dat u heiligen Gods 
bent en dat u een belangrijk werk te 
doen hebt in Zion.' 

Verder gaf ze alle vrouwen de vol­
gende raad: 'Paulus de apostel sprak 
weleer van heilige vrouwen. Wij heb­
ben allemaal de plicht om een heilige 
vrouw te zijn. Wij zullen hoge doelen 
nastreven als wij heilige vrouwen zijn. 
Wij zullen merken dat wij geroepen 
zijn om belangrijke taken re verrich­
ten. Niemand is ervan vrijgesteld. Er 
is geen zuster die zo geïsoleerd is of 
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wiens invloedssfeer zo beperkt is dat 
ze Gods koninkrijk op aarde niet kan 
helpen vestigen.'7 

Pas op voor dit gat en laat er op 
geen enkele wijze een inactiviteitsgat 
in uw leven ontstaan. U hebt de kerk 
nodig, en de kerk heeft u nodig. 

Tot slot, het gat tussen geloven in 
jezus Christus en kloekmoedig zijn in 
het getuigenis vanjezus Christus. 

Veel mensen geloven in jezus 
Chrisrus - dat Hij vele jaren geleden 
uit Maria in Bethlehem in nedetige 
omstandigheden is geboren. De 
meesten geloven dat Hij een groot 
leraar is geworden, een vriendelijke 
en edele ziel. Sommigen geloven dat 
Hij ons waardevolle beginselen en 
geboden heeft gegeven en dat als wij 
die leringen en geboden opvolgen, 
wij gezegend worden. 

Als heiligen der laatste dagen weren 
wij echter dat we meer moeten doen 
dan in Christus te geloven. Wij moeten 
geloof en vertrouwen in Hem hebben, 
ons van onze zonden bekeren, ons 
in zijn naam laten dopen en de gave 
van de Heilige Geest ontvangen, en 
geu·ouw tot het einde toe volharden. 

Wij behoren ons getuigenis aan 
anderen te geven. Wij dienen onze 
verbonden met God trouw na te 
komen. Wij weten dat alle dingen zul­
len worden geopenbaard en verleend 
aan hen 'die kloekmoedig hebben 
volhard voor het evangelie vanjezus 
Christus' .8 

Als wij zijn bekeerd, is er een 
natuurlijke drang om het evangelie 
aan dierbaren uit te dragen. Lehi was 
bekeerd en verlangde dat zijn gezin 
ook de goedheid van het evangelie zou 
smaken.9 Nephi sprak over Christus, 
verheugde zich in Christus en predikte 
Christus, opdat zijn kinderen de Bron 
zouden kennen voor de vergeving van 
hun zonden, ofwel weten waar zij 
vrede en vreugde konden vinden. 10 

Toen Enos was bekeerd en zijn zon­
den waren vergeven, maakte hij zich 
zorgen om het welzijn van zijn broe­
ders. Hij wilde dat zij de zegeningen 
ontvingen die hij had ontvangen.11 

In de Schtiften lezen we over man­
nen en vrouwen die er na bun beke­
ring naar verlangden hun broeders en 
zusters te 'versterken' .12 

Laar uw stem horen onder de 
getrouwen door kloekmoedig te ver­
klaren dat Hij leeft13, dat zijn kerk is 
hersteld en dat het plan van geluk 
voor iedereen is bestemd. 

Als wij oppassen voor deze 
gapende gaten door goed op re letten 
en afstand te nemen van de gevaren, 
zien wij de voll1eid van de zegeningen 
van het evangelie steeds meer in ver­
vulling gaan. 

lieve zusters, ik hou van u. Ik weet 
dat de Heiland leeft. Ik weet dat Hij 
eenieder van ons liefheeft. Ik weet dat 
dit zijn kerk is. Daarvan getuig ik in de 
naam van jezus Christus. Amen. • 

NOTEN 
1. Spencer \YI. Kimbal I, 'Retief Sociecy-!IS 

Promise and Poten rial' , Ensign. maart 1976, 
p. 4. 

2. ' Ik ben een kind van God", loflang 195. 
3. Zie Romeinen 8:35-39. 
4. Hency B. Eyring, 'The Love of God in 

Missionary Work' (toespraak gehouden 
tijdens de instructiebijeenkomst voor 
zendingspresidenten, 2; juni 2009). 

5. Zie LV 97:27; LV 124:1. 
6. 'Wij zusters in Zion', loflang200. 
7. Eliza R. Snow, 'An Address', IVomatl 's 

Exj>onent , 1; september, 1873, p. 62. 
8. LV 121:29. 
9. Zie 1 Nephi 8:10-12. 

10. Zie 2 Nephi 25:26. 
11. Zie Enos 1:5-11. 
12. Zie Lucas 22:32. 
13. Zie LV 76:22. 



Het blijvende 
erfgoed van de ZHV 
PRESIDENT HENRY B. EYRING 
Eerste roodgever in het Eerste Presidium 

De geschiedenis van de ZHV is in woorden en cijfers 
opgetekend, maar het erfgoed wordt van hart tot hart 
doorgegeven. 

I k ben dankbaar dat ik vanavond in 
uw gezelschap ben. Ik betuig u de 
liefde en dankbaarheid die presi­

dent Thomas S. Monson en president 
Uchtdorf voor u hebben. Al vanaf haar 
oprichting in 1842 is de ZHV geze­
gend met het zorgvuldige en liefheb­
bende toezicht van de profeet van 
God. Aan het begin in Nauvoo instru­
eerde]oseph Smith de leidsters en de 
verzamelde zusters. 

Omdat ik mij bewust ben van die 
roemrijke voorgeschiedenis, voelde ik 
het gewicht van de uitnodiging die ik 
van president Monson kreeg om hier 
te spreken. Bij een van de eerste bij­
eenkomsten van de ZHY, verraste de 

profeet]oseph Smith bisschop 
Whimey door hem te vragen om 
namens hem te spreken. Bisschop 
Whitney zei dat hij juist vol verwach­
ting was gekomen om naar de profeet 
te luisteren. Ik kan zijn teleurstelling 
begrijpen, en misschien die van u 
ook wel. 

En dus vroeg ik president Monson 
bij mijn voorbereiding op deze 
spreekbeurt welk onderwerp hij het 
meest zinvol voor u vond. Wat hij zei, 
bevestigde de ingevingen die ik al na 
studie en gebed had gekregen. 

Ik zal vanavond tot u spreken 
over het grote erfgoed dat uw voor­
gangsters in de ZHV u hebben nage­
laten. Het deel van het fundament 
dat zij hebben gelegd dat het belang­
Lijksteen duurzaamste lijkt te zijn, is 
dat naastenliefde de kern van de ver­
eniging is en dat die dient door te 
dringen in het hart en dient op te 
gaan in het wezen van e lke zuster. 
Naastenliefde betekende voor hen 
veel meer dan een gevoel van liefda­
digheid. Naastenliefde komt voort uit 
geloof in de Heer Jezus Christus en is 
een gevolg van de uitwerking die zijn 
verzoening op het hart van de leden 
heeft. Er zijn veel groepen vrouwen 
die geweldig liefdewerk doen. Er zijn 
er veel die groot gevoel van medele­
ven hebben voor de ongelukkigen, 

de zieken en de behoeftigen. Maar 
deze organisatie is uniek en is dat 
vanaf het begin geweest. 

Bij het leggen van hun fundament, 
maakten die geweldige zusters van 
'de liefde vergaat nimmermeer'1 heL 
middelpunt. Dat was hen in het begin 
tot zegen; het was hen in de gewel­
dige periode die erop volgde tot 

zegen; het is hen nu, in een nieuwe 
tijd, tot zegen; en het zal de ZHV in 
de roekomst altijd tot zegen zijn. 

Deze vereniging bestaat uit Vl.·ou­
wen wier gevoelens van naastenliefde 
ontspringen aan een hart dat veran­
derd is door verbonden aan te gaan 
en na te komen die alleen de ware 
kerk van de Heer biedt. Hun gevoe­
lens van naastenliefde komen van 
Hem in en door zijn verzoening. In 
hun daden van naastenliefde laten zij 
zich leiden door zijn voorbeeld. Die 
daden worden gemoti~eerd door 
dankbaarheid voor zijn oneindige 
barmhartigheid, en door de Heilige 
Geest, die Hij stuurt om zijn dienst­
maagden op hun barmhartige missie 
te vergezellen. Daardoor konden en 
kunnen zij buitengewone hulp aan 
anderen bieden en daar vreugde in 
vinden, zelfs als hun eigen onbevre­
digde behoeften groot zijn. 

De geschiedenis van de ZHV is een 
aaneenschakeling van verhalen over 
dergelijke opzienbarende daden V"cl.fl 

onzelfzuchtige liefdediensten. In de 
verschrikkelijke tijd van vervolging en 
ontbering, toen de getrouwen van 
Ohio naar Missou ti en naar lllinois ver­
huisden, en vervolgens door de wilder­
nis naar het westen, zorgden de zusters 
ondanks hun armoede en hun verdriet 
voor anderen. U zou, net als ik, wenen 
als ik u nu enkele verhalen uit uw 
geschiedenis zou voorlezen. Hun ruim­
hartigheid zou u raken, maar meer nog 
de herkenning van het geloof dat hen 
opbeurde en ondersteunde. 

Hun achtergrond was zeer verschil­
lend. Ze ondergingen alle de univer­
sele beproevingen en drama's van 
het leven. Hun vastberadenheid als 
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gevolg van hun geloof om de Heer 
en hun medemens te dienen, leek 
hen niet om de stormen van het 
leven heen te sturen, maar erdoor. 
Sommigen waren jong, anderen oud. 
Net als u kwamen ze uit vele landen 
en volken. Maar ze waren één van 
hart, één van geest en één van zin. 
Ze waren vastbesloten om de Heer 
te helpen met de opbouw van zijn 
Zion, waar zij het gelukkige bestaan 
konden leiden dat hun zo levendig 
was beschreven in het Boek van 
Mormon. U zult zich enkele taferelen 
uit 4 Nepru herinneren die zij in hun 
hart meedroegen, waar de Heer hen 
op de reis naar Zion ook heenleidde: 

'En het geschiedde in het zesen­
dertigste jaar dat het gehele volk op 
het gehele oppervlak van het land 
tot de Heer was bekeerd, zowel de 
Nephieten als de Lamarueten, en er 
was geen twist of woordenstrijd 
onder hen, en eenieder behandelde 
de ander rechtvaardig. 

'En zij hadden alle dingen gemeen­
schappelijk onder zich; zodoende 
waren er geen armen en rijken, 
dienstknechten en vrijen; maar allen 
waren vrijgemaakt en deelgenoot van 
de hemelse gave. ( ... ) 

'En het geschiedde dat er geen 
twist in het land was wegens de liefde 
voor God die de mensen in hun hart 
koesterden.'2 

Voor de eerste leden van de ZHV 
brak er echter ruet zo'n idyllisch tijd­
perk aan. Maar zij hadden de liefde 
van God in hun hrut. En dus zetten zij 
door en droegen die liefde met zich 
mee naar het westen en in de jaren 
daarna. Vanwege de barre omstandig­
heden fungeerde de ZHV bijna veertig 
jaar lang niet als een organisatie die 
over de hele kerk georgaruseerd was. 
Maar in 1868 riep Bdgham Young 
Eliza R. Snow om de bisschoppen te 
helpen met het oprichten van de 
ZHV op wijkniveau.ln 1880 werd ze 
geroepen als de tweede algemeen pre­
sidente van de ZHV Volgens de docu­
menten van de ZHV ondervonden de 

leiders die de zusters in de hele kerk 
benaderden om het formele werk van 
de ZHV weer op te starten dat de 
naastenliefde in hun hart onvermin­
derd aanwezig was. Zij waren behoefti­
gen barmhartig de hand blijven reiken. 
Voor hen die hun verbonden getrouw 
waren gebleven, was de gave van 
naastenliefde, de reine liefde van 
Christus, gebleven. Zij hadden die nog 
steeds. 

In de daaropvolgende jaren nam 
de ZHV we in ledental en in het ver­
mogen om de behoeftigen te dienen. 
Onder leiding van vrouwen met grote 
visie en vaardigheden nam de ZHV het 
voortouw in het opstarten van in het 
westen van Amerika voorheen nooit 
geziene liefdediensten voor behoefti­
gen. Ze stichtten een klein ziekenhuis. 
Ze steunden vrouwen die in het 
oosten een medische opleiding gin­
gen volgen om later in het ziekenhuis 
te gaan werken. Dat was het begin van 
een van de beste ziekenhuisorganisa­
ties in de Vererugde Staten. 

Ze begonnen met programma's die 
in de loop der jaren uitgroeiden tot 
de IDS Family Services. Ze begonnen 
met een graanopslagsysteem dat zo 
doeltreffend was dat ze in een tijd van 
oorlog en elisis konden ingaan op een 
verzoek van de federale overheid. Ze 
richtten een organisatie op die later 
het jeugdwerk werd en een die later 
de jongevrouwenorganisatie van de 
kerk werd. Ze begonnen hun eigen 
tijdschrift voor vrouwen. En ze wer­
den zelf een van de grootste vrouwen­
orgarusaties ter wereld. Ze maakten 
deel uit van de leiding van nationale 
vrouwenorganisaties. 

De ZHV had aanvankelijk de hand 
in het wereldwijde humanitaire pro­
gramma van de kerk. Leiders van 
andere landen spreken bij bezoeken 
aan Utah hun ontzag en bewondeling 
uit voor wat de kerk voor de armen 
en de slachtoffers van oorlogen en 
natuurrampen over de hele wereld 
doet. Die opmerkelijke bijdragen aan 
Gods kinderen maken deel uit van 
het blijvende erfgoed van de ZHV 

De profeet Joseph Smith zei de 
ZHV tijdens hun eerste vergadetingen 
dat dergelijke opzienbarende resulta­
ten zouden voortkomen uit hun 
geu·ouwe liefdadigheid. Hij zei dat er 
koninginnen zouden komen om van 
hun liefdewerk te leren en er deel V'dO 

uit te maken.3 Ik heb dat zien gebeu­
ren. En ik zie in de annalen dat een 
schriftuurlijke belofte aan hen die de 
Heer in dit werk dienen ook aan de 
pioniers in de ZHV was gegeven. Die 
belofte, bij monde van de profeet 
Joseph Smith gegeven, staat in Leer en 
Verbonden 88. Er is sprake van hen die 
in opeenvolgende seizoenen worden 
geroepen om met de Heer te dienen: 

'En Hij zeide tot de eerste: Ga heen 
en werk op de akker, en in het eerste 
uur zal ik rot u komen, en gij zult de 
vreugde van mijn gelaat aanschouwen. 

'En Hij zeide tot de tweede: Ga 
ook heen naru· de akker, en in het 
tweede uur zal ik u bezoeken met 
de vreugde van mijn gelaat. 

'En ook tot de derde, zeggende: 
Ik zal u bezoeken; 

'en tot de vierde, en zo verder tot 
de twaalfde. 

'En de heer van de akker begaf 
zich naar de eerste in het eerste uur, 
en bleef dat gehele uur bij hem, en hij 
werd verblijd met het licht van het 
gelaat van zijn heer. '4 

Uit de annalen blijkt dat die vrou­
wen in het begin van de ZHV de door 
de Heer beloofde vreugde voelden. 
Hij was met hen in hun werk. Hij 
maakte het voorspoedig en zij ervoe­
ren vreugde en licht. 

Maar de profeet]oseph voorzag 



dat er een andere tijden zouden aan­
breken. Hij zag de grote werken die 
zij in die begintijd zouden doen. Hij 
zei echter ook dat ze de mensen om 
hen heen, de mensen die zij persoon­
lijk kenden, moesten dienen, verzor­
gen en tot zegen zijn. 

Na een vreugdevolle periode van 
liefdewerk leidde de Heer de ZHV­
leidsters een andere periode in, weg 
van de akkers die zij zo fantastisch 
hadden bewerkt. Het was bijvoor­
beeld moeilijk voor de getrouwe man­
nen die de ziekenhuisorganisatie 
hadden gebouwd op het fundament 
dat de ZHV had gelegd. De Heer 
maakte het bij monde van zijn profe­
ten duidelijk datzijn priesterschaps­
knechten het onderhouden en verder 
opbouwen van dat krachtige hulpmid­
del voor het welzijn van anderen 
gerust uit handen konden geven. En 
dus gaf de kerk haar fantastische zie­
kenhuisorganisatie uit handen. 

Ik ken en bewonder de mannen 
die de vreugde van hun werk in 
die ziekenhuisorganisatie hadden 
gevoeld. En ik zag hun erkenning van 
de vreugde die voort was gekomen 
uit hun werk met de Heer, niet uit 
hun eigen prestaties. Dus glimlachten 
ze en gaven blijmoedig weg wat ze 
hadden opgebouwd. Zij hadden 
geloof dat de Heer elders een grotere 
behoefte aan hun inzet zag, op 
andere akkers, in andere tijden. 

Een waardevol deel van uw ZHV­
erfgocd is datzelfde geloof in het hart 
van de leidsters en de zusters van de 
ZHV De Heer wist waar hun grote 
talenten in de nieuwe tijd nodig 
waren, en waar zij nog grotere 
vreugde zouden vinden in de gewel­
dige, liefdadige ondernemingen die 
zij hadden opgericht en opgebouwd. 

De kerk groeide over de hele 
wereld. De dienstverlenende program­
ma's die de ZHV was opgestart, begon­
nen enorme financiële middelen en 
voortdurend toezicht te vereisen in 
een groeiende kerk en in een wereld 
die in toenemende mate in beroering 

kwam. Grote, gecentraliseerde progra­
mma's in stand houden zou de kansen 
van de individuele ZI-N-leidsters heb­
ben verminderd om de vreugde te 
voelen van het dienen van andere 
mensen voor en met de Heer. 

Voor de nieuwe tijd aanbrak, had de 
Heer al nieuwe mogelijkheden klaar­
liggen. De enige manier waarop een 
zo grote kerk in een zo gevarieerde 
wereld steun en troost kon bieden, 
was door individuele dienstmaagden 
in de nabijheid van mensen met 
behoeften. Dat Heer had dat al vanaf 
het begin van de ZHV zien aankomen. 

riij riep er een systeem voor in het 
leven. Twee ZHV-zusters aanvaarden 
hun taak om een andere zuster te 
bezoeken als een roeping van de 
Heer. Dat werkte meteen al in her 
begin. Functionarissen van de ZHV 
organiseerden leden van wie zij 
wisten dat ze geloof hadden om 
liefdediensten te verrichten die de 

mogelijk11eden van de twee toegewe­
zen huisbezoeksters te boven gingen. 
Het ging altijd om kennissen, mensen 
dicht bij de betrokken zusters. Leden 
onderwijzen tijdens plaatSelijke verga­
deringen in het evangelie en geven 
hun getuigenis van de Heiland en van 
de hefS[elling. Dochters waken over 
moeders. Moedet'S luisteren naar, 
onderwijzen en zorgen voor dochters. 

De zusters van de ZHV hebben 
altijd het vertrouwen van plaatSelijke 
priesterschapsherders genoten. Elke 
bisschop en elke gemeenrepresident 
heeft een ZHV-presidente op wie hij 
kan vertrouwen . . Zij heeft huisbezoek­
sters die op de hoogte zijn van de 
problemen en behoeften van elke 
zuster. Via hen leert zij het hart van de 
mensen en hun gezinsleden kennen. 
Zij kan in behoeften voorzien en de 
bisschop helpen in zijn roeping om 
voor individuele leden en gezinnen 
te zorgen. 
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Een geweldig deel van het ZHV­
erfgoed blijkt ook uit de manier 
waarop de priesterschap de ZHV altijd 
respect heeft getoond en die van haar 
heeft omvangen. Ik heb het gezien, en 
u ook Onze bisschop zei jaren geleden 
met een glimlach: 'Hoe komt het dat 
als ik een behoeftig lid van de wijk 
bezoek, uw vrouw mij altijd voor lijkt 
te zijn geweest?' Elke bisschop en 
gemeentepresident met enige ervaring 
heeft wel eens zeiers meegemaakt met 
het geïnspireerde voorbeeld van de 
ZHV-zusters. Zij helpen ons onthouden 
dat er voor zowel vrouwen als mannen 
geen heil is zonder liefdediensten. 

U die wat ouder bent, zultzich 
herinneren dat presidem Marion G. 
Romney deze schrifttekst aanhaalde 
en zei dat hij net zo vastbesloten was 
als de zusters om getrouw deze lief­
dedienst re verlenen. Hij citeerde 
koning Benjamin: 'En nu, ter wille van 
deze dingen die ik tot u heb gespro­
ken -dat wil zeggen, ter wille van 
het van dag tOt dag behouden van 
de vergeving van uw zonden om 
onschuldig voor het aangezicht van 
God te kunnen wandelen -zou ik 
willen dat gij van uw bezit aan de 
armen geeft, ieder naar hetgeen hij 
heeft, en wel door de hongerigen te 
voeden, de naakten te kleden, de zie­
ken te bezoeken en in hun behoeften 
re voor7Jen, zowel de geestelijke als 
de stoffelijke, naar hun noden.'5 

De reden dat president Romney 
daarbij glimlachte was, als ik dat goed 
onthouden heb, dat hij zei dat hij 
echt vergeving van zijn zonden wilde 
behouden. En daarom vond hij dat hij 
zich voor elke liefdedienst zoveel 
mogelijk bij de zusters moest voegen. 

Nu is het tijd om te bespreken wat 
u moet doen om dit fantastische en 
heilige erfgoed van de ZHV door te 
geven aan hen die na u komen. Daar 
zijn kleine en eenvoudige dingen 
voor nodig. Bedenk gewoon dat het 
e rfgoed van hart tot hart wordt door­
gegeve n. Naastenliefde, de reine 
liefde van Chrisws, maakt deel uit van 
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de verandering van hart die de Heer 
zijn getrouwe discipelen belooft. Het 
is dus niet moeilijk om te zien welke 
eenvoudige dingen u kunt en moet 
doen om dit erfgoed door te geven. 

Telkens als u en uw collega zich 
voorbereiden op huisbezoek, bedenkt 
u wat succes inhoudt Het is meer dan 
binnenkomen. Het is meer dan een 
boodschap brengen. Het is meer dan 
vragen waarmee u kunt helpen. U 
krijgt misschien pas na veel bezoeken 
succes. En misschien ziet u tijdens uw 
leven niet meerwelk succes u hebt 
gehad. Maar door de Geest kunt u 
voelen dat u op de goede weg bent. 

Ik sprak eens met een ZHV-zuster 
over een bezoek dat ze had afgelegd. 
Ze had een vrouw bezocht die haar 
man kort daarna op tragische wijze 
zou verliezen. De jaren daarvoor had 
de vrouw slechrs af en toe contact 
gehad met de ZHV 

De bezoekster ging eerst even naar 
de winkel om bloemen te kopen. Het 
was in een tijd van het jaar dat er tul­
pen in allerlei kleuren te koop waren. 
Aanvankelijk koos ze haar lievelings­
kleur, maar kreeg vervolgens de inge­
ving om een andere kleur te nemen. 
Ze wist niet waarom ze geel koos, 
maar dat deed ze. 

Toen ze aan de deur de gele tulpen 

aanbood, glimlachte de vrouw en zei: 
'Kom eens naar mijn achtertuin kij­
ken.' Die stond vol met bloeiende 
gele tulpen. De vrouw zei: 'Ik vroeg 
me net af of ik er wat zou afsnijden 
om op tafel te zetten. Maar nu kan ik 
ze laten staan en iets langer van ze 
genieten in de tuin, omdat u me deze 
tulpen hebt gebracht.' Ze hadden een 
fijn gesprek, alsof ze allang vriendin­
nen waren. Door die ingeving om 
bloemen mee te nemen en gele rul­
pen te kiezen, zag die huisbezoekster 
het bewijs dat ze in dienst van de 
Heer was. Toen ze mij dat venelde, 
kon ik de vreugde in haar stem horen. 

Toen ze dit aan mij vertelde, wist 
ze niet hoe de weduwe zich voelde na 
haar bezoek. Maar als de weduwe 
voelde dat God haar liefhad en dat Hij 
haar een engel had gestuurd, dan had 
de huisbezoekster haar in de ogen 
van de Heer goed op weg geholpen. 
Die huisbezoekster is misschien 
alleen in de toekomende wereld in 
staat om haar succes te verifiëren. 

Dat geldt ook voor twee huisbe­
zoeksters die telkens opnieuw liefde 
gaven aan een andere weduwe die 
bijna negen jaar lang dicht bij hen in 
een verpleeghuis zat. Enkele weken 
geleden overleed ze, na zwaar ziekbed. 
Afgaand op wat ik heb gehoord van 
een zoon van de weduwe, vertrouw ik 
erop dat die bezoeksters succes had­
den. Zij hebben de fijne ervaring die 
de moeder van de profeet]oseph 
Smith tijdens een ZHV-bijeenkomst 
aan de zusters beschreef. Ze zei: 'We 
moeten elkaar liefhebben [en) voor 
elkaar zorgen, elkaar troosten en 
instructies ontvangen om allemaal 
samen in de hemel terug te keren.'6 

U geeft het erfgoed door als u 
anderen helpt om de gave van 
naastenliefde in hun hart te ontvan­
gen. Zij zijn vervolgens in staat om 
het door te geven aan anderen. De 
geschiedenis van de ZHV is in woor­
den en cijfers opgetekend, maar het 
erfgoed wordt van hart tot hart door­
gegeven. Daarom hebben gezinnen 



zoveel aan het werk van de ZHY. 
Mijn moeder heeft mij een speldje 

nagelaten waarop de woorden 'De 
liefde vergaat nimmermeer' staan. 
Zuster Beek heeft mij dit speldje voor 
mijn revers gegeven. 

Het blijvende erfgoed dat mijn 
moeder haar familie naliet, was meer 
dan een speldje. Het was baar liefde 
en de liefde van de Heer die ik zag en 
voelde in de eenvoudige dingen die 
zij deed om namens Hem liefde uit te 
delen. Ze was een ZHV-zuster. Mijn 
moeder had geen dochters, maar 
mijn vrouw heeft het erfgoed doorge­
geven aan onze twee dochters. En zij 
zullen het levend houden in het hart 
van anderen. Het zal voortduren 
omdat de liefde nimmermeer vergaat. 

Ik getuig dat naastenliefde de reine 
liefde van Christus is. Hij leeft. Als we 
met Hem anderen dienen, voelen we 
zijn vreugde. Door zijn verzoening 
heeft Hij het voor ons mogelijk 
gemaakt dat we om de gave van 
naastenliefde kunnen vragen en die 
kunnen ontvangen. Ik weet dat de 
Vader leeft en onze gebeden verhoort. 
U bent lid van een vereniging die is 
opgericht en op koers gezet door de 
profeet van de herstelling, joseph 
Smith. Zuster Beek en haar raadgeef­
sters zijn geroepen door inspiratie van 
God, bij monde van een levende pro­
feet. Ik weet dat dit waar is. 

U hebt een heerlijk erfgoed. Ik bid 
God dat Hij u zal inspireren om het in 
stand te houden en het door te geven 
als een erfgoed dat vreugde zal bren­
gen aan volgende generaties. In de 
heilige naam van Jezus Christus, die 
wij dienen. Amen. • 

NOTEN 
1. 1 Korimi.ërs 13:8; Moroni 7:46. 
2. 4 Nephi 1:2-3, 15. 
3. Zie ReliefSociery, Minure Book, m:urr 

1842-maart 1844, aantekening op 28 april 
1842, bibliotheek voor kerkgeschiedenis, 
Salt L'\ke City, p. 39. 

4. LV 88:52-56, cursivering 10egevoegd, 
5. Mosiah 4:26. 
6. Lu<.y Mack Smitb. In: Rclief Society, Minure 

Book, maan 1842-maarr 1844, aanrekening 
op 24 maanl842, pp. 18-19. 

REGISTER CONFERENTIEVERHALEN 
Hieronder volgt een lijst met verhalen die in de algemene conferentie zijn 
verteld. Ze kunnen van pas komen bij uw swdie, de gezinsavond en ander 

onderwijs. Het nummer verwijst naar de pagina waarop de toespraak beginL 

Spreker 

Ouderling Richard G. ScoH 

Vicki F. Matsumori 

Ouderling L. Whitney Clayton 

Russen T. Osguthorpe 

Ouderling Kent D. Watson 

Ouderling Neil L. Andersen 

President Boyd K. Packer 

Ouderling Walter F. González 

Ouderling Yoon Hwan Choi 

President Henry B. Eyring 

President Thomas S. Monson 

President Henry B. Eyring 

Ouderling L. Tom Perry 

Bisschop H. David Burton 

Ann M. Dibb 

Ouderling Russen M. Nelson 

President Thomas S. Monson 

Ouderling Bren! H. Nielson 

Ouderling Dale G. Renlund 

Ouderling D. Todd 
Christofferson 

Silvia H. Allred 

President Henry B. Eyring 

Verhaal 

Ouderling Scott krijgt inspiratie in een kerkbijeenkomst (6). 

Lerares zonnestraaltjes gebruikt deken als symbool van de Heilige 
Geest (10). 
De jonge Vicki Matsumori voelt de Heilige Geest na de doop (1 0). 

Man draagt zware lading brandhout in Peru (12). 

Jeugdwerklerares helpt de jonge Russell Osguthorpe bij de 
voorbereiding van een toespraak (15). 
Tahitiaanse vrouw helpt ouderling Osguthorpe op zijn zending (15). 

Band raakt de voorruit van van ouderling Watson (38). 

Ouder echtpaar wordt weer actief (40). 

President Packers zoon~e bidt voor hun zieke koe (43). 
Graham Doxey beschermt na val van pomplorrie (43}. 

De jonge Walter González voelt grote vreugde onder het lezen van het 
Boek van Morman (50). 

'Luidruchtige jongens' worden goede voorbeelden (53). 

Zwaargewond meisje genezen na priesterschapszegen (59). 
Bisschop vraagt jongemannen om contact op te nemen met afwezige 
vrienden en verslag uit te brengen (59). 

Boze vader verwondt per ongeluk zijn zoontje (62). 
Heber J. Grant voelt zich beledigd over de hoogte van een ontvangen 
bedrag (62). 

'Geen lege stoelen. alsjeblieft' op grafsteen (70). 
President Eyrlngs vader zorgt voor zieke echtgenote (70). 

Noorse scheepsbouwers bouwen een omgekeerde scheepsromp als 
dak van de Mantitempel (Utah) (73). 

Meisje belt pianolerares om te bespreken of de ontvangen beloning 
terecht was (76). 
Jonge skier mist wedstrijd omdat zijn schoolresultaten niet voldoende 
waren (76). 

Arbeiders gedood toen steiger bij brug instortte (79). 

Ouderling Nelson verricht de verzegeling van een gezin dat hij tien jaar 
eerder had ontmoet (81). 

Dr. Jack McConnell blijft mensen helpen na zijn pensionering (84). 
President Monson ontvangt verjaardagskaarten met berichtjes over 
verricht dienstbetoon (84). 

Ouderling Nielsons zoon werkt op zijn zending in een plaats waar zijn 
vader jaren eerder voor had gebeden (95). 

Na moedwillig een zondag niet naar de kerk te zijn gegaan, neemt 
Dale G. Renlund zich daarna voor om altijd naar de kerk te gaan, te 
bidden en schriftstudie te doen (97). 

De jonge D. Todd Christofferson leert een lesje na een chocoladereep 
te hebben gestolen (1 05). 

ZHV-zusters bieden jong paar meerdere malen een lift naar de kerk 
aan (115). 

Huisbezoekster is geinspireerd om gele tulpen mee te nemen (121 ). 
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Algemene presidiums hulporganisaties 
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ZUSTERSHULPVERENIGING 

Silvio H. Allred 
Eerste roodgeefster 

Margaret S. lifferth 
Eerste roodgeefster 

David M. McConkie 
Eerste roodgever 

Lony M. Gibson 
Eerste roodgever 

'
·~, , .. 

\ 
' 

Julie B. Beek 
Presidente 

JONGEVROUWEN 

Eloine S. Dolton 
Presidente 

JEUGDWERK 

Cheryl C. lont 
Presidente 

ZONDAGSSCHOOL 

•.• ~ f- . 
~ 
·' 

Russell T. O~uthorpe 
President 

JONGEMANNEN 

David L Beek 
President 

Borboro Thompson 
Tweede raadgeefster 

~~I ·•·' 
Ann M. Dibb 

Tweede roodgeefster 

Vicki F. Motsurncri 
Tweede roodgeefster 

MoHhew 0. Richardson 
Tweede roodgever 

Adrion Ochoo 
Tweede roodgever 

Leringen voor onze tijd 

' L eringen ""0' onze Wellicht bent u in de verlei-
tijd' vormt bet lesma- ding om ander materiaal te 
teriaat voor de vierde gebruiken, maar de conferen-

zondag van de maand in de tietoespraken zijn het goed-
Melchizedekse priesterschap gekeurde lesmateliaal. Uw 
en de ZHV. Elke les kan wor- taak is anderen te leren hoe 
den samengesteld uit een zij het evangelie kunnen nale-
of meer toespraken uit de ven, zoals dat in de recentste 
recentste algemene confe- algemene conferentie van de 
Jentie. Het is aan de ring- of kerk is uitgelegd. 
districts president om voor Neem de toespraken door 
elke les roespraken uit te en let op beginselen en leer-
kiezen. Ze kunnen dat ook stellingen die voorzien in de 
delegeren aan de bisschop behoeften van uw klas. Let 
of gemeentepresident ook op verhalen, teksten en 
Leidinggevenden dienen te uitspraken waarmee u in deze 
beklemtonen hoe nuttig het waarheden kunt onderwijzen. 
is als de broeders van de Maak een lesschema aan 
Melchizedekse priesterschap de hand waarvan u de begin-
en de zusters van de ZHV op selen en leerstellingen behan-
dezelfde zondag dezelfde delt. U dient in uw schema 
toespraken bestuderen. vragen op te nemen die uw 

Wie de les op de vierde klas ertoe aanzetten om: 
zondag bijwonen, worden 
aangemoedigd de laatste • Aandacht te besteden aan 
conferentie-uitgave van de de beginselen en leerstel-
Liahona door te nemen en Jingen in de toespraken. 
mee naar de les te nemen. • Na te denken over de 

betekenis. 
Suggesties om uit een • Over eigen ervaringen, 
toespraak een les voor te ideeën en getuigenissen te 
bereiden vertellen. 

Bid dat de Heilige Geest • Deze beginselen en leer-
bij uw voorbereiding en les is. stellingen toe te passen. • 

Maanden Lesmateriaal vierde zondag 

November 2009-opril201 0 Toespraken verschenen in de Liohono von 
november 2009* 

Mei 2010-oktober 2010 Toesproken verschenen in de Liohono von 
mei 2010* 

• Deze roespraken zij11 (in veelrale11) beschikbaar op www.con[erence.lds.org. 



Al Rounds, Drapertempel 

De 129' tempel van de kerk. de Drapertempel (Utah) in het zuidbosten /Jan deSalt Lake V'alley, is een zichtbare 
berinnering aan de woon/en in het boek Moroni: 'Sla uw pinnen llClSt en breid uw gebied voor eeuwig uit, ( . .)opdat de verbonden 

van de eeuwige VadeJ; die Hij met u (. .. )beeft gesloten, zullen worden vervuld' (t\1o1·oni 10:31). 
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'Als u nadenkt over wat u tiJdens deze conferentie hebt 

gebom-d, dan kunt u zeggen, zoals het volk van koning 

Benjamin, dat met één stem uitriep: "Wij geloven alle 

woorden die gij tot ons hebt gesproken; en ook weten wij 

dat ze zeke~· en waar zijn, dankzij de Geest van de 

almachtige Hee1; die een grote verande~·ing in ons (..) 

heeft teweeggebracht; "' sprak president Thomas S. 

Monson ter afsluiting van de 179" alge~nene oktober­

conjere~ttie. 'Moge elke man en urouw, elke jonge11 el'l 

meisje deze conferentie als een beter mens verlatel'l.' 


