


Anne Marie Oborn, Geloof aan de oever van de rivier 
(Exodus 2:3-4) 

'Maat· langer kon [zijn moeder Mozes] niet verborgen houden; 

daarom nam zij voor hem een biezen kistje, bestreek het met asfalt en 

pek, legde het kind erin en zette het in het riet aan de oever van de Nijl.' 

'Zijn zuster ging op enige afstand staan om te zien, wat er met hem 

gebeuren zou' (Exodus 2:3-4). 
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VOOR JONGVOLWASSENEN 

'Noch vertrouwen op de arm van het vlees' (zie p. 40} 
is een verkorte versie van een toespraak voor afstuderen­
den die ouderling Russell M. Nelson in april 2009 heeft 
gehouden. Lees de volledige Engelstalige tekst van de 
toespraak op http://speeches.byu.edu. 
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Wat voor vriend ben jij? Doe een interac­
tieve quiz om dat te weten te komen. Ga naar 
IJ'-NNV.Iiahona.lds.org. 

-r--:::;;;;~=-, VOOR KI NO EREN 
Doe een activiteit met het verhaal 'Miguels 

nieuwe jeugdwerk' (p. 70). Zie of je alle 
verschillen tussen de twee jeugdwerkklassen 
kunt vinden op IJ'-NNV.Iiahona.lds.org. 

In uw eigen taal 
Ga voor kerkmateriaal in uw eigen 
taal naar IJ'-NNI/.Ianguages.lds.org. 
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BOODS C HAP VAN HET EERSTE PRESIDIUM 

President 
Henry B. Eyring 
Eerste raadgever 1n 

het Eerste Presidium 

MOR~L~ 

E
en van de doelen van het 

sterfelijk leven is aan God te 
bewijzen dat we zijn geboden 

zullen gehoorzamen, ook als dat 
moed vergt. Die toets doorstonden 

we in de geestenwereld. Maar een 
derde van de hemelse scharen stond 

op tegen het voorstel om te worden 
beproefd in een sterfelijk bestaan dat 

risico's met zich meebracht. 
Vóór we werden geboren, kenden we God 

de Vader en zijn Zoon, Jezus Christus, persoon­
lijk. We konden Ze zien en horen terwijl Zij ons 

les gaven en moed inspraken. Nu bevindt er 
zich een sluier over onze geest en onze herin­
neringen. Satan, de vader van de leugen, is in 

het voordeel, omdat we hier niet meer weten 
wie we daar waren, en ons lichaam bovendien 
onderhevig is aan zinnelijke verleidingen en 

vleselijke zwaktes. 
We krijgen geweldige hulp waar we moed 

uit kunnen putten. De voornaamste is de ver­
zoening van Jezus Christus. Door wat Hij heeft 
gedaan, kunnen onze zonden in de wateren van 

de doop worden weggewassen. We kunnen die 

zegen hernieuwen door in geloof 
en met een bekeedijk hart van het 

avondmaal te nemen. 
Ook staan ons geestelijke gaven 

ter beschikking. We ontvangen de 
Geest van Christus bij onze geboorte. 

Daardoor weten we of een keuze 
ons dichter tot het eeuwige leven zal 

brengen. De Schriften zijn een con­
stante leidraad als we ze vervuld van de Heilige 

Geest lezen. 
Vervuld van de Hellige Geest geven wij dank 

en vragen in gebed om hulp met de klaarheid 

en vrijmoedigheid die we eens genoten bij onze 
hemelse Vader, en die we zullen genieten als we 

bij Hem terugkeren. Die communicatie met God 
verdrijft de angst uit ons hart, doordat zij geloof 
in en liefde voor onze hemelse Vader en Jezus 

Christus opwekt. 
Het heilige priesterschap schenkt ons de 

moed om te dienen. Door de priesterschapsver­

ordeningen ontvangen we de kracht om Gods 
kinderen te dienen en boze invloeden te weer­

staan. Als Hij ons tot zijn dienst roept, hebben 
we deze belofte: 'En wie u ontvangt, daar zal Ik 
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BOODSCHAP VAN HET EERSTE PRESID I UM 

eveneens zijn, want Ik zal voor uw aangezicht 

uit gaan. Ik zal aan uw rechter- en aan uw lin­
kerhand zijn, en mijn Geest zal in uw hart zijn, 

en mijn engelen zullen rondom u zijn om u te 

schragen' (LV 84:88). 
De profeet]oseph Smith had in zijn bedie­

ning alle reden om bang te zijn. Maar God 

schonk hem moed door deze belofte met de 

Meester als voorbeeld: 

'En indien gij in de put wordt geworpen, 

of in de handen van moordenaars valt, en het 

doodvonnis over u wordt geveld; indien gij in 

het diep wordt geworpen; indien de ziedende 

baren tegen u samenspannen; indien hevige 

winden uw vijand worden; indien de hemelen 

zwart worden en aUe elementen zich verenigen 

om de weg te versperren; en bovenal, indien 

zelfs de kaken der hel wijd tegen u worden 

opengesperd, weet dan, mijn zoon, dat al deze 

dingen u ondervinding zullen geven en voor uw 

bestwil zul len zijn. 

'De Zoon des Mensen is onder dat alles afge­

daald. Zijt gij groter dan Hij?' (LV 122:7-8). 

God heeft ons meer dan genoeg gegeven om 

angst uit te bannen en moed op re doen, waar 

we ook voor komen te staan. Als we zijn hulp 

inroepen, kan Hij ons tot het eeuwige leven 

verheffen waarnaar we verlangen. • 

LESGEVEN UIT DEZE BOODSCHAP 

Jezus Christus, de grote leraar, stelde vaak 

vragen om de mensen aan te moedigen zijn 

leringen te overwegen en toe te passen. ( ... ) Zijn 

vragen wekten nadenken, gewetensonderzoek en 

toewijding op' (Onderwijzen- geen grotere roe­

ping [1999), p. 68). Overweeg vragen te bedenken 

en te stellen die ertoe leiden dat de deelnemers 

de boodschap zullen begrijpen en toepassen. U 

kunt bijvoorbeeld vragen: 'Welke hulp biedt God 

u om angst uit te bannen en u moed te schen­

ken?', of: 'Hoe heeft God u geholpen om angst te 

overwinnen?' Moedig de deelnemers aan om eerst 

goed na te denken voordat ze antwoord geven. 

6 L i a hona 

Niemand is volmaakt 
Shauna Skoubye 

Ik heb altijd op Nephi willen lijken: stipt gehoorzaam, uitzonderlijk 

getrouw en uitermate geestelijk. In mijn ogen was Nephi het ultieme 

voorbeeld van voortreffelijkheid. Ik wilde niets liever dan op Nephi lij­

ken- of mij minstens een deel van zijn uitmuntendheid eigen maken. 

Op zekere dag zat ik behoorlijk in de put, omdat ik vond dat ik 

tekortschoot. Ik had zo veel ambities en doelen, maar niets leek mij 

echt te lukken. In tranen sprak ik met mijn vader over deze onzekere 

gevoelens. Hij stond meteen op, liep naar de boekenkast en pakte er 

het Boek van Mormon uit. Zonder een woord te zeggen sloeg hij het 

open bij 2 Ne ph i 4 en begon vers 17 voor te lezen. 

Ik voelde elektrische tintelingen door mijn lichaam gaan toen ik deze 

krachtige woorden hoorde: '0, ellendig mens die ik ben!' Hé, wacht even, 

dacht ik. Hoe kon Nephi, mijn held en voorbeeld, zeggen dat hij 'ellendig' 

was? Als hij een ellendig mens was, hoe stond het dan met mij? 

Toen mijn vader vers 28 voorlas, voelde ik weer die tintelende sen­

satie door mijn lichaam gaan: 'Ontwaak, mijn ziel! Kwijn niet langer 

weg in zonde.' Het voelde alsof er een prachtige blauwe lucht met 

warme zonnestralen door het donkere wolkendek in mijn hoofd brak. 

KINDERE ..:..;:N;....._ _______ ___,.j 

Gaven die ons moed schenken 

President Eyring bespreekt verschillende gaven die ons moed schen­

ken. Lees elke onderstaande tekst en schrijf op de regel ernaast de 

naam van de gave. Pas daarna elke gave bij de plaatjes rechts. Spreek 

met je ouders over hoe die gave je moed kan schenken. 

1. Handelingen 22:16 __________ _ 

2. 2 Nephi 4:15 ____________ _ 

3. LV 59:8- 9-------------

4. 2 Nephi 32:5; Johannes 14:26-27 _____ _ 

5. 1 Tessalonicenzen 5:17 _________ _ 



Het is onmogelijk om te beschrijven hoe dit vers 

mijn ziel verlichtte. Er zijn maar weinig verzen in de 

Schrift die mij zo van hoop, inspiratie en vreugde 

vervullen als deze. 

In vers 30 zei Nephi precies wat ik dacht. alleen 

veel welsprekender: 'Mijn ziel zal zich verblijden in 

U, mijn God, en de Rots mijner redding.' Dit vers 

bracht gevoelens van vrede en dankbaarheid in mij 

teweeg voor de tedere barmhartigheid en liefde 

van de Heer. 

Mijn vader sloot het boek en legde uit dat die 

verzen soms Nephi's psalm worden genoemd. Toen 

leerde hij mij liefdevol dat zelfs de groten der aarde 

onvolmaakt zijn. Deze mensen moeten zich wel 

bewust zijn van hun onvolmaaktheden, want anders 

zouden ze hoogmoedig zijn en, derhalve, niet tot 

de groten behoren. 

Ik begreep het. Dat ik gebreken had wilde nog 

Nephizei 
precies wat ik 

dacht: 'Mijn 
ziel zal z ich 

verblijden in U, 
mijn God, en 
de Rots mijner 

redding.' 

niet zeggen dat ik niet op Nephi kon gaan lijken. 

Mijn gebreken inzien bracht mij dichter bij het 

kaliber van Nephi. Ne ph i was groot, en bovendien 

gehoorzaam en getrouw, omdat hij nederig was en 

bereid zijn fouten toe te geven. 

Vanaf die dag heb ik de woorden van Nephi 

gekoesterd. Elke keer als ik ze lees, ervaar ik dezelfde 

emoties en inspiraties als de eerste keer dat ik ze las. 

De verzen zingen mij toe dat ik een dochter van God 

ben, dat ik tot meer in staat ben dan ik voor moge­

lijk houd. Ik weet dat r;nij onnoemelijke zegeningen 

wachten als ik getrouw ben en voorwaarts streef. 



HU IS BE Z OEK B 0 0 D SCHAP 

Ons geloof in God de Vader en 
Jezus Christus vergroten door individuele 
schriftstudie 

Behandel de teksten en 
citaten oj" indien nodig, 
andere beginselen die 

de zusters die u bezoekt 
tot zegen zullen zijn. Geef uw getuige­
nis van de /eet: Vraag de zusters war ze 

voelen en leren. 

'Toen ik pasgetrouwd was(. .. ) 
werd ik uitgenodigd voor een lunch 
met alle ZHV-zusters in de wijk 
die het Boek van Mormon of een 
boekje over de gescWedenis van de 
kerk hadden gelezen. Ik las toen 
onregelmatig in de Schriften, maar 
ik mocht aan de lunch meedoen 
omdat ik het boekje had gelezen, 
dat gemakkelijk was en minder tijd 
kostte. Terwijl ik zat te eten, kreeg 
ik sterk het gevoel dat het geschie­
denisboekje wel interessant was, 
maar dat ik het Boek van Mormon 

8 lia ho na 

had moeten lezen. De Heilige Geest 
liet me weten dat ik veranderingen 
moest aanbrengen in mijn schrift­
studie. Vanaf die dag ben ik dage­
lijks in het Boek van Mormon gaan 
lezen, en daar ben ik nooit meer 
mee opgehouden. ( . .. ) Omdat ik de 
Schriften dagelijks ben gaan lezen, 
heb ik geleerd wie mijn hemelse 
Vader en zijn Zoon, Jezus Christus, 
zijn en wat ik moet doen om meer 
op Hen te gaan lijken. (. .. ) 

'( ... ) Iedere vrouw kan thuis een 
leerkracht evangelieleer zijn, en 
iedere zuster in de kerk heeft als 
leidster en leerkracht kennis van 
het evangelie nodig. Als jullie nog 
niet de gewoonte hebben ontwik­
keld om dagelijks de Schriften te 
bestuderen, begin daar dan nu mee 
en blijf studeren als voorbereiding 
op je taken in dit leven en in de 
eeuwigheid.' 1 

Ju/ie B. Beek, algemeen ZHV-presidente 

'Door schriftstudie kunnen we 
ons eigen getuigenis en dat van 
onze gezinsleden versterken. Onze 
kinderen groeien tegenwoordig op, 
omringd door stemmen die erop 
aandringen dat zij alles achter zich 
laten wat goed is, om zich te richten 
op de pleziertjes van de wereld. Als 
zij geen stevig fundament hebben 
in het evangelie van Jezus Christus, 
een geruigenis van de waarheid en 
vastberadenheid om rechtschapen 
te leven, staan zij open voor die 

TIPS VOOR HUISBEZOEK 

Gebruik tijdens uw bezoek de 

Schrift om vragen te beant­

woorden en inzicht te geven. Geef 

uw getuigenis over hoe uw geloof is 

gesterkt door schriftstudie. Vraag de 

zuster die u bezoekt hoe haar gezin 

gesterkt is door schriftstudie. 

INDIVIDUELE VOORBEREIDING 

Johannes 5:39 

2 Timoteüs 3:14- 17 

2 Nephi 9:50- 51; 31:20; 32:3- 5 

LV 138:1- 11 

invloeden. Het is onze plicht om hen 
te sterken en te beschermen.'2 

President Thomas 5. Monson 

'Wij willen dat onze zusters een 
schriftgeleerde worden. (. .. )U elient 
voor uw eigen welzijn bekend te zijn 
met zijn eeuwige waarheden, en om 
uw kinderen en ieder ander die zich 
binnen uw invloedssfeer bevindt, te 
kunnen onderwijzen.'3 

'We willen dat onze gezinnen 
worden gezegend met zusters die de 
Schriften kennen - of ze nu alleen­
staand of gehuwd zijn, jong of oud, 
weduwe zijn of een gezinsleven heb­
ben.(. .. ) Word een schriftgeleerde ­
niet om anderen neer te halen, maar 

om ze op te bouwen!'4 
• 

President Spencer W. Kimbali (1895- 1985) 

NOTEN 
l.Julie B. Beek, 'Mijn ziel verheugt zich in de 

Schriften',Liahona, mei 2004, pp.l07-109. 
2. Thomas S. Monson, 'Drie doelen tot lei­

draad', Liahona, november 2007, p. 118. 
3. Spencer W. Kimball, 'Privileges and Respon­

sibilities of Sisters', Ensign, november 1978, 
p.l02. 

4. Spencer W. Kimball, 'The Role of Righteous 
Women', Ensign, november 1979, p. 102. 



WIJ SPREKEN OVER CHRISTUS 

~va ngel ie licht 
I-IE:RKE:NNE:N 
Yulia Phares 

I 
k zou niet willen zeggen dat ik geen doelen 
had vóór ik mij liet dopen in De Kerk van jezus 
Christus van de Heiligen der Laatste Dagen. 

Wel kan ik zeggen dat mijn leven geen duidelijke 

richting had. Soms was het alsof ik op de tast 
door het duister liep en geen idee had welke kant 

ik op moest. 
Evenals de meeste andere 19-jarigen in Sint 

Petersburg hoopte ik op een goede dag te gaan 
trouwen, kinderen te krijgen en nog lang en 
gelukkig te leven. Toch wist ik niet precies hoe ik 
dit doel- en vooral het deel over lang en geluk­

kig leven - voor elkaar moest krijgen. 
Onze hemelse Vader wist het echter wel. Hij 

wist dat waar geluk mijn deel zou worden als ik 
Hem en zijn Zoon in het middelpunt van mijn 
leven plaatste. Vlak vóór mijn twintigste ve*ar­
dag begon ik te leren hoe ik dat kon bewerkstelli­

gen, toen de zendelingen mijn familie leerden hoe 
ze gelukkig konden worden door de geboden na 

te leven. 
Kort na onze kennismaking met de zendelin­

gen wist ik wat mij te doen stond. Ik bad en wist 

dat als ik mijn levensdoelen wilde bereiken, ik lid 
moest worden van de Kerk van jezus Christus. 

Na mijn doop waren er een paar vrienden en 

familieleden die niets meer met mij te maken 
wilden hebben. Het ontging hen ten enenmale 
waarom ik het zo belangrijk vond om het plan 
van mijn hemelse Vader te volgen. Desondanks 

voelde ik mij blij. Ik voelde dat Hij mij in deze 
beproevingen troostte en vrede schonk. 

Toen ik 21 werd, wilde ik heel graag getuigen 
van de waarheid van het evangelie en aan ande­

ren vertellen hoe mijn besluit om de geboden 
te onderhouden mijn leven had veranderd, dus 

ging ik op zending. Ik vond het geweldig om aan 

anderen te vertellen wat er was gebeurd toen ik 
het evangelie op de eerste plaats had gezet. 

Sindsdien ben ik ongelooflijk gezegend. Acht 

jaar geleden ben ik naar de tempel gegaan en heb 
ik mijn doel van een huwelijk verwezenlijkt. Maar 

in plaats van alleen maar te trouwen, werd ik voor 
eeuwig aan mijn echtgenoot verzegeld. 

In de afgelopen jaren 1s mijn doel van moeder 

worden ook verwezenlijkt. Ik ben gezegend met 

drie prachtige zoons. 
Onlangs waren mijn familie en ik in de gele­

genheid om een open dag van een tempel te 
bezoeken. Toen we door de tempel liepen, keek 
mijn vierjarige zoon mij aan en zei: 'Mama, omdat 

papa en u in de tempel zijn getrouwd, zullen we 

voor eeuwig bij elkaar zijn.' 
Ik voel mij gezegend en nederig als ik aan de 

laatste tien jaar denk. Ik ben op weg om mijn 
doel van een 'lang en gelukkig' leven te berei­
ken. En dat heb ik te danken aan het feit dat ik 

mij aan mijn hemelse Vader en aan Jezus Chris­
tus heb overgegeven. Zo lang ik Hen het mid­
delpunt van mijn leven maak, weet ik dat ik mijn 

doelen kan bereiken. Ik weet dat mijn hemelse 
Vader en de Heiland van ons houden en ons wil­

len helpen. • 

Wilt u vertellen hoe jezus Christus u geraakt heeft? 
M! zien graag artikelen t~emoet OtJer rtw eroaringen 
en fr/Zichten die verband Ilouden met de zending 
en bediening van de Heiland. U zou het bijvoorbeeld 
kunnen hebben over de verzoening, genade, gtm.ezing. 
hoop of bekering. Urv artikel mag nfet langer zijn dan 
500 woorden. Zet 'We Talk of Chrlst' in de onderwerp­
regel en stuur het naar liahona@fdschurch.org. 
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Kleine & eenvoudige dingen 
'Door kleine en een voudige dingen worden grote dingen 

teweeggebracht' (Alma 3 7:6). 

TIPS VOOR LESGEVEN AAN KINDEREN 

• Begroet ieder kind bij naam als • Maak u de les zo eigen dat 

het de klas binnenkomt. u die aan de kinderen kunt 

• laat de kinderen deelnemen 'vertellen' in plaats van 

aan de les door ze te vragen die uit het lesboek voor 

platen vast te houden, een lied te lezen. 

uit te kiezen, vragen te beant- • Denk eraan dat kinderen 

woorden en een verhaal na te 

spelen. 

• Gebruik eenvoudige en hel­

dere taal. 

uw voorbeeld zullen volgen. 

Probeer het goede voorbeeld 

te geven in hoe u hen en 

anderen behandelt. 

Algemene conferentie 

Niet vergeten: De algemene 

jongevrouwenbijeenkomst 

wordt op 27 maan gehouden en de 

algemene conferentie op 3-4 april. 

10 Liahona 

Wat is de algemene conferentie? 

Het is een wereldwijde b~eenkomst 
van de kerk, die tweemaal per jaar 

wordt gel)ouden - in de eerste 

week van april en oktober. In 
plaats van op zondag de normale 

kerkdienst te bezoeken, komen de 

leden samen om te luisteren naar 

de raad van de profeet, zijn raadge­
vers, de twaalf apostelen, en andere 

leidinggevenden. 

De algemene conferentie 
wordt in SalL Lake City (Urah, 

VS) gehouden en bestaat uit vier 

bijeenkomsten van twee uur voor 

alle leden en een bijeenkomst van 

twee uur voor priesrerschapsdra­
gers. De conferentie vindt plaats 

in het Conferentiecentrum, waar 

plaats is voor 21 duizend mensen, 
maar de meeste leden volgen de 

conferentie in een ringgebouw 

via satelliettelevisie. In sommige 

gebieden wordt de conferentie 

live bekeken. In andere gebieden 

ontvangen de leden kon na 
de conferentie video- of audio­

opnamen van de bijeenkomsten. 

Informeer bij uw priesterschaps­

leider naar uitzendtijden en 
-locaties of kijk daarvoor op 

www.conference.lds.org. 

Ongeveer een maand na de 
conferentie kunt u de toespraken 

die zijn gehouden, nalezen in de 

Liahona van mei en november. 

De algemene jongevrouwenbij­
eenkomst - een wereldwijde bij­

eenkomst voor jongevrouwen van 

12-17 jaar, hun moeders en jonge­

vrouwenleidsters - wordt elk jaar 

in maan gehouden. De algemene 
ZHV-bijeenkomst wordt in septem­

ber gehouden. Deze rwee bijeen­

komsten vinden een week vóór de 
algemene conferentie plaats. 



TEMPEL VOOR HET VOETLICHT 

Säo Paulotempel (Brazilië) 

De Slio Paulotempel, de eerste tempel in Zuid­

Amerika, is in 1978 door president Spencer W. 

Kimbali (1895-1985) ingewijd. Hij is deels gefinancierd 
met de bijdragen van de leden ter plaatse van wie er 

velen geen cent hadden. ln plaats daarvan schonken zij 

trouwringen, armbanden, medailles en ander waarde­

volle persoonlijke eigendommen. 

Bij deze tempel is men uitgegaan van een 

modem ontwerp met één torenspits. Het 

fundament is solide genoeg voor 
nog eens dertien verdiepingen, wat 

het gebouw nagenoeg aardbevings­

bestendig maakt. 

DE BOODSCHAP VAN DE ALGEMENE CONFERENTIE 

Een algemene 

conferentie 

van de kerk is 

een manifest aan 
de hele wereld 

datjezus de 

Chrisrus is, dat Hij en zijn Vader, de 

God en Vader van ons allen, zijn 

verschenen aan de jonge profeet 

joseph Smith, in vervulling van die 

oude belofte, dat de herrezen Jezus 

van Nazaret zijn kerk op aarde zou 
her..tellen en "op dezelfde wijze 

wederkomen, als [de judese heili­

gen) Hem ten hemel [hadden} zien 
varen'' (Handelingen 1:1 J). ( . . .) 

De conferentie (. .. ) is een manifest 

dar Hij zich verwaardigde om in 

armoede en oormoed naar de aarde 
te komen, om verdriet en verwer­

ping, teleurstelling en de dood te 
ondergaan, om ons in eeuwige zin 

te redden van juist die fataliteiten, 

dat "door zijn striemen [ ... ] ons 

genezing [is] geworden" (Jesaja 
53:5). (. .. ) De conferentie verkon­

digt tot elke natie, elk geslacht, elke 

tong en elk volk de liefdevolle Mes­

siaanse belofte dat "zijn goedertie­

renheid[ ... ] tot in eeuwigheid [is]" 

(zie Psalmen 136:1).' 

Ouderling Jeffrey R. Holland van het 
Quorum der Twaalf Apostelen, 'Wederom 
profeten in het land', Liahona, november 
2006. p. 106. 

De muren zijn opgetrokken uit gewapend beton 

bedekt met een steenslag bestaand uit deeltjes kwarts 
en marmer als aggregaten. Er zijn op de tempelmuren 

drieduizend panelen in vierhonderd verschillende 

formaten en vormen aangebracht die perfect passen, 

omdat de ruimte russen de panelen niet meer 

dan een millimeter mocht zijn. 

In 2004 is de tempel na een uitge­
breide renovatie opnieuw ingewijd. 

Onderdeel van de renovatie was 

dat de voorheen kale torenspits 

werd voorzien van een beeld van 

de engel Moroni. 



KLEINE & EENVOUDIGE DINGEN 

EEN MOMENT IN DE TIJD 

De vroegere zustershulpvereniging 

I n 1842 vormde een groepje 

vrouwen in Nauvoo (IIlinois, 

VS) een naaikrans om kleding te 

maken voor de tempelwerkers. 

De profeet .Joseph Smith maakte 

hen al spoedig duidelijk dat 

hun taak nier alleen bestond uit 

'voor de armen zorgen, maar 

ook om zielen te redden.'' Aldus 

zag de zustershulpvereniging het 

daglicht 

joseph Smirh stichtte de zus­

tershulpvereniging formeel op 17 

ONVERGETELIJKE LEVENS 

James E. Talmage 
(1862-1933) 

J ames Edward Talmage was 

13 jaar toen zijn familie 

van Engeland naar Amerika 

emigreerde en neerstreek 

in Provo (Utah, VS). 

James, intelligent en 

leergierig, was als 17-jarige al 

deeltijds verbonden aan het 

docentenkorps van de Brigham 

Young Academy in Provo. Hij 

studeerde vervolgens scheikunde en geologie aan de 

Lehigh University in Pennsylvania en aan de Johns 

Hopkins University in Baltimore (Maryland). Dank-

zij zijn lidmaarschap van vele boog aangeschreven 

wetenschappelijke genoorschappen 

kreeg James Ta!mage toegang tot 

belangrijke mensen en publica­

ties. Mede daardoor kon hij de 

vooroordelen waar de heiligen 

der laatste dagen in die tijd 

mee te maken hadden, 

weerleggen. 

In 1888 trouwde hij 

met Mary May Booth. 

12 Li a h o na 

maart 1842. Zijn vrouw, Emma 

Smith, was de eerste presidente. 

geworden dat er geen gebouw in 

Nauvoo was waar alle zusters in 

konden. Daarom kozen de zusters 

een open plek bij de tempel uit 

om bijeen te komen. Gedurende 

de winter van 1842-1843 schortten 

zij hun bijeenkomsten op, maar 

De zusters sloegen mereen de 

handen ineen om behoeftigen te 

helpen. Arriverende kolonisten, 

met inbegrip van immigranten, 

hadden vaak eten, onderdak 

en kleding nodig. Ook kregen 

velen te maken met tegen-

de zusters van het 'noodcomité', 

een voorloper van het huisbezoek, 

bleven elkaar wel bezoeken. slagen, ziekte, en de dood van 

gezinsleden. 

In de zomer van 1842 was de 

zustershulpvereniging zo groot 

NOOT 
1. ]oseph Smith, Histo•y ofthe Clml'ch, 

deel 5, p. 25. 

Ondet~ Het 
Quommder 
Twaalf Apostelen 
in 1921. Ouderling 
Talmage staat op de 
achterste rij, tweede 
van links. 

Zij kregen acht kinderen. Van 1894 tot 1897 was hij 

president van de University of Deseret in Salt Lake 

City (nu de University of Utah). In die tijd kocht hij 

een van de populaire nieuwe fietsen (met ketting) 

en bereed die vaak. Op een avond kwam hij een uur 

na etenstijd bont en blauw, bloedend en onder het vuil 

thuis. Dicht bij zijn huis was er een greppel met een 

vrij brede plank erover. Doorgaans stapte hij af en stak 

hij lopend over. Maar deze keer wilde hij het fietsend 

proberen. Hij hield vol, tuimeling na tuimeling, tot hij 

de manoeuvre beheerSte. 

Ouderling Talmage was een begaafd spreker en 

zijn toespraken en lessen vormden vaak de basis voor 

de boeken waarmee hij bekend werd, waaronder De 
Artikelen des Geloofç. Voordat hij in 1911 in het Quorum 

der Twaalf Apostelen werd geroepen, vroeg het Eerste 
Presidium hem een boek te schrijven over het leven en 

;f. de bediening van Jezus Chris-

rus. later kreeg hij een kamer 

in de Salt Laketempel waar 

hij zich kon toeleggen op 

het schrijven van het boek. 

Zijn 700 bladzijden tellende 

boekjezus de Christus 

verscheen in 1915 en is 

sindsdien verschillende 

keren herdrukt. • 



DIENEN IN DE KERK 

Ouderling David E. LeSueur 
Gebiedszeventiger 
Noord-Amerika-Zuidwest 

Hij kwam het leslokaal in de 

Filipijnen binnenlopen voor 

een gesprek over ordenJng 

tot het Melchizedeks priesterschap. Ik 

wist niet hoe oud hij was, maar zelfs 

de oudere leden van de gemeente 

noemden hem Tatay (vader). 

Toen ik hem vroeg of hij mijn 

Engels kon verstaan, glimlachte hij 

breed en antwoordde beslist: Jazeker.' 

Aan het eind van het gesprek 

vroeg ik hem of er enige reden was 

om hem niet tot het priesterschap te 

ordenen. Na een korte stilte zei hij: 

IN DIENST 
VAN DE HEER 

Nu kan het zijn 
dat enkelen 

van u verlegen 
van aard zijn of 
zich niet geschikt 

achten om een roeping te aan­
vaarden. Bedenk dat dit werk niet 
enkel van u of van mij is. Het is 
het werk van de Heer, en als wij 
in dienst van de Heer zijn, hebben 
wij recht op zijn hulp.' 
President Thomas S. Monson, 'De plicht 
roept', Liahona, mei 1996, p. 44. 

'Misschien kan ik beter niet geordend 

worden.' 
Verbluft vroeg ik: 'Hoe bedoelt u?' 

'Ik heb maar één tand', was zijn 

antwoord. 'Ik weet dat ik er niet erg 

goed uitzie om het priesterschap te 

dragen. Ik begrijp het als u mij zegt 

dat ik het priesterschap niet krijg.' 

Toen we daar zaten en ik over zijn 

opmerking nadacht, kreeg ik tranen 

in mijn ogen. Daarna legde ik mijn 

hand op zijn hand en zei tegen hem 

dat ik vele geweldige priesterscha ps­

dragers kende die hun haar waren 

kwijtgeraakt, maar dat hij prachtig 

zwart haar had. Ik vertelde hem ook 

over priesterschapsdragers die maar 

één oor of oog hadden, maar dat hij 

zijn beide ogen en oren nog had. 

Toen vertelde ik hem over een van 

mijn vrienden die door kanker een 

arm had verloren. Toen die broeder 

bij ons thuis had gebeden en zijn 

hemelse Vader had gevraagd om 
mijn vrouw en kinderen te zegenen, 

wist ik dat hij een groot dienstknecht 

van de Heer was. Ik vertelde Tatay 

dat deze vriend zijn enige hand 

op het hoofd van een klein meisje 

had gelegd om haar een zegen te 

geven, omdat ze stervende was, en 

dat ik op die dag de kracht van het 

UW ROEPING 
GROOTMAKEN 

Dooronze 

roeping in 

de kerk groot 

te maken, kun­

nen we er zeker van zijn dat onze 

dienst God welgeval lig is. President 

Marion G. Romney (1897-1988), 

eerste raadgever in het Eerste 

Presidium, heeft gezegd dat onze 

roeping grootmaken inhoudt 

dat we: 

• Gemotiveerd zijn om onze roe­

ping groot te maken. 

• De woorden van eeuwig leven 

onderzoeken en overdenken. 

• Over onze roeping bidden. 

• Het evangelie naleven. 

• IJverig de dienst vervullen waar­

toe we geroepen zijn. 

Marion G. Romney, 'Magnifylng One's 
Calling in the Priesthood', Ensign, juli 1973, 
pp. 89, 90. 

priesterschap had gevoeld. 

Deze bejaarde Filipino glimlachte 

en zei: 'Ik hoop dat mijn dienst God 

ook welgevallig zal zijn.' 

We hebben allemaal minstens 

één aanzienlijk gebrek, en we weten 

allemaal hoe het voelt om onder het 

gewicht van een nieuwe roeping te 

wankelen. Maar God aanvaardt het 

nederigste offer van de nederigste hei­

lige, en allemaal kunnen we een waar­

devolle bijdrage leveren. We hoeven 

ons daar niet ongemakkelijk onder te 

voelen of ons ervoor te schamen; we 

hoeven alleen maar ons best te doen 

voor de Heer. Daarvoor zal Hij ons 

zegenen, ons grootmaken en ons op 

wonderbaarlijke wijze heel maken. • 
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DIT GELOVEN WIJ 

D~ 

HEILIGE 
GEEST G~TU I GT VAN 

D~ WAARH~ I D 

D e Heilige Geest is het derde lid in 

de Godheid. Hij is een persoon 
van geest, zonder lichaam van 

vlees en beenderen (zie LV 130:22). Er 
wordt vaak naar Hem verwezen als de 

Geest, de Geest van God, de Geest des 
Heren, of de Trooster. Hij werkt in vol­
maakte harmonie samen met ons hemelse 
Vader en jezus Christus. J 

Daar Hij een persoon van geest is, kan 

Hij maar op één plaats tegelijk zijn, maar 
zijn invloed kan overal tegelijk zijn. 2 

Presidentjoseph Pielding Smith (1876-
1972) heeft gezegd: 'De Heilige Geest 

weeft de waarheid in de vezels en pezen 
van het lichaam, zodat zij niet kan worden 

vergeten.'3 

Door de Heilige Geest zullen we ons, 

na onze bekering en doop, ook kunnen 
heiligen. Heiliging is het proces waardoor 
we vrij van zonden worden - zuiver, rein 
en heilig - door de verzoening van jezus 

Christus (zie Mozes 6:59-60). We worden 
geheiligd als we ons hart tot God wenden 

(zie Helaman 3:35). 

En het geschiedde, nadat ik, Nephi, alle woorden van mijn 

vader had gehoord ( ... ) die hij sprak door de macht van de 
Heilige Geest. welke macht hij ontving door geloof in de Zoon 
Gods - en de Zoon Gods was de Messias die komen zou -
dat ik, Nephi, eveneens verlangde die dingen te zien en te 

horen en te weten door de macht van de Heilige Geest, 
die de gave Gods is aan allen die Hem ijverig zoeken' 
(1 Nephi 10:17). 

14 L1ahona 

1. De Heilige Geest getuigt 
'van de Vader en de Zoon' 
(2 Nephi 31: 18). Slechts 
door de kracht van de 
Heilige Geest kunnen wij 
een zeker getuigenis van 
God de Vader en zijn Zoon, 
Jezus Christus ontvangen. 4 

6. Door de Heilige Geest 
ontvangen wij geestelijke 
gaven. Die gaven zijn niet 
alleen ons tot zegen, maar 
ook de mensen die wij 
liefhebben en dienen. (Zie 
7 Korintiërs 12:7-72; Moroni 
1 0:8-18; LV 46: 11- 33.) 



2. De Heilige Geest getuigt 
van de waarheid, en het is 
door zijn macht dat we 'de 
waarheid van affe dingen 
kennen' (Moroni 10:5). 

7. De Heilige Geest is 
bekend als de 7rooster, 
omdat Hij ons vervult met 
'hoop en volmaakte liefde' 

(Moroni 8:26). 

3. De Heilige Geest leert ons 
alle dingen en brengt ons 
alles wat we over de Heer 
en zijn evangelie hebben 
geleerd in herinnering (zie 

Johannes 14:26). 

8. Adam was de eerste 
mens op aarde die de doop 
onderging en de Heilige 
Geest ontving (zie Mozes 

6:64-66). 

'De Heilige Geest zal uw constante metge­
zel zijn en uw scepter een onveranderlijke 
scepter van gerechtigheid en waarheid; en 
uw lwerschappij zal een eeuwigdurende 
heerschappij zijn, en zonder dwang zal 
die u toevloeien, voor eeuwig en altijd' 
(LV 121:45-46). 

4. De Heilige Geest zal ons 
'alles tonen wat {wij moe­
ten} doen' (2 Nephi 32:5). 
Hij kan ons helpen bij beslis­
singen en ons behoeden 
voor lichamelijk en geestelijk 

gevaar. 

5. Als we hongeren naar de 
woorden van eeuwig leven 
en die woorden diep in ons 
hart laten doordringen, zal 
de Heilige Geest ons ver­
stand en hart vervullen met 
meer Jicht en begrip. s 

9. De macht van de Heilige Geest zal ons heiligen op voor­
waarde dat we ons bekeren, ons laten dopen en bevestigen, 
en ernaar streven de geboden Gods te onderhouden (zie 

Mosiah 4:1-3; 5:1-6). • 

NOTEN 
1. Zie Trouw arm het getooj(2004), pp. 72-74; Predik mijn evangelie 

(2004), pp. 97-98. 
2. Zie Evangeliebeg lilse/en (2009), p. 32. 
3. josepb Fielding Smilh. Doctrines of Saluatio>1, bezorgd door 

Bn1ce R. McConkie, 3 delen 11954-19561, deel I, p. 48. 
4. Zie 1 Korintii!rs 12:3; Trouw aan het geloof. pp. 61-62. 
5. Zie Enos 1:3; Predik mij11 evimgelle, p. 18. 
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0 p 7 juni 1994 was ik met vijf bij elkaar en baden om kalmte en een we sprongen. Ouderling Valentine 
andere zendelingen op weg helder verstand, en om leiding van werd opzij geduwd door een groep 
naar huls na een zoneconfe- de Geest. Onmiddellijk daarna liep angstige passagiers, maar ook hij 

rentie in OosL-Samar (FiUpijnen). De ouderling Valentine snel naar binnen belandde ongedeerd in het water drie 
avondlucht was vochtig en zwaar. Na om reddingsvesten te gaan zoeken. In meter lager. 
onze reistassen boven onze kooien de hut trof hij ouderling Dunford, die Het gebied rond de boot was goed 
op het tweede dek te hebben gezet, hem twee reddingsvesten gaf en daarna verlicht door de vlammen. We kon-
gingen vier van ons naar het voordek ouderling Bennudez ging zoeken. In den de mensen om ons heen horen 
om aan de hitte te ontkomen. De het donker vond ouderling Valeotine schreeuwen. Wij vonden elkaar op 
ouderlingen Dunford en Bennudez even later nog twee reddingsvesten. korte afstand van de boot, te mid-
kropen echter in hun kooien. Ondanks de chaos wist hij op wonder- den van de mensen die ook waren 

Toen ik met ouderling Kern in baarlijke wijze de gang door te komen gesprongen, en zwommen weg van 
gesprek was, hoorden we een vuur- zonder dat hem dat werd belet en het driedeks schip dat in lichterlaaie 
werkachtige explosie aan stuurboord- was na twintig seconden weer terug. stond. We baden nogmaals om onze 
zijde. Plotseling sloegen er vlammen uit De boeg was inmiddels volgestroomd hemelse Vader te danken voor zijn 
de machinekamer die zich op het ach- met bange passagiers en de vlammen bescherming en vroegen hulp om 
terdek bevond. De gangen vulden zich kwamen steeds dichterbij. Er zat niets onze collega's, ouderling Dunford 
met rook, waarna alle lichten uitvielen. anders op dan in het water te springen. en ouderling Bermudez, te vinden. 
De passagiers raakten in paniek. We trokken onze reddingsvesten aan Ouderling Valentine had ze met red-

Op het dek staken wij de koppen en prevelden een kort gebed voordat dingsvesten gezien, maar we hadden 

DE HEER HEEFT ONS 
WAARLIJK BESCHERMD 
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ze daarna niet aan dek gezien. 
Toen de boot was uitgebrand, 

werden we omhuld door de donkere 

nacht. Door de hoge golven was het, 
zelfs met een reddingsvest aan, moei­
lijk om te blijven drijven. Weer baden 

we, ditmaal vroegen we de Heer ons 
te laten zien wie we konden helpen. 
Al snel zagen we twee vrouwen met 

kinderen en een oudere man, die we 
om de beurt drijvende hielden. Dat 

speelden we klaar totdat we een klein 
vlot vonden waar we de passagiers 

opzetten. Wij klommen er echter niet 
op, omdat we vonden dat anderen 
het harder nodig hadden. 

Na een half uur stak er een harde 

wind op, begon het te regenen en 
zwollen de toch al hoge golven aan. 

We hadden er geen idee van wat 
er met de twee andere zendelingen 

was gebeurd en wisten dat de storm 
mogelijke reddingsacties zou bemoei­
lijken. Ouderling Kern, die namens 

de groep sprak, bad dat de storm zou 

bedaren en dat de andere zendelin­
gen veilig zouden zijn. Binnen een 

paar minuten ging de storm liggen. 

We wachtten af, onder de indruk 
van wat we hadden gezien, toen we 
ouderling Dunford ouderling Kems 
naam hoorden roepen. We schreeuw­

den terug en zwommen naar ze 
toe. De ouderlingen Dunford en 

Bermudez hadden het klaargespeeld 
om uit een raam te klimmen en 
vervolgens overboord te springen, en 
ze hadden ieder een vrouw zonder 

reddingsvest op hun rug. 
We bleven bij elkaar en zagen na 

verloop van tijd de lichtjes van de 
vissersboten die in Guiuan zee kozen. 
Niet lang daarna werden wij door een 

boot gezien, maar de boot was bijna 
vol. Daarom lieten wij de vrouwen 

voorgaan en bleven wachten. 
We zullen twee uur in het water 

hebben gelegen toen we door een 
andere boot werden gevonden, die 
ons naar de kust bracht. We waren 

vroeg in de ochtend van 8 juni weer 
terug in onze flat, de dag dat ik 21 
werd. We baden voor de redding van 

allen die nog in zee dreven en dank­
ten onze hemelse Vader nogmaals dat 

Hij ons had beschermd. 
Ik zal deze ervaring nooit vergeten. 

Noch hoop ik ooit het veilige gevoel 

te vergeten dat we gedurende dèze 
bezoeking hadden. De Heer had 

ons waarlijk beschermd. Door deze 
ervaring heb ik een groter getuigenis 
gekregen dat de Heer altijd bij zijn 
kinderen is en ons de vrede en hulp 

schenkt die we in onze beproevingen 

nodig hebben. • 



God waarschuwde 

Noach voor de 
zondvloed en 

vertelde de recht­
vaardigen hoe ze 

daaraan konden 

ontsnappen. 

God vertelde jozef 

in Egypte over de 

komende hongers­
nood en hoe hfj 

zich daarop moest 

voorbereiden. 

Dieze!fäe God 

spreekt in deze 
tijd tot z{jn prqfe­

ten en gef?ft hun 

de raad die vrede 

en veiligheid 
verschqjt. 

18 liahona 

N ZJN ARM~N 

Vrede laat Ik u, mijn vrede geef Ik u; 
(. .. )Uw hartwordeniet ontroerd 
of versaagd' (Johannes 14:27). Io de 

serene heiligheid van de bovenzaal vertelde 
de Helland aan zijn apostelen dat ze vervol­
ging en verdriet zouden kennen. Toen zei 
Hij: 'Dit heb Ik tot u gesproken, opdat gij in 

Mij vrede hebt. In de wereld lijdt gij verdruk­
king, maar houdt goede moed, Ik heb de 
wereld overwonnen' (Johannes 16:33). 

In zijn voorwoord op de Leer en 
Verbonden waarschuwde de Heer dat 'vrede 
van de aarde zal worden weggenomen en 
de duivel macht zal hebben over zijn eigen 
rijk.' Maar de Heiland beloofde ook: 'De Here 

zal macht hebben over zijn heiligen en zal in 
hun midden regeren' (LV 1:35-36). 

Over de beroering in de laatste dagen, is 
ons gezegd dat 'het hart van de mensen zal 

bezwijken' (LV 45:26; 88:91). Maar de bood­
schap van het evangelie is er altijd een van 

vrede geweest - vrede jegens de wereld en 
vrede buiten, of ondanks, de wereld. Zeker, 
het 'weest goedsmoeds' leert ons ons hart 

niet te laten bezwijken. 
Elke bedeling heeft beroering en oorlog, 

terreur en armoede gekend. En in e lke bede­

Ling heeft de Heer profeten geroepen om de 
goddelozen re waarschuwen en de rechtvaar­
digen gerust te stellen en voor te bereiden. 
Deze grote en laatste bedeling vormt daar 

geen uitzondering op. Vanaf Joseph Smith 
hebben we in een ononderbroken reeks 
profeten en apostelen, zieners en openbaar­
ders gehad om ons te leiden en te adviseren. 

Zij verkondigen Jezus' boodschap van vrede 
en hoop. Zij bereiden ons gezin en ons hart 
voor, zodat we hoop kunnen hebben, geen 

angst; gemoedsrust, geen bezorgdheid. 
De volgende tijdlijn verschaft een gerust­

stellend perspectief. Zelfs toen de wereld in 
grote beroering was en zelfs toen de heiligen 



l-looglepunlen 
in de kerk- en de 

wereldgeschiedenis 
onder zware vervolging te 

lijden hadden, is De Kerk 
van Jezus Christus van de 

Heiligen der Laatste Dagen 
op koers gebleven. Het 
ledental van de kerk stijgt, 

wereldwijd zijn er ringen en 
tempels, en de Heer blijft ons 

leiding geven door zijn geko­
zen dienstknechten. 

In elke moeilijkheid die 
voor ons ligt, als persoon of 

als volk, behoort de stem 
des Heren in ons hart te 
weerklinken: 'Vreest niet, 

kinde rkens, want u bent de 
mijnen, en Ik heb de wereld 

overwonnen; en u behoort 
tot hen die mijn Vader Mij 
gegeven heeft' (LV 50:41). 

Profeten, priesters en koningen(. .. ) hebben met vreugdevolle verwachting 
(. .. ) uitgezien naar de tijd waarin wij nu leven; met hemelse en vreugdevolle 

verwachtingen hebben zij over onze tijd gezongen, geschreven en geprofeteerd. 
(, .. ) Wij zijn het begunstigde volk dat God heeft gekozen om de heerlijkheid van 
de laatste dagen voort te brengen.' 

President Joseph Smith, History of the Church, deel 4, pp. 609- 610. 

Kerkelijke 
gebeurtenissen 

ledental van de kerk 
Aantal ringen 

(einde decennium) 

Wereldgebeurtenissen 

1830-1839 

Boek van Mormon (links) 
gepubliceerd. 

Kerk gesticht. 

Kirtlandtempel (onder) ingewijd. 

Eerste zendingsgebied, de Britse Zending, 
gesticht. 

Eerste openbaringen in Het Boek der 
Geboden gepubl iceerd (linksonder), later 
in de leer en Verbonden. 

16.460 

3 

1830-1839 

Franse Revolutie. 

Eerste opiumoorlog tussen 
Groot-Brittannië en China breekt uit. 
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Kerkelijke 
gebeurtenissen 

Elke keer dat zij dit volk vervolgen en teniet willen doen, verheffen zij ons, verzwakken 
zichzelf, en sterken de handen en armen van dit volk. En elke keer dat zij onze gelederen 

willen uitdunnen, nemen wij in aantal toe. En als zij het geloof en de deugd van dit volk wil­
len vernietigen, verstevigt de Heer de knikkende knieën, en sterkt Hij de twijfelaars in geloof 
en macht in God, in licht en intelligentie. Dit volk neemt toe in rechtschapenheid en macht al 
naargelang de duivel het poogt te vernietigen.' 

President Brigham Young, Discourses of Brigham Young, samengesteld door John A. Widtsoe (1954), p. 351. 

1840-1849 

De geloofsartikelen 
gepubliceerd. 

Zustershulpvereniging 
opgericht (links). 

Joseph Smith omgebracht. 

Heiligen trekken naar het 
westen. 

Brigham Young gesteund 
als president van de kerk. 

Eerste zondagsschool 
opgericht. 

1850-1859 

Eerste spade gestoken voor 
de Salt Laketempel. 

Amerikaanse leger mar­
cheert op naar Utah om 
vermeende opstand neer 
te slaan. 

Het eerste niet-Engeista­
lige Boek van Mormen in 
Denemarken gepubliceerd 
(onder). 

1860-1869 

Eerste conferentie in de 
voltooide Tabernakel in Salt 
Lake City gehouden (onder). 

Transcontinentale spoorweg in 
Utah voltooid. 

De eerste kerkorganisatie voor 
jongevrouwen gaat van start. 

~~~------------~--

Ledental van de kerk 
Aantal ringen 

(einde decennium) 

Wereld­
gebeurtenissen 

I Ç1 "\-r. "' 
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20 liahona 

48.160 

1 

1840-1849 

Verenigde Staten verklaren 
Mexico de oorlog. 

Revoluties in Wenen, 
Venetië, Berlijn, Milaan, 
Rome, Warschau. 

Communistisch Manifest 
gepubliceerd. 

Ierse aardappel­
hongersnood. 

57.038 

4 

1850-1859 

Krimoorlog. 

Eerste Trans-Atlantische 
telegraafkabel gelegd. 

9 

1860-1869 

Amerikaanse Burgeroorlog. 

Spaanse Revolutie. 

Lijfeigenen bevrijd in Rusland. 

Oostenrijk verslagen in 
Zevenweekse Oorlog. 
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U hoeft zich niet in het minst zorgen te maken, de Heer zal 
voor u zorgen en u zegenen. (. .. ) Hij heeft zijn hand uitge­

strekt om zijn doelen te bewerkstell igen, en de arm des vleses 
kan dat niet tegenhouden. ( .. . ) Wel is het noodzakelijk dat we 
proberen gelijke tred te houden met het voortgaande werk 
van de Heer. dan zal de Heer ons bewaren en beschermen, en 
de weg voor ons bereiden.' 

President Joseph f. Smith, Conference Report, oktober 1905, pp. 5- 6. 

1870-1879 

Jongemannen OOV en jeugdwerk 
gaan van start. 

St. Georgetempel (onder) 
ingewijd- de eerste in Utah. 

Mormoonse nederzettingen 
gevestigd in Arizona en Colorado. 

President Young overlijdt. 

128.386 

22 

1870-1879 

Frans-Pruisische Oorlog. 

Oproer in Parijs. 

1880-1 

John Taylor 
wordt president van de kerk. 

Intense vervolging van kerkleden 
vanwege meervoudig huwelijk. 

President Taylor overlijdt; 
Wilford Woodruft wordt 
president van de kerk. 

183.144 

32 

1880-1889 

Terrorisme in Ierland. 

G od heeft zijn kerk gevestigd om nooit 
meer te worden neergeworpen of aan 

een ander volk te worden gegeven. 'En zo 
zeker als God leeft, en zijn volk Hem en 
elkaar trouw blijft, hoeven we ons geen 
zorgen te maken over de uiteindelijke triomf 
van de waarheid.' 

President David 0 . McKay, Conference Report, april 
1969, p. 152. 

1890-1899 

President Woodruft 
publiceert manifest ter beëindi­
ging van het meervoudig huwel ijk 
(zie Officiële Verklaring 1). 

Salt Laketempel (onder en linkson­
der) ingewijd. 

President Woodruft overlijdt ; 
Lorenzo Snow wordt president 
van de kerk. 

Hernieuwde 
nadruk op 
tiende. 

271 .681 

40 

1890-1899 

Chinees-Japanse Oorlog. 

Spaans-Amerikaanse Oorlog. 

Boerenoorlog in Zuid-Afrika. 
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Kerkelijke 
gebeurtenissen 

Ledental van de kerk 
Aantal ringen 

(einde decennium) 

Wereld­
gebeurtenissen 

I w e zien de tekenen des tijds, die door de profeten en de Meester zijn voorspeld. (. .. ) In de kerk heb­
ben we een paar indrukwekkende zaken zich zien voltrekken, en ik kan getuigen dat u ziet wat de 

Heer nu voor de noden van zijn volk openbaart. ( .. . ) 
' Veiligheid krijgt men niet door tanks en wapens, vliegtuigen en atoombommen. Er is slechts één 

veilige plek en die wordt gevonden binnen de invloedssfeer van de almachtige God. Hij schenkt die veilig­
heid aan wie zijn geboden onderhouden en naar zijn stem luisteren, als Hij door de kanalen spreekt die Hij 
hiervoor heeft verordonneerd.' 

President Haro ld B. lee. 'Ciosing Remarks', Ensign, januari 1974, p. 125. 

1900- 1909 

President Snow 
overlijdt; Joseph F. Smith 
wordt president van 
de kerk. 

Reed Smoot (links) van 
het Quorum der Twaalf 
Apostelen treedt na een 
lang debat toe tot de 
Amerikaanse Senaat. 

Het Eerste Presidium vraagt 
de leden in Europa daar te 
blijven om de kerk op te 
bouwen. 

377.279 

60 

1900-1909 

Russisch-Japanse Oorlog. 

Russische Revolutie van 
1905. 

Aardbeving doodt 150 dui­
zend mensen in Zuid-Italië 
en Sicilië. 

1910-1919 

Zendelingen 
verlaten Frankrijk, 
Duitsland, Zwitserland en 
België voordat de Eerste 
Wereldoorlog uitbreekt. 

Jezus de Christus (onder) 
gepubliceerd. 

President Smith ontvangt 
een visioen over de verlos­
sing van de doden (zie 
LV 138). 

President Smith overlijdt, 
opgevolgd door Heber J. 
Grant. 

507.961 

79 

1910-1919 

Turks-Italiaanse Oorlog. 

Chinese Revolutie. 

Balkanoorlogen. 

Eerste Wereldoorlog . 

Russische Revolutie van 
1917. 

Wereldwijde grieppandemie 
doodt miljoenen mensen. 

1920-1929 

Ouderling Meivin J. Ballard 
van het Quorum der Twaalf 
Apostelen wijdt Zuid-Amerika 
toe aan de verkondiging van het 
evangelie. 

Eerste Instituut voor godsdienst­
onderwijs geopend. 

Het Mormoons Tabernakelkoor 
(onder) begint een wekelijkse 
radio-uitzending, die nog steeds 
op de radio is. 

663.652 

104 

1920-1929 

Stalin komt aan de macht in 
Sovjet-Unie. 

Hitier en Mussolini komen aan 
de macht in Duitsland en Italië. 

De Amerikaanse beurs stort in, 
begin van een wereldwijde 
economische crisis. 



1 I n het licht van wat we weten en van hoe we verondersteld worden te leven, is er echt geen plaats, geen 
excuus, voor pessimisme en wanhoop. (. .. ) 
'Ik beloof u in de naam van de Heer, wiens dienstknecht ik ben, dat God zijn volk altijd zal beschermen en 

verzorgen. We zullen onze moeilijkheden hebben, zoals elke generatie en elk volk zijn moeilijkheden heeft 
gehad. Maar in het evangelie van Jezus Christus vindt u elke hoop. belofte en geruststelling. De Heer heeft 
macht over zijn heiligen en zal altijd plaatsen van vrede, verdediging en veiligheid voor zijn volk bereiden. Als we 
in God geloven kunnen we hopen op een betere wereld - voor ons persoonlijk, en voor het hele mensdom.' 

President Howard W. Hunter. 'An Anchor to the Souls of Men', Ensign, oktober 1993, p. 70. 

1930- 1939 

De kerk introduceert een offici­
eel welzijnsprogramma dat hulp 
biedt aan de behoeftige en 
werkloze leden (onder). 

In 1939 worden alle zendelingen 
in Duitsland naar neutrale lan­
den overgeplaatst; daarna wor­
den alle zendelingen uit Europa 
teruggetrokken. 

803,528 

129 

1930-1939 

Spaanse monarchie 
omvergeworpen. 

Mussolini valt Ethiopië binnen. 

Hitier valt Oostenrijk en Polen 
binnen. 

Japan valt China binnen. 

Russisch-Finse Oorlog. 

1940- 1949 

Leden aangemoedigd 
om een tuin aan te leggen, oogst 
in te maken en kolen op te slaan. 

President Grant overlijdt, opge­
volgd door George Albert Smith. 

Na de Tweede Wereldoorlog 
stuurt de kerk hulpgoederen naar 
Europa (onder). 

Welzijn wordt een permanent 
programma van de kerk. 

1.078.671 
175 

1940- 1949 

Tweede Wereldoorlog. 

Miljoenen komen om in 
Holocaust. 

Eerste gebruik van atoomwapens. 

Koude Oorlog begint. 

1950-1959 

President Smith overlijdt; 
David 0. McKay wordt president 
van de kerk. 

Ezra Taft Bensen (onder) van het 
Quorum der Twaalf Apostelen 
door Amerikaanse president 
gekozen als minister van 
landbouw. 

President McKay verklaart: ' leder 
lid een zendeling.' 

1.616.088 
290 

1950-1959 

Koreaanse Oorlog. 

Waterstofbom 
ontwikkeld. 

Koude Oorlog 
verergert zich. 

Vietnamoorlog 
escaleert. 

Fidel Castro komt aan 
de macht in Cuba. 
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Kerkelijke 
gebeurtenissen 

Ledental van de kerk 
Aantal ringen 

(einde decennium) 

Wereldlijke 
gebeurtenissen 

24 lia hona 

' W e hebben graansilo's en voorraadhuizen gebouwd en daar de eerste levensbehoeften in 
opgeslagen voor het geval er zich een ramp voordoet. Maar het beste voorraadhuis is de 

voorraadkamer thuis. ( ... ) 
'Ons volk heeft al driekwart eeuw de raad gekregen om dergelijke voorbereidingen te treffen 

om een ramp te kunnen overleven. ( ... ) 
'Ik heb het geloof. broeders, dat de Heer ons zal zegenen, over ons zal waken en ons terzijde 

zal staan als we gehoorzaam zijn aan zijn licht. zijn evangelie en zijn geboden.' 

President Gordon 8. Hinckley, 'Indien gij voorbereid zijt, zult gij niet vrezen', Liahona, november 2005, p. 62. 

1960-1969 1970-1979i 1980-1989 

Taalschool voor zendel in- President · Ondertitel 
gen gaat van start aan de McKay overlijdt, 'Eveneens een testament aan-
Brigham Young University. opgevolgd door gaande Jezus Christus' aan het 

Het huisonderwijspro-
Joseph Fielding Smith. Boek van Morman toegevoegd. 

gramma vervangt het President Smith Tweede Quorum der Zeventig 
wijkonderwijsprogramma. overlijdt twee jaar later, opge- georganiseerd. 

volgd door Harold 8. Lee, die 
Nadruk op de gezinsavond. anderhalf jaar later overlijdt. President Kimbali overlijdt; Ezra 

Spencer W. Kimbali wordt Taft Benson gesteund als presi-
president van de kerk. dent van de kerk. 

Eerste Quorum der Zeventig 
wordt georganiseerd. 

Het priesterschap komt aan 
alle goede mannel ijke leden 
beschikbaar. 

2.807.456 4.404.121 7.308.444 
496 1092 1739 

1960-1969 1970-1979 1980- 1989 

Berlijnse Muur 
opgetrokken. 

Yom Kippur Oorlog. Falklandoorlog. 

Terroristen plegen aanslag Israël valt Libanon binnen. 
Cubaanse raketcrisis. op Olympische Spelen in 

München. Het regime Marcos omvergewor-
Zesdaagse oorlog in het pen op de Filipijnen. 
Midden-Oosten. Volkerenmoord in Cambodja. 

Passagiersvliegtuig opgeblazen 
boven Lockerbie (Schotland). 

Berlijnse Muur valt. 

Amerikaanse invasie van 
Panama. 
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1 I k getuig tot u dat de beloofde zegeningen onmetelijk zijn. Hoewel de onweerswolken 
samenpakken en de regen op ons neerklettert, zullen onze kennis van het evangelie en 

onze liefde voor onze hemelse Vader en onze Heiland ons troost en steun geven en vreugde 
brengen in ons hart, als wij oprecht wandelen en de geboden onderhouden. Er is dan niets 
in deze wereld dat ons kan verslaan. 

'Geliefde broeders en zusters, wees niet bang. Houd goede moed. De toekomst is net zo 
stralend als uw geloof.' 

President Thomas s. Monson, 'Houd goede moed', Liahona, mei 2009, p. 92. 

1990-1999 

500 duizendste zendeling in 
deze bedeling geroepen. 

President Benson overl ijdt en wordt opgevolgd door 
Howard W. Hunter, die slechts negen maanden presi­
dent van de kerk is. 

Gordon B. Hinckley wordt aangesteld als president 
van de kerk. 

Begin van groot opgezette tempelbouw. 

10.752.984 

2542 

1990- 1999 

Perzische Golfoorlog. 

Sovjet-Unie valt uiteen. 

Joegoslavië ontbonden, jaren van oorlog volgen. 

Aardbeving in Japan doodt duizenden mensen. 

Volkerenmoord in Rwanda. 

. · . ... . _ ....... -:.... 

2000- 2009 

Kerk heeft meer niet-Engeistalige dan 
Engelstalige leden. 

President Hinckley overlijdt; Thomas 5. Monson 
wordt zestiende president van de kerk. 

Miljoenste zendeling geroepen. 

Het Conferentiecentrum (onder) ingewijd. 

130 tempels in gebruik. 

13.750.651 

2858 

2000- 2009 

Terroristische aanslagen. 

VS en bondgenoten vallen 
Irak binnen. 

Tsunami in Indische Oceaan 
eist ruim 225 duizend 
slachtoffers. 

Mondiale financiële crisis . 
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EVANGELIEPARELS 

D~W~T 
VANVAST~N 

26 Liahona 

De wet van vasten is een volmaakte wet. 
Pas als we die deel van ons leven maken, 
kunnen we aan onze volmaking werken. 

Robert L. Simpson is op 8 augustus 1915 gebo­

ren in Sa/t Lake City. Op 24 juni 1942 trouwde 

hij met jelaire Chandkr in de Mesatempel 

(Arizona, VS). Ze hadden vier kinderen. 

Ouderling Sirnpsons eerste roeping als alge­

meen autoriteit was op 30 septembe1· 1961, 

toen hij aantrad als eerste raadgever van de 

presiderende bisschop, ]ohn H. Vandenberg. 

Later was hij wedezaam als assistent van het Quorum der Twaalf 

Apostelen en als lid van hetEerste Quorum der Zeventig. Ouderling 

Simpson is op 15 april2003 op 87jat·ige leeftijd in St. George 

(Utah, VS) overleden. Het onderstaande artikel is gebaseerd op een 

toespraak die hij in oktober 1967 in de algemene conferentie heeft 

gehouden. De onderkopjes zijn door de redactie toegevoegd. 

Ouderling Robert L. Simpson (1915-2003) 
van de Zeventig 

en wet die velen in deze 

verontruste generatie ver­
onachtzamen maar die zij 

heel hard nodig hebben in deze 
moderne, jachtige wereld van 
vermaak is de wet van vasten. 

Vasten en bidden zijn vanaf 
de eerste dagen aangemerkt 
als een haast enkelvoudige 

handeling. Adams generatie 
vastte en bad, alsook Mozes 
op Sinaï ([zie] Deuteronomium 
9:9-11). (. .. ) 

Na het bezoek van de 
Meester (. .. ) aan het westelijk 
halfrond werd het volk gezegd 
te volharden in 'vasten en 

gebed en [zij] bleven dikwijls 

samenkomen om zowel te bid­
den als het woord des Heren te 
horen' (4 Nephi 1:12). Het volk 

was zo volkomen en oprecht 
in het gehoorzamen van zijn 
geboden 'dat er onder het 
gehele volk in het gehele land 
geen twist was; integendeel, er 

werden onder de discipelen van 
Jezus machtige wonderen ver­
richt' (4 Nephi 1:13). Zou het 
niet geweldig zijn als we die 

omstandigheden nu hadden! 

Vasten en bidden in deze tijd 

Zijn wet is door een heden­
daagse profeet in onze tijd 
opnieuw bevestigd(. .. ). Hij heeft 

gezegd: 'Ook geef Ik u een 
gebod dat gij van nu af aan zult 
doorgaan met bidden en vasten' 
(LV 88:76). Daarna noemt Hij 

in het volgende vers een evan­
gelielering die bijna geheel het 
gevolg is van bidden en vasten. 
De Heer zegt daar: 

'En Ik geef u een gebod dat u 
elkaar in de leer van het konink­
rijk zult onderwijzen. 

'Onderwijst ijverig en mijn 
genade zal met u zijn, opdat u 
volmaakter kunt worden onder­
richt in de theorie, in de begin­
selen, in de leer, in de wet van 

het evangelie, in alle dingen 
die met het koninkrijk van God 
te maken hebben, die nuttig 
voor u zijn om te begrijpen' (LV 
88:77-78). 

Geen man of vrouw zal 
in geestelijke zaken kunnen 
onderwijzen tenzij hij of zij 

zich door de Geest laat leiden, 
want 'de Geest zal u gegeven 



worden door het gelovige 
gebed; en indien gij de Geest 

niet ontvangt, zult gij niet 
onderwijzen. 

'En dit alles zult gij nauwge­

zet doen zoals Ik heb geboden 
in verband met uw onderwijs, 
totdat de volheid van mijn 

Schriften gegeven is. 
'En wanneer gij uw stem 

door de Trooster verheft, zult gij 
spreken en profeteren zoals het 
Mij goeddunkt; 

De zoons van Mosiah 'hadden zich overgege· 

ven aan veel gebed en aan vasten; daarom 

hadden zij de geest van profetie en de 

geest van openbaring, en wanneer 

zij leerden, leerden zij met kracht 

en met gezag van God.' 

'Want zie, de Trooster weet 

alle dingen en geeft getuigenis 
van de Vader en van de Zoon' 
(LV 42:14-17). 

Belofte voor iedere 
leerkracht 

0, dat iedere leerkracht de 
kracht van deze belofte aanvoelt 
en dit deelgenootschap aan­

vaardt, dat beschikbaar is voor 
ieder die betrokken is bij het 

onderwijs in de waarheid. 

Er zijn geen betere voorbeel­
den van lesgeven met de Geest 
dan de zoons van Mosiah. In 

het Boek van Morman lezen wij 
hoe zij 'sterk [waren] geworden 
in de kennis der waarheid, want 
het waren mannen met een 

zuiver begrip en zij hadden de 
Schriften zorgvuldig onderzocht 

om het woord Gods te leren 
kennen. 

'Maar dat was niet alles; 

zij hadden zich overgegeven 
aan veel gebed en aan vasten; 

daarom hadden zij de geest van 
profetie en de geest van open­
baring, en wanneer zij leerden, 

leerden zij met kracht en mer 
gezag van God' (Alma 17:2-3). 

Is er een leidinggevende in 
de priesterschap of een hulp­

organisatie van deze kerk 
die niet alles zou willen 
geven om dergelijke kracht 

en zekerheid te bezitten? 
Bedenk wel dat ze zich vol­
gens Alma, meer dan al het 

andere, hadden overgege­
ven aan bidden en vasten. 



Weet u, er zijn zegeningen die 
alleen verkregen kunnen wor­
den als we ons aan bepaalde 

wetten houden. De Heer heeft 
dit heel duidelijk gemaakt bij 
monde van de profeet]oseph 
Smith, toen Hij verklaarde: 'Want 
allen die uit mijn hand een 

zegen willen verkrijgen, moeten 
zich houden aan de wet die 
voor die zegen werd gesteld, 
en aan de voorwaarden ervan, 
zoals die vóór de grondlegging 
der wereld werden vastgesteld' 

(LV 132:5). 
De Heer had het niet duide­

lijker kunnen zeggen, en naar 

mijn mening zijn 
er te veel ouders in 
de kerk die zichzelf 
en hun kinderen een 
van de aangenaamste 

geestelijke ervaringen 
ontzeggen die de Vader 
aan hen beschikbaar 
heeft gesteld. 

De maandelijkse 
vastendag 

[n aanvulling op vasten 

voor een bijzondere reden, 
wordt er van ieder lid van de 
kerk verwacht dat het op de 
vasten-en-getuigeniszondag 

twee [opeenvolgende] maaltij­
den overslaat. (. .. ) 

Deskundige medische auto­
riteiten zeggen dat ons lichaam 

baat heeft bij een incidentele 
vastenperiode. Dat is zegening 
nummer één en wellicht de 
minst be1angrijke. Ten tweede 
dragen we het geld dat we 

uitsparen door niet te eten als 
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vastengave af aan de bisschop; 

dat geld komt ten goede aan de 
armen en behoeftigen. En ten 
derde ontvangen we een gees­
telijke zegening die we op geen 

enkele andere manier kunnen 
krijgen. Dat is de heiliging van 
de ziel, die wij nu net zozeer 
kunnen ondergaan als het uit­
verkoren volk dat tweeduizend 

jaar geleden leefde. Ik citeer 
een enkel vers uit het Boek van 
Mormon: 'Niettemin vastten en 
baden zij dikwijls, en werden 
steeds sterker in hun oot­
moed, en steeds 

onwrikbaarder in het geloof in 
Christus, waardoor hun ziel met 
vreugde en vertroosting werd 
vervuld, ja, zodat hun hart gerei­

nigd en geheiligd werd, welke 
heiliging tot stand kwam door 
de overgave van hun hart aan 
God' (Helaman 3:35). Zou u niet 
willen dat het u overkwam? Dat 
kan, weet u! 

Is het u opgevallen dat wie 
dit doen hun ziel vervuld krijgen 
met 'vreugde en vertroosting'? 
Weet u, de wereld denkt over 

De ware vreugde komt doordat wij de 

armen en behoeftigen tot zegen zijn. 

Want het is door de vervulling van 

deze geweldige christelijke daad dat 

we 'zuivere godsdienst' oefenen. 



het algemeen dat vasten een tijd 'Wanneer er onder u een keer dat u gehoorzaam bent aan 

is van in 'zak en as' zitten, een arme mocht zijn, een van uw de verlangens van uw hemelse 

tijd om er somber bij te Jopen, broeders, in een van uw woon- Vader? Er is geen vervanging 

als iemand met wie je medelij- plaatsen, in het land, dat de voor de gemoedsrust die u voelt 

den moet hebben. Integendeel, Here, uw God, u geven zal, dan als beloning voor gehoorzaam-

de Heer spoort ons juist als zult gij uw hart niet verstokken heid aan waarheid. 

volgt aan: noch uw hand gesloten houden De wereld heeft zelfdisci-

'Wanneer gij vast, toont dan voor uw arme broeder, pline nodig. Die krijgt u door 

niet, zoals de huichelaars, een 'Maar gij zult uw hand te vasten en te bidden. Onze 

somber gelaat; want zij maken wijd voor hem openen' generatie ontbreekt het aan 

hun aangezicht ontoonbaar, om (Deuteronomium 15:7- 8). zelfbeheersing. Vasten en bid-

zich aan de mensen te vertonen, Dan doet Hlj een belofte aan den kan deze deugd helpen 

wanneer zij vasten. Voorwaar, wie geeft: 'Ter wille daarvan zal teweegbrengen. 

Ik zeg u, zij hebben hun loon de Here, uw God, u zegenen in De toekomst van de wereld 

reeds. al uw werk en in alles wat gij hangt af van een dringende 

'Maar gij, zalf uw hoofd, als onderneemt' (Deuteronomium terugkeer naar eenheid in het 

gij vast, en was uw gelaat, 15:10). Hij besluit als volgt: gezin. Vasten en bidden zullen 

om u niet bij uw vasten aan 'Daarom gebied ik u aldus: dat helpen garanderen. Iedereen 

de mensen te vertonen, maar Gij zult uw hand wijd openen heeft behoefte aan meer god-

aan uw Vader, die in het verbor- voor uw broeder, voor de ellen- delijke leiding. Er is geen betere 
z gene is; en uw Vader, die in het dige en de arme in uw land' manier. We krijgen allemaal Q 
~ verborgene ziet, zal het u vergel- (Deuteronomium 15:11). ( ... ) te kampen met de invloeden z 
ij! 

den' (Matteüs 6:16- 18). van de boze. Zijn invloed is 
~ 
~ 

Een vervolmakende wet onverenigbaar met vasten en 

Zegeningen van vasten Ja, de wet van vasten is een bidden.( ... ) 
::> :s 

(. .. ) fk sluit mij aan bij het ~ Nu komen we bij het belang- volmaakte wet, en pas als we 

~ 
rijkste deel van deze geweldige die deel van ons leven maken, getuigenis van Alma, die heeft 

wet. Tot zover hebben we alleen kunnen we aan onze volma- verklaard: 
g die aspecten besproken die ons king werken. Wanneer u begint 'Zie, ik getuig tot u te weten ::! 
0 z tot zegen zijn. De ware vreugde en eindigt met vasten is aan u, dat deze dingen waarover ik .. 
"' 

~ komt doordat w ij de armen en maar zou het niet mooi zijn als u heb gesproken, waar zijn. En 

~ 
behoeftigen tot zegen zijn. Want in de vasten-en-getuigenisdienst hoe denkt gij dat ik dit zo zeker 

~ het is door de vervulling van geestelijk op uw best bent? weet? 

i deze geweldige christelijke daad Hoeveel u als vastengave aan 'Zie, ik zeg u: ze worden 

~ 
dat we de 'zuivere en onbe- de bisschop afdraagt is ook aan mij bekendgemaakt door de 

vlekte godsdienst' oefenen waar u, maar zou het geen voldoe- Heilige Geest Gods. Zie, ik heb 
3 Jakobus over heeft gesproken ning schenken om te weten dat vele dagen gevast en gebeden 0 
2 (zie Jakobus 1:27). Kunt u een u bereidwillig en nauwkeurig om deze dingen voor mijze lf te 
i e betere of volmaaktere christe- gegeven hebt? kunnen weten. En nu weet ik 
z 
~ lijke daad bedenken dan 'zui- inderdaad voor mijzelf dat ze 
~ 
z vere en onbevlekte godsdienst'? Gehoorzaamheid leidt tot waar zijn, want de Here God 
§ Ik niet. voldoening heeft ze mij door zijn Heilige 

~ De Heer heeft bij monde van (. . .) Is het u opgevallen hoe Geest geopenbaard' (Aima 
'{j 
z Mozes gezegd: veel gemoedsrust u voelt elke 5:45- 46) . • ::1 
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OVER 
de grote dingen 
GODS VERTELLEN 
ACI-ITSTi; INT!;RNATI ONAL!; 
KUNSTW !;DSTRIJ D 

Heather L. Stock 

Overweeg de vele gaven en zegeningen die onze hemelse 
Vader en Jezus Christus ons geschonken hebben. Door 
deze gaven en zegeningen te onderkennen, tonen wij 

God onze eerbied en vergroten wij ons getuigenis. Ons geloof 
kan geuit worden in de noten van een lofzang, het boetseren van 
klei, of de streken van een verfkwast. 

De tentoonstelling van de achtste internationale kunstwedstrijd 
in het Conferentiecentrum in Salt Lake City binnenlopen, is als 
het binnenlopen bij een getuigenisdienst van leden uit 44 landen. 
In Leer en Verbonden 115:5 lezen we: 'Staat op en laat uw licht 

schijnen, opdat het een standaard voor de natiën zal zijn', en dat 
is wat het werk van deze heiligen der laatste dagen nu juiSt doet. 

De inzendingen van deze driejaarlijkse wedstrijd bestaan uit 
schilderijen en beeldhouwwerken die het thema 'Over de grote 

dingen Gods vertellen' weerspiegelen. De kunstenaars hebben 
dat verwerkt in onderwerpen als ons aardse thuis, het herstelde 
evangelie, en de kostbare verzoening van onze Heiland. Van 
de 1089 inzendingen zijn er bijna tweehonderd tentoongesteld, 

waaronder twintig bijzondere vermeldingen en achttien die door 
het museum zijn aangekocht. Hoewel de tentoonstelling in het 

Conferentiecentrum voorbij is, kan die nog wel online worden 
bekeken op ArtExhibit.lds.org. Deze kunstwerken geven ons de 
kans om door deze tastbare getuigenissen geestelijk gesterkt te 
worden. 
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Links: Kathleen Bateman Peterson {VS), 
Het kind. Bijzondere vermelding 
'Dil is een schilderij over Gods groo/Sie 
gttve aan ons- hetlet:en zelf' 

Boven: louise Parker (Zuid-Afrika), Wie zal 
een deugdelijke huisvrouw vinden?, versie 11. 
Aangekocht 
'Ik wildezowel de tekst in [Spreuken31/ uit· 
beelde11 als de ingeboren kelimerken van de 
Afrikaanse vrouw eren. Ze zîjn zo ijt~erig en 
ntimhartig, en u;eten te overleven met hun 
waardigheid ongerep1.' 

Onder: Nnamdi Okonkwo (Nigeria), 
Liefde. Bijzondere vermelding 
'Dil gegolen bronze11 sculptuur is een 
ode aan hetmoedersdl(lp.' 

Onder: in dit ar'tikel ziet u een 
kleine selectie uit de kunstwetken 
van de kunstwedstrijd. Ga naar 
ArtExhtbfl.lds.org om alle kunstwer· 
ken te zien. 

links: Ramon Ely Garcia Rivas 
(Ecuador), Ik ga daar waarheen Gij mij 
zendt Bijzondere vermelding 
'I 1 ziel/tier jonge zendelingen die lesge· 
ven in het evangelie aan een gezi11 dat 
in e€111/.IOOnbool IJ(I/1 bafsahOIIIII'OOIIt, 
~Jperend 1.100r de mensen aa 11 de J1Vier 

de Babahoyo in Ecuador.' 
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Rechts: Carmelo Juan 
Cuyutupa Caares (Peru), 
Stilstaan langs de weg 
'Ondanks lnm ~vmnoeid­
heid hadden de pioniers 
op hun reis hun momen­
ten van ureugde die hen 
ertoe brachten om euen 
stil te houden: 

Links: Joseph Brickey 
(VS), Zij twijfelden niet 
Ja. hun moeders had­
den {de jonge krijgers] 
geleerd dat als zij niet 
twijfelden, God hen 
ZOII beLII'ijden' (A/ma 
56:47). 

Boven: Elisabete Lina Miota (Brazilië), 
We geven dank {Spreuken 22:6) 
'Gebed, hem geleerd door zijn ouders, is het 
eerste contact met zijn hemelse Vader dat 
een baby van zestien maanden kan leren en 
oefenen: 

l 



Rechts: Alfred 
lgbinigie (Nigeria). 
Geloofsstappen 
'Deze houtsculptuur 
beeldt de moei· 
lijkheden vcm de 
hi!iligen in Missouri 
in 1838 uit.' 

Boven: Ugolini Valeriano {Italië), 
Agapè 
'Dil schUderij is een visuele en symbo­
/Lçche voorstel/i ng van de liefde Goc/s 
l}()()r de mens, en de liefde van de mens 
voor God, wrvat in]ohannes3:16.' 

Onder: Emily McPhie (VS), Vensters des hemels. 
Aangekocht 
'{Kijkend naar mijn kleine meLç_Jej ~-oe/de ik mijn 
adem stokken en de tranen stromen. /let was alsof 
de vensters des hemels zich in /war ogen openden en 
liefde en lidlluitstortteu. Kinderen zijn een koslbcwr 
geschenk van God.· 

Unks: Douglas 
McGarren Flack (VS), 
Handkarrenkonvooi 
Martin, de familie 
Meilor 
'Deze hele familie txm 
negen ovelieefden de 
reis naar Zion.' 
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Rechts: Heidi Renee 
Somsen {Canada), 
Geworteld 
'Z0<:1l~ de ICO'rlels een 
boom cum de aarde 
bind(nl. worden gezin­
nen in het evangelie in 
liefde en, heellellerlijk, 
door de tempeluertxmden 
samengebond&n.' 

Rechts: Mthulisi 
Ncube (Zimbabwe), 
Voorbereiding op 
de sabbat 
'Het jonge meisje 
doel haar schrift­
leesopdracht en de 
vrouwen wassen 
hun kleding ter 
1100rbereiding op de 
sabbat in landelijk 
Zuid-Afrika.' 

Boven: Derek J. Hegsted (VS), De hof van Getsemane 
'Tijdens een reis door Israël kwam ik in een olijfgaard die mij aan het denken zelle wcrarom Christus 'dikwijls 
was samenge~'<mum' in Getsemane {zie Johannes 18:2}. ( .. }Alle uormen vanleven [hebben} een verbinding 
mei de grote Scheppet: ( . .)Met dil schilderij heb ik een ode willen brengen aan tilles watgetuigenis aflegt uau 
zijn goddelijke natuw:' 



-t-

Boven: Del Parson (VS), Ten overstaan van de eeuwigheid 
Terwijf de dag ten einde loopt, overdenkt de Heiland het 
plan. van zijn Vader. De masten van de vissersboten stellen de 
kruisen ~oor die op Hem wachten in /zet faatste tafereef van 
Zijn aardse le~Y!/1. · 

links: Ai Meng 
Tsai (Taiwan), Leer 
mij te wand'len 
in 't licht van de 
Heer. Aangekocht 
'Ik heb de 
boodschap in 
dit bek.ende 
kinderliec{;e tol 
uitdrukking willen 
(JIY!ngen.' 

Boven: Roger Cushing (VS), Zij ontving vergeving, want zij 
betoonde veelliefde 
'Hel geloof en de bekeriug van de vrouw bracht htwrertoe de 
~Y!rgeving van de Heer te zoeken. ( . .)Door jezus' wr/ossende 
liefde ontlook er hoop in haar ziel.' 
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ONDER HEILIGEN DER LAATSTE DAGEN 

WEVERDUBBELDEN ONZE 
VASTENGAVE 

Toen we op zekere zondagmorgen 

de avondmaalsdienst bijwoonden, 
vroeg de bisschop aan de leden of zij 
een gullere vastengave wilden geven. 
Mijn man en ik waren pas getrouwd 
en hadden het niet breed, want mijn 

man was nog niet klaar met zijn 
studie. Meer vastengaven betalen, dat 
betrof toch zeker de rijkere leden in 
de wijk? 

De bisschop beloofde de leden dat 
ze wonderen zouden zien als zij hun 
vastengaven verdubbelden. Ondanks 

mijn bedenkingen liet de Geest mij 
weten dat zijn belofte waar was. 

Trillend schreef ik de week daarop 
een cheque uit, ik verdubbelde onze 
vastengaven. We gaan honger lijden, 

dacht ik bij mijzelf terwijl ik de enve­
lop dicht likte. 

Toen ik een paar dagen later mijn 
auto staene om naar mijn werk te 

gaan, zag ik dat het lampje van de 
olie aanging. Ik vulde de olie bij, 
maar die liep net zo hard weer uit 
de motor weg. Toen ik een monteur 

belde, zei hij dat ik meteen naar zijn 
garage moest komen. De tranen 
verbijtend reed ik al biddend de paar 
kilometer naar zijn garage. 

De monteur waarschuwde dat 

de reparatie wel eens duur zou 
kunnen uitvallen, maar dat die wel 
noodzakelijk was. Ook zei hij dat 
de tandriem van de auto bijna aan 

vervanging toe was - nog een 
uitgave die we ons niet konden 
veroorloven. Ik liet de auto in de 
garage achter en ging volledig van 
mijn stuk naar mijn werk. 
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Later kreeg ik een opgewonden 
telefoontje van de monteur. Nogal 

logisch, dacht ik, die gaat zijn zakken 
vullen ten koste van ons.' 

Maar het bleek dat hij een verba­
zingwekkend verbaal te vertellen had. 

Terwijl hij aan onze auto sleutelde, 

kwam er toevallig een vriend van 
hem langs. De vriend, die bij een 

autobedrijf met ons merk werkte, 
vroeg onze monteur wat hij aan het 
doen was. Toen de monteur het pro-
bleem uitlegde, zei zijn vriend: 'Dat is 

een bekende fabrieksfout. De autofa-
brikant betaalt de kosten.' 

Ik kon het niet geloven! Onze mon-
teur legde uit dat de olie over de hele 
motor was gelopen, zodat de fabrikant 

ook de vervanging van de tandriem 
en alle andere riemen zou betalen! 

Ik kreeg spontaan tranen van 

dankbaarheid in mijn ogen toen ik 
inzag dat we deze zegen aan de Heer 

te danken hadden. Ik werd overstelpt 

door zijn liefde en geneerde mij om 
mijn gebrek aan geloof. 

Niet dat mijn geloof volmaakt werd 
na dit incident een paar jaar geleden, 

maar ik weet wel dat de Heer zich 
zeer goed bewust is van onze zorgen 
en problemen. Ik weet dat Hij ons 
liefheeft en ons wil helpen. Ik weet 

ook dat onze hemelse Vader ons zal 
beproeven en onze gebeden niet 

altijd zo snel zal maar die liep 
verhoren als in net zo hard 
dit geval. 

weeruit de 
Maar belangrijker 

motor weg. is dat ik een getui-
genis heb van de Mijntranen 

zegeningen die we verbijtend reed 

kunnen ontvangen ik naar de 

door een gulle vas- garage. 
tengave te betalen, 

en van de zegenin-
gen die anderen 

ontvangen dankzij 

onze gulheid. • 

Brooke Mackay 
(Californië, VS) 



GELOOFT U IN HET BOEKVAN 
MORMON? 

Rond de tijd dat ik lid van de kerk 

werd, verloor ik mijn baan van­
wege de moeilijke economische situ­
atie in Nigeria. Hoewel ik dacht dat 
mijn wereld ineenstortte, toch bleef 

ik op God vertrouwen - biddend en 
vastend dat Hij mij naar een andere 

baan zou leiden. 
Binnen een maand had ik een 

sollicitatiegesprek bij een van de 
snelst groeiende bouwbedrijven in 
Nigeria. Ik had het gesprek met drie 

personen: de algemeen directeur, de 
bedrijfsmanager en de bedrijfsadvi­
seur. Ik beantwoordde hun routine­

vragen moeiteloos, maar toen stelde 

de adviseur, predikant bij een kerk 
ter plaatse, mij onverwacht een prie­
mende vraag: 'Ben je christen, moslim 

of traditionalist?' vroeg hij. 
Stralend zei ik: 'Ik ben een 

christen.' 
'Wat is de naam van uw kerk?' 

vervolgde hij. 
'De Kerk van Jezus Christus van de 

Heiligen der Laatste Dagen.' 
'Wat! Die kerk?' riep hij uit. 'U gaat 

mij toch niet zeggen dat u naar die 
kerk gaat, waar alles in het geheim 
gebeurt?' Hij keek mij recht in mijn 
ogen en sprak: 'Zeg mij dat het niet 

waar is.' 
'Het is waar', antwoordde ik 

resoluut. Daar voegde ik aan 
toe: 'Onze diensten worden 

niet in het geheim gehou­
den. U kuntzondag 

onze dienst bijwonen 
en het zelf zien.' 

'Mij zul je niet 

zien in zo'n dienst', antwoordde 
hij. De algemeen directeur, die niet 

blij was met de richting waarin het 
gesprek ging, riep de adviseur tot de 
orde en dankte mij voor mijn komst. 

Drie dagen later werd ik voor een 
tweede gesprek uitgenodigd. Alle drie 
waren ze er: de algemeen directeur, 

de bedrijfsmanager en de bedrijfsad­
viseur. Nadat we hadden gesproken 

over inkoop en bevoorrading vroeg 
de adviseur: 'Bent u een mormoon?' 

'Jazeker', antwoordde ik. 
'Gelooft u in het Boek van Mormon?' 
'Absoluut! Dat geloof ik', was mijn 

antwoord. 

'Gelooft u datJoseph Smith God 
de Vader en zijn Zoon, Jezus Christus, 
heeft gezien toen hij veertien jaar was?' 

'Ja', zei ik. 'Ik weet dat het waar is.' 
Aan het eind van het gesprek 

kreeg ik te horen dat er heel veel 

gegadigden voor de baan waren. 
Een paar weken later kreeg ik tot 
mijn verrassing een telefoontje van 

de algemeen directeur. Ze zei dat ik 
de twee gespreksronden was door­

gekomen en vroeg of ik wilde langs­
komen om het arbeidscontract te 

ondertekenen. 
Terugkijkend op de ervaring ben 

ik dankbaar dat ik de kerk of mijn 

geloof niet verloochend heb. God 
verhoorde mijn gebeden en zegende 
mij met een baan. Ik weet dat als we 

volharden Hij ons overvloedig zal 

zegenen. • 

Sonola Oladapo 
Solomon, Lagos 
(Nigeria) Ugaalmij 

toch niet 
zeggen dat u 
naar die kerk 
gaat' vroeg de 
adviseur. 



ONDER HEILIGEN DER LAAT STE DAGEN 

VOEDSELVOOR DE RESTVAN 
DE WEEK 

De diploma-uitreiking naderde en 
mijn vriendinnen en ik keken 

reikhalzend uit naar het bal dat er op 

Je moet 
jezelfniet 

tekm·tdoenen 

naarhetbat 

gaan', zei 

een vanmijn 

vriendinnen. 

volgde. Maar toen 
ze op school de 
datum van het bal 
bekendmaakten, 

stond het huilen 
mij nader dan het 
lachen omdat het 
bal op een zondag 
zou plaatsvinden. 

'Mariela, dit 

gebeurt maar één 
keer in je leven!', 
zei een van mijn 

vriendinnen. 'Je 
moet gewoon gaan! 

De kerk een 

keertje mis­
sen kan 

kwaad. Je moet jezelf niet tekortdoen 
en naar het bal gaan.' 

Ik legde aan haar uit dat het niet 
ging om de kerk een keer missen -
het ging om een dag aan de Heer 

geven. Maar toen ik nadacht over wat 
ze had gezegd, begon ik mij af te vra­
gen of het heiligen van de sabbat nou 
werkelijk zo belangrijk was:' Want 
laten we wel zijn, hield ik mij zelf 

voor, mijn vriendinnen en ik zouden 
spoedig ieder onze weg gaan en we 
hadden jaren uitgekeken naar dit bal. 
Het bal bood ons de kans om nog 

een laatste keer samen te zijn. 
Toen ik nadacht over mijn beslis­

sing, herinnerde ik mij dat mijn vader 
mij had geleerd dat de sabbat 'voed­

sel' voor de rest van de week ver­
schafte. Kon ik het echt stellen zonder 
de geestelijke en stoffelijke zegenin­
gen die de Heer aan de gehoorzamen 

belooft? Ik overwoog mijn opties en 
wist wat mij te doen stond. 

Mijn vriendinnen begrepen er 
niets van toen ik zei dat ik niet naar 

het bal ging. In de daaropvolgende 
weken voelde ik mij verdrietig als ik 
ben over het bal hoorde praten, maar 

ik wist dat ik de juiste beslissing had 
genomen. 

Toen het bal dichterbij kwam, 

gebeurde er iets onverwachts. Om de 
een of andere reden had de school­
leiding het bal verschoven. In plaats 
van op zondagavond zou het bal op 
zaterdagavond worden gehouden! Ik 

was zo blij dat ik toch nog een gewel­
dige tijd met mijn vriendinnen zou 
hebben. En wat mij nog blijer maakte 
was dat ik gehoorzaam aan de Heer 

was gebleven. 
Ik ben dankbaar dat ik naar het bal 

kon, hoewel ik besef dat we niet altijd 
op die manier worden gezegend. 

Soms zullen we gewoon grote offers 
moeten brengen voor het evangelie 
vanjezus Christus. Maar toen heb ik 

wel geleerd - en ik weet nu - dat 
onze liefdevolle hemelse Vader ons 
altijd op de een of andere manier 
zegent als we gehoorzaam zijn. 

De gehoorzaamheid die ik mij in 

de middelbareschooltijd heb aange­
leerd, verschaft mij nu grote zegenin­
gen als jongvolwassene. Ik heb het 

heel druk met colleges, mijn baantje 
en een rits andere bezigheden, maar 
ik weet dat ik elke week de kans krijg 
om van mijn arbeid uit te rusten door 

de zondag aan de Heer toe te wijden. 
Mijn vader had het bij het juiste 

eind: zondag is een grote bron van 
geestelijk voedsel. De sabbat heiligen 

zal altijd mijn prioriteit hebben, zodat 
ik mijn verbonden kan hernieuwen, 
mijn geestelijke reservoirs kan bijvul­
len en mijzelf kan oppeppen voor de 

week die volgt. • 
Mariela Torres Meza, San José (Costa Rica) 



DE DROOM OVER MIJN TUIN 

Daar ik opgegroeid was in een 

voorbeeldig mormoons gezin, 
kwam het voor mij als een volslagen 
verrassing dat een van mijn kinderen 

de kerk vaarwel zei. 
Mijn man en ik zijn in de tempel 

getrouwd en we kregen uiteindelijk 

zeven kinderen. We probeerden de 
raad van de profeten zo goed moge­

lijk op te volgen. We leerden onze 
kinderen het evangelie, gaven hun 
ons getuigenis, gingen samen naar 

de kerk, hielden gezinsavond, baden 
twee keer per dag, en lazen samen in 

de Schriften. Dat alles kon onze zoon 
er echter niet van weerhouden om de 

kerk te verlaten. 
Verdrietig wendde ik mij tot de 

Heer voor kracht en begon meer 

inzicht te krijgen in de rol van keu­
zevrijheid in ons leven. Toch bleef ik 

mij afvragen: 'Wat kan ik nog meer 
doen? Er zal stellig wel iets zijn dat ik 
kan doen om hem terug te brengen.' 
Ik bad voor mijn zoon, maar toch 
vond ik dat ik niet genoeg deed. Had 

ik maar meer geloof dan zou hij zich 

vast veranderen. 
Zulke gedachten had ik toen ik 

mij te ruste begaf. Vader in de hemel 
verkoos mijn vragen in een droom te 

beantwoorden. Het was een eenvou­
clige droom, maar hij was van grote 

betekenis voor mij. 
In mijn droom stond ik midden in 

mijn groentetuin. Ik had gezaaid en 

gesproeid, maar de planten groei­
den niet. In mijn droom zei ik de 

planten te gaan groeien. Ik preste 
ze om te gaan groeien! Toen begon 

ik in mijzelf te lachen. Het hele 
idee om planten te vertellen dat ze 

moeten groeien was zo absurd. 

Toen werd ik wakker. Ik begreep 

mijn droom onmiddellijk. Mijn 
zoon was het zaad dat ik graag zag 
groeien. Maar net zoals ik de planten 
in mijn tuin niet tot groei kan pres­

sen, kan ik mijn zoon niet verande­
ren. Elk zaadje in mijn tuin heeft van 

God het vermogen om te groeien 
gekregen, en het is God die de groei 
van elk zaadje ingeeft. Evenzo heeft 

mijn zoon het vermogen in zich om 
re groeien, omdat hij een geestzoon 

van onze hemelse Vader is. Maar 
wil die groei en verandering in hem 
plaatsvinden, dan komt dat door zijn 
keuzevrijheid gekoppd<.l aan Gods 

macht. 
In mijn droomtuin zaaide en 

sproeide ik, verwijderde het onkruid 

en verzorgde de planten op elke 
denkbare manier. Evenzo bezaai ik 
als moeder het leven van mijn kin­

deren. Met hulp van onze hemelse 

Vader onderwijs 

ik ze, probeer een 
voorbeeld voor ze 
te zijn, geef ze mijn 

getuigenis, heb ze 
lief en doe al het 

mogelijke om een 
kracht ten goede 
in hun leven re zijn. 
Dan moet ik wachten. 

gaan groeien.. 

Ik preste ze 
om te gaan 

groeien! Toen 
begon ik in 

mij~eljte 

lachen. 

Op de gezette tijd zal de Meestertui­

nier de zaden doen groeien. 
Onderrussen leert Hij mij geduldig 

af te wachten. Hij vult mijn hart met 

hoop. Hij herinnert mij eraan dat ik 
alles doe wat Hij van mij verwacht. 
Hij geeft mij dagelijkse bewijzen 
van zijn Liefde. Hij steunt mij op alle 

mogelijke manieren. 
Daarom zal ik wachten, bidden, 

vertrouwen op zijn beloften en blij­

ven zaaien. De oogst is een kwestie 

van tijd. • 
Naam bekend bij de redactie 

Maan 20 10 39 



ZIJ HEBBEN TOT ONS GESPROKEN 
Ouderling 

Russell M. Nelson 
van het Quorum der 

Twaalf Apostelen 

Noch vertrouwen op 
de arm van het vlees 

Ook al ben je 
in academisch 
opzicht geleerd, 
vergeet echter 
niet de macht 
van God. 

I 
n het vootwoord van de Leer en Verbonden 

lezen we over de beperkingen van de 
arm van het vlees: 'De zwakke dingen 

der wereld zullen tevoorschijn treden en de 

machtige en sterke afbreken, opdat de mens 
zijn medemens niet zal raden, noch vertrou­
wen op de arm van het vlees' (LV 1:19). Om 

die zin te herformuleren: wellicht ben je in 

academisch opzicht geleerd, vergeet echter 

niet de macht van God. 
Mijn medestudenten geneeskunde en ik 

leerden die Jes meer dan dertig jaar geleden 
op een manier om nooit meer re vergeten. 

Onze les vond plaats in het stadje Manzanillo, 
aan de westkust van Mexico. Het was in 1978. 

Onze klas was in 1947 afgestudeerd en wij 
woonden, samen met onze echtgenotes, een 
symposium medicijnen bij. 

Op een avond na de verschillende weten­
schappelijke bijeenkomsten werd een van 
de artSen plotseling ernstig ziek. Zooder aan­

wijsbare redenen begon hij veel bloed uit de 
maag te verliezen. Geschokt stonden we om 
hem heen en zagen met het bloed het kost­

bare leven uit hem vloeien. Daar stonden we, 
een groep medische specialisten, die zich in 

verschillende disciplines hadden bekwaamd, 
chirurgen, anesthesisten en internisten, ieder 
met meer dan dertig jaar ervaring op zijn 
gebied. Wat konden we doen? Het dichtstbij­
zijnde hospitaal was in Guadalajara, ruim 160 
kilometer bij ons vandaan. Het was avond. Er 

was geen vliegveld in de buurt. Bij gebrek aan 
apparatuur kon er van een bloedtransfusie 

geen sprake zijn. Alle daar beschikbare kennis 
was niet bij machte om de bloeding te stoppen. 

Het ontbrak ons ten enenmale aan de facilitei­
ten en apparatuur die we nodig hadden om het 
leven van onze dierbare vriend te redden. 

Onze zieke collega, een getrouwe hei-
lige der laatste dagen, was zich maar al te 

goed bewust van zijn onfortuinlijke situatie. 
Lijkbleek vroeg hij fluisterend om een priester­

schapzegen. Verschillenden van ons droegen 
het Melchizedeks priesterschap. Wij gaven 

onmiddellijk gehoor aan zijn verzoek. Mij 
werd gevraagd de zalving re bezegelen. De 
Geest sprak mij in dat hij in die mate geze­

gend zou worden dat het bloeden zou stop­
pen en dat hij zou blijven leven en naar huis 
zou terugkeren. Die zegen werd bediend in 

naam van de Heer. 
De volgende ochtend was er verbetering 

opgetreden. De bloeding was wonderwel 
gestopt. Zijn bloeddruk was weer normaal. Na 
enkele dagen was hij voldoende hersteld om 

naar huis te gaan. Verenigd dankten wij de 
Heer voor deze opmerkelijke zegen. 

De les die we leerden was eenvoudig: 

'Vertrouw op de Here met uw ganse hart en 
steun op uw eigen inzicht niet' (Spreuken 
3:5). Wij ervoeren dat van dichtbij. Deze leer, 
herhaaldelijk gepredikt in de Schriften 1 was 
voor ons zekere kennis geworden. 
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K =De Kindervriend 

Vanwege het publicatieschema van de algemene conferentie 

verschijnt het register voor 2009 in 2010. Wellicht wilt u deze bijlage 
bij de Liahona van december 2009 voegen. 

In 2009 is de Liahona in 51 talen verschenen: maandelijks in 
het Cebuano, Chinees, Deens, Enge.ls, Fins, Frans, Duits, Itali-
aans, Japans, Koreaans, Nederlands, Noors, Ponugees, Russisch, 

Samoaans, Spaans, Tagalog, Thai, Tongaans, Oekra'iens en Zweeds; 
zes keer per jaar (jan, apr, mei, jul, okt en nov) in het Hongaars en 
Indonesisch; zes keer per jaar (jan, apr, jun, jul, okt en dec) in het 

Cambodjaans en Mongools; vier keer per jaar (apr, mei, okt en nov) 
in het Albaans, Armeens, Bulgaars, Malagasi, Fiji, Pools, Roemeens, 
Tahitiaans, Tsjechisch en Vietnamees; vier keer per jaar (jan, apr, 
jul en okt) in het Ha'itiaans, Kiribati, Tamil en Telugu; drie keer per 

jaar (apr, jul en okt) in het Urdu; twee keer per jaar (apr en okt) in 
het Bislama, Ests, Lets en Litouws; één keer per jaar (apr) in het Kro­
atisch, Grieks, Hindi, l]slands, Marshallees, Singalees en Sloveens. 

Aanbidding door eeibied 
Roben C. Oaks, dec, 26 

AANSCHOUWEN 
Wandefen in geloof, niet in 

aanschouwen, Adam C. Olson, 
mn,22 

ADAM EN EVA 
Zoals Adam en Eva, Klmberly 

Reid, feb, K8 

Adventskalender: Kerstmis over 
de hele wereld 
Chad E. Phares en Shara 

Braithwaite, de<:, KB 

Advie~n aan jongemannen 
Boyd K. Packer, mei, 49 

AFLEIDINGEN 
Wij Zijn bezig met eengroot 

tuerk etl kunnetl niet kome11, 
Dieter F. Uehtdorf, 
mei,59 

Afspraak met de ~lingen 

Arie van de Graaf!, sep, Kl2 

ALFABETISME (zie ook 
OPLEIDING) 
Gave van alfabetisme, De, 

Lynneue McConkie, apr, 45 

ALGEMENE CONFERENTIE 
Tot we elkaar weerziet!, 

Thomas S. Monson, mei, 112 

Vier toespraken, vier veranderde 
levens, sep, 36 

Alleen even kijken? 
feb, 15 

Allred, Silvia H. 
ledere llf'OIIW heeft de ZHV nodig. 

nov, 115 
Nonnen: geschikt I)()Qr aUe leeftij­

den, jul, 28 

Als Jezus C11ristus worden 
Dieter F. Uchtdorf, jan, K2 

Amoa-Ohenakwah, Peter 
lk weet dat het waar is, sep, 13 

Anderen de influisteringen van 
ck Geest helpen herlcennen 
Vicki P. MatSUmo ei, nov, 10 
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Anderen en mijzelf opbeuren Beheers uw gevoelens, o mijn Op eervone wijze een naam en Vertrouwen in de tegenwoordig-

Cathy Whitakcr MaJShall, okt, 47 broeder status behouden, David A. heid van God, Michael john U. 

Andersen, Neill. Thomas S. Monson, nov, 62 Bednar, mei, 97 Teh,jan, 14 

Bekeer tt opdat Ik u moge gene- BEHOUDEN (zie ook NIEUWE Oppa$Sen voor gevaren van BOODSCHAP VAN HET EERSTE 

:zen, nov, 40 BEKEERLINGEN) bimumuil, Adam C. Olson, PRESIDIUM 

Geestelijke gaven van de ring- Nieuwe bekeerlingen sterken., aug,22 Dat Hij zijn wil hz ons hart mag 

presiden~ De, dec, 18 Susan W. Tanner, feb, 18 Pas op! Mark H. Soelbe.rg, sep, 46 griffen, Henry B. Eyring, aug, 2 

Kom tot Hem, mei, 78 Bekeer u opdat Ik u moge Besprekingen in de klas leiden 
Ga tot Hem in gebed en geloof, 

APOSTEL 
genezen Robb )ooes, jun, 14 

Thomas S. Monson, mrt, 2 

Joseph Smilh: apostel uan 
Neil .L. Anderseo, nov, 40 Gebed e11 de blauwe horizon, 

Jezus Christus, Dennis B. BEKERING (zie ook VERLEIDING, 
Beter dan een tien Dieter F Uchtdorf, jun, 2 

Neuenschwander, jan, 28 VERZOENING) Shanda Stepheos, aug, 14 In de ware leer ot~derwijzen, 

AVONDMAAL 
Bekeer u opdat Ik ~~ moge gene- Bidden en zingen tot onze Henry B. Eyrlng, apr, 2 

Ik denk aan Jezus Christus, 
zen, Neil L. Andersen, nov, 40 hemelse Vader Invloed van rechtschapen vrou-

Cheryl Esplin, dec, Kl2 Kon ik mijn verleden loslatetz? Michael]ohn U. Teh, jul, Kl4 wen, De, Dieter F. Uchtdorf, 

Marcos A. Walker, jan, 46 Bidden voor papa sep, 2 

Opdat uw lasten licht Zflllen zijn, Rebecca C. en Maurizio E. D. Bisi, Kracht opdqert door gehoorzaam-

Bagley, Val Chadwick 
L. Whitney Clayton, nov, 12 mrt, Kl3 held, Thomas S. Monson, 

Voorbereiding op een zending, 
Vetlig terugkeren naar onze Bidt zoekt klopt 

okt, 2 

hemelse Vader, Dieter F. Laten wij onze stem vatz waar-
sep, Kl3 Uchtdorf, apr, K2 

RusseU M. Nelson, nov, 81 schuwing verheffen, Henry B. 
Ballard, M. Russell Verhalen uit de Schriften als 

BIJZONDERE GETUIGE Eyring,jan, 2 
Lessen uit het verleden leren, De, patronen voorons leven, ]ay E. Wat Is ware bekering? Richard G. St41kerbieten en de waarde van 

mei,31 jensen, jul, 16 Scott, feb, K13 een ziel, Thomas S. Monson, 
Vaderen zootz: een opmerkelijke 

BEKERING TOT HET EVANGELIE Bisi, Maurizio E. D. jul, 2 
rolatie, nov, 47 

(zie ook DOOP, GELOOF, GETUI· Bidden voor papa, mrt, K13 Thuis voor Kerstmis, Henry B. 

Bandley. Rees GENIS, NIEUWE BEKEERLIN· Blanco. José Maria Marquez 
Eyring,dec, 2 

We zijn gekomerz om de tempel te GEN, ZENDINGSWERK) Je vrienden hebben de neigîtzg om 
Verrokkelijke vruchletl van het 

bezichtigen, okt, 46 Madllige vertmdering in het eerste visioen, De, Dieter F. 

Bankbiljet van twintig marl<, Het hart behouden, De, Dale G. 
te wordetz zoals jij, sep, 31 Uchtdorf, feb, 2 

Boyd K. Packer, jun, 20 Renluod, nov, 97 Blijvende erfgoed van de ZHV. Het BOOSHEID 

Barfuss. Denise 
Meegaand en gewillig geloven, Henry B. Eyring, nov, 121 Beheers uw gevoelens, o mijn 

Mijn ware doel als zendeling, Michael T. Ringwood, nov, 100 BOEK VAN MORMON broeder; Thomas S. Monson, 

feb, 44 Nieuwe bekeerlltzgen sterken, Gave vatt alfabetisme, De, nov,62 

Barrett. Sue 
Susan W. Tanner, feb, 18 Lynoeue McConkie, apr, 45 Braithwaite, Shara en Chad E. 

Lessen uan de profeet Joseph, Tempels zipt een geschenk van Grootste gave, De, Lois N. Pope, Phares 

apr, 48 onze hemelse Vader, Yoshihiko dec,44 Adventskalender: Kerstmis over 

Bec.k. Julie B. 
Kikuchi, okt, Kl4 Ik 11a m de ultdaglt!g eindelijk de hele u;ereld, dec, K8 

Oog gericht op Gods heilswerk, 
Valt nUit mee, Her, Kelli Williams, aan, ]ennifer Garrett, sep, 46 Breken met verslaving: stap voor 

Her, mrt, 26 feb, 16 Ik weet dat het waar is, Peter stap genezen 

ZHV: een heilig werk, nov, 110 Wal is ware bekering? Richard G. Arnoa-Ohenakwah, sep, 13 Lia McClanahan, jun, 36 

BEDELINGEN 
Scott, feb, K13 je weet het al, Eddy Daniel BROEDERSCHAP 

Grote plan van onze God, Het, Beloften van een profeet De Chávez Huanca, jun, 6 Di/Is uw telefoontje, Richard C. 

L. Tom Perry, feb, 10 Octaviano Tenorio, apr, K6 Kom tot Hem, Neil L. Andersen, 
Edgley, me~ 53 

BEDIENEN Benavidez. Yésica Anabelle mei, 78 'Man geraak/I' Henry B. Eyóng, 

Zogenlttgetz van dienen, De, Persoonlijke vooruitgang vol Krachtige priesterschapsdragers 
mei,63 

okt, 26 gebed, mrt,31 worden, Walter P. Gonzá.lez, Burns, Mark 

Bednar, David A. Sensweek nov, 50 Slewel van gebed, De, aug, 47 

Op eervolle wijze een naam ett Lana Krumwiede, jan, KJ4 Les voor mijn leraar, Een, Diana Burton, Allison Lee 

status behouden, mei, 97 BEPROEVINGEN Suromerhays Graham, dec, 43 \Vie is er klaar voor? sep, 28 

nmls ijveriger zij~J en meer Omgaan met postnatale depres- Nuttigste kennis, De, Claytoo M. Burton. H. David 

betrokken, nov, 17 sle, Lyon Clark Callister, Chrlsten">Cn, jan, 22 Laat deugd uw gedachten sieren, 

BEGELEIDING (zie ook BEKE- aug,26 Publicatie van het Boek uan nov, 76 

RING TOT HET EVANGELIE, Red mijn vader alstublieft, Monnon, De, jan, K6 Zegeningen uan werktm, De, 

ZENDINGSWERK) Bernadette Garcia Sto. Veiligheid voor de ziel, Jeffrey R. dec,36 

Tempelgeridllvolk, Een, Ryan Domingo, apr, 47 Holland, nov, 88 Busto. Marilena Kretly Pretel 
Carr, okt, 18 BESCHERMING 

Oma's doop, okt, 46 
BOODSCHAPPEN UIT DE LEER EN 

Begin met bidden Gezin verdedigett, verzo'7len etz VERBONDEN 
Janel TI10mas, okt, 40 beschermetz, Her, mrt, 25 Dit is onze godsdUitzst, het 

Beheerst in alle dingen Outsnapping va11 /f.ISOII, De, redden vatz zielen, Erich W. Calderón R., Walter Ciro 
Kent 0. \Vatson, nov, 38 Carolyn LeDuc, aug, KlO Kopischke, sep, 40 Gekleed In liefde, dec, 42 

2 liahona 



REG IST ER LIAHONA 2009 

Callister, Douglas l. Costa, Claudio R. M. Dit is onze godsdienst het red· Enkele van mijn vrienden in de 

Onze verheven hemelse woning, Verantwoordelijkheld van de den van zielen kerlc redetwisten met vrienden 

jun,26 priesterschap, De, mei, 56 Elich W. KopL<;<;hke, sep, 40 die geen lid zijn over w elke 

Callister, Lynn Clark Craven, John Dit is uw telefoontje 
kerlc waar is. Ik weet dat WOOI' 

denstrijd niet goed is. Hoe kan 
Omgaan met postnatale depres- Priesterschap va11 o~e Heer, Het, Richard C. Edgley, mei, 53 ik mijn vrienden toch over het 

sie, aug, 26 okt, K12 DOELEN evangelie vertellen? 

callister, Tad R. Croxall, Gary en Kathleen Grootste gave. De, Lois N. Pope, jun, 42 

joseph Smith: profeet van de Holyoak dec, 44 Enthousiast om te leren 

herstelling, nov, 35 fk zie uit naar mij11 doop, apr, K15 Van onderet1 naar de top, Don L. Lena M. Harper, apr, K12 

carr, Ryan Culbert. Paul Searle, jul, 22 ERFGOED 

Tempelgericht uolk, Een, okl, 18 Hij moet hier zijn! feb, 45 Donaldson, Julianne Generaties, Richard M. Romney, 

Case, Stephen T. Cutler, Sarah Troost voor Lucy, sep, KlO feb, 40 

Zingen en verhalen vertellen, Precies wat ik nodig had, mrt, 44 DOOP (zie ook BEKERING TOT Er kwam liefde in ons hart 

apr, 44 HET EVANGELIE, VERBONDEN) Fiona Malle, jul, 43 

castilla, Iris Adriana Leal 
Eerst komt de doop, David B. Er leeft hoop in Haïti 

Ik moest denken aan de Heiland, Dag van Gods macht Een 
Haight, sep, 32 Richard M. Romney, jan, 40 

aug,46 feb, K6 
Ik zie uft11aar mijn doop, Gary 

ERVARING 
Croxall en Kalhleen Holyoak, 

Ce/estiale karakter van zelfred.. Dalton, Elaine S. apr, K15 
Lessen uit het verleden leren, De, 

zaamheid, Het Komt, laten wij opgaan naar de M. RusseU Ballard, mei, 31 
Marion G. Romney, mn, 15 berg des Heren, mei, 120 

Waarom doen we zendingswerk? 
Dalli.n H. Oaks, sep, 26 Er voor anderen zijn 

Chatima, Bryan Dan nodigt u Jezus Druk aan het werlc, druk aan het 
Thomas S. Monson, aug, K2 

Ik uond vrede en hoop i1~ het Barbara Thompson, mei, 83 spelen Esplin, Cheryl 
evangelie, mrr, 43 Dat Hij zijn wil in ons hart mag aug,K6 Fundament van geluk, jun, KJ4 

Choate, Jane McBride griffen fk ben een sterke schakel, feb, K4 
Tortillawonder; Het, okt, K6 Henry B. Eyring, aug, 2 Ik denk aa•1 jezus Cllrlstm; 

Choi, Yoon Hwan DEELNAME Edgley, Richard C. 
dec,K12 

0, die luidruchtige j011gens! .Besprekingen in de klas lelden, Dit is uw telefoontje, mei, 53 Ik heb een Vader in de hemel die 

nov, 53 Robb Jones, jun, 14 mij liejheefl, jan, K4 
Eenheid 

Christensen, Clayton M. DELEN feb, 7 
jezus Christus is mijn Heiland, 

Nuffigste kennis, De, jan, 22 Glimlachen, C. J. Gudmundson, apr, 1(4 

Christofferson, D. Todd jun, K8 EENZAAMHEID 'Mijn lmis is een huis txJn orde~ 

Kracht van verbonden, De, DE LESSEN VAN DE PROFEET 
Niemand was bij Hem, )effrey R. mrt, K4 

mei,l9 JOSEPH SMITH 
Holland, mei, 86 Ons geZin kan sterk zijn, jul, K4 

Morele discipline, nov, 105 Eenheid, feb, 7 EERBIED Profeten leren me hoe ik ons 

Ouderling Neil L. Andersen: Een DEPRESSIVITEIT 
Aa11biddlng door eerbied, gezin kan versterken, sep, K9 

gelovig ma11, aug, 8 Omgaan met posmatale depres-
Roberr C. Oaks, dec, 26 Tempel- eens zal Ik er ook Zijn, 

Waarom laten wij oriS dopen uoor sle, Lynn Clark Callister, jeugdwerkmanieren, Jan De, aug, K8 

de doden? mrt, 32 aug,26 Pinborough, dec, K4 
EVANGELIE 

Clayton, l. Whitney DEUGD 
Respect en eerbied, Margaret S. Pad van het discipeischap, Hel, 

Opdat uw lasten licht zullen zijn, Deugd: de guldet1 standaard, 
Liffe.rth, mei, 11 Dieter F. Uchtdorf, mei, 75 

nov, 12 okt, 24 Eerlijkheidstest Een EVANGELIEPARELS 

COMMUNICATIE 
Komt, laten Wij opgaan naar Patlicla A. jacobs en Francini Celestfale karakter txJn zelfred-

Opredll bidden, jun, 25 
de berg des Heren, Elaine S. Presença, jul, 26 zaamlleid, Het, Malion G. 

Taalbaml!re doorbrekert, De, 
Dalton, mei, 120 Eerste Presidium, het Romney, mrt, I 5 

MeUssa Merrill, jun, 8 
Mogenjullie moed hebben, Redenwnhetwcmder, De, dec, K2 Evangelie van Jezus Christus 

Vader en zootl: eetl opmerkelijke 
Thomas S. Monson, mei, 123 EERSTE VISIOEN begrijpen en naleven, Het 

relatie, M. RusseU Ballard, 
Stap voor stap naar een deugd- Verrukkelijke vruchten txJn het sep, 25 

nov, 47 
zaam leven, Mary N. Cook, eerste visioen, De, Dieter F. Extra mijl gaan, De 

Welkom fn alle talen, Marianne 
mei, 117 Uchtdoá, feb, 2 Paul VanOenBerghe, apr, 32 

Hansen Rencher, jun, 13 Deugd: de gulden standaard Eerst komt de doop Eyring, He nry B. 

Cook, Mary N. 
okt, 24 David B. Haight, sep, 32 Blijvende t'1'fgoed txJn de ZHV, 

Stap voor stap naar een deugd- DEUGDEN EEUWIG HEIL Het, nov, 121 

zaam leven, meL 117 Laat deugd uw gedad1ten sle- Oog gericht op Gods heilswerk, Dat Hij zlju wil in ons hart mag 

Cook, Quentin l. 
ren, H. David Burton, nov, 76 Het, julie B. Beek, mrt, 26 griffen, aug, 2 

Plan van 011ze Vader is berekend Dibb, Ann M. EEUWIG LEVEN In de ware leer onderwijzen, 

op al zijn kinderen, Het, Houd vast, nov, 79 Onmogelijke nastreven, Het, apr, 2 

mei,34 Wees een voorbeeld voor de ge/o- ]orge F. ZebaUos, nov, 33 Klaar zijn, nov, 59 

Rentmeesterschap: eetl heilige vigen, mei, 114 Ellis, Stanle y G. Laten wij onze stem van waar-

verantwoordelijkheid, Dierenfeldt, Amanda Nl.etnarul zalhet ooit te wetet1 schuwing verheffen, jan, 2 

nov, 91 Tot in de perfectie, mrt, 8 kotnen, feb, 28 'Man geraak/!', me~ 63 
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Ons volmaakte IIOQr/Jeeld, nov, 70 Bidden en zingen tot onze Gebeden en ingevingen Geloof in tijden van tegenspoed, 

Teglm~>poed, mei, 23 hemelse Vader, Micbael Boyd K. Packer, nov, 43 Rafael E. Pino, mei, 41 

Thuis IIOQr Kerstmis, dec, 2 ]ohn U. Teh, jul, Kl4 GEBODEN Geloof om de rivier te doorwaden, 

Ware kerk, De, mrt, K2 
Bidden/IQQrpapa, mrt, K13 liefde en de wel, De, Dallin H. Het, Adam C. Olson, jan, 26 

Zalig de vredestichters, jul, K2 
Bid!, zoekt, klopt, RusseU M. Oaks, nov, 26 Invloed van rechtschapen vrou-

Nelson, nov, 81 Gebod om tempels te bouwen. 
wen, De, Dieter F. Uchtdorf, 

Dal Hij Zijn wil In ons hart mag Het sep, 2 

griffen, Henry B. Eyring, aug, 2 jun,K6 Klaar Zijn, Henry B. Eyring, 
FAMILIEGESCHIEDENIS Ga 101 Hem in gebed en geloof, nov, 59 

GEDULD 
Tempelgeridll volk, Een, Ryan Thomas S. Monson, mrt, 2 

Enthousiast om te leren, Lena M. 
Kracht van verlxmden, De, 

Carr, okt, 18 Gebed en de blar•we Jwrizon, Harper, apr, K12 
D. Todd Cbristofferson, mei, 19 

Familie met een erlgoed van Dieter F. Uchtdorf, jun, 2 Machlige verandering it1 het 

dienstbetoon. Een Gebedlm en ingevingen, Boyd K. 
Geestelijke gaven van de ring- hart behouden, De, Oale G. 

Don 1.. Searle, sep, 8 Packer, nov, 43 
president, De Renlund, nov, 97 
Neil L. Ander.;en, dec, 18 

FATSOEN Geltolpen door gebed, mrt, KlO Sterk en onverzenelljk In geloof, 

Normen; geschikt/IQQr alle leejllj- God ontdekken, Mary \Veenig, 
Geholpen door gebed jan, 25 

den, Silvia H. Allred, jul, 28 jan, 8 mn, K.lO Verder gaan met ons leven, 

Onfatsotmlijke kostuum, Het, Heiland was me r1iel vergeum, GEHOORZAAMHEID Steven E. Snow, mei, 81 

Estera C., jul, K7 De, Roland Livings, jun, 46 Belojlen van een profeet, De, Vertrottwen in de tegeniiJOQrdig-

Fernando, Errol Hemelen openen, De, Yoshihiko Octaviano Tenorio, apr, K6 held van God, Micha el john U. 

Willen jullie meerijden? feb, 46 Kikuchl, aug, 16 Geloof in de Heer jezus Christus, Teh, jan, 14 

Houd goede moed, Thomas S. Kevin W. Pearson, mei, 38 Waarom Ik? Elizabeth Quigley, 
FINANCI~N (zie ook VOORZOR· Monson, mei, 67 Houd vast, Ann M. Dibb, nov, 79 dec, 30 

GENDE LEEFSTIJL) 
Ik kan r~u al een zendelitig Zijn!, Kracht opdoen door gehoorzaam- Wandelen in geloof, niet in 

GeztnsiiOQrraad: een tliet4we 
boodschap, mrt, 10 

Patsy Pehrson, feb, K14 lteid, Thomas S. Monson, aariSdwuwen, Adam C. Olson, 

je tueel het al, Eddy Daniel okt, 2 mrt, 22 
111 stoffelijk et/ geestelijk opZidlt 

Chávez Huanca, jun, 6 Kracht van verbonden, De, ZHV: een heilig rverk, Julie 13. 
IIOQr.zorgen nemen, Robert D. 

Lessen uit de gebeden van de D. Todd Christofferson, mei, 19 Beek, nov, 1l 0 
Hales, mei, 7 

Heer, RusseU M. Nelson, Liefde Gods, De, Dieter F. Geloof in de Heer Jezus Christus 
Flores, Hildo Rosillo mei,46 Uchtdorf, nov, 21 Kevin W. Pearson, mei, 38 

V~eeltlOOÎI dat je mom1oon Mijn gebed Ir~ een weiland, Liefde IIOQr je land, Richard M. Geloof in tijden van tegenspoed 
be711, jan, 44 Connie Crookston Porsgren, Romney, aug, Kl4 Rafael E. Pino, mei, 41 

Forsgren, Connie Crookston mrt, 45 Meegaand en gewillig geloven, Geloof om de rivier te doorwa-
Mijn gebed In een weiland, Oprecht bidden, jun, 25 Michael T. Ringwood, nov, 100 den. Het 

mrt, 45 Persoonlijke IIOQrttltgang vol Slotwoord, Thomas S. Monson, Adam C. Olson, jan, 26 
Francom, Christine gebed, Yésica AnabeUe nov, 109 GELUK 

Ik ga 1100it meer op httisonder- Benavidez, mrt, 31 Zijn dienstknechten, de profetetl, Fundament van geluk, Cheryl 
wijs! aug, 44 Prachtige toekomst, Een, Lia F. Michael Watson, mei, 106 Esp !in, jun, K14 

Fukada, Hiroko 
McCianahan, jul, 36 

Gekleed in liefde Glimlachen, C. J. Gudmundson, 
Ik heb het mijn hemelse Vader Precies wat ik nodig had, Sarah 

Walter Ciro Calderón R., dec, 42 jun, KB 
beloofd, okt, KlO CutJer, mrt, 44 

Houdgoede moed, Thomas S. 
Red mljr1 vader alstubliejl, GELIJKENISSEN 

Functionele gezin, Het &madette Garcia Sto. Gelijkenis van de tien maagden, Monson, mei, 89 

james D. MacArthur, feb, 36 Domingo, apr, 47 De, mn, 20 Ik kan aan het geluk van ons 

Fundament van geluk Sleutel van gebed, De, Mark Stem van de goede Herder, De, gezin bijdragen, Chad E. 

Cheryl Esplin, jun, K14 Bums, aug, 47 Sherry Cartwrigbt Zipperian, Phares, jun, K.13 

Sterke wortels vastpakken, De, apr, 20 GEMEENSCHAP 

Melsida Hakobyan, okt, 44 Gelijkenis van de tien maagden, Zoeken en redden, Richard M. 

Garrett. Jennifer Tot we elkaar weerzien, De Romney, mrt, 38 

Ik nam de uitdaging eindelijk Thomas S. Monson, mei, 112 mn,20 GENADE 

aarl, sep, 46 Troost IIOQr l.ucy, Julianne GELOOF (zie ook BEKERING TOT Totln de perfectie, Amanda 

Donaldson, sep, KlO HET EVANGELIE, GETUIGENIS) Dierenfeldr, mrt, 8 
Ga tot Hem in gebed en geloof 

[JuJ studie van de Leer en Adviezetl aan jongemannen, Generaties 
'Thomas S. Monson, mrt, 2 

Verbondetl verrijken, alge- Boyd K. Packer, mei, 49 Richard M. Romney, feb, 40 
Gaven die richting geven aan ons meen zondagsscboolpresi· Alsjezus Chrislt4S 1110rder~ GENEZING 

leven dlum, jan, 10 Dieter F. Uchtdorf, jan, K2 Breken met verslaving: stap voor 
)osé A. Teixeira, mei, 104 Waarom ik? Elizabeth Quigley, Dan nodigt u /ezt4S, Barbara stap genezen, Lia McClanaban, 

Gave van alfabetisme, De dec,30 1bompson, mei, 83 jun, 36 
Lynncue McConkic, apr, 45 Waarom moer ik hier Zijn? Megan Ga tot Hem In gebed en geloof, Dag van Gods macht, Een, 

GEBED Robinson, dec, 44 Thomas S. Monson, mrt, 2 feb, K6 
Begl11nen met bidt/en, janet Gebed en de blauwe horizon Geloof In de Heer jezus Christus, Helpen genezen, Thomas S. 

Thomas, okt, 40 Dieter F. Uchtdorf, jun, 2 Kevin W. Pearson, mei, 38 Monson, feb, K2 
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Geopenbaarde quorumbeginselen Getuigenis geven Profeten leren me hoe ik ons GODHEID 

Michael A. Neider, mei, 14 Maria Kaneva, okt, KU geztn kan versterken, Cheryl Joseph Smith· profeetwm de 

Geschenk van liefde, Een GEVOEL VAN EIGENWAARDE Esplin, sep, K9 herstelling, Tad R. Callister, 

Chastmier Okoro, de<:, 10 Lelijk eendje of majestueuze Red mijn vader alstublieft, nov, 35 

GESCHIEDENIS zwaan? Jij beslist! Errol S. Bemadette Garda Sto. God ontdekken 

Lessen utr het verleden leren, De, Phippen, okt, 36 Domingo, apr, 47 Mary Weenig, jan, 8 

M. Russell Ballard, mei, 31 GEZIN Rentmeestersd1ap: een heilige ver- God onze hemelse Vader en zijn 

Op de oude manier de toekomst Dan nodigt u jezus, Barbara antwoordelijkheld, Quentin L. Zoon, Jezus Christus, leren 

tegemoet te treden, L. Tom Thompson, mei, 83 Cook, nov, 91 kennen 

Perry, nov, 73 Eerst komt de doop, David B. Tempelbezoek: bron van madll 
Robert D. Hales, nov. 29 

GETUIGENIS (zie ook BEKERING Haight, sep, 32 en kracht in tijden van nood, GODS LIEFDE 

TOT HET EVANGELIE, GELOOF) Functionele geztn, Het, james D. Richard G. Scott, mei, 43 Liefde en de wet, De, Dallin A. 

Anderen de influisteringen van MacArthur, feb, 36 Tempet-eens zal ik er ook zijn, Oaks, nov, 26 

de Geest helpen herken,len, 
Geztn verdedigen, verzorgen en De, Cheryl Esplin, aug, K8 Liefde Gods, De, Dieter F. 

Vicki F. Marsumori, nov, 10 
beschermen, Het, mn, 25 Valt niet mee, Het, Kelli Williarns, 

Uchtdorf, nov, 21 

Getuigenis geven, Maria Kaneva, 
Haar gezin helpen, Lena Harper fep, 16 Goed voorbeeld van Christus 

okt, Kll navolgen, Een 

God ontdekken, Mary Weenig, 
en Don L. Searle, jun, KlO Vier toespraken, vier veranderde 

dec, Kl4 
Hellig huis, heflige tempel> levens, sep, 36 

jan,8 González, Walter F. 
God onze hemelse Vader en zijn 

Gary E. Stevenson, mei, 101 Wij geloven dat het gezin door 
Krachtige priesterscltapsdragers 

Zoon, jezus Christus, leren Hier blijven! Dennis Salazar, God is ingesteld, Cheryl Esplin, 
worden, nov, 50 

kennen, Robert D. Hales, jun, 45 okt, K4 

nov,29 Hoe ga je met anderen om, GEZINSAVOND 
Graham, Diana Summerhays 

Ik weet dat het waar is, Peter Franciso]. Vîiias, sep, K14 Geztnsmiddagen, [rma de 
Les voor mijn leraar, Een, 

Junoa~henakvvah,sep, 13 1k ben een nakomertje. Mijn Mackenna, mrt, 48 
dec,43 

Je weet het al, Eddy Daniel broers en zr4SSen betrekken mij Les die onze geztnsarxmden 
Grootste gave, De 

Chávez Huanca, jun, 6 nooit bij hun bezigheden en veranderde, Een, Francis 0. en 
Lois N. Pope, de<:, 44 

joseph speter1, Ricardo Reyes gesprekken. Hoe kan ik onze Ada U. Nmeribe, jan, 48 Grote plan van onze God. Het 

Villalta, feb, 8 relatle verbeteren? okt, 34 Les in vergeutng, Een, Carlos L. Tom f>erry, feb, 10 

Kom tot Hem, Neil L. Andersen, Ik ben een sterke schakel, Cheryl en jenny Comena Guzman, Gudmundson, C. J. 
mei, 78 Esplin, feb, K4 aug,48 Glimladten, jun, K8 

Kracht vlnder1 in moeilijke lijden! Ik kanaan hetgeluk van ons Lessen van de profeet Joseph, Sue Gul man. Een 
Allan P. Packer, mei, 17 geztn bijdragen, Chad E. Barrelt, apr, 48 okt, K8 

Laten wij onze stem va,~ waar- Phares, jun, Kl3 Ons stukje hemel op aarde, Roseli Guzman, Carlos en Jenny 
sdmwing verheffen, Henry B. Ik vond vrede en hoop in het de Oliveira Ribeiro, jul, 44 Comena 
Eyring, jan, 2 eva1tgelie, Bryan Chatima, Uitnodiging voor de gezins- Les in vergeulng, Etm., aug, 48 

Lessen uit hel verleden leren, De, mrt, 43 arxmd, Gladys Elena Yepes de 
M. Russell Ballard, mei, 31 In de ware leer onderwijzen, Velásquez, feb, 48 

Niemand zal het ooit te weten Henry B. Eyring, apr, 2 
komen, Sta.nley G. Ellis, feb, 28 Liefde en de wet, De, DalJin H. 

\Teranlwoórdelijkheld van Haar gezin helpen 

Ouderling]oseph B. Wirthlln: 
de priesterschap, De, lena Harper en Don L. Searle, 

verknocht aan het koninkrijk, 
Oaks. nov, 26 Claudio R. M. Costa, mei, 56 jun,KlO 

feb, bijlage 
Mijn ouders zijn niet actief In de Verhalen uit de Schriften r<itbeel- Haight. David B. 

Pas op voor de gaten, Bamara 
kerk. Hoe kan ik actief blijven den op de gezirJSarxmd, Scott Eerst komt de doop, sep, 32 

Thompson, nov, 118 
zonderhrmsteu,l?apr, 22 en Connie Mooy, jul, 48 

Neem me mee naar de tempe~ 
Hakobyan, Melsida 

Slotwoord, Thomas S. Monson, Alejandro Robles V., jul, 46 
Gezinsvoorraad: een nieuwe Sterke wortels vastpakken. De, 

nov, 109 boodschap okt, 44 

Stem van de profeet, De, jul, Kl2 
Ons gezin kan sterk zijn, Cheryl mrt, 10 

Esplin, jul, K4 
Hales, Robert D. 

Tempelileners In Aberdeen, Pa ui 
Ons stukje hemel op aarde, Roseli 

Gezin verdedigen, verzorgen en God onze hemelse Vader en zijn 
VanDenBerghe, sep, 14 

de Oliveira Ribeiro, jul, 44 
beschermen, Het Zoon, Jezus Christus, ierer1 

Thuis ijveriger zijn er1 meer mn,25 kennen, nov, 29 
betrokken, David A. Bednar, Ons volmaakte IJ(]()ri>aeld, 

GEZONDHEID (zie ook WOORD In stoffelijk en geestelijk opzicht 
nov, 17 Henry B. Eyring, nov, 70 

VAN WIJSHEID) voorzorger1 nemen, mei, 7 
Verltalen en get11igentssen rond Op de oude manier de toekomst Geholpendoor gebed, mn, KlO Zegeningen van de tempel, De, 

het kampvuur, Bren Nîelson, tegemoet te treden, L. Tom 
S,1ellen en niet moede worden, okt,l2 

sep, K4 Perry, nov, 73 

Vier toespraken, vier veranderde Op]J4SSen voor gevaren van 
jun, 32 Halleluja! 

levens, sep, 36 bfmumuft, Adam C. Olson, Glimlachen dèc, 24 

Ware kerk, De, Henry B. Eyring, aug,22 C. J. Gudmundson, jun, K8 Hanks, David R. 

mrt, K2 OuderlingJoseph B. Wirtltlit~.: Goddelijke rol van de vrouw 
Verloren schat, Een, aug, 45 

Ziel voeden In het instituut, De, verlmodll aan het koninkrijk, begrijpen, De, Harper, lena en Don L Searle 

jan, 18 feb, bijlage feb, 25 Haargeztn helpen, jun, KlO 
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Harper, Lena M. HERACTIVERING Houd goede moed Familie met een erfgoed van 
Enthousiast om te leren, fk? Herder in Israël? Daniel L. Thomas S. Mo.nsoo, mei, 89 dienstbetOOtJ, Eetr, Don L. 

apr, Kl2 johnson, okt, 30 Houdvast Searle, sep, 8 

Hartelijk gefeliciteerd, president Suikerbletetr en de waarde van Ann M. Dibb, nov, 79 Geschenk van liefde, Een, 
Monsonl een ziel, Thomas S. Monson, 

Hout stapelen in Kuopio Chastmier Okoro, dec, 10 
aug,K4 jul, 2 

Briant jenso.n, mrt, 47 Hartelijk gefeliciteerd, president 

Heer heeft de weg voor ons vrij- Uitnodighrg 1100r een activiteiten-
Huanca, Eddy Daniel Chávez 

Momon!aug, K4 
gemaakt, De dag, Marianne Dahl johnson, Hoeveel mens® kunrum we 
Piera Zuppardo, jun, 47 feb, KlO je weet het al, jun, 6 

he~n?Thomas S. Monson, 

Heiland was me niet vergeten, De HERDER HUISBEZOEK jun, K2 

Roland livings, jun, 46 Stem vandegoedeHerder, De, Blijvende erfgoed van de ZHV, Hout stapelen in Kuopio, Briam 

HEILIGE GEEST (zie ook 
She.rry Gartwright Zipperian, Het, Henry B. Eyring, nov, 121 jenson, mrt, 47 

INSPIRATIE) apr, 20 Precies wat ik nodig had, Sarah 
ledere vrouw heeft de ZHV nodig, 

Anderen de influisteringen van HERSTELLEN Cutler, mn, 44 SilvJa H. Altred, nov, 115 
de Geest helpen herkennen, Breken met verslaving: stap 1100r Van mijn zusters, met lfeft, 

Ik? Herder in Israël? Daniel l. 
Vicki F. MaL~umori, nov, 10 stap genezen, Lia McCianahan, Marina Petrova, dec, 16 

johnson, okt, 30 
Barzkbiljet van twirztig mark, Het, jun, 36 ZHV: een heilig tverk, julie B. 

lAat de liefde In je hart zien, 
Boyd K. Packer, jun, 20 HERSTELLING Beek, nov, 110 

Thomas S. Monson, sep, K2 
Gaven die richting geven aan ]oseph Smilh: apostel van HUISBEZOEKBOODSCH.AP Leefde ik het evangelie volledig 

ons leven, josé A. Teixe!ra, jezus Christus, Dennis B. Evangelie van jezus Chrislus na? Carolynn R. Spencer, 
mei, 104 Neuenschwander, jan, 28 begrijpen et/ naleven, Het, jul, 45 

Gebeden en Ingevingen, Eoyd K. ]oseph Smith, profeet vart de sep,25 
'Man geraakt!' Henry B. Eyring, 

Packer, nov, 43 herstelling, Tad R. Galiister, Gezin verdedig®, verzorgen etr 
mei,63 

God onze hemelse Vader en zijn nov, 35 beschermen, Het, mrt, 25 
Mfjn 'voorrechJ om re dietret1, 

Zoon, jezus Christus, leren Zegenhlgen vatr het evangelie Goddelijke rol van de vrotWJ 
Michael R. Morris, okt, !6 

kermen, Roben D. Hales, zijn er 1100r iedereet1, De, begrijpen, De, feb, 25 
Onbaatzuchtig dietrStbeJoon, 

nov,29 joseph W. Sitati, nov, 103 [/verig de Schriften bestuderen, 
Dallin H. Oaks, mei, 93 

ffelliget1 der k~atste dagen etJ Hier blijven! apr, 25 
Oog gericht op Gods heilswerk, 

studie, DaWn H. en Kristen M. Dennis Salazar, jun, 45 In aattmerking kometJ voor 
Rel, juUe B. Beek, nm, 26 

Oaks, apr, 26 Hij is opgewekt tempelbezoek eu -aanbiddftJg, 
Rentmeesterschap: een heilige ver-

Hemelse inspiratie Ol/I vangen, apr, 8 jul, 25 
anttiJOOrdelijkheld, Quentin L. 

Richard G. Scott, nov, 6 Oprecht bidden, jun, 25 

Kracht van verbonden, De, 
Hij moet hier zijn! 

Sterk en onverzettelijk in geloof, 
Cook, nov, 91 

D. Todd Christofferson, mei, 19 
Paul Culbert, feb, 45 

jan, 25 Schoonmaak van hettempelter-

Kracht vindettltl moeilijke tijden! 
Hoe ga je met anderen om? Stt<deren en blijven/eren, aug, 25 

rein, Jo.~hua]. Perkey, 

Allan F. Packer, mei, 17 
Franciso J. Viil.as, sep, K14 

Vonn de opkomende getreratie, 
okt, Kl3 

1\?'ees altijd Ijverig, Octaviano Hoeveel mensen kunnen we okt, 25 
Slagen als ttiellwe bekeerling, 

Tenorio, jul, 38 helpen? 
Zorg door liifdediensten, dec, 25 

Gayle S. Wff, feb, 22 

Thomas S. Monson, jun, K2 St#kerbleten en de waarde van 
Heiligen der laatste dagen en 

Holland .• Jeffrey R. 
HUISONDERWIJS eetJ ziel, TI1omas S. Monson, 

studie Ik ga nooit meerop hulson- jul, 2 
DaUin H. en Kristen M. Oaks, Niemand was bij Hem, mei, 86 

derwijs! Christine Fra.ncom, 
apr, 26 Veiligheid 1100r de ziel, nov, 88 aug,44 

Taalban'fère doorbreket1, De, 
Melissa Merrill, jun, 8 

Heîlig huis, heilige tempel Holyoak, Kathleen en Gary HULPVAARDIGHEID (zie ook TegetrSpoed, Henry B. Eyring, 
Gary E. Stevenson, mei, 101 Croxall LIEFDE, MEDEDOGEN, NAAS-

Ikzieultnaarmijndoop, mei, 23 
HEILSPLAN TENLIEFDE, VRIENDELIJKHEID) 

Tetnpels zijn eetJ geschetJk van 
apr, K15 Atlderen en mijzelf opbeuren, 11wls voor Kerstmis, Henry B. 

onze hemelse Vader, Yoshihiko HOOP (zie ook GELOOF. TROOST) Galhy Whitaker Marshall, Eyring, dec, 2 

Kikuchi, okt, Kl4 Er leeft hoop in Haïti, Richard M. okt,47 Wanneer hebben wij U ziek 

\Vat betekent de verzoeni?Jg 1100r Romney, jan, 40 Blijvende erfgoed van de ZifV, gezien? AraecU López 

tt? Cecil 0. Samuelson jr., Licht van de hoop ontsleken, Het, Het, Henry B. Eyring, nov, 121 Reséndiz, dec, 41 

apr, 14 Michael R. Morris, apr, 38 Celestfale karakter van zelfred- Wat heb ik vatuiaag voor iemand 

Liiftie Gods, De, Dieter F. zaamheid, Het, Marion G. anders gedaan? Thomas S. 
Helpen genezen 

Uchtdorf, nov, 21 Romney, mrt, 15 Monson, nov, 84 
111on1as S. Monson, feb, K2 

Pad van hel dlscfpelschap, Het, Dan nodigt u jezus, Barbara Zegeningen van dietten, De, 
Hemelen openen, De Dieter F. Uchtdorf, mei, 75 Thompson, mei, 83 okt, 26 

Yoshihiko Kikuchi, aug, 16 Prachtige toel..>omst, Een, ua Dil is onze godsdienst, het ZHV: een heilig werk, juUe B. 
Hemelse inspiratie ontvangen McCianahan, jul, 36 redden vatr zielett, Erith W. Beek, nov,llO 

Rithard G. Scon, nov, 6 Veiligheld voor de ziel, Jeffrey R. Kopischke, sep, 40 Z1ngen en verhalen vertellen, 

HEMELSE VADER Holland, nov, 88 Dit Is uw telefoontje, Rithard C. Stephen T. Case, apr, 44 

Ik heb een Vader In de henrel die Veilig terugkeren naar 011ze Edgley, mei, 53 Zoeken en reddet~ Richard M. 
mij lfej11eeft, Cheryl Esplin, hemelse Vader, Dieter F. Extra mfjlgaan, De, Paul Romney, mtt, 38 
jan, K4 Uchtdorf, apr, K2 VanDenBerghe, apr, 32 Zorg door liefdediensten, dec, 25 
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INSPIRATIE ~ie ook HEILIGE Jensen, Marlin K. JMJV 
GEEST) joseph Smith Papers: de ma nu- Voorbeeld voor de gelovige, Een, 

ledere vrouw heeft de ZHV Anderen de influisteringen van scriptboeken met openbarin- algemene presidiums van de 
nodig de Geest helpen herkenrten, gen, jul, 6 jongemannen en de jonge-
Silvia H. Allred, nov, 115 Vicki F. MaLSUmori, nov, 10 Jenson, Briant vrouwen, jan, 36 

IJverig de Schriften bestuderen Bankbiljet van twintig mark, Het, Hout stapelen in Kuopio, Johnson, Daniel L. 
apr, 25 Boyd K. Packer, jun, 20 mrt,47 Ik? Herder in Israël? okt, 30 

Ik ben bang dat iemand mij mis- Heer heeft de weg voor ons vrij- JEUGDWERK (zie ook KINDERKA- Johnson, Marianne Dahl 
schien sterleedrank of drugs gemaakt, De, Pier-a Zuppardo, MER, PARTICIPATIEPERIODE) Uîlnodlglng voor een activiteiten-
aanbiedt Ik zeg niet graag nee jun,47 jeugdwerkmanferen, jan dag, feb, KlO 
tegen mensen noch wil ik dat Hemelse inspiratie ontvangen, 
ze boos worden. Hoe zorg ik Richard G. Scott, nov, 6 

Pinborough, dec, K4 Johnson, R. Val 
ervoor dat ik niet zwicht? 

Hier blijven! Dennis Salazar, 
Met heel je hart, Richard M. 18 heilig? aug, 37 

feb, 26 
jun, 45 

Romney, jan, KlO 
Jones, Robb 

Ik ben een nakomertje. Mijn Hij moet hier Zijn! Pa ui Culbert, 
Jeugdwerkmanieren Besprekingen in de klas Iek/tm, 

broers en zussen betrekken mij feb, 45 
Jan Pinborough, dec, K4 jun,14 

nooit bij hun bezigheden en 
Inspiratie van een profeet, De, Je vrienden hebben de neiging JONGEREN gesprekken. Hoe kan ik onze 

relatie verbeteren? sep, K6 om te worden zoals jij Generaties, Richard M. Romney, 

okt,34 Levenst-eddend onderwijs, 
José Maria Marquez Blanco, feb, 40 

Russell T. Osguthorpe, nov, 15 
sep, 31 

JONGEVROUWEN Ik ben een sterlee schakel 
Cheryl Esplin, feb, K4 Pas op! Mark H. Soelberg, sep, 46 Je weet het al Wees een voorbeeld voor de gek>-

Ware kerk, De, Henry B. Eyring, 
Eddy Daniel Chávez Huanca, vlgerr, Ann M. Dibb, 

Ik denk aan Jezus Christus jun, 6 
Cheryl Esplin, dec, Kl2 mrt, K2 roei, 114 

Wie is er klaar voor? Allison Lee JEZUS CHRISTUS (zie ook KERST- Jonge zendeling, Een 
Ik ga nooit meer op Burton, sep, 28 MIS, VERZOENING) laukau Mokofisi, jan, 35 

huisonderwijs! Alsjezus Christus worden, 
Christine Francom, aug, 44 Inspiratie van een profeet Oe Dieter F. Uchtdorf, jan, K2 Joseph Smith: apostel van 

Ik heb een Vader in de hemel die 
sep, K6 

Beheerst in alle dingen, Kent D. 
Jezus Christus 

l mij liefheeft INSTANTBERICHTEN Watson, nov, 38 
Dennis B. Neuensehwander, 

Cheryl Esplin, jan, K4 Ik weet dat het waar is, Peter Hemelen openen, De, Yoshihiko 
jan, 28 

Ik heb het mijn hemelse Vader 
Amoa-Ohenakwah, sep, 13 Kikuchi, aug, 16 Joseph Smith: profeet van de 

beloofd jonge zendeling, Een, laukau Hij is opgewekt, apr, 8 
herstelling 

Hiroko Fukada, okt, KlO Mokofisi, jan, 35 Tad R. Callister, nov, 35 
Ik moest denken aan de Heiland, 

Ik? Herder in Israël? 
Kans om te veranderen, Een, Iris Adriana Leal CastWa, 

Joseph Smith Papers: de 

Daniel L.johnson, okt, 30 
Angel Luis Sanches Nora.rio, aug,46 

manuscriptboeken met 

jul, 37 
openbaringen 

Ik kan aan het geluk van ons Op zoek naar een lievelingslof-
jezus Christus is mijn Hellaud, Marlin K. Jensen, jul, 6 

gezin bijdragen zaug, Michael Paullnyang, 
Cheryl Esplin, apr, K4 

Joseph spelen 
Chad E. Phares, jun, Kl3 jan, 35 

Kind is ons geboren, Een, dec, 8 Ricardo Reyes Villalta, 
Ik kan nu al een zendeling zijn Instant Message 

Kracht opdoen door gehoorzaam- feb,8 
Parsy Pehrson, feb, K14 mrt, 42 

heid, Thomas S. Monson, 
okt.2 

Ik moest denken aan de Heiland INSTITUUT (zie ook SEMINARIE) Niemand was bij Hem, jeffrey R 
Iris Adriana Leal Castilla, aug, 46 Ziel voeden in het institurll, De, Holland, mei, 86 Kaneva, Maria 

Ik nam de uitdaging eindelijk aan jan, 18 Ons volmaakte voorbeeld, 
Getuigtmis geven, okt, KU 

Jennifer Garrett, sep, 46 In stoffelijk en geestelijk opzicht Henry 13. Eyring, nov, 70 Kans om te veranckren, Een 

Ik vond vrede en hoop in het voorzorgen nemen Pad van het discipelschap, Het, Angelluis Sanches Notario, 
evangelie Robert D. Hales, roei, 7 Dieter F. Uchtdorf, mei, 75 jul, 37 
Bryan Chati.ma, mrt, 43 INTEGRITEIT Slotwoord, Thomas S. Monson, Kan tiende mijn zorgen 

Ik weet dat het waar is Laat deugd uw gedachten sie- nov,109 wegnemen? 

Peter Amoa-Ohena.kwah, ren, H. David Burton, nov, 76 Sterk en onver;zettelijk in geloof, 
Nancy Kay Smith, jul, 47 

sep,l3 Morele discipline, D. Todd jan, 25 Kenney, Wendy 

Ik r.ie uit naar mijn doop Christofferson, nov, lOS Voorbeelden, llenson E. 'Wij. drie koningen', 

Gruy CroxaU en Kathleen lnyang, Michael Paul Misalucha, aug, 38 dec, 12 

Holyoak., apr, Kl5 Op zoek naar een /ievelingslof- Vragen en antwoorden over de KERKGESCHIEDENIS 

lliff, Gayle S. zang, jan, 35 opridrti11g van de kerk, apr, K8 joseplr Smitlr Papers: de manr1-

Slagen als nieuwe bekeerling, Wat betekent de uerzoerr1t1g voor scriptboeken m<~t openbarin-

feb, 22 u? Cecil 0. Samuelsen jr., gen, Marlin K. jensen, jul, 6 

In aanmericing komen voor tem- Jacobs, Patricia A. en Francini apr, 14 Kerlc of mijn vriendin?, De 

pelbezoek en -aanbidding Presença Zalig de vredestichters, Henry B. Diego Oniz Segurn, sep, 44 

jul, 25 Eerlijkheidsresr, Een, jul, 26 Eyring, jul, K2 KERKROEPINGEN 

In de ware leer onderwijzen Jakobus 1:5-6 Jezus Christus is mijn Heiland Meeste tuaarde, De, Ray Taylor, 

Henry B. Eyring, apr, 2 apr, 24 Cheryl Esplin, apr, K4 sep, 45 
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KERSTMIS (zie ook JEZUS KRACHT Ouderllt~g Nel/ L. Andersen: Prieswrschap van onze Heer, Het, 
CHRISTUS) Heme~~e inspiratie omvangen, Gelovig man, Een, D. Todd john Craven, okt, K12 
Adventskoltmder: Kerstmis over Riçhard G. Scou. nov, 6 Christofferson, aug, 8 LIEFDE (zie ook MEDEDO-

de hele wereld, Chad E. Pbares Krachtige priesterschapsdragers Voorbeeldett, Bensoa E. GEN, NAASTENLIEFDE, 
en Sbara Braithwaite, dec, K8 worden Misalucha, aug, 38 VRIENDELIJKHEID) 

Gekleed in liefde, Walter Ciro Walter F. González, nov, 50 L.EIDING Gekleed In liefde, Walter Ciro i CaJderón ll, dec, 42 
Kracht om de Heer te volgen &mkbiljet van twintig mark, Het, Calderón R., dec, 42 

Geschenk vat~ liefde, Een, 
Claudio D. Zivic, jun, K4 Boyd K. Packer, jun, 20 Geschenk va11 liefde, Een, 

~ Chastmier Okoro, dec, I 0 
Lelijk eendje of majestueuze 

Chastmier Okoro, dec, 10 
Kersrvlering op hettempelplei11, Kracht opdoen door 

Ik ben een rtakomerl}e. Mijn gehoorzaamheid zwaan? Jij beslist! 
Een, dec, KlO 

Thomas S. Monson, okt, 2 Errol S. Phippen, okt, 36 broers en zussen betrekken 
Kind Is ons geboren, Een, dec, 8 mij tiOOit bij l11m bezigheden 
Reden var1 het wonder. De, Eerste Kracht van verbonden, De LEREN en gesprekken. Hoe kon 

Presidium, dec, K2 D. Todd Christofferson, mei, 19 Enthousiast om te leren, l.ena M. ik onze relatie verbeteren? 

11tuls voor Kerstmis, Henry B. Kracht vinden in moeilijke tijden! Harper, apr, Kl2 okt, 34 
Eyring,dec,2 Allan P. Packer, mei, 17 Heiligen der laatste dagen en Ik heb een Vader in de henzei die 

Van mijn zusters, met liefs, Krumwiede, Lana 
studie, DalJin H. en Kristen M. mij llejheefl, Cheryl Esplin, 

Marina Petrova, dec, 16 Bens week, jan, K14 
Oaks, apr, 26 jao,K4 

\17am•eer hebben wij U ziek 
Levensreddend onderwijs, Laat de liefde In je hart Zien, KUNST Russell T. Osguthorpe, nov, 15 

gezler1? Araceli López Hij is opgewekt, apr, 8 'n1omas S. Mooson, 
Reséndiz, dec, 41 Taalbarrière doorbreker1, De, sep, K2 

'Wij, drie koningen; Wendy 
Pioniers ftJ Ghana, jul, 12 Melissa Merrill, jun, 8 Liefde en de wet, De, Dali in H. 

Keoney, dec, 12 Twee beginselen voor elke econ()- Oa ks, nov, 26 

Kerstviering op het tempelplein, 
mie, Dieter F. Ucbtdorf, nov, 55 Liefde Gods, De, Dieter F. 

Een Laat de liefde in je hart zien Verhalen uit de Sdiriften als Uchtdorf, nov, 21 
dec, KJO Thomas S. Monson, sep, K2 patronen voor ons leven, ]ay E. 0 , die luidruchtige jongerts!, 

KEUZES Laat deugd uw gedachten sieren 
]ensen, jul, 16 Yoon Hwao Choi, nov, 53 

Gaven die richting geven aan H. David Burton, nov, 76 Leren bidden Ons volmaakte voorbeeld, 

ons lerxm, )osé A. Teixeira, Laathetsto~nen! 
Connor M., okt, K10 Henry B. Eyring, nov, 70 

mei, 104 jan, 17 Les die onze gezinsavonden ver- Taientenshow, De, Allsen Palmer, 

KEUZEVRIJHEID LASTEN 
anderc/e, Een jao,K8 

Morele discipline, D. Todd Opdat uw lasten licht zullen zijn, 
Francis 0 . en Ada U. Nroeribe, Thuis ijveriger zijn en meer 

Christofferson, nov, 105 L Whitr)ey Clayton, nov, 12 
jan, 48 betrokken, David A. Bednar, 

Kikuchi, Yoshihiko Laten wij onze stem van waar-
Les in vergeving, Een nov,17 

Hemelen openen, De, aug, 16 schuwingvemeffen Carlos en jenny Comeoa Vonn de opkomende generatie, 

Tempels zijn eengesdzenk van Henry B. Eyring, jan, 2 
Gu:r.man, aug, 48 okt, 25 

onze Jzemelse Vader, okt, K14 LeDuc. Carolyn 
LESSEN Wat heb Ik vat~ daag voor iemand 

KINDERKAMER (zie ook Otltsnapping var1 jason, De, 
Grote pla11 van onze God, Het, anders gedaan? Thomas S. 

JEUGDWERK) aug, K10 
L. Tom Perry, feb, 10 Monson, nov, 84 

Onderwijs f11 de kinderkámer, Lee, Angela 
Lessen uit de gebeden van de Zegeningen van dienen. De, 

ondetwljs thuis, Margaret S. Heer okt, 26 

Lifferth, feb, 32 
Twee keer gezegend, jan, 45 Russell M. Nelson, mei, 46 Liefde en de wet, De 

Kind is ons geboren, Een 
Leefde ik het evangeUe volledig Lessen uit het verleden leren, De DalJin H. Oaks, nov, 26 

na? 
dec, 8 Carolynn R. Spencer, jul, 45 

M. Russell Ballard, mei, 31 Liefde Gods, De 

KINDVAN GOD LEER 
Lessen van de profeet Joseph Dieter P. Uchtdorf, nov, 21 

Pas op voor de gater1, Barbarn Plan van cm,?;e Vader is bere-
Sue Bacrett, apr, 48 Liefde van een profeet, De 

Thompson, nov, 118 
ker1d op al zijn kinderen, Het, Les voor mijn leraar, Een Dieter F. Uchrdorf, okt, K2 

Klaarzijn Quenlin L. Cook, mei, 34 Diana Summerhays Gr-Aham, Liefde voor je land 
Henry B. Eyring, nov, 59 

LEER EN VERBONDEN 
dec, 43 Riçhard M. Romney, 

Komt, laten wij opgaan naar de Uw sltldie van de leer en Levensreddend onderwijs aug, K14 
berg des Heren Verbo11det1 verrijken, alge- RusseU T. Osgulhorpe, nov, 15 Lifferth, Margaret S. 
Elaine S. Dalron, mei, 120 meen zondagsschoolpresi- LICHT Otldetwijs in de kiltderkamer, 

KomtotHem dium, jan,.IO Wandelen in geloof, 11iet in onderwijs thuis, feb, 32 
Neil L Andersen, mei, 78 Leert van Mij aanschomven, Adam C. Olson, Respect en eerbied, mei, 11 

Kon ik mijn verleden loslaten? apr, 21 mrt, 22 livings, Roland 
Marcos A. Walker, jan, 46 LEIDERSCHAP Licht van de hoop ontsteken, Het Heiland was me niet vergeten, 

Kopischke, Erich W_ Geestelijke gaven van de ring- Miçhael R. Morris, apr, 38 De, jun,46 
Dft is onze gotlsdierlSI, het redden presidem, De, Neil L. Andersen, LIED LOFZANGEN 

van zieie11, sep. 40 dec, 18 Ik zie uil naar mijn doop, Gary Op zoek naar eer1 lieveli11gslof-
Moed om het evangelie t1a te 0 , die luidmd1tige jongens!, Croxall en Kathleen Holyoak, zcmg, Miçhael Paul lnyang, 

leve11, De, mn, K14 Yoon Hwan Choi, nov, 53 apr, Kl5 jan, 35 
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LUISTER NAAR DE STEM VAN Meeste waarde, De, Ervooranderrmzijn, aug, K2 NEDERIGHEID 
EEN PROFEET Ray Taylor, sep, 45 Ga tot Hem in gebed etl geloof. Lesset1 "iJ de gebedet1 uan de 
Als jezus Christus worden, Merrill, Melissa mrt, 2 Heer, Russell M. Nelson, 

Dieter F. Uchtdorf, jan, K2 Taalbarrière doorbreken, De, Helpen genezen, feb, K2 mei,46 
Helpen genezen, Thomas S. jun,8 Hoeveel mensen kunnen we Meegaand en gewillig geloven, 

i Monson, feb, K2 
Met heel je hart helpen? jun, K2 Michael T. Ringwood, nov, 100 

Hoeveel metlSetl kunnen we Richard M. Romney, jan, KlO Houd goede moed, mei, 89 Tegenspoed, Henry B. Eyring, 

1 
heJ.oen?Thomas S. Monson, Kracht opdoen door gehoorzaam- mei,23 
jun, K2 Mijn eerste strijd 

Tot in de per:facrle, Amanda 
Colin Slingsby, mrt, 36 heid, okt, 2 

Veilig terugkeren naaronze Laar de liefde in je hart Zien, Dierenfeldt, mrt, 8 
hemelse Vader, Dieter F. Mijn gebed in een weiland 

sep, K2 Neem een kopje 
Uchtdor~ apr, K2 Connie Crookston Forsgren, 

Mogen jullie moed hebben, Eleanor F. Williamson, feb, 47 
Ware kerk, De, Henry B. Eyring, mrt, 45 

mei, 123 Neem me mee naar de tempel 
mrt, K2 'Mijn huis is een huis van orde' 

Slotwoord, nov, 109 Alejandro Robles V., jul, 46 
Zalfg de vredestichters, Henry B. Chcryl Esplin, mrt, K4 

Suikerbieten en de waarde va11 Neider, Michael A. Eyr!ng, jul, K2 Mijn ouders zijn geen lid van de eenzie4 jul, 2 Geopenbaarde quornmbeginse-kerk. Hoe kan ik met hen over 
het evangelie praten zonder Tor we elkaar weerzien, mei, 112 /en, mei, 14 
hen te beledigen? Wat heb ik vandaag voor Iemand Nelson, Russell M. 

MacArthur, James D. de<; 34 anders gedaan? nov, 84 Bidt, zoekt, klopt, nov, 81 
Ftmctionelegezin, Het, feb, 36 

Mijn ouders zijn niet actief in de Wees de bovenste beste, mei, 67 Lessen uit de gebeden van de 
Machtige verandering in het hart kerlc. Hoe kan ik actief blijven Welkom op de conferentie, me~ 4 Heer, mei, 46 

behouden, De zonder hun steun? Welkom op de conferentie, nov, 4 Neuenschwander, Dennis B. Date G. Renlund, nov, 97 apr, 22 
Mooy, Scott en Connie Mooy joseph Smilh: apostelvtmjezus 

Madsen, Michael G. Mijn voorrecht om te dienen Verhalen uil de Schriften uitbeel- Christus, jan, 28 
Nieuwe Evangelieplatenboek, Michael R. Morris, okt, 16 dtm op de gezitiStltxmd, jul, 48 Nielson .• Brent H. Het, ok't, 22 Mijn vriendin is begonnen met Morele discipline Oproep aatl het opkomend 

Maile, Fiona roken. Hoe kan ik haar helpen D. Todd Cbristolferson, nov. 105 geslacht, Een, nov, 95 

~ Er kwam liefde in ons hart, jul, 43 ermee te stoppen zonder haar 
Morris, Michael R. te beledigen? Nielson, Brett 

'Man geraakt!' aug,32 Licht van de hoop ontsteken, Het, Verhalen en getuigenissen rond 
Henry B. Eyriog, mei, 63 

Mijn ware doel als zendelîng apr, 38 het kamptJUur, sep, K4 
Márquez. Cinthya Verónica Denise Barfuss, feb, 44 Mijn voorrecht om te dienen, Niemand was bij Hem 

Salazar okt, 16 Jeffrey R. HoUand, mei, 86 Misalucha, Benson E. Niettot in de kleine uurtjes door-
Voorbeelden, aug, 38 MUZIEK Niemand zal het ooit te weten gewerkt, apr, 36 Bidden en zinget~ lot onze komen 

Marshall, Cathy Whitaker MOED hemelse Vader, Michael Stanley G. Ellis, feb, 28 
Andenm en mijzelf opbeuren, Moed om het evangelie na te joho U. Teh, jul, Kl4 

okt, 47 leven, De, Erich W. Kopischke, 
lk zie uit naar mijn doop, Gary 

Nîet tot in de kleine uurtjes 
mrt, K14 

CroxaU en Kathleen Holyoak, 
doorgewerkt 

MATIGHEID Mogen jullie moed hebbett., Cinthya Veronica Salazar 
Beheerst in alle dinge·n. Kent D. apr, Kl5 Márquez, apr, 36 Thomas S. Monson, me~ 123 

Op zoek naar een lieuelingslof-Warson, nov, 38 
MOEDERSCHAP (zie ook zattg, Michael Paullnyang, NIEUWE BEKEERLINGEN 

Matsumori, Vicki F. OUDERSCHAP) jan, 35 Nieuwe bekeerlingen sterken, 
Anderen de influisteringen uan Leefde ik het ev<mgelie 110lledig Priesterschap van onze Heet; He~ 

Susan W. Tanner, feb, 18 
de Geest helpen herkennen, na? Carolynn R. Spencer, john Graven, okt, K12 Slagen als nieuwe bekeerling, 
nov, 10 jul, 45 

Wat €én persoon kan doen. Gayle S. lliff, feb, 22 
McCianahan, Lia Omgaan met postnatale depres- Richard M. Romney, jun, !6 Nieuwe bekeerlingen sterken 

Breken met verslaving: stap voor sie, Lynn Clark Callister, Susan W. Taoner, feb, 18 
stap genezen, jun, 36 aug,26 

Nieuwe Evangelieplatenboek, 
Prachtige toeko.nst, Een, jul, 36 Ve78eet tJOOit dat je mormoon 

NAASTENLIEFDE (zie ook HULP-
Het 

bent, H.ildo Rosillo Flores, Michael G. Madsen, okt, 22 McConkie, Lynnette 
jan, 44 VAARDIGHEID, LIEFDE, MEDE-

Gave van alfabetisme, De, DOGEN, VRIENDELIJKHEID) Nmeribe, Francîs 0 . en Ada U. 
apr, 45 Moed om het evangelie na te Er kwam Uefde In ons hart, Fiona Nmeribe 

MEDEDOGEN (zie ook HULP-
leven, De Maile, jul, 43 [es die onze gezinsav0t1den 

VAARDIGHEID, LIEFDE, NAAS-
Erich W. Kopischke, m11, Kl4 

NALEVING VAN DE veranderde, Een, jan, 48 
TENLIEFDE, VRIENDEUJKHEID) Mogen jullie moed hebben GEDRAGSNORMEN NORMEN 
Wat heb ik vandaag voor Iemand Thomas S. Monson, mei, 123 Oproep aan het opkomettd Familie met een erfgoed van 

anders gedaan? Thomas S. Mokofisi, Laukau geslacht, Een, Brem H. dienstbetoon, Een, Don l. 
Monson, nov, 84 Jonge zendeling, Een, jan, 35 Nielson, nov, 95 Se:ule, sep, 8 

Zorg door li~dedie,ISten, dec, 25 Monson, Thomas S. NATUURLIJKE MENS Fatsoen: een tijdloos beglttSel 
Meegaand en gewillig geloven Beheers uw gevoelens, o mijn Bidt, zoekt, klopt, Russell M. 1100r iedereen, Silvia H. Allred, 

Michael T. Ringwood, nov, 100 broeder, nov, 62 Nelson, nov, 81 jul, 28 
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Kracht om de Heer te volgen, De, ONDER HEILIGEN DER LAATSTE Onderwijs in de kinderlcamer, ]oseph Smith Papers: de man u-

Claudio D. Zivic, jun, K4 DAGEN onderwijs thuis scriptboeken met openbaringen, 

Mijn eerste strijd, Colin Slingsby, Er kwamliefde in ons hart, Fiona Margaret S. Wferth, feb, 32 Martin K.Jenseo, jul, 6 

mrt, 36 Maile, jul, 43 ONDE.RWIJZEN Kracht vinden in moeilijke tijden! 

Nonnen: geschikt voor alle leeftij- Gave van alfabetisme. De, Besprekingen in de klas lelden, Allan F. Packer, mei, l7 

der1, Debbie Twiuer, jul, 33 Lynnene McConkie, apr, 45 Robb jones, jun, 14 Verhaal van openbaring: de 

Tc heilig? R. Val johnson, aug, 37 Heer heeft de weg voor OtlS vrij- Ftmctionele gezin, Het, james D. voortschrijdende rol va11 de 

Verboden te vloeken, Kei tb Porter, gernaakt, De, Piem Zuppa.rdo, MacArthur, feb, 36 Zeventig, Het, Earl C. Tmgey, 

jun, 44 jun, 47 In de ware leer onderwijzer!, sep,18 

Voorbeeld voor de gelovige, Een. Heiland was metliet vergeten, Henry B. Eyring, apr, 2 Wanneer moet ik mijn patri-

algemene presidiums van de De, Roland l.ivings, jun, 46 Levensreddend onderwijs, archale zegetl on wangen? 

jongemannen en de jonge- Hier blijven! Dennis Salazar, Russell T. Osguthorpe, nov, 15 Robert K Wagstaff, aug, 34 

vrouwen, jan, 36 jun, 45 Nieuwe EvangeLieplatenboek, OP JEZUS LIJKEN 
Normen: geschikt voor alle Hij moet hier zijn! PauJ Culben, Het, Mic.hael G. Madsen, jul, K6 

leeftijden feb, 45 
okt, 22 

mrt, Kl3 
Debbie Twigger, jul, 33 Hout stapeletl itl Kuopio, Briant 

Onderwijs in de kinderkamer, 
okt, K10 

Notario, Angel luis Sanches jenson, mrt, 47 
onderwijs thuis, Margaret S. 

Kans om te veranderen, Een, Ik vond vrede en hoop in het 
Lifferth, feb, 32 Opkomen voor Ca/eb 

jul, 37 evangelie, Bryan Chatima, 
Respect e11 eerbied, Margaret S. Amy S. Tate, mrt, KB 

Nuttigste kennis, De mn, 43 
Lifferth, mei, 11 OPLEIDING 

Clayton M. Christensen, jan, 22 Kan tiende mijn zorgen wegne-
Stem van de profeet, De, jul, K12 Heiliget1 der· laatste dagen en 

m8tl?Nancy Kity Smith, jul, 47 Onfatsoenlijke kostuum. Het str«ile, Dallin H. en Kristen M. 

Kon ik mijtr verleden loslaten? 
Estera C., jul, K7 Oaks, apr, 26 

0, die luidruchtige jongens! Marcos A. WaLker, jan, 46 Onmogelijke nastreven, Het Licht van de hoop ontsteken, Het, 

Yoon Hwan Cboi, nov, 53 leefde Ik fret evarrgelie volledig 
jorge F. ZebaUos, nov, 33 Michael R. Morris, apr, 38 

Oaks, DalJin H. na? Carolynn R. Spencer, Ons gezin kan sterlc zijn Nies tos fn de kleine uurtjes 

Liefde etl de wet, De, nov, 26 jul,45 Cheryl Esplin, jul, K4 doorgewerkt, Cinthya Verónic.a 

Onbaatzuchtig dietlStbetoon, Mijn gebed in eetrrveilarrd, Ons stukje hemel op aarde 
Salazar Märquez, apr, 36 

mel, 93 Connie Crookston Forsgren, Roseli de Oliveiia Ribeiro, jul, 44 
Nuffigste kentris, De, Clayton M. 

Waarom doen we zendingswerk? mn, 45 Ons volmaakte voorbeeld 
Chrisrensen, jan, 22 

sep, 26 Mijn ware doel als zetuleling, Henry B. Eyring, nov, 70 
Studeren en blijven leren, aug, 25 

Oaks, DalJin H. en Kristen M. Denise Barfuss, feb, 44 Ontsnapping van Jason, De 
OPOFFERING 

Oaks Moest ik mijn studie opgeven Carolyn LeDuc, aug, KlO 
Geloof om de rivier te doorwaden, 

Heiligen der laatste dagen en voor eetr zending? Onyebuchl Onze hand is uitgestrekt 
Het, Adam C. Olson, jan, 26 

studie, apr, 26 Okoro, apr, 45 sep, 35 
Mljtr voorrecht om te dûm8tl, 

Oaks, Robert C. Neem eert kopje, Eleanor F. 
Michael R. Morris, okt, 16 

Aanbidding dooreeroied, dec, 26 Williamson, feb, 47 
Onze verlieven hemelse woning Moest ik mijn studie opgeven 

OEFENEN Neetn me mee naar de letnpel, 
Douglas L. Callister, jun, 26 voor een zerrding> Onyebuc.hi 

Wees altijd Ijverig, Octaviano Alejandro Robles V., jul, 46 
Onzichtbare bezoekster, De Okoro, apr, 45 

Tenorio, jul, 38 Ons stukje hemel op aarde, Roseli 
Heieli Pyper, jul, KS Onbaatzuchtig dilPISfbetootl, 

Okoro, Chastmier de Oliveira Ribelro, jul, 44 Oog gericht op Gods heilswerlc, DalJin H. Oaks, mei, 93 

Geschet1k vatrllefde, Ee11, dec, 10 Precies wat ik nodig had, Sarah 
Het Tort/1/awonder, Het, )ane 
juüe B. Beek, nut, 26 

Okoro, Onyebuchi 
Cutler, mrt, 44 

·McBrlde Choate, okt, K6 

Moest ik mijn srudie opgeven voor Red mijrr vader alstublieft, 
OORDELEN Oppassen voor gevaren van 

een zend i rrg? apr, 45 Bernaderte Garcia Sto. 
Mogerr jullie moed hebben, binnenuit 

Domingo, apr, 47 
Thomas S. Monson, mei, 123 Adam C. Olson, aug, 22 

Olson, Adam C. Plan van onze Vader is bere-
Geloof om de rivier te doorwa- Twee keer gezegend, Angela Lee, kendop al zijn kinderen, Het, 

Opredlt bidden 

detJ, Het, jan, 26 jan, 45 Quentin L. Cool<, mei, 34 
jun, 25 

Oppassett voor geval'!ln van bin- Verbodetl te uloeken, Keith Poner, Opdat uw lasten licht zullen zijn 
OPRICHTING VAN DE KERK 

tlemllt, aug, 22 jun,44 L. Whimey Clayton, nov, l2 
Vragen 8tl antwoordetl over de 

IVandelen in geloof, niet in aa11- Vergeet nooit dal je mormoon oprichtitlg van de kerk, 

schortwen, mrt, 22 betll, Hildo Rosillo Flores, 
Op de oude manier de toekomst apr, K8 

jan,44 
tegemoet te treden 

Oma~ doop L. Tom Perry, nov, 73 Oproep aan het opkomend 

Marilena Kretly Pretel Busto, lViifeil jrJIIIe meerljdet1? Errol 
Op eervolle wijze een naam en 

geslacht, Een 

okt,46 Fernando, feb, 46 status behouden 
Brent H. Nielson, nov, 95 

Omgaan met postnatale Zingen en verhalen vertelletl, David A. Bednar, mei, 97 Op zoek naar een 

depressie Stephen T. Case, apr, 44 
OPENBARING (zie ook INSPIRA· 

lievelingslofzang 

l}'nn Clark Callister, aug, 26 ONDERSCHEIDINGSVERMOGEN TIE, PROFETEN) 
Michael Paul [nyang, jan, 35 

Onbaatzuchtig dienstbetoon Bidt, zoekt, klopt, Russell M. Dat HIJ zijn tvil in ons hart mag Osguthorpe, Ru.ssell T. 

DaUin H. Oaks, mei, 93 Nelson, nov, 81 griffen, Henry B. Eyring, aug, 2 Levetrsreddend onderwijs, oov, 15 
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Ouderling Joseph 8. Wirthlin: ver- PATRIARCHALE ZEGENS PIONIERS PRIESTERSCHAP, AÄRONISCH 
knocht aan het koninkrijk Wamzeer moet Ik mijrz patri- Kom tot Hem, Neil L. Andersen, Adviezen aan jongeman net~, 
feb, bijlage arelzate zegen ontvangen? mei, 78 Boyd K. Packer, mei, 49 

Ouderling Neil L Andersen: Een Roben K Wagstaff, Trek naar het westen, De, jul, Kil Geopenbaarde quornmbeginse-
gelovigman aug, 34 Pioniers in Ghana /en, MichaeJ A. Neider, mei, 14 
D. Todd Christofferson, aug, 8 Pearson, Kevin W. jul, 12 Klaar zijn, Henry B. Eyring, 

OUDERSCHAP (zie ook Geloof in de Heer jezus Christus, Plan van onze Vader is berekend 
nov, 59 

MOEDERSCHAP) mei,38 op af zijn kinderen, Het, PRIESTERSCHAPSQUORUMS 
Dat Hij zijn wil in ons hart mag 

Pehrson, Patsy Quentin L. Cook, mei, 34 Geopenbaarde quornmbegfnse-
griffen, Henry B. Eyring, aug, 2 

Ik kan nu al een ze•ldeling zijn, PLICHT JEGENS GOD lelt, Michael A. Neider, mei, 14 
Functionele gezin, Het, james D. 

feb, Kl4 Ka11S om te veranderen, Een, PRIESTERSCHAPSZEGENS 
MacAithur, feb, 36 Angel Luis Sanches Notario, Dag van Gods macht, Een, 

Vorm de opkomende generatie, Perkey, Joshua J. 
jul, 37 feb, K6 

okt, 25 Schoonmaak van het tempelier· 
Helpen genezen, Thomas S. rein, okt, K13 Pope, Lois N. 

Grootste gave, De, dec, 44 Monson, feb, K2 
PERMANENTE STUDIEFONDS Hij moet hier zijn! Pa ui Cu! ben, 

Licht van de hoop ontsteken, Het, PORNOGRAFIE 
feb, 45 Packer, Allan F. Hemelse inspiratie ontvanger1, 

Krachtvinden In moeilijke lijden! Michael R. Morris, apr, 38 
Richard G. Scott, nov, 6 TWee keer gezegend, Angela Lee, 

mei, 17 Welkom op de conferentie, 
Tot we elkaar weerziet~, jan, 45 

Packer, Boyd K. 
Thomas S. Monson, mei, 4 

Thomas S. Monsoo, mei, 112 Wees de bovenste beste, Thomas S. 

Advlezen aan jongemamzen, Perry, l. Tom 
Porter, Keith 

Monson, mei, 67 

mei,49 Grote pkm van onze God, Het, 
Verboden re vloeken, jun, 44 Priesterschap van onze Heer, Het 

Bankbiljet va11 twintig mark, Het, feb, 10 john Craven, okt, K12 
POSTER 

jun, 20 Op de oude manier de toekomst 
Al/eer~ even kijken? feb, 15 PRIORITEITEN 

Gebeden en ingevinge11, nov, 43 lègernoet te treden, nov, 73 
Deugd: de gulden standaard, Beter dan eerz tien, Shanda 

Pad va.n het discipelschap, Het Zleletztot MIJ brengen, mei, 109 
okt, 24 Stephens, aug, 14 

Dieter F. Uchtdorf, mei, 75 PERSOONLIJKE OPENBARING Halleluja/ dec, 24 Kerk of mijn vriendin?, De, Diego 

Palmer, Alison Gebeden en ingevir1gtm, Boyd K. Instant Message, mn, 42 
Ortiz Segura, sep, 44 

TalenterJShow, De, jan, K8 Packer, nov, 43 laat het stortregenen/ jan, 17 
Studerer~ en blijven leren, aug, 25 

PARAATHEID PERSOONLIJKE VOORUITGANG Leert va11 Mij, apr, 21 
Wij zijn bezig met eer1 groot 

werlz en kunnen niet J..>omen, 
Ontsnapping vanjason, De, Persoonlijke vooroltgang vol Onze hand Is uitgestrekt, sep, 35 Dieter F. Uchtdorf, mei, 59 

Carolyo LeDuc, aug, K10 gebed, Yésica Anabelle Samen optrekket~, jul, 42 
Benavidez, mrt, 31 PROFETEN 

PARTICIPATIEPERIODE Te veel infonnatie? aug, 21 Beloften van een profeet, De, 
Fundament van geluk, Cheryl Wees een voorbeeld voor de gelo-

Volgendestap doen, De, jun, 31 Octaviano Tenorio, apr, K6 
Esplin, jun, K14 vigen, Ann M. Dibb, 

Prachtige toekomst Een, Gaven die richting geven aan 
Ik berz een sterke schakel, Cheryl mei, 114 

Ua McCianahao, jul, 36 ons leverz, josé A. Teixeira, 
Esplin, feb, K4 Persoonlijke vooruitgang vol 

Precies wat ik nodig had mei, 104 
Ik denk aan jezus Christus, gebed 

Sarah Cuder, mn, 44 God onze hemelse Vader en zijn 
CheryJEsplin,dec, K12 Yésica Anabelle Beoavidez, 

Zoon,}ezus Christus, leren 
Ik heb eert Vader in de hemel die mn, 31 Presença, Francini en Patricia A. 

kennen, Roben D. Hales, Jacobs mij liefheeft, Cheryl Esplin, PERSPECTIEF 
&rlijkheidsrest, Een, jul, 26 nov, 29 

jan, K4 Gebed en de blauwe horizon, Grote plan van onze God, Het, 
jezus Christus is mijn Heiland, Dieter F. Uchtdorf, jun, 2 PRIESTERSCHAP L Tom Perry, feb, 10 

Cheryl Esplin, apr, K4 Verder gaan met ons leven, 
Beheers uw gevoelens, o mijr1 

Liefde van een profeet, Een, broeder, Thomas S. Monson, 'Mijn huis is een huis van orde; Steven E. Snow, mei, 81 
nov; 62 Dieter F. Uchrdorf, okt, K2 

Cheryl Esplin, nut, K4 
Petrova, Marina Geestelijke gaven van de ringpre- Zijn dienstknechten, de profeten, 

Ons gezin kan sterk zijn, Cheryl Van mijn zusters, met liefs, sident, De, Neil L. Andersen, F. Michael Watson, mei, to6 
Esplin, jul, K4 

dec, 16 dec, 18 Profeten leren me hoe ik ons 
Profeten leren me hoe ik ons 

Phares, Chad E. Krad1tige priestersdzapsdragers gezin kan versterleen 
gezin kan versterken, Cheryl 

Ik kanaat! het geluk vau ons worden, Walter 1'. vonzález, Cberyl Esplin, sep, K9 
Esplin, sep, K9 

gezin bijdraget~, jun, K13 nov, 50 PROFETIE 
Ternpel- eens zal ik er ook zijn, 

'Man geraakt!' Henry B. Eyring, Oproep aan het opkomend 
De, Cheryl Esplin, aug, K8 Phippen, Errol S. 

mei, 63 geslacht, Een, Brem H. 
Wij geloverl dat het gezin door Lelijk eerJdje of majestll8llze 

Priesterschap van onze Heer; Het, Nielson, nov, 95 
God is ingesteld, Cheryl Esplin, zwaan? jij beslist/ okt, 36 

joho Craven, okt, K12 Publicatie van het Boek van 
okt, K4 Pinborough, Jan Verantwoordelijkheid van Mormon, De 

Pas op! jeugdwerlzmanieren, dec, K4 de priesterschap, De, jan, K6 
Mark H. Soelberg, sep, 46 Pino, Rafaet E. Claudio R. M. Costa, mei, 56 Pyper, Heidi 

Pas op voor gaten Geloof in tijden van tegenspoed, Waarom doen we zendingswerk? Onzidztbare beZoekster, De, 
Ba.c:bara Thompson, nov, 118 mei,41 Dallio H. Oaks, sep, 26 jul, K8 
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Romney, Richard M. Tempelbezoek: bron van macht Verrukkelijke vruchten van het 

Er leefthoop in Haïti, jan, 40 en kracht in tijden van nood, eerste visioen, De, Dieter F. 
Quigley, Elizabeth Generaties, feb, 40 mei, 43 Uchrdorf, feb, 2 

\~arom Ik? dec, 30 
Liefde uoor je /mui, aug, Kl 4 l~t ls ware bekering? feb, K13 Vertrouwen In de tegenwoordig-

Met heel je hart, jan, KI 0 Searle, Don L.. heid vart God, Michael John U. 

Rustige plek, Een, okt, 8 Familie met een erfgoed van 
Teh, jan, 14 

REDDING Wat één persoon kan doen, dienstbetoon, Een, sep, 8 Vrede sluiten met zijn vijanden, 

Geloof om de rivier re doorwaden, jun, 16 Van onderen naar de top, jul, 22 apr, KlO 

Het, Adam C. Olson, jan, 26 
Zoeken en redden, mrr, 38 Searle, Don L. en Lena Harper 

Vriendelijk mens, Een, mrt, K6 

Reden van het wonder, De 
Rustige plek. Een Haar gezin helpen, jun, KlO Smith, Nancy Kay 

Eerste Presidium, het, dec, K2 Kattilende mijn zorgen tuegne-

Red mijn vader alstublieft 
Richard M. Romney, okt, 8 Segura, Diego Ortiz merz?jul, 47 

Kerk of mijn vriendin?, De, 
Bern.1deue Garcia Sto. Domingo, sep, 44 Snellen en niet moede worden 

apr, 47 jun, 32 

REGEL OP REGEL 
SABBAT SEMINARIE (zie ook INSTITUUT) 

Bens Week, Lana Krumwiede, Extra mijl gaan, De, Pa ui Snow, Steven E. 

jakobus 1:5-6, apr, 24 
jan, K14 VanDenBerghe, apr, 32 Verder gaan met orzs leven, 

1 Timoteüs 4:12, jan, 39 mei,81 
Salazar, Dennis Generaties, Richard M. Romney, 

Reid, Kimberly 
Hier blijven! jun, 45 feb, 40 Soelberg, Mark H. 

Zoals Adam etl Eva, feb, K8 Pas op! sep, 46 
Salerno, Valeria Sitati, Joseph W. 

REINHEID 
Wachten waard, Het, okt, 7 Zegeningen van het evangelie Spencer, Carolynn R. 

Komt, latetl wfj opgaan naar zijtt er voor iedereen, De, Leefde Ik het evangelie volledig 

de berg des Heren, Ela.ine S. Samen optrekken nov, 103 na? jul, 45 

Dalron, mei, 120 jul, 42 
Slagen als nieuwe bekeerling SPIJT 

REKENSCHAP Samuelson, Cecil 0., jr. Gayle S. lliff, feb, 22 Beheers uw gevoelens, o mijn 

Rentmeesterschap: een heilige ver- Wal betekent de verzoening uoor 
Sleutel tot succes, De 

broeder, Thomas S. Monson, 

antwoordelijkheid, Quenûn L. u? apr, 14 nov, 62 

Cook, nov, 91 SCHOONHEID 
Edis Bazel T. , jul, K7 

Stap voor stap naar een deugd-

Rencher, Marianne Hansen Onze verheven hemelse woning, Sleutel van gebed, De zaamleven 

Welkom itl alle talen, jun, 13 Oouglas L. Callister, jun, 26 Mark Burns, aug, 47 Ma.ry N. Cook, mei, 117 

Renlund, Dale G. Schoonmaak van het Slingsby, Colin Stem van de goede Herder, De 

Machtige veramierlng in het hart tempeltemûn Mijn eerste strijd, mtt, 36 Sherry CartWright Zipperian, 

behouden, De, nov, 97 Josbua J. Perkey, okt, K13 Slotwoord apr, 20 

Rentmeesterschap: een heilige SCHRIFTEN (see also BOEK Thomas S. Monson, nov, 109 Stem van de profeet. De 

verantwoordelijkheid VAN MORMON, LEER EN SMITH, JOSEPH (zie ook U U UIT jul, K12 

Quenûn l. Cook, nov, 91 VERBONDEN) HET LEVEN VAN DE PROFEET Stephens, Shanda 

Reséndiz, Araceli López 
Houd vast, i\nn M. Dibb, nov, 79 JOSEPH SMITH) Beter dan een tien, aug, 14 

Watmeer hebben wfj U Ziek 
M~ttigste kennis, De, Clayton M. Dag van Gods macht, Een, 

Sterlc en onverzettelijk in geloof 
gezien? dec, 41 Christensen, jan, 22 feb, K6 

jan, 25 
SCHRIFTSTUDIE Druk aan het werk, druk aan het 

RESPECT 
spelen, aug, K6 Sterl<e wortels vastpakken, De 

Plan van onze Vader is bere- Br kwam liefde itl ons hart, Piona 

kendop al Zijn kinderen, Het, 
Maile, jul, 43 Gebod om tempels 1e bomoen, 

Melsida Hakobyan, okt, 44 

Quentin L. Cook, mei, 34 Hemelen openen, De, Yoshihiko Het, jun,K6 STERKTE 

Respecl. en eerbied, Margaret S. Kikuchl, aug, 16 Goed uoorbeetd van Christus kracht om de Heer te volgen, De, 

Ufferth, mei, 11 l]verig de Sd1rijlen bestuderen, navolgen, Eet1, dec, Kl4 Claudio 0. Zivic, jun, K4 

Ribeiro, Roseli de Oliveira 
apr, 25 Gul man, Een, okt, K8 Mijn ouders zijn niet. actief in de 

Slagen als nieuwe bekeerling, Inspiratie uan eert profeet, De, kerk. Hoe kan ik actief blijven 
Ons strJzje henzei op aarde, jul, 44 

Gayle s. lliff, feb, 22 sep, K6 
zonder hun steun? apr, 22 

Ringwood, Michael T. 
Uw studie vart de Leer etl joseph Smilh: apostel van Stevenson, Gary E. 

Meegaand en gewillig geloven, 
Verbondetl verrijken, alge- jezus Christus, Oennis B. Hellig huis, heilige tempel, 

nov,100 meen zondagsschoolpresi- Neuenschwander, jan, 28 mei, 101 

Robinson, Megan dium, jan, 10 joseph Smith: profeet van de Sto. Domingo, Bernadette 
Waarom moetik hier zijn? Verhalen uil de Schriften als herstelling, Tad R. Callisrer, Ga rei a 

dec, 44 patronett voor ons leven, Jay E. nov, 35 Red mi}ll vader alstublieft, apr, 47 

Robles V., Alejandra jeosen, jul, 16 joseph Smith Papers: de man u- Studeren en blijven leren 
Neem me mee naar de tempe~ Wat één persoon kan doerJ, scriptboeken met openbarin- aug, 25 

ju1, 46 Richard M. Romney, jun, 16 gen, Marlin K. jensen, jul, 6 STUDIE 
Rol van rechtschapen vrouwen, De !Vees de bovetzste beste, Thomas S. josephspelen, Ricardo Reyes Geoperzbaarde quon4mbeglnse-

Dieter P. Uchtdorf, sep, 2 Monson, mei, 67 Villalra, feb, 8 /en, Michael A. Neider, mei, 14 

Romney, Marion G. Scott, Richard G. Publicatie van hetBoek van Suikerbieten en de waarde van 
Celestiale karakter va11 ze{(red- Hemelse IIlspimiie ontvangen, Monnon., De, jan. K6 eenziel 

:zaamheld, Het, mn, 15 nov, 6 Stem van de profeet, De, jul, K12 Thomas S. Monson, jul, 2 
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Op eerooi Ie wijze een naam en Onderwijs fn de kinderkamer, 

Taalbarrière doorbreken, Oe 
status behouden, David A. onderwijs thufs, Margaret S. 
Bednar, mei, 97 Lifferth, feb, 32 Uchtdorf, Dieter F. 

Melissa Merrill, jun, 8 
Tempelbezoek: bron van macht Onze veduwen hemelse woning, Alsjezus Christus worden, jan, K2 

TALENTEN (zie ook KUNST, en kracht in tijden van nood, Douglas L. Callister, jun, 26 Gebed en de blattwe horiZon, 
MUZIEK) Richard G. Scou, mei, 43 111Uis ijveriger zijn en meer jun, 2 
Glimlachen, C.]. Gudmundson, Tempelgericht volk, Een, Ryan betrokken, David A. Bednar, Liefde Gods, De, nov, 21 

jun,K8 Carr, okt, 18 nov, 17 Liefde van een profeet, De, 
Talentenshow, De, Alison Palmer, Tempeltieners 111 Aberdee11, Paul Thuis ijveriger zijn en meer 

okt, K2 
jan,K8 VanDenBerghe, sep, 14 betrokken Pad vatt het disc1pelschap, Het, 

Van onderen naar de top, Don L. Tot we elkaar weerzien, David A. Bedaar, nov, 17 mei, 75 
Searle, jul, 22 Thomas S. Monson, mei, 112 Thuis voor Kerstmis Rol van rechtschapen vrouwen, 

Talentenshow, Oe Welkom op de conferentie, Henry B. Eydng, dec, 2 De, sep, 2 

Alison Palmer, jan, K8 Thomas S. Monson, me~ 4 
TIENDE 

Twee beginselen voor elke econo-
We zijn gekomen om de tempel mie, nov, 55 Tanner, Susan W. 

te bezichtigen, Rees Baodley, 
Kan tiende mijn zorgen wegne-

Veilig terngkeren naar onze Nie11we bekeerlingetl sterken, 
okt, 46 men?Nancy Kay Smith, ju~ 47 

hetnelse Vader, apr, K2 feb, 18 Niemand zal het ooit te wetetl Zegeningen van de tempe4 De, Verrukkelijke vruchten van het 
Tate, Amy S. 

Robert D. Hales, okt, 12 komen, Stanley G. Ellis, feb, 28 eerste visioen, De, feb, 2 
Opkometl voor Ca leb, mrt, K8 

Tempelbezoelc; bron van macht en 1 Timoteüs 4:12 Wij zijn bezig mei een groot werk 
Taylor, Ray kradtt in tijden van nood jan, 39 en kunnen niet komen, mei, 59 

Meeste UJaarde, De, sep, 45 Richard G. Scon, mei, 43 Tingey, Earl C. UIT HET LEVEN VAN DE PROFEET 
Tegenspoed Tempel- eens zal ik er ook zijn, Verhaal van openbaring: de JOSEPH SMITH 

Henry B. Eyring, mei, 23 Oe, voortschrijdende rol van de Dag van Gods macht, &m, 

TEGENSPOED (zie ook TROOST) Cheryl Esptin, aug, K8 Zevelllig, Het, sep, 18 feb, K6 

Geloof ft~ tijden van tegenspoed, Tempelgericht volk. Een TOEWIJDING Drnk aan het werk, dn1k aan hel 

Rafael E. Pino, mei, 41 Ryan Carr, okt, 18 Snellen en niet moede worden, spelen, aug, K6 

Houd goede moed, Titomas S. Tempels zijn een geschenk van jun, 32 Gebod om tetnpels te bottwe11, 

Monson, mei, 89 onze hemelse Vader Wij zijn bezig met een groot Het, jun, K6 

Tegenspoed, Henry B. Eyring, Yoshihiko Kikuchi, okt, Kl4 werk en k11nnen r~iet komett, Goed voorbeeld vart Christus 

mei, 23 Tempeltieners in Aberdeen Dieter F. Dchtdorf, mei, 59 navolgetl, Een, dec, K 14 

waarom ik? Elizabeth Quigley, Paul VanDenBerghe, sep, 14 TOLERANTIE Gul man, Een, okt, K8 

dec, 30 TEMPELWERK Enkele van mijll vrienden in de Inspiratie vall een profeet, De, 
kerk redelwfstell met vrienden sep, K6 

Teh, Michael John u. Mijn voorrecht om te dienen, 
die geet11id zijn over welke Publicatie van het Boek van 

Bidden e11 zingetl tot onze Michael R. Morris, okt, 16 
kerk llltlQr i.s. Ik weet dat tuoor- Monnon, De, jan, K6 

hemelse Vader, jul, Kl4 Oma's doop, Marilena K.retly 
denstrijd niet goed is. Hoe lum Stem van de profeet, De, jul, Kl2 

Vertromven in de tegentvoordig- Pretel Busto, okt, 46 
ik mijn vriettden toch over het Vrede sluiten met zijn llijanden, 

held var1 God, jan, 14 Waarom latm wij ons dopen evangelie vertellen? jun, 42 apr, KlO voor de dodetil D. Todd Te heilig? 
Christofferson, mrt; 32 Tortillawonder, Het Vriendelijk metlS, Een, mrt, K6 

R. Val johnson, aug, 37 
Wachten UJaard, Het, Valeria 

Jane McBride Choate, okt, K6 Uitnodiging voor de gezinsavond 
Teixeira, José A. Salemo, ok't, 7 Tot in de perfectie Gladys Elena Yepes de 

Gaven die richting geven aan ons 
Tenorio, Octaviano Amanda Oierenfeldr, mrt, 8 Velásquez, feb, 48 

leven, mei, 104 
Beloften van een profeel, De, Tot we elkaar weerzien Uitnodiging voor een 

TEMPEL (zie ook apr, K6 Thomas S. Monson, me,i, 112 activiteitendag 
VERORDENINGEN) 

Wees altijd ijverig, jul, 38 Trek naar het westen, De Marianne Dahl Johnsoo, feb, KlO 
Gebod om tempels te bot twen, 

Te veel informatie? jul, Kll Uw studie van de Leer en Vetbon-
Hel, jun, K6 den verrijken 

Heer heeft de weg voor ons vrij-
aug,21 TROOST 

Algemeen zondagsschoolpresi-
gemaakt, De, Piera Zuppardo, Thomas, Janet Geloof in tijden van tegetlSpoed, dium, jan, 10 
jnn, 47 Begin met bidden, okt, 40 Rafael E. Pino, mei, 41 

Heilig huls, heilige tempel, Thompson, Barbara Troost voor Lucy 

Gary E. Stevenson, mei, 101 Dannodigt u jezus, mei, 83 )ulianne Oonaldson, sep, KlO 
Vader en zoon: een opmerlcelijke 

In aanmerking komen voor Pas op voor de gaten, nov, 118 Twee beginselen voor elke relatie 
leti/pelbezoek etl -aanbldditlg, THUIS (zie ook GEZIN) economie M. RusseU BaUard, nov, 47 
jul, 25 Haar gezin helpe11, Lena Harper Dierer P. Uchtdorf, nov, 55 

VADERS 
Neetn me mee naar de tempel, en Don L. Searle, jun, KlO Twee keer gezegend Biddetl voor papa, Rebecca C. en 

Alejandro Robles V., jul, 46 Heilig hufs, heilige tempel, Angela Lee, jan, 45 Maurizio E. 0. Bisi, mrt, Kl3 
Op de oude manier de roekottlSI Gary E. Stevensoo, mei, 101 Twigger, Debbie Vader etl ZOOtJ: een opmerkelijke 

tegetnoet te tredm, L. Tom 'Mijn huis is eetl hufs vatl orde; Nonnen: geschikt voor alle leejlij- relatie, M. RusseU BaUaJCI, 
Ferry, nov, 73 Chery1Esplin,mrt,K4 den, jul,33 nov, 47 
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Valt niet mee, Het Zegeningen van de tempe4 De, Thuis Ijveriger zijn en meer 7iuee beginselen 1100r elke econo-
Kelli Willia.ms, feb, 16 Robert D. Hales, okt, 12 betrokker1, David A. Bednar, mie, Dieter P. Uchtdorf, nov, 55 

Van de Graaft, Arie Zegentnger1 van het evar1gelfe nov, 17 Veiligheld 1100r de ziel, ]effrey R. 

Afspraak met de zendelingen, zijn er tJOOr1edereen, De, Vader er1 zoon: een opmerkelijke Holland, nov, 88 

sep, K12 joseph W. Sitati, nov, 103 relatie, M. RusseU Ballard, VOLMAKING 

Va nDe nBerghe, Paul Verder gaan met ons leven nov, 47 Onmogelijke nastreven, Het, 

Extra mij/gaan, De, apr, 32 Steven E. Snow, mei, 81 Vier toespraken, vier uerrmderde jorge F. Zeballos, nov, 33 

Tempeltieners in Aberdeen, VERFIJNING 
levens, sep, 36 Tot in de perfectie, Amanda 

sep, 14 Onze verheven hemelse woning, Vertrouwen in de tegenwoordig· Dierenfeldt, mrt, 8 
heidvanGod 

Va n mijn zusters, met liefs 
Douglas L. Callister, jun, 26 

Michael John U. Teh, jan, 14 VOORBEELD 

Marlna Petrova, dec, 16 Vergeet nooit dat je monnoon 
VERWACHTINGEN 

Bens \17eek, Lana Krumwiede, 
bent jan,KJ4 

VAN VRIEND TOT VRIEND Ve111eett100il dat je mOmlOOn 
Beloften van een profeet, De, 

Hildo Rosillo Flores, jan, 44 
bent, Hildo Rosillo Flores, 

Eerlijkheldstest, bm, Pauicia A. 

Octaviano Tenorio, apr, K6 VERGEVING jan, 44 
Jacobs en Francini Presença, 

Bidtiert en zingen tot onze 
Bekeer u opdatlk u moge gene-

VERZOENING (zie ook BEKERING, 
jul, 26 

hemelse Vader, Michael 
zen, Neil L. Andersen, 

JEZUS CHRISTUS) 
Euat~gelie va11 Jezus Chrtsttts 

john U. Teh, jul, K14 
nov, 4o 

Bekeer u opdat Ik tt moge gene-
begrijpen en naleven, Het, 

KrachJ om de Heer te oolgen, De, Verhaal van openbaring: de zen, Neil L. Andersen, nov, 40 
sep, 25 

Claudio D. Zivic, jun, K4 voortschrijdende rol van de 
Kon ik mijn uerleden loslaten? 

Extra mijl gaan, De, Pa ui 
Zeventig, Het VanDenBerghe, apr, 32 

Moed om het evangelie na te Earl C. Tmgey, sep, 18 Marcos A. Walker, jan, 46 
God ontdekken, Mary Weenig, leven, De, Erlch W. Kopischke, Niemand was bij Hem, }effrey R. 

mrt, K14 Verhalen en getuigenissen rond 
Holland, mei, 86 jan, 8 

het kampvuur Goed tJOOrbeeld van ChrlstttS 
VASTEN Bren Nielson, sep, K4 Onmogelijke nastreven, Het, 

t~aoolgen, Een, dec, KJ 4 
Lessen uil de gebeden var~ de Jorge F. Zeballos, nov, 33 

Heer, RusseU M. Nelson, 
Verhalen uit de Schriften als 

Opdat 14W /aster! licht =I/en zijn, Hoe ga je met anderen om, 
patronen voor ons leven Franciso J. Vii'ias, sep, Kl4 mei,46 Jay F.. Jensen, jul, 16 L. Whirney Clayton, nov, 12 

VEILIGHEID Plan van onze Vader Is bere- Ik ga nooit meer op hulson-
Verhalen uit de Sdlri~n uitbeel· 

kendop al zijn kinderen, Het, derwijst Cbristine Francom, 
Houd vast, Ann M. Dibb, nov, 79 den op de gezinsavond aug, 44 Quentin L. Cook, mei, 34 

Veiligheid voor de ziel Scon en Connie Mooy, jul, 48 
Stap tJOOr stap naar een deugd- Je 1/rlenden hebbet1 de nelging om 

jeffrey R. Holland, nov, 88 VERLEIDING (zie ook BEKERING) 
zaam leven, Mary N. Cook, te worden zoals jij, ]osé Maóa 

Veilig terugkeren naar onze Niemand zal het ooitie weten mei, 117 Marquez. Blanco, sep, 31 
hemelse Vader komen, Stanley G. Ellis, feb, 28 

Wat betekent de verzoening 1100r Laat deugd uw gedachten sie-
Dieter f. Uchtdorf, apr, K2 Verloren schat. Een u?Cecil 0. Samuelson jr., ren, H. David Bunon, nov, 76 

VERANDERING David R. Hanks, aug, 45 apr, 14 Laten wij onze stem van waar-
Kam om te tJe11J11deren, Een, VERORDENINGEN (zie ook Vier toespraken, vier veranderde 

schuwing verheffen, Henry B. 
Angel Luis Sanches Notarlo, GENEZING, PATRIARCHALE levens Eyring, jan, 2 
jul, 37 ZEGENS, PRIESTERSCHAP, sep, 36 Moed om het evangelie 11a te 

Verder gaan mei 01lS leven, PRIESTE.R.SCHAPSZEGENS, leven, De, Erich W. Kopischke, 
Steven E. Snow, mel, 81 TEMPELWERK) Villalta, Ricardo Reyes 

mn,Kl4 
WachJen waard, Het, Valeria joseph spelen, feb, 8 

VERANTWOORDELIJKHEID Salemo, okt, 7 Vinas, Francisco J. 
0, die luidruchtige jongem!, 

Adlliezen aa11 jongemannen, Zegeningen van de tempe~ De, Hoe ga je met anderen om? 
Yoon Hwan Choi, nov, 53 

Boyd K. Packer, mei, 49 Robert D. Hales, okt, 12 sep, K14 
Respecl en eerbied, Marg-aret S. 

Verantwoordelijkheld van Liffenh, mei, 11 

de priesterschap, De, 
Verrukkelijke vruchten van het VLOEKEN Stap tJOOr stap naar een d1mgd-

Claudio R. M. Costa, mei, 56 
eerste visioen, De Verboden te uloeker1, Keitb Porter, zaam leuen, Mary N. Cook, 

Zielen tot Mij brengen, l. Tom 
Dieter F. Uchtdorf, feb, 2 jun,« mei, 117 

Perry, mei, 109 
VERSLAVING (zie ook VERLEI- VOEDSELOPSLAG Te heilig? R. Val johnson, aug, 37 

DING, WOORD VAN WIJSHEID) 
Verantwoordelîjkheid van de Breker1 met uerslalling: stap ooor 

Gezinsooorraad: eer1 niett we Van onderen naar de top, Don L. 
priesterschap, De stap genezen, Lia McCianahan, 

boodschap, mrt, 10 Searle, jul, 22 
Claudio R. M. Costa, mei, 56 jun, 36 Voetballen op zondag Voorbeelden, Benson E. 

Vetboden te vloeken fn stoffelijk en geestelijk opzicht DJ W., jul, K7 Misalucha, aug, 38 

Keith Porter, jun, 44 tJOOTZ0/11en nemen, Roben D. Volgende stap doen, De Voorbeeld tJOOr de gelollige, Een, 

VERBONDEN (zie ook DOOP, Hales, mei, 7 jun, 31 algemene presidiums van de 

TEMPEL) VERTROUWEN VOLHARDING jongemannen en de jonge-

Kracht van vedxmden, De, Klaar zijt~, Henry B. Eyring, Hottd goede moed, Thomas S. vrouwen, jan, 36 

D. Todd Chrlstofferson, mei, 19 nov, 59 Monsoo, mei, 89 Wees een tJOOrbeeld 1100r de gelo-

Op eeroolle wijze een naam 1m Ouderling Neil L. Andersen: Machtige ueranderlng In het lligen, Ann M. Dibb, mei, 114 

stalus behorultm, David A. Gelollig mat~, Eert, D. Todd hart behoude11, De, Dale G. Voorbeelden 
Bednar, mel, 97 Chrlstoffersoo, aug, 8 Ren! u nd, nov, 97 Benson E. Misalucha, aug, 38 
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Voorbeeld voor de gelovigen, Een ik ben bang dat iemand mij Metheeljehart, Richard M. Watson .• Kent D. 
Algemene presidiums van de mlsschietl sterkedrank of drugs Romney, jan, KlO Beheerst fn alle dingen, nov, 38 

jongemannen en de jonge- aanmedt. Ik zeg niet graag VRIJGEVIGHEID WEDERKOMST 
vrouwen, jan, 36 rzee tegen menseiJ noch wil ik Gul man, Een, okt, K8 Gelijkenis van de tien maagden, 

VOORBEREIDING 
dat ze boos word111z. Hoe zorg 

Liefde van een profee~ Een, De, mrt, 20 ik ervoor dat ik niet zwicht? 
Gelijkenis van de tien maagdetz, feb, 26 Dieter F. Uchtdorf, okt, K2 Weenig, Mary 

De, mrt, 20 Tk ben een nakomertje. Mijn VROUWEN God omdekkm, jan, 8 

Komt, latffi wij opgaan naar broers 1111 zusse:n betrekkffi mij Goddelijke rol van de vrouw Wees altijd ijverig 
de berg des Heren, Elaine S. nooit bij hun bezighedm en begrijp87z, De, feb, 25 Ocmviano Tenorio, jul, 38 
Dalton, mei, 120 gesprekl..'tm. Hoe kan ik onze Iedere vrouw heeft de ZHV nodig, 

Wees de bovenste beste 
Niettot in de kleine 11 urljes 

relatie verbeteren? okt, 34 Silvia H. Allred, nov, 115 
Thomas S. Mooson, mei, 67 

doorgewerkt, Cinthya Verónica Mijn ouders Zijn geen lid van de Invloed van rechJschape:n vrou-
Wees een voorbeeld voor de kerk. Hoe kan ik met hll1l over wen, De, Dieter F. Uchtdorf, 

Sala7.ar Márquez, apr, 36 
het evangelie praten zonder sep, 2 gelovigen 

Tempelbezoek: bron van macht hru te beledig111z? dec, 34 Ann M. Oibb, mei, 114 

en kracht in lijden van rzood, Mijn ouders zijn niet actlef in de Welkom in alle talen 
Richard G. Scott, mei, 43 kerk. Hoe kan ik actlef blijven Waarom doen we zendingswerlc? 

Marianne Hansen Reocher, 
Wat ééu persoort kan doen, zonder l1tm stetm? apr, 22 

Dallin 1-L Oaks, sep, 26 
jun,l3 

Ricbard M. Romney, jun, 16 Mijn vriendin Lç begomwn met 
Waarom ik? 

Welkom op de conferentie 

VOORBEREIDING OP DE TEMPEL 
roke:n. Hoe kan ik haar helpen 

Elizabeth Quigley, dec, 30 
Thomas S. Monson, mei, 4 

ermee te stoppen zonder haar Thomas S. Monson, nov, 4 Rustige plek, Een, Richard M_ te beledigen? aug, 32 Waarom laten wij ons dopen voor 
Romney, okt, 8 de doden? WELZIJNSZORG 

Tempel- eetJS za/ik er ook zijn, 
Vragen en antwoorden over de 

D. Todd Christofferson, mrt, 32 Dit Is onze godsdietJSI, her 
opriChting van de kerlc 

De, Cheryl Esplin, aug, K8 apr, K8 Waarom moet ik hier zijn? 
redden va~J Zieletl, Erich W. 
Kopischke, sep, 40 

Tempelgericht oolk, Een, Ryan VREDE Megan Robinson, dec, 44 
Carr, okt, 18 Vrede sluiten met zijn vijandert, Wachten waard, het 

WERK (zie ook WERKEN) 
Dft ls1~w telefoontje, Richard C. 

Tempeltieners in Aberdeen, Pa ui apr, KlO Valeóa Salemo, okt, 7 
Edgley, mei, 53 

VanDenBetghe, sep, 14 Vrede sluiten met zijn vijanden Wagstaff, Robert K Zegenlnge1t van werken, De, H. 
Torlillawonder, Het, ]ane apr, KlO Wanneer moet Ik mljtt patri- David Burton, dec, 36 

McBride Choate, okt, K6 VREDESTICHTERS arelwie zeg1111· ontvangen? 
WERKEN 

Voorbereiding op een zending Zalig de vredestichters, Henry B. aug,34 
Druk aan het werk, dmk aan het 

Val Chadwick Bagley, sep, Kl3 Eyring, jul, K2 Walker, Marcos A. spelen, aug, K6 
VRIENDELIJKHEID (zie ook HULP- Kon Ik mijn verfeden loslaten? 

Twee beginselen 1100r elke ecorto-VOOR DE KRACHT VAN DE VAARDIGHEID, LIEFDE, MEDE- jan,46 
JEUGD DOGEN, NAASTENLIEFDE) mie, Dieter F. Uchrdorf, 

Wandelen in geloot niet in nov, 55 Nom1en: geschikt 1100r alle leeft ij- Liefde van een profeet, Een, aansdiouwen 
detJ, Debbie Twigger, jul, 33 Dieter F. Ucbtdorf, okt, K2 Adam C. Olson, mrt, 22 

!Vees altijd ijverig, Octaviano 
Tenorio, jul, 38 

VOOR KLEINE VRIENDEN OnZichtbare bezoekster, De, Heieli Wanneer hebben wij U ziek Zegeningen van werk1111, De, H. 
Ik karz aan het geluk van ons Pyper, jul, K8 gezien? 

David Burton, dec, 36 
gezitJ bijdragen, Chad E. Opkomen 1100r Ga leb, Amy S. Araceli López Reséndiz, 

Phares, jun, K13 Tate, mn, K8 dec, 41 We zijn gekomen om de tempel te 

Vriendelijk mens, Een, nm, K6 bezichtigen 
VOORZORGENDE LEEFSTIJL (zie Wanneer moet ik mijn patria,.. Rees Bandley, okt, 46 

ook ZELFREDZAAMHEID) Vriendelijk 'hallo: Een chale zegen ontvangen? 

Brittaoy H., okt, K10 Robert K Wagstaff, aug, 34 Wie is er klaar voor? 
Beheerst in alle dingen, Kent D. Allison Lee Burton, sep, 28 

Watson, nov, 38 Vriendelijk mens, Een Ware kerk, De 

In stoffelijk en geestelijk opzicht 
mrt, K6 Henry B. Eyring, mrt, K2 'Wij, drie koningen' 

Wat betekent de verzoening 
Wendy Kenney, dec, 12 

tJOOrzorgett nemen, Robert D. Vriend lesgeven, Een 

Hales, mei, 7 Christian S., jul, K6 voor u? Wij geloven dat het gezin door 

VRIENDSCHAP Cecil 0. Samuelson jr., apr. 14 God is ingesteld 
Vonn de opkomende generatie 

Onzichtbare bezoekster; De, Heieli Wat één persoon kan doen CheryJ Esplin, okt, K4 
okt, 25 Pyper, jul, K8 Ricl)ard M. Rornney, jun, 16 Wij zijn bezig met een groot werlc 

VRAAG EN ANTWOORD Opkomm 1100r Ca/eb, Amy S. Wat heb ik vandaag voor iemand 
en kunnen niet komen 

Ertkele van mfjrz vrtendet~ In de Tate, llll'l, K8 anders gedaan? Dieter F. Uchtdorf, mei, 59 

kerk redetwisten met urienderz Slagen als nieuwe bekeerling, Thomas S. Monson, nov, 84 Willen jullie meerijden? 

die geen lid Zijn over welke Gayle S. lliff, feb, 22 Wat is ware bekering? Errol Femando, feb, 46 

kerk waar Is. Ik weet dat woor- VRIENDSCHAP SLUITEN Richard G. Scon, feb, K13 Williams, Kelli 
denstrijd niet goed Is. Hoe kan Geholpendoor gebed, mrt, KlO Watson, F. Michael Valt nier mee, Het, feb, 16 
ik m ijrz vrfendenroch over her Haar gezin he/pert, Lena Harper Zijn dlenstknechlet~ de profeten, Williamson, Eleanor F. 
evangelie vertellen? jun, 42 en Don L. Searle, jun, K10 mei, 106 Neem een kopje, feb, 47 
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WIRTHLIN, JOSEPH B. 
Ouderllng]oseph 8. Wirthlin: 

verknocht aan het kon inkrljk, 
feb, bijlage 

WIST JE? 
apr, 43 
sep, 39 

WOORD VAN WIJSHEID (zie ook 
GEZONDHEID) 
Advlezen aan jongemamum, 

Boyd K. Packer, mei, 49 
Geholpen door gebed, 

mrt, K10 
Ik ben bang datiemand mij 

misschien sterkedrank of drugs 
aanbiedt. Ik zeg niet graag 
nee tegen mensennoch wil ik 
tiat ze boos worden. Hoe zorg 
ik ervoor dat ik niet zwicht? 
feb, 26 

Ik heb het mijn hemelse Vader 
beloofd, Hiroko Pukada, 
okt, KIO 

Mijn eersie strijd, Colin Slingsby, 
mrt, 36 

Mljt1 vriendin is begonnen met 
roken. Hoe kml ik haar helpe11 
emzee te stoppen zo11der haar 
te beledlge•t? aug, 32 

Neem een kopje, Eleanor P. 
Williarnson, feb, 47 

Sne/Jell en niet moede worden, 
jun, 32 

Yepes de Velá.squez. Gladys 
El en a 
Uitnodiging voor de gezinsavond, 

feb, 48 

Zalig de vredestichters 
Henry B. Eyring, jul, K2 

Zeballos, Jorge F. 
Onmogelijke nastrevftn, Het, 

nov, 33 

Zegeningen van de tempel, De 
Robert 0. Hales, okt, 12 

Zegeningen van dienen, De 
okt, 26 

Zegeningen van het evangelie 
zijn er voor iedereen, De 
)O$Cph W. Sitat:i, nov, 103 

16 Li a h o n a 

Zegeningen van werlcen, De, 
H. David Burton, dec, 36 

ZELFREDZAAMHEID (zie ook 
VOORZORGENDE LEEFSTIJL) 
Celestlate ka rakter van zelfred­

zaamheid, Het, Marion G. 
Rornney, mrt, 15 

GezfriSIJOQrraad: 0011nieuwe 
boodschap, mn, 10 

Zoeken en redden, Richard M. 
Romney, mrt, 38 

ZELFZUCHT 
Onbaatzuchtig dienstbetoon, 

Dallin H. Oaks, mei, 93 

ZENDINGSACTIEVE LEDEN (zie 
ook ZENDINGSWERK) 
Zielen tot Mij brengen L. 1om 

Perry, mei, 109 

ZENDINGSWERK (zie ook 
BEGELEIDING, BEKERING TOT 
HET EVANGELIE, ZENDINGS­
ACTIEVE LEDEN) 
Afspraak met de zendelingen, 

Arie van de GraaiT, sep, K12 
l)jt is onze godsdienst, het 

redcum van zielen, Erich w. 
Kopischke, sep, 40 

Eerst komt de doop, David B. 
Haight, sep, 32 

Enkele van mijn vrienden in de 
kerk redetwisten met vrienden 
die geen lid zijn over welke 
kerl.! waaris. Ik weet dat woor­
denstrijd niet goed is. Hoe kan 
ik mijn vrienden toch ouer hel 
evangelie vertellen? jun, 42 

Er leeft hoop in Haïti, Richard M. 
Romney, jan, 40 

Extra mijl gaan, De, Pa ui 
VanDenBerghe, apr, 32 

Familie met een erfgoed van 
dienstbetoon, Een, Don L. 
Searle, sep, 8 

Geef wal van jezelf aan anderen, 
Thomas S. Monson, aug, K2 

Hellat1d was me niet vergeten, 
De, Roland Livings, jun, 46 

Hout stapelen In Kuopio, Briant 
jenson, mrt, 47 

Ik kan "''al een zendeling zijn!, 
Patsy Pehrson, feb, Kl4 

Ik vond vrede en hoop in het 
evangelie, Bryan Chatirna, 
mn,43 

In de ware leer onderwijzen, 
Henry B. Eyring, apr, 2 

je Vrienden hebben de neiging om 
te wordenzoals jij, José Maria 
Marquez Blanco, sep, 31 

}ongezendellng, Een, Laukau 
Mokofisi, jan, 35 

Krachtige prlesterschapsdragers 
worden, Walter F. González, 
nov, 50 

laten wij OrJZe stem van waar­
schr<wing uerhelfetz, Henry B. 
Eyring, jan, 2 

les voor mijn leraar, Een, Diana 
Surnmerhays Graham, dec, 43 

Mijn ouders zijn geen lid van de 
kerk. Hoe kan ik met hen over 
het evangelie praten zo1zder 
herz te beledigen? dec, 34 

Mljtl ware doel als zendeling, 
Denise Barfuss, feb, 44 

Moest ik mijn studie opgeven 
voor een zending? Onyebuchi 
Okoro, apr, 45 

Op de oude manier de toei.'Omst 
tegemoet te treden, L. Tom 
Perry, nov, 73 

Oproep aan het opkomend 
geslacht, Een, Brem H. 
Nielson, nov, 95 

Uitnodiging voor een actMteiten­
tiag, Marianne Dahl johnson, 
feb, KlO 

Verhaletz en getuigenissen rond 
het kampvuur, Brett Nielson, 
sep, K4 

Voorbereiding op een zending, 
Val Chadwick Bagley, 
sep, K13 

Waarom doer1 we zendingswerk? 
DalJin H. Oaks, sep, 26 

welkom op de conferentie, 
Thomas S. Monson, mei, 4 

Welkom op de conferentie, 
Thomas S. Monsoo, nov, 4 

We zijn gekomen om de ten1pel 
re bezichtigetJ, Rees Bandley, 
okt, 46 

Wie is er klaar voor? Allison Lee 

Button, sep, 28 
Willen jullie meerljderz? Errol 

Femando, feb, 46 

ZegMingen vatl het evatlgelie 
zijn er voor iedereen, De, 
joseph W. Sitati, nov, 103 

Zielen tot Mij brengen, L. Tom 
Perry, mei, 109 

ZEVENTIG, QUORUM DER 
Verhaal van openbaring : de 

voortschrijdende rol van de 
Zeventig. Het, Earl C. Tingey, 
sep, 18 

ZHV: een heilig werk 
julie B. Beek, nov, 110 

Zielen tot Mij brengen 
L. Tom Perry, mei, 109 

Ziel voeden in het instituut. De 
jan, 18 

Zijn dienstknechten, de profeten 
F. Michael Watson, mei, 1o6 

Zingen en verhalen vertellen 
Stephen T. Case, apr, 44 

ZIONSKAMP 
Inspiratie van een profeet, De, 

sep, K6 

Zipperian, Sherry Cartwright 
Sten: varz de goede Herder, De, 

apr, 20 

Zivic. Claudio D. 
Kracht om de Heer te volgen, 

jun, K4 

Zoals Adam en Eva 
Kirnberly Reid, feb, K8 

Zoeken en redden 
Richard M. Romney, lllrl, 38 

ZONDE 
Opdat uw lasten lichtzullen zijn, 

L. Whitney Clayron, nov, 12 

Zorg door liefdediensten 
dec, 25 

Zuppa rdo, Piera 
Heer heeft de weg voor ons vrijge­

maak; De, jun, 47 

ZUSTERSHULPVERENIGING 
Blijvende erfgoed van de ZHV, 

Het, Henry B. Eyring, nov, 121 
ledere vrouw heeft de ZHV nodig, 

Silv~H.JUked,nov, 115 
Oog gericht op Gods heilswerk, 

Het, julie B. Beek, mrt, 26 
Pas op voor de gaten, Barbara 

Thompson, nov, 118 
ZHV: een heilig werk, Juüe B. 

Beek, nov, 110 



Begrijp mij alsjeblieft niet verkeerd, broe­
ders en zusters. Uiteraard moeten we ons 
bekwamen om goed werk te kunnen doen. 
Ja, het werk dat we doen, moeten we goed 
doen, wat voor werk we ook kiezen. We 
moeten onze medemens kunnen dienen. En 
om daar bekwaam in te worden, moeten we 
een opleiding volgen. Zo is een opleiding 
volgen een godsdienstige verantwoordelijk­
heid. De heerlijkheid Gods is werkelijk intel­

ligentie (zie LV 93:36). 
Maar de geleerdheid van de mens heeft zijn 

beperkingen. En soms, zoals in ons geval in 
het landelijke Mexico, kan de gezamenlijke 
geleerdheid van vele experts niets uitrichten 
als we dat het hardst nodig hebben. Wij moe­

ten ons vertrouwen in de Heer stellen. 
Die ervaring in Mexico leerde ons nog een 

belangrijke les. Die heeft betrekking op onze 
uiteindelijke prioriteiten en hoogste bestem­
mingen als sterveling. We leerden dat de 
uiteindelijke bestemming van een arts niet het 
ziekenhuis is. Voor een advocaat ligt die niet 
in de rechtszaal. Voor een piloot ligt die niet 

in de cockpit van een Boeing 747. Het beroep 
dat iemand kiest is slechts een middel tot een 
doel; het is niet een doel op zich. 

Het doel waar ieder van jullie naar dient 

te streven is diegene te worden die je kunt 
worden - de persoon die God wil dat je 
bent. De dag zal aanbreken dat je beroeps­
Jeven voorbij is. De carrière waarvoor je zo 
hard hebt gewerkt - het werk waarmee je 
je gezin hebt onderhouden - zal op zekere 
dag achter je liggen. 

Dan zul je deze belangrijke les hebben 
geleerd: veel belangrijker dan wat je voor 
de kost hebt gedaan is wat voor persoon 
je bent geworden. Wanneer je dit broze 
bestaan verlaat, telt wat je bent geworden 
het zwaarst. Eigenschappen zoals 'geloof, 
deugd, kennis, matigheid, geduld, broeder­
lijkheid, godsvrucht, naastenliefde, ootmoed 

Veel belangrijker 
dan wat je voor 
de kost hebt 
gedaan is wat 
voor persoon je 
bent geworden. 
Eigenschappen 
zoals 'geloof, 
deugd, kennis, 
matigheid, geduld, 
broederlijkheid, 
godsvrucht, 
naastenliefde, 
ootmoed en ijver' 
(LV 4:6) zullen alle 
door God gewo­
gen worden. 

en ijver' (LV 4:6) zullen alle door God gewo­

gen worden. 
Stel jezelf van tijd tot tijd de volgende vra­

gen: 'Ben ik gereed om mijn Maker te ontmoe­
ten?' 'Ben ik alle zegeningen waardig die God 
voor zijn getrouwe kinderen in petto heeft?' 
'Heb ik de begiftigings- en verzegelingsveror­
deningen van de tempel ontvangen?' 'Ben ik 
trouw aan mijn verbonden?' 'Kom ik in aan­
merking voor de grootste van alle zegeningen 
Gods - de zegening van het eeuwige leven?' 
(Zie LV 14:7). 

Wie hun geloof in God koesteren - wie 
op Hem vertrouwen - hebben deze schrif­
tuurlijke belofte: 'Laat niemand in de mens 
roemen, maar laat hij liever in God roemen. 
(. .. ) Dezen zullen in de tegenwoordigheid 
van God en zijn Christus wonen voor eeuwig 
en altijd' (LV 76:61-62). Moge dat de uiteinde­

lijke bestemming van ieder van ons zijn. • 
Naar een toespraak IJO()r afttuderen den op 23 april 2009 aan 
de Brigham Young University gehouden. 

NOOT 
1. Zie bijvoorbeeld Spreuken 11:28; Jeremia t 7:5; 

Romeinen 8:1; 2 ephi 4:34-35: 2 Nephi 28:31; 
LV l :l9-23. 
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H ET EVA N GE LIE IN MIJN L EV EN 

Als alles tegenzit 

42 L i ah o 11 a 

Ik probeerde het evangelie na 
te leven. Waarom zat het mij 
dan zo tegen? 

Lin Si-Chia 

et begon met het kwijtraken van het Boek 
van Morman dat ik ruim vijf jaar geleden 
van 'mijn' zendelingzuster, zuster High, 

had gekregen. lk kon natuurlijk een ander exem­
plaar aanschaffen, maar die van mij stond vol 
met markeringen en kruisverwijzingen. Tussen 
de bladzijden bevonden zich dtaten waar ik veel 

troost uitputte, een bartverwarmend briefje van 
een vriendin, en een kopie van mijn patrjarchale 
zegen. Waar ik ook zocht, het boek was nergens 
te vinden. Het zat me dwars dat ik er zo achte­

loos mee om was gesprongen. 
Kort hierna raakte ik een van mijn baantjes kwijt. 

Mijn inkomen werd daarmee gehalveerd. Ik had 
mijn ouders beloofd dat ik zelf mijn studie zou beta­

len. Hoe zou ik mijn studie ooit kunnen afmaken? 
Ik had mij zo goed mogelijk aan de geboden 

gehouden; waarom zat het mij dan allemaal 

tegen? Mijn vrienden op school zagen hun kans 
schoon om het mij in te peperen. Eentje zei: 'Als 
ik jou was zou ik mijn kerkbezoek maar eens hal­
veren. Zo kun je besparen op het busgeld.' Een 

ander zei: 'Waarom ga je gewoon een maand of 
twee niet naar de kerk? Dan zul je wellicht zien 
dat het allemaal niet zoveel uitmaakt.' 

Een kort ogenblik kwamen hun opmerkingen 

mij zinnig voor. Ik begon mij af te vragen of ik 
beter af zou zijn zonder de kerk. 

Ik ging terug naar mijn studentenflat, waar ik een 
foto zag van mijn familie die tijdens het Chinese 

Nieuwjaar genomen was. Ik bedacht hoeveel ik van 
hen hield en hoeveel geluk zij mij schenken. En ik 
moest aan mijn hemelse Vader denken, van wie 

ik houd en die van mij houdt. Ik besefte dat ik mij 
beter kon richten op wat ik had in plaats van op 



wat ik niet had. Toch vroeg ik mij af hoe ik met 

deze beproevingen om moest gaan. 
Een korte tijd later sprak ik erover met mijn 

instiruutsdocent, zuster Ou, die mij zei: 'Voor 
veelleden breekt een fase aan, als de 'alles 
wel'-periode van een bekeerling voorbij is, 
waarin zij te maken krijgen met problemen die 

bun geloof op de proef stellen. In de Schrift 
staat: 'Niettemin acht de Heer het goed zijn 

volk te kastijden; ja, Hij beproeft hun geduld 
en hun geloof (Mosiah 23:21). 

'Wat kan ik doen?', vroeg ik. 
'Onderzoek de Schriften zelfs nog ijveriger 

en bid zelfs nog vuriger', zei ze. 'Waar geloof 

komt voort uit beproevingen en pijn. Je geloof 
zal groeien, je zal vooruitgang maken en je 
getuigenis zal versterkt worden.' 

Ik besloot haar advies op te volgen en mijn 
geloof in God te stellen. lk probeerde te doen 
wat Alma 38:5 ons leert: 'Naarmate gij uw 
vertrouwen in God stelt, in diezelfde mate zult 
[gij] worden bevrijd uit uw bezoekingen en 
uw zorgen en uw benauwingen, en ten laats­
ten dage zult [gij] worden verhoogd.' 

En wat bleek? Ik vond een andere baan -

een betere dan de vorige. En nog mooier was 
dat ik mijn boek-van-mormon terugvond. 

Ik leerde dat onze teleurstellingen, smar­
ten en donkere uren ons helpen groeien. Die 

kunnen ons tot meer vreugde leiden als wij 
ons geloof en vertrouwen, zoals zuster Ou zei, 
in onze liefhebbende hemelse Vader stellen. 
Ik ben ontzettend dankbaar dat ik een groter 
getuigenis heb gekregen dat de ke,rk en het 
evangelie waar zijn . • 

Het nieuwe van 
mijn kerklidmaat­
schap was eraf en ik 
kreeg te maken met 
een heuse beproe­
ving van mijn 
geloof. Gelukkig 
maakte mijn 
instituutsdocent mij 
opmerkzaam op de 
vreugde die in het 
verschiet lag. 

Waarom 
vastengave 
betalen? 

R 
ebecca Alison Titz, een jongvolwassene 
uit Duitsland die nu de wijk Winterthur 
in Zwitserland bezoekt, heeft een getui­

genis van vasten en de zegeningen die ver­
bonden zijn aan het betalen van een royale 
vastengave. Rebecca zag toen 
ze klein was haar ouders vas­
tengave betalen, en toen ze 
zelf een baan vond en ging 
verdienen, begon ze haar eigen 
vastengave te betalen. 

Ze zegt: 'Er wa.ren tijden dat 
ik een royale vastengave kon betalen.' En in 

die tijden, zo zegt ze, 'ben ik nooit hongerig 
in lichaam of geest geweest.' Ze legt uit dat de 
hongerige gevoelens die met vasten gepaard 
gaan snel voorbij zijn, maar dat de zegeningen 
van geestelijke voeding d ie voortkomen uit 
het helpen van anderen van blijvende duur 
zijn- zelfs van eeuwige duur. 

Rebecca probeert altijd ruimhartig te schen­
ken. 1k heb nooit een probleem met vastenga­
ven gehad', zegt ze. 'Ik heb nooit gedacht: hé, 
ik kan dit geld ergens anders voor gebruiken.' 
Ik heb altijd gedacht: dit geld helpt mensen 

die het nodig hebben.' 
Eén van Rebecca's vrien­

dinnen, ]essica Schwabe u it 
de gemeente Halberstadt in 
Hannover voegt daaraan toe : 
'Vastengave betalen geeft vas­
ten meer betekenis; zo krijg je 

een sluitend geheel. Vastengaven maken deel 
uit van vasten, niet voor onszelf maar voor 

anderen, voor mensen in nood.' • 

0 
z 

" < 
0 

~ 
)> 

"" "" m 
z 
m 
z 

Ma a r t 2 0 1 0 43 



Aangestipt 

Hoe kunnen we re spect tonen 
voor de feestdage n van andere 
religies? 

R espect voor de godsdienst 
van anderen is een van 

onze belangrijkste leerstellingen: 
'Wij eisen het goed recht de 
almachtige God te aanbidden 

volgens de stem van ons eigen 
geweten, en kennen alle mensen 
hetzelfde goed recht toe: laat hen 
aanbidden hoe, waar of wat zij 
willen' (Geloofsartikelen 1:11). 

Religieuze feestdagen draaien 
vaak om een vorm van aanbid­

ding. Net zoals de leden van 
onze kerk Kerstmis en Pasen 
vieren, vieren leden van andere 

godsdiensten deze heilige dagen 
of andere feestdagen ter ere van 
een bepaalde godheid of ter her­
denking van een gebeurtenis in 
hun godsdienstige geschiedenis. 

Je kunt de religieuze 
/-

J;f.;.W.gen van anderen respec­
teren door allereerst re weten 
wanneer die dagen worden 

gevierd. Je kunt over bepaalde 
religieuze feestdagen lezen 
en met je vrienden bespreken 
hoe zij hun liefde voor God op 

die bijzondere dagen tonen. 
Je behoort niet de draak te 
steken met hun overtuigin­
gen, gewoonten of gebruiken. 
Respecteer de religieuze sym­

bolen die zij gebnliken om te 
gedenken en te vereren. 

Als je wordt uitgenodigd 

het voor hen voldoende als je 
gewoon toekijkt, of misschien 
vertellen ze waaraan je mee kunt 
doen of wat je in elk geval niet 

moet doen. Als een van hun 
godsdienstige gebruiken bijvoor­
beeld tegen je geloof is, zoals het 
drinken van wijn, kun je beleefd 

weigeren, of misschien kun je 
water drinken. Hoe meer zaken 
je vooraf bespreekt, des te meer 
je latere gêne kunt voorkomen. 

Je kunt respect tonen door te 

weten te komen hoe anderen 
aanbidden. Je kunt ook anderen 

voor een eredienst, vraag dan uitnodigen om jouw religieuze 

beleefd naar hoe je het beste feestdagen mee te vieren, zodat zij 

kunt deelnemen. Misschien is begrijpen wat jij gelooftv 

Waarom worden mensen met , _ _ __, 
olie gezalfd als ze e en priesterschapszegen 
krijgen? 

I n de Schrift wordt vaak gedaan. Soms was het een 

gesproken over zalven, vaak teken van gastvrijheid of van de 

in samenhang met het genezen dagelijkse verzorging. Wie ziek 

van zieken. We lezen bijvoor- of gewond waren, werden met 

beeld in Marcus 6:13 dat de olie of zalf gezalfd als medicijn. 

apostelen 'vele zieken met olie Maar er werd ook om gewijde 

[zalfden] en [hen] genazen.' En redenen gezalfd. Zo was er 

in Jakobus 5:14 lazen we: 'Is er onder de wet van Mozes hei-

iemand bij u ziek? Laat hij dan lige olie in gebruik (zie Exodus 

de oudsten der gemeente tot 40:15). Profeten zalfden konin-

zich roepen, opdat zij over hem gen en priesters, en de zieken 

een gebed uitspreken en hem werden gezalfd als onderdeel 

met olie zalven in de naam des van de gang van zaken bij het 

Heren.' genezen door geloof en door 

Zalven betekent olie of zalf handoplegging. 

op iemands hoofd of lichaam In de kerk wordt er tegen-

aanbrengen. In oude tijden woordig olijfolie gewijd 

werd dit om verschillende (gezegend door Melchizedeks-
priesterschapsdragers) om in 
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Wat is het verschil tussen vasten 
en niet eten? 

V an niet eten krijg je eigen­

lijk alleen honger. Vasten, 

met een specifiek doel en ver­

gezeld van gebed, zal je dichter 

verschillende ceremonies, zoals 

de bediening van zieken, re 

worden gebruikt. 

tot God brengen en je de zegen 

van geestelijke kracht schenken 

(zie Jesaja 58:6- 11). 

In tegenstelling tot niet eren, 

kiezen we er bij vasten voor om 

dat te doen met een bepaald, 

geestelijk doel. Je kunt vasten 

om hulp van de Heer voor 

meer begrip van de evangelie­

beginselen of bij persoonlijke 

beslissingen. Je kunt ook vasten 

om zegeningen voor anderen, 

zoals hun gezondheid of hun 

acceptatie van het evangelie 

(zie Alma 6:6). Je kunt zelfs 

We vasten met 

een bepaald, 

geestelijk doel. 

'Hoewel het niet specifiek in de Zalven met 

Schriften wordt gezegd, kunnen olie is altijd 

we er gerust van uitgaan dat deelgeweest 

zalven met olie deel was van de van de ware, 

ware, geopenbaarde godsdienst geopenbaarde 

vanaf de tijden dat het evange- godsdienst. 

lie aan Adam werd 

geopenbaard.' 1 

vasten om je dank te uiten aan 

je hemelse Vader. 

Gebed is een ander element 

dat vasten verschillend maakt 

van niet eten. Een vasten begint 

en eindigt met een oprecht 

gebed, en gedurende je vasten 

kun je mediteren en bidden 

over waar je voor aan her vasten 

bent. Daardoor concentreer je 

je op het waarom van je vasten 

in plaats van op her hongerige 

gevoel dat je misschien voelr. 

'Als gij dan roept, zal de Here 

anrwoorden; als gij om hulp 

roept, zal Hij zeggen: Hier ben 

Ik' (Jesaja 58:9). 

Waarom wordt er gebruik 

gemaakt van olijfolie in plaats 

van ander soorten olie? Dat 

is niet precies uitgelegd in de 
Schrift, hoewel er in enkele 

nieuwtestamentische gelijke­

nissen olie wordt gebruikt als 

symbool van genezing en Licht 

(zie Matteüs 25:1-13; Lucas 
10:34). De olijftak wordt vaak 

gebruikt als een symbool van 

vrede, en de olijfboom wordt 

in de Schriften gebruikt als 

symbool van het huis van Israël 

(zie Jakob 5). Olijfolie kan ook 

symbool staan voor de verzoe­

ning van de Heiland, aangezien 

de bittere olijf, wanneer die 

geplet wordt, zoete olie voort­

brengt. • 

NOOT 
1. Bible Dic6omtry, 'Anoim', p. 609. 
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HO E IK HET WEET 

Was er een kerk die 
door een profeet 
werd geleicl? 

46 li ah on a 

OP ZO(;K NAAR D(; 
WAREI{ERK 

Roberto Pinheiro Rocha 

tv1 
ijn vriendin Julyette en ik 
waren online aan het chatten 
toen ze me liet weten dat ze 

op zoek was naar een kerk met een 
profeet die van aangezicht to aan­
gezicht met God sprak. Ik dacht dat 

God daar lang geleden mee op was 
gehouden omdat we de Bijbel had­
den. Daar stond alles in wat we nodig 

hadden voor ons geestelijk heil. 
Maar zij zei: 'Als God geen profeten 

meer riep, zou hij een leugenaar zijn, 
want Hij heeft beloofd dat Hij nooit 
iets zou doen zonder eerst profeten te 

roepen' (zie Amos 3:7). 
Ik vroeg haar: 'Waar kan ik die 

profeet vinden?' Zij wist het niet. 
Ik begon na te denken over hoe 

we de ware kerk konden vinden. 
Ik wist dat er vele verschillende 
christelijke kerken met verschillende 
leerstellingen waren. Ik dacht: nou, 

op het internet is veel te vinden', dus 
zocht ik op 'de ware vervolgde kerk'. 
Ik weet niet waarom ik het op die 
manier intypte, maar er verscheen 

een opsomming van kerken, waaron­
der De Kerk van Jezus Christus van 
de Heiligen der Laatste Dagen. Er zijn 

veel christelijke kerken in Brazilië, 
maar ik had nog nooit van die kerk 

gehoord. 
Toen ik op de website was, las ik 

het verhaal van een veertienjarige 

jongen die God en Jezus Christus 
had gezien en het Boek van Mormon 
door de macht Gods had vertaald. Ik 
had nog nooit vanJoseph Smith of 

het Boek van Mormon gehoord. Ik 
vond het interessant. Maar wat vooral 
mijn aandacht trok was dat in het 
Boek van Mormon stond datJezus 

Christus aan de inwoners van het 
oude Amerika was verschenen. 

Ik wilde dat boek heel graag lezen, 
dus vroeg ik er een aan. Ik vertelde 



H e.t bewijs dat het 
[Boek van Mor­

man] waar is en dat het 
bestaansrecht heeft, is 

in het boek zelf te vinden. De waarheid van 
het boek ontdek je alleen door het te lezen. 
Het is een boek van God.(. .. ) zij die het met 
een gebed in het hart hebben gelezen, zijn 
door een bovennatuurlijke kracht te weten 
gekomen dat het waar is, dat het het woord 
van God bevat, dat het de verlossende waar­
heden van het eeuwig evangelie bevat.' 

President Gordon B. Hinckley (191o-200B), 
'Oe vier hoekstenen van geloof', Liahona, 
februari 2004, p. 6. 

Julyette over de site, en nadat ze 
het verhaal over Joseph Smith had 
gelezen, was ze er zeker van dat 
deze kerk de Kerk vanjezus Christus 
was. Ze zei dat ik door de Heer was 
voorbereid om de kerk voor haar te 
vinden. 

Ik was onder de indruk van haar 
vastberadenheid en wilde die zelf 
ook voelen. Ik vroeg mijn moeder 
of ze van het Boek van Mormoa 
had gehoord. Ze zei tegen 
mij dat mijn zus een blauw 
boek van twee zendelingen 
had gekregen. Ik leende het 
boek en las het in een week 
helemaal uit; ik had nergens 
anders oog voor. Wat had ik 

een vredig gevoel! Ik herin­
nerde mij de belofte dat iemand 
die het boek las God moest vragen of 
het waar was, en dat Hij zou antwoor­
den (zie Moroni 10:3-4). 

Vroeg in de ochtend ging ik naar 
mijn kamer om te bidden. Ik stelde 
mijn vertrouwen in God en vroeg aan 
Hem of het boek waar was. Ik voelde 
mij warm van binnen worden. Ik wist 
niet wat dat gevoel inhield, maar ik 

voelde blijdschap. In die nacht had ik 
een droom waarin er een profeet uit 
het Boek van Mormon verscheen. Ik 
vroeg aan hem of het boek waar was 
en hij bevestigde dat. Toen ik wakker 
werd, dacht ik: het Boek van Mormen 

is echt waar. 
Ik deed navraag naar het adres van 

de kerk tot ik dat van iemand kreeg. 
Op een vrijdag reed ik op mijn fiets 
naar de kerk, maar er was niemand. 
Ik bad om hulp, want ik wilde weten 
wanneer de diensten waren. Ik 
ging de week daarop nogmaals 
langs. Toen ik aankwam vertelde 
een oudere vrouw dat de kerk­
diensten op zondagmorgen wer-
den gehouden. Ik reed met een 

blij bonzend hart naar huis terug. 
Toen ik op zondagmorgen de 

kerk binnenliep, werd ik hartelijk 

ontvangen door de leden. 1k was 
onder de indruk van de organisatie in 
de kerk. Ik voelde vrede en vreugde 
in de bijeenkomsten en vroeg de zen­
delingen of ze langs wilden komen 
om mij les te geven. Ik keerde terug 
naar huis en zei tegen mijn moe-
der dat ik de ware godsdienst had 
gevonden. 

De zendelingen onderwe­
zen mij in de herstelling van het 

evangelie van Jezus Christus. Het 
verhaal over ]oseph Smith kende 
ik al, dus toen ze mij vroegen of 
ik wilde bidden om de waarheid 

te weten te komen, zei ik tegen hen 
dat ik al een antwoord bad ontvan­
gen, waarna ik ze over mijn ervaring 
vertelde. Ze waren onder de indruk 
van mijn getuigenis en stelden voor 
dat ik mij op 15 mei 2004 zou laten 
dopen. Ondertussen had }uJyette zich 
ook laten dopen. Mijn doop was het 
mooiste wat mij ooit is overkomen, 
en mijn vriendin en ik waren heel blij 
dat we de ware Kerk van Jezus Chris­

tus hadden gevonden. • 
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G~ ANGI;:N in een 

CUMBUCA 
Kom niet klem te zitten als een aap. Jij kunt loslaten. 

D
e inheemse bevolking van Brazilië gebruikt een apenval cum­
buca genaamd. Ze maken een gat in een pompoen dat net 
groot genoeg is voor een aap om zijn hand naar binnen te 

wringen. Daarna prikken ze de pompoen vast aan de grond en doen 
ze iets in de pompoen waar een aap op afkomt, bijvoorbeeld een 

banaan. De dwaze aap grijpt de banaan vast, maar met een banaan 
in zijn hand kan hij niet terugtrekken. En hij zal de banaan 

niet loslaten, dus zit hij gevangen. 
Satan plaatst soortgelijke valstrikken voor ons. 

Maar wij hoeven niet zo dwaas als een aap te 
zijn. Wij kunnen loslaten. Hij zal zijn valstrikken 

inceressant maken, zelfs mooi. Maar aan het eind 
zijn ze dat niet; ze zijn lelijk, en het eindresul-
taat is afschuwelijk. Ons eeuwige leven loopt 
risico, dus moeten we slimmer zijn dan de aap. We 
moeten de valstrikken uit de weg gaan en loslaten 

als we iets hebben vastgepakt dat ons schade zal 

berokkenen. 



Verander niet van dans 

Toen ik zestien was kwam ik 
's avonds met drie vrienden terug 
van een kerkelijke activiteit. We zaten 
samen in het priestersquorum en 
trokken graag samen op. We par­
keerden de auto voor mijn huis en 
praatten wat over de fijne activiteit 
die we hadden bezocht toen een van 

mijn vrienden een voorstel deed. 
In de buUit was een club die 

populair was bij de tieners. Op 
vrijdag en zaterdag werd er 

gedanst. Hij zei: 'Laten we 

daar eens gaan kijken.' Hij 
stelde zelfs voor om als 
de kans zich voordeed 
met de aanwezige jon-
geren over het evangelie 
te beginnen. De andere 
drie, onder wie ik, pro­
beerden hem duidelijk te 
maken dat het niet zo'n 

goed idee was. De normen zouden 
daar niet hetzelfde zijn als bij een 
activiteit van de kerk. Ze zouden daar 
roken en drinken. De mensen zou­
den onfatsoenlijk gekleed gaan. De 
meeste muziek zou ongeschikt zijn, 
te hard gedraaid worden en te veel 
beat hebben, en de teksten veelal 
suggestief. 

Het ging bier om een goede 
vriend, een heel actieve jongeman. 
Maar hij bleef volhouden dat we 
moesten gaan. 'Het kan geen kwaad,' 
zei hij, 'zolang we maar niet die 
slechte dingen doen.' Met z'n drieën 
probeerden we het hem uit zijn hoofd 
te praten, maar dat lukte ons niet. Ten 
slotte zei hij: 'Dan ga ik toch alleen. 
Ik zal jullie laten zien dat er echt niets 
mis mee is. En jullie zullen een hele­
boel plezier mislopen.' Hij was vast­
besloten om zijn hand in de cumbuca 
te steken. 

Ouderling 
Marcos A. Aidukaitis 

van de Zeventig 

Op vrijdag ging hij daar dansen. 
De volgende dag kwam hij naar een 
activiteit van de kerk waar hij liep op 
te scheppen hoeveel plezier hij had 
gehad. Hij vroeg of we de volgende 
week meegingen. Daar zagen we 
van af, maar hij bleef op geregelde 
basis gaan, tot hij daar ten slotte ook 
op zaterdagavond ging dansen. Dan 
kwam hij de volgende dag te laat 

voor de kerk, omdat hij moe was van 
de avond ervoor. Uiteindelijk kwam 
hij niet meer elke zondag. 

Mijn vriend wilde niet loslaten 

Na verloop van tijd zagen we hem 
nog maar zelden in de kerk. Hij ging 
niet op zending. Enkele jaren geleden 
heb ik contact met hem gezocht. Hij 
woonde in een andere stad een eind 
uit de buurt. Toen ik het gesprek 
op de kerk bracht, liet hem dat vol­
komen koud, hij was niet dezelfde 
persoon die ik ooit had gekend. 

Temgkijkend, denk ik aan ons 
vieren in die auto. De andere drie 
bleven actief in de kerk, trouwden in 
de tempel en hebben leidinggevende 
functies in de kerk vervuld. Maar die 
ene uitmuntende vriend dwaalde af, 
trouwde buiten de kerk en is nu vol­
ledig inactief. Zijn kinderen kennen 
niet de zegeningen van het evangelie. 
Hoewel hij zich nog steeds kan beke­
ren, en ik hoop dat hij dat zal doen, 
ontglippen hem waardevolle tijd en 

mogelijkheden. 
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VALSTRIKKEN 
HERKENNEN 
EN ONTLOPEN 

0 uderling Aidukaitis geeft verschil­
lende adviezen om geestelijke 

valstrikken te herkennen en te ontlopen: 
'Als we het goede doen, hebben we 

meer kracht om los te laten. De avond­
maalsdienst bijwonen en onze verbonden 
hernieuwen is bijvoorbeeld heel belangrijk. 
Het is ook goed dat jongemannen deelne­
men aan Plicht jegens God en jongevrou­
wen aan Persoonlijke vooruitgang. Je hoort 
naar het seminarie te gaan. Je hoort naar je 
ouders en de leiders van de kerk te luisteren. 
Door dat te doen zul je de valstrikken kun· 
nen herkennen en ontvang je kracht om er 
nee tegen te zeggen. 

'De Schriften lezen is een grote bron van 
inspiratie, en vasten en bidden schenken 
ook veel kracht. Wanneer je jezelf hoort 
zeggen: 'Ik zie een banaan in de cumbuca 
die ik heel graag wil vastpakken', bid dan 
om hulp, en als je meer hulp nodig hebt, 
vast en bid dan. Je hemelse Vader zal 
je kracht schenken. 

'Een van de beste beschermingen 
is zien wanneer een valstrik een 
valstrik is. Om dat te kunnen doen, 
moeten we afweten van de gebo-
den Gods. We moeten weten dat de 
geboden meer zijn dan een paar goede 
opvattingen; het zijn raadgevingen van 
onze Vader in de hemel. Dan hoeven 
we ook niet te discussiëren of iemands 
opvattingen goed of fout zijn. We kiezen 
er gewoon voor om het pad te volgen 
dat onze hemelse Vader ons wijst, het 
pad van gehoorzaamheid. Als je iets 
wordt aangeboden, dat niet overeenkomt 
met de normen die God gesteld heeft, laat 
het dan los.' 

Die avond in de auto waren wij 

vieren op een kruispunt in ons leven. 

Ik wist toen niet dat die beslissing zó 

belangrijk was. We wisten alleen dat 

het niet juist was om naar de plek te 

gaan waar hij naartoe wilde. Ik moest 

aan zijn woorden denken: 'We gaan 

ernaar toe en bekeren daar door ons 

voorbeeld een paar van die jongeren.' 

Maar hij Liet zich misleiden, want hij 

was het die zich liet bekeren tot een 

ander pad. Nu ik erop terugkijk, zie ik 

dat iets zo kleins zo een grote invloed 

kan hebben op her latere leven. Ik 

ben blij dat ik toen het goede heb 

gekozen. 

Parao 

Vigor daJuventude 
N SSO Oever para com Deus 

Cumprlr o 

Raak bekend met deze normen en neem 
je vandaag nog voor dat je je daaraan zult 

houden en geen compromissen zult sluiten. 
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Waar we moeten staan 
In Leer en Verbonden 87:8 krijgen 

we de raad: 'Staat op heilige plaatsen'. 

We moeten daar staan waar de Heer 

ons verwacht. We moeten vandaag 

besluiten dat we onze normen voor 

niets verlaten. We laten ons niet mis­

Leiden door Satan. We laten ons niet 

vangen. 
In de Bijbellezen we over David, 

vao wie de Heer zei dat hij een man 

was naar zijn hart (zie 1 Samuël 

13:14; 16:7). Hij was de jongste van 

acht zoons en werd door Samuël 

gezalfd om koning van Israël te zijn, 

en 'van die dag af greep de Geest des 

Heren David aan' (1 Samuël16:13). 

Hij bevocht en versloeg Goliat in 

de naam van de Heer (zie 1 Samuël 

17:45-51). Zelfs toen hij op de vlucht 

was, werd hij gezegend, geleid en 

erkend als de gezalfde des Heren, 

en uiteindelijk werd hij een mach­

tige koning van Israël (zie 1 Samuël 

19-26; 2 Samuël 5:3, 8, 10). 

Maar toen kwam het moment 

waarop David niet op een heilige 

plaats stond. In plaats daarvan stond hij 

op een dak en zag een mooie vrouw 

zich baden. Hoewel zij de vrouw van 

een ander was, viel hij voor haar en 

volhardde in zijn kwade gedachten. Ze 

pleegden overspel, en toen zij zwanger 

raakte, arrangeerde hij de dood van 

haar man. (Zie 2 Samuël11:2-17.) In 
plaats van afstand te nemen van de 

verleiding gaf David toe. Hij zou de 

rest van zijn leven spijt hebben van wat 

hij had gedaan. 

Kleine keuzes, grote gevolgen 
Hoe weet je dan waar je moet 

staan en wat je moet doen? Onze 



IN EEN VROEG 
STADIUM 
CORRIGEREN 

17 1eine fouten en 
~afwijkingen van 

de leerstellingen van 
het evangelie van Jezus 

Christus kunnen trieste gevolgen hebben 
in ons leven. Het is dan ook van cruciaal 
belang dat we genoeg zelfbeheersing heb­
ben om in een vroeg stadium beslissende 
correcties aan te brengen om weer op 
het juiste pad te komen. We moeten niet 
wachten of hopen dat fouten vanzelf wel 
gecorrigeerd worden.' 
Dieter F. Uchtdorf, tweede raadgever in het 
Eerste Presidium, 'Een paar graden verschil', 
Liahona, mei 2008, p. 59. 

bron is Voor de kracht van de jeugd. 

Weet wat er in dit boekje staat. Er 
wordt helder in uitgelegd wat gepast 
is als kleding en muziek, taalgebruik, 
het kiezen van vrienden en nog veel 
meer. Raak bekend met deze normen 
en neem je vandaag nog voor dat 

je je daaraan zult houden en geen 
compromissen zult sluiren. Wacht 
daar niet mee tot het moment van 
verleiding, want dan ben je te 

laat. 
President Spencer W. 

Kimball (1895-1985) 
heeft gezegd: 'Over 

de positieve din­
gen die je wilt 

bereiken hoef je maar een keer een 
besluit te nemen - zoals op zen­
ding gaan en waardig leven om in de 
tempel te kunoen trouwen - en dan 
kunnen alle andere beslissingen die 
verband houden met die doelen mak­
kelijk genomen worde n. Andersom is 
elke overweging riskant en kan elke 
dubbelzinnigheid tot fouten leiden. 
Er zijn dingen die he iligen der laatste 
dagen doen, en andere dingen d ie 
we gewoon niet doen. Hoe eerder je 
ervoor kiest het goede te doen, des te 
beter dat voor jou is!' 1 

Dierbare jonge vrienden, wees 
slimmer dan een aap! Steek nergens 
je hand in waar je je hand niet meer 

uit krijgt, hoe aanlokkelijk ook. Sta 
waar de Heer wil dat je staat, doe wat 
Hij wil dat je doet, en kom nooit klem 

te zitten in een cumbuca. • 

NOOT 
l. 'President Kimbali Speaks Out on Planning 

Your Life', New Era, september 1982, p. 38. 
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BLIJF OP HET 
GOEDESPOOR 

Een kleine keuze kan verderop in je leven grote gevolgen hebben. 
Houd de goede richting aan door gehoorzaamheid, geloof en gebed. 

(Zie 2 Nephi 2:27-28.) 



Onze plek 

MIJN LIEVELINGSTEKST 

I k, de Heer, ben gebonden 
wanneer gij doet wat Ik zeg; 

maar wanneer gij niet doet wat 
Ik zeg, hebt gij geen belofte' 
(LV 82:10). 

Dit vers is belangrijk voor mij omdat het 
duidelijk maakt dat de weg van de Heer de 

STRESSVRIJ HUISWERK 

I k moest een werkstuk van 16 bladzijden afma­
ken. Hoewel mijn nichten hetzelfde huiswerk 

te doen hadden, waren zij toch van plan om naar 
de film te gaan. Ik wilde ook graag mee, maar 
ik dacht aan de gevolgen als ik de volgende dag 
zonder werkstuk op school verscheen. Ik koos 
ervoor om thuis te blijven om aan mijn werkstuk 
te werken. De volgende dag leverde ik mijn huis­
werk in, terwijl mijn nichten nog gehaast aan het 
schrijven waren. Zij waren gestrest, maar ik was 
blij dat ik ervoor gekozen had om mijn huiswerk 
eerst te doen. 

Volerie S. [ 18). Somoo 

GIJ ZIJT GROOT 

I k had mij net laten dopen voor de doden 
toen ik het bericht kreeg dat een van mijn 

beste vrienden was overleden. Hij was zo'n 

juiste weg is. Het is ook een 
prima tekst om aan te denken 
als ik voor een beslissing sta, 
omdat het mij eraan herin­
nert dat de Heer wil dat ik het 
goede kies. 
Doyno C. !16). Ontario !Canadal 

goeie jongeman en we hadden met zoveel plezier 
meegedaan aan de kerkactiviteiten. 

Ik bezocht zijn begrafenis drie dagen late r en 
ontmoette zijn ouders en vrienden. Een meisje uit 
mijn wijk en ik gingen in de kapel zitten, waarna 
even later de rouwdienst begon met een lofzang 
en een gebed. Er volgden een paar uitstekende 
toespraken, waarna er een paar lofzangen werden 
gezongen. 

Ik had nooit een groot getuigenis van het 
eeuwige leven gehad, maar toen we de lofzang 
'Gij zijt groot' gingen zingen, begon ik te huilen. 
Het meisje naast mij vroeg of het wel goed met 
mij ging omdat ik zo hard huilde. Maar het waren 
geen tranen van pijn of verdriet. Het was omdat 
ik de Geest zo sterk voelde, en vanaf dat moment 
wist ik dat ik mijn vriend weer zou 
terugzien. 
Jonathan D.[181, Zwitserland 



Als ik nu maar kon 
uitleggen waarom ik 
nooit naar feestjes ging. De verdediging 

Fridrik Rafn Gudmundsson 

W
aarom kom je nooit eens 
langs?' gilde het meisje. 
'Wil je er niet bij horen?' 

Het was aan het eind van de lente 
en het schooljaar was bijna voorbij. 
In de pauzes voetbalden we bij de 

school. Ik stond in het doel. Ik mag 
wel zeggen dat ik mijn doel met 
verve verdedigde. Deze wedstrijd 

was echter anders, omdat ik ook de 
aanvallen vanaf de achterlijn moest 
opvangen. 

Tussen de aanvallen van de tegen­
stander door werd ik ondervraagd 

door een paar meisjes uit mijn klas 
die aan de achterlijn stonden. Om 
aan hun kruisverhoor te ontkomen, 
had de tegenstander voor mijn part 

een strafschoppenserie mogen 
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nemen, maar zoveel geluk had ik die 

dag niet. 
'Waarom zien we jou nooit op 

onze feestjes?' ging ze verder. 'Heb je 
geen zin in een beetje pret?' 

Een beetje pret!, dacht ik. Een 

feestje met klasgenoten en onno­
zele spelletjes, waarin je zomaar in 

ongemakkelijke situaties terecht kon 
komen was niet mijn idee van pret. 
Dan bleef ik liever thuis. 

'We proberen elkaar allemaal 

beter te leren kennen, maar jij bent er 
nooit', kwam er weer een aanval van 

de achterlijn. 
'Dat klopt!', zei ik. En de reden 

daarvoor zou ik hebben uitgelegd als 
ik het gevoel had gehad dat zij en de 
anderen het zouden begrijpen. Maar 

dat betwijfelde ik. Hoe kon dat ook? Ik 
was de enige heilige der laatste dagen 

op school en geen van hen begreep 
veel van de kerk en haar normen. 

'Vind je de meisjes in de klas niet 
aardig?', vroeg ze. 

'Het heeft niets met aardig vinden 
te maken', zei ik. 'Ik zou mij niet op 
mijn gemak voelen.' 

'Maar waarom dan niet?', viste ze. 

Mijn elftal was de bal kwijtge­
raakt en de tegenstander kwam 
mijn kant op. 

'Waarom zou je je niet op je gemak 
voelen?', vroeg ze nogmaals. 

Alles op het veld leek zich in slow 
motion af te spelen toen ik mij op 
de bal concentreerde. Het enige wat 

ik hoorde was haar stem, en haar 



'waarom' dat in mijn hoofd bleef 

stuiteren. De tegenstander legde aan 

voor een schot en 

ik zag dat hij 

loeihard op het doel schoot. Maar ik 
liet mij niet verrassen. Het was een 

schuiver, waar ik als een snoek naar 

dook, klemvast. 'Yes! Weer een aanval 

afgeslagen', dacht ik, met een lach om 

de mond. Ik stond weer op en gooide 

de bal naar een van mijn medespe­

lers, waarna ik mij weer op mijn 

andere tegenstanders richtte. 

'En?', vroeg ze. 

Ik was met mijn hoofd nog hele­

maal bij de redding die ik net ver­
richt had. 'De reden dat ik nier naar 

je feestjes kom, is . .. ', begon ik, toen 

moest ik even nadenken. 
'Is', herhaalde ze enigszins 

ongeduldig. 
Ik keek het veld weer in en zag de 

tegenstander mijn kant op komen. 
Mijn hart begon sneller te kloppen, 

want ik wist dat ik mijn zin zou moe­

ten afmaken. 'Is omdat ik wil wachten 

op iemand die bijzonder voor mij is!', 

gooide ik eruit. 
'Wat!' riep ze uit. 

De tegenspelers naderden mijn 

strafschopgebied en ik moest heel 

goed opletten. De bal werd hard 

ingeschoten, ik had het nakijken. De 

tegenstander juichte, terwijl de meis­

jes in lachen uitbarstten. 

'Wachten op iemand die bijzon­

der is', giechelde ze. 'En hoe heet 

ze dan?' 
Ik voelde me opgelaten. Hoewel 

ik aan niemand in het bijzonder 

dacht, wist ik gewoon dat ik op 

zekere dag mijn toekomstige vrouw 

zou ontmoeten, en dat ik waardig 

wilde zijn om haar mee naar de tem­

pel te nemen. Daarom ging ik niet 

naar hun feestjes toe. 

Mijn banden gloeiden nog na en 

mijn hart klopte nog snel toen ik later 

naar huis liep, maar toch had ik een 

glimlach op mijn gezicht. Ik mocht 

die dag dan wel vernederd zijn op het 

veld, ik was toch als overwinnar uit 

de strijd gekomen. • 
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epaaggeest 
te slim af zijn Ik moest haar te slim 

Douglas M. Brown 

A 
Is je twaalf bent is het leven 
al moeilijk genoeg. Gevangen 
tussen het kind en de tiener in 

je, probeer je te weten te komen wie 
je werkelijk bent. Ik zat midden in 
die periode toen mijn ouders aankon­
digden dat we naar een stadje over 

de heuvels gingen verhuizen. Het 
stadje was maar een paar kilometer 
verderop, maar voor mij was het een 
hele nieuwe wereld. 

Ik ben opgegroeid in een stad met 

dertigduizend inwoners. Ik liep naar 
school. De speelplaats en het jeugd­
centrum waren een straat verder. En 
ik ging elke zaterdag naar de film. 

Onze nieuwe woonplaats was 

anders. Het stadje had zesduizend 
inwoners - en geen plannen om uit 
te breiden. Mijn school was 2,5 km 
ver weg en ik moest met de bus. De 

bossen en heuvels waren mijn speel­
plaats. Het zaterdagmatinee bezocht 
ik alleen nog af en toe. 

De verhuizing zelf viel mij niet 
tegen. Ik was avontuurlijk aange­

legd en ging graag op onderzoek 
uit. Maar ik had het moeilijk op 
school. De andere scholieren waren 
samen opgegroeid en ik was de 
buitenstaander. En om het nog erger 

te maken, was ik nogal schrikach­
tig en een makkelijke prooi voor 
plaaggeesten. 
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af zijn, maar hoe? 

Een van de grootste plaaggeesten 

waar ik mee te maken kreeg was Tracy. 
Dat zou zo erg nog niet zijn, ware het 
niet dat Tracy een meisje was. 

Eerder had ik het met jongens 

aan de stok gehad. Of je gaat 
de confrontatie aan of je leert 

ze te ontlopen. Maar Tracy I 
leek overal op te duiken: 
in de hal, bij de lunch, in ~ 

mijn klassen. Ze wist je 
zo te beledigen dat je 

ter plekke. door de 
grond wilde gaan. 
Ik moest er niet aan 
te denken haar ergens 

tegen te komen. 
Aangezien ik haar 

kon ontlopen, moest ik 
de confrontatie met haar 
aangaan, maar ik wist 

niet hoe. Een toespraak 
ik in de kerk hoorde, ver­
anderde dat. Ik herinner me 
niet meer wie er sprak, maar 
wel wat er werd gezegd. De 
spreker fiad het over omgaan 

met moeilijke mensen. Hij zei: 
'Als je ni.et van ze kunt win­
nen, moet je ze met liefde 

verslaan.' Hij had de lachers 
op zijn hand, maar ik bleef 
erover nadenken. Toen wist 
ik opeens hoe ik Tracy moest 



Hebt uw vijanden lief, zegent hen 
die u vervloeken, doet goed 

aan hen die u haten, en bidt voor wie 
u vervolgen' (Matteüs 5:44; naar de 
King Jamesbijbel}. 

aanpakken. Ik zou 'haar overstelpen 
met complimentjes.' 

De volgende dag ging ik op 2oek 
naar Tracy. Toen ik haar zag, zei ik: 
'Tracy, je ziet er goed uit.' Ze leek 
geschokt en stamelde dankjewel toen 
we elkaar tegenkwamen in de hal. 

Ik ging ermee door. Elke keer als 
ik haar zag, gaf ik haar een com­

pliment voordat ze iets kon zeg­
gen. Ik kreeg geen beledigingen 
meer naar mijn hoofd gesme­
ten, wat mijn leven er een stuk 

aangenamer op maakte. 
Een paar maanden later zat het 

schooljaar er bijna op. Een van de 
slotactiviteiten was een bal in de 
gymzaal onder schooltijd. Ik ging er 
naartoe maar was niet van plan om 
een meisje ten dans te vragen. Eerlijk 
gezegd had ik nog nooit een meisje 
ten dans gevraagd. Maar toen kwam 
er een meisje naar mij toe dat mij ten 
dans vroeg. 

Ik kon mijn ogen niet geloven toen 
ik zag dat het Tracy was. Ik zei ja, 
en we liepen de dansvloer op. Toen 
het lied voorbij was, zei ik: 'Dank je', 
waarna Tracy haar geluk elders ging 

beproeven. 
lk heb haar nooit meer gezien. Ze 

verhuisde in de zomervakantie. Ik 

hoop dat ze op haar nieuwe school 
haar draai makkelijker heeft gevonden 
dan ik. Maar ik wist wel dat mijn plan 
had gewerkt. Wat eerst een vijand was, 

was een vriend geworden. • 
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Hoe kan ik een 
goede vriend zijn? 

W il je een goede vriend zijn? Kijk wat je al weet 
over vriendschap door de volgende stell ingen met 

goed of fout te beantwoorden. 

Ik kan een goede vriend zijn door: 
1. Het beste in anderen naar boven te halen. 

0 Goed 0 Fout 

2. Alleen maar lol te trappen en niet te blijven als het moeilijk 
wordt. 

0 Goed 0 Fout 

3. Anderen over mijn geloof, mijn nonnen en mijn getuigenis te 
vertellen. 

0 Goed 0 Fout 

Ik kan een goede vriend zijn door: 
4. Anderen te respecteren en aardig te zijn. 

0 Goe d 0 Fout 

5. Altijd te wachten tot mensen naar mij toekomen om te praten. 
0 Goed 0 Fout 

6. Alleen aandacht te hebben voor vrienden en goede kennissen. 
0 Goe d 0 Fout 

7. Aandacht te schenken aan stille of verlegen mensen en vriend­

EEN ECHTE 
VRIEND 

W at voor vriend 
zijn wij? Zijn 

wij de soort vriend die 
er altijd voor zorgt dat 

de mensen in onze omgeving weten dat 
het eenvoudiger voor ze is om de evange­
lie beginselen, zoals het woord van wijsheid 
of de wet van kuisheid, na te leven in ons 
gezelschap. Weten onze vrienden dat ze 
nooit zullen hoeven kiezen tussen wat wij 
willen dat ze doen en wat de Heer wil dat 
ze doen?' 

Ouderling Robert D. Ha les van het Quorum 
der Twaalf Apostelen, 'The Aaronic Priesthood: 
Return with Honor', Ensign, mei 1990, p. 39. 

~ Bonus: Zie wat de Schrifte n 
~ zeggen ove r vriendschap 
oi 
~~ 

~ 
~ 

l' 
Hoe waren Jared en zijn broer goede 

vrienden voor anderen? Dat lees je in 
Ether 1 :36-37. 

'Een vriend ."Vind de rest 
~--
~ van de zin in Spreuken 17:17. 
ló 

~- Wat hebben de vrienden van Joseph 
~ 
10 Smith gedaan? lees het antwoord in 
]' leer en Verbonden 121:9. 
G 
..,; 

schap te sluiten. ]' 
0 Goe d 0 Fout " 

8. Mijn normen te verlagen om erbij te horen. 
0 Goe d 0 Fout 

9. Interesse in anderen te tonen. 
0 Goe d O Fout 
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Ouderling 
Cecil 0. Samuelson jr. 
van de Zeventig 

K
o~ na mijn ~oop en beves­
ugmg ze1 mtJn oma tegen 
mij: je hebt de Heilige 

Geest ontvangen. Het is belang­
rijk dat je een getuigenis van de 
profeet krijgt.' Spoedig daarna 
ging ik voor de eerste keer naar 
de algemene conferentie - de 
oktoberconferentie van 1949. 

Dat was een avontuur op 
zich. Ik logeerde bij mijn groot­
ouders thuis. Ik herinner mij 
dat ik op zaterdagmorgen heel 
vroeg opstond en met mijn oma 
de bus naar Salt Lake City nam. 
We liepen naar het Tempelplein 
en stonden heellang in de 
rij. Toen we in de Tabernakel 
waren, zaten we achteraan. 

Net voordat de bijeenkomst 
begon, werd er om stilte 
gevraagd en stond iedereen op. 

!;en getuigenis 

van de profeet 
'Wat Ik, de Heer, heb 

gespmken, heb Ik gespro­
ken, ( . .) hetzij door mijn 
eigen stem, hetzij door 
de stem van mijn dienst­

knechten, dat is hetzelfde' 

{LV 1:38). 

Toen kwam president George 
Albert Smith (1870-1951) bin­
nen. Ik kon president Smith 
en zijn raadgevers zien. Ik ben 
nooit vergeten wat ik voelde 
toen ik de profeet zag. Ik kreeg 
een heel, heel bijzonder gevoel. 
Ik wist dat hij de profeet van de 
Heer was. 

Dat was een heel belangrijke 
gebeurtenis. Ik voel hetzelfde 
als ik nu de president van de 
kerk zie. Ik ben nu onder drie 
presidenten van de kerk als 
algemeen autoriteit werkzaam 

geweest. En als de president 
binnenkomt, heb ik nog steeds 
dat getuigenis: 'Hij is de profeet.' 

Jij bent niet te jong om 
een getuigenis te hebben dat 
de president van de kerk de 
profeet van de Heer is. Als je 
op jonge leeftijd dat getuige­
nis krijgt, zal dat je ten goede 
komen. Je kunt te weten 
komen dat de Heer een pro­
feet heeft geroepen en dat 

we worden gezegend als we 
zorgvuldig luisteren naar wat 

hij zegt. • 
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~en lesje in eerbied 
President Thomas S. Monson 

I n de crisisjaren 
was ik nog een 
jongen. Ik herin­

ner mij dat kinde­
ren overschoenen 
droegen omdat ze 
geen goede schoe­

nen hadden. Dat ze honger hadden 
omdat ze geen eten hadden. Het 
waren moeilijke tijden. 

Het jeugdwerk was her hoopvolle 
licht dat in de duisternis scheen. Ik 
was 10 jaar. Ik had een geweldige 
leerkracht. Ik kijk op dar jaar terug 
als mijn fijnste in het jeugdwerk, 
en ik moet zeggen dat dat kwam 

door mijn geweldige leerkracht. 
Het was niet dat de jongens in de 
klas nou zo intelligent waren of 
zich uitzonderlijk goed gedroegen; 
integendeel. 

Het gelach van de jongens en het 
gegiechel van de meisjes moeten 
onze jeugdwerkleidsters wel eens 
verontrust hebben. 

Op zekere dag zag ik, toen we de 
kapel naar onze klaslokalen uitlie­
pen, dat onze jeugdwerkpresidente 

OOK JIJ KUNT 
EERBIEDIG ZIJN! 

Hoewel hij nog jong was, hielp 
president Monson mee om van zijn 

jeugdwerk een eerbiedige plek te maken. 
Bedenk drie dingen die je kunt doen om 
de eerbied bij jou in het jeugdwerk te 
verbeteren. Noteer je ideeën hieronder en 
probeer ze uit. Kijk of jij een verschil kunt 
maken. 

1. 
2. 
3. 

achterbleef. Ik bleef staan en keek 
naar haar. Ze zat heel alleen op de 
voorste rij, haalde haar zakdoek 
tevoorschijn en begon te huilen. Ik 
liep naar haar we en zei: 'Niet hui­
len, zuster Georgell.' 

Ze zei: 'Ik ben verdrietig.' 
Ik vroeg: 'Wat is er aan de hand?' 
Ze antwoordde: 'Ik heb geen grip 

op de Baanbouwers. * Kun jij mij 
helpen?' 

Natuurlijk zei ik 'Ja'. 
Ze zei: '0, ik zou het geweldig 

vinden, Tommy, als je me hielp.' 
Wat ik niet wist was dat ik een 

van de oorzaken van haar tranen 
was. Ze had op slimme wijze mijn 
hulp ingeroepen om de eerbied in 
ons jeugdwerk te verbeteren. En dat 
hebben we gedaan. • 
*Toen president Monson jong was, 
werden de jongens van 9 - 11 jaar 
in het jeugdwerk Baanbouwers 
genoemd. De meisjes werden 
Thuisbouwers genoemd. 
Uit "Prlrna1y Days; Ensign, aprl/1994, pp. 65-68. 



EEN EERBIEDIG PAD 

Volg de voorbeelden van eerbied in 
dit doolhof naar de afbeelding van 

Jezus. Kies het pad waarnaar de pijl wijst bij 
een plaatje met een eerbiedige Shelley. Als 
Shelley niet eerbiedig is op een plaatje, volg 
je de pijl niet. 

Begin 

• -.. - -· 
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EEN BEZOEK AAN HET TEMPELPLEIN 

Kom je mee om deze 
maand een belangrijke 
plek op het Tempelplein te 
bekijken. 

11111111111111111111111111 

Zuster Lant liet Emma vier platen zien 
over de tijd dat de Heiland na zijn krui­
siging de Nephitische kinderen zegende 
en voor ze bad. Er kwamen engelen uit 
de hemel die de kinderen omringden. 
'Als kinderen Jezus Christus leren kennen, 
weten ze wat ze moeten doen om dicht 
bij Hem te zijn en een vredig gevoel te 
hebben', glimlachte zuster Lant. 

62 lia ho na 

K~NNISMAK~N 

~--~ __ met het algemeen 
jeugdwerkpresidium 

Anna Culp 

mma K. uit Midvale 
(Utah) is zuster Cberyl C. 
Lant, algemeen jeugd­

werkpresidente gaan opzoe­
ken. Erruna en zuster Lant 
spraken over het doel van het 
jeugdwerk terwijl Emma werd 
rondgeleid door het ZHV-

In het ZHV-gebouw 

de algemene presidiums van 
het jeugdwerk, de jongevrou­
wen en de ZHV Je vindt er 

prachtige presenta­
ties over het doel en 
de geschiedenis van 
deze organisaties. 

'Welke goede 
dingen doen de 
kinderen van de 
kerk allemaal?', vroeg 
Emma. 

'Een van de beste 
dingen die ze doen is 
dat ze in de Schriften 

lezen', antwoordde zuster Lant. 
'Elke zondag zien we dat kin­
deren hun schriften mee naar 
het jeugdwerk brengen. Daar 
slaan ze ze open, lezen de 

woorden van de Heer en leren 
zo wat Hij wil dat ze doen.' 

'Wat hoopt u dat ze zullen 
leren om vaker te doen?', 
vroeg Emma. 

'We moeten liever zijn voor 
onze broers en zusjes, voor 
onze ouders, onze vrienden en 
voor alle mensen op de wereld', 
antwoordde zuster Lant. 

Zuster Lant liet Emma 
een schilderij zien van Jezus 
met kinderen om Zich heen. 
'Waarom denk je dat ik elke 
dag graag naar dit schilderij 
kijk als ik mijn kantoor bin­
nenkom?', vroeg ze. 

'Misschien omdat het laat 
zien hoeveel Jezus van kinde­
ren houdt', antwoordde Emma. 

'Heel goed', zei zuster Lant. 



'Het belangrijkste war we de 
kinderen in het jeugdwerk wil­
len leren is dat onze hemelse 
Vader en Jezus Christus van 
hen houden. Alle kinderen in 
dit schilderij komen uit ver­

schillende landen, dus verte­
genwoordigen zij alle kinderen 
van de wereld. Onze hemelse 

Vader en Jezus houden van 
ons allemaal, ongeacht waar 
we wonen. Wij zijn allemaal 

zijn kinderen.' • 

Zuster Lant vertelde Emma dat 
er het eerste jeugdwerk in 
1878 ruim tweehonderd kinde­
ren zaten. Nu zitten er over de 
hele wereld meer dan een mil-
joen kinderen op het jeugdwerk! 

Toen zuster Lant als kind op het jeugd-
werk zat, droeg ze een I '..:..:!...=:zo:.:a:::ls:...:d::.i.:...._t ___ ~ 
hier. Als ze haar doelen haalde, kreeg ze 
speldjes om op haar lint te prikken. Nu 
nemen de jeugdwerkkinderen deel aan 
het programma Geloof in God. 

Het schilderij Christus met 
kinderen uit alle delen van 
de wereld, geschilderd door 
Del Parson, hangt in het kantoor van 
zuster Lant. Zuster Lant en haar raadgeefsters, 
zuster Margaret s. Lifferth en zuster Vicki F. 
Matsumori, kijken graag naar het schilderij. 
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Ons prikbord 

Filipijnen 
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EiM.(ll) 

Mijn ouders zijn 
vóór mijn geboorte 
lid van de kerk 
geworden. Ik ben 
altijd naar de kerk 
gegaan. Ik ga graag 
naar het jeugd­

werk, omdat ik daar veel/eer. Wat 
ik leer vertel ik aan mijn vriendjes. 
Een van mijn lievelingsverhalen uit 
het Boek van Mormon gaat over 
Ammon die het evangelie aan 
koning Lamoni vertelde. Ik zal dat 
verhaal nooit vergeten. 

Als ik groot ben en op zending 
ga, wil ik net zo dapper en nede­
rig zijn als Ammon was. Ik wil de 
Schriften gaan begrijpen en een 
groot getuigenis krijgen zoals 
Ammon en zoals de zendeling die 
mijn ouders heeft gedoopt. Ik ben 
dankbaar voor het evangelie en wil 
het aan anderen vertellen, zodat zij 
ook weten dat onze hemelse Vader 
en Jezus Christus van hen houden. 
Kevin S. {8), Cos!o Rica 



Celine A. (9), komt uit Denemarken. 
Ze heeft twee jongere broers. Ze 
houdt van haar twee konijntjes en is 
graag bij haar nichtjes. Ze bakt graag 
koekjes met haar moeder en zingt in 
het koor. 

Yuzaburo I. (4), woont in Maleisië. 
Hij doet graag mensen na en maakt 
mensen aan het lachen. Hij verzamelt 
allerlei soorten dozen. Hij wil zijn vrien­
den graag helpen. 

A Is je een tekening, foto, ervaring, 

getuigenis of brief voor Ons prikbord 

wilt insturen, e-mail die dan naar liahona@ 

ldschurch.org, en zet 'Our Page' in de 

onderwerplijn. Of stuur per post naar: 

Liahona, Our Page 

50 E. North Temple St, Rm. 2420 

Salt lake City. UT 84150-002 4, VS 

Elke inzending moet de volledige naam 

en leeftijd van het kind bevatten, de naam 

van een ouder. de wijk of gemeente en ring 

of district, en toestemming van de ouders 

{een e-mail is acceptabel) om de foto en 

inzending van het kind te gebruiken. We 

kunnen zo nodig inzendingen inkorten of 

duidelijker formuleren. 
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Myrna Hoyt 

Gebaseerd op een waar verhaal 

L indsay keek nerveus de 
ziekenhuiskamer rond. Ze 
wist dat ze haar gauw zou­

den komen halen om haar naar de 
operatiekamer te rijden. Mama en 
papa stonden aan haar bed. 

Een paar dagen daarvoor hadden 
ze thuis een speciale gezinsavond 
gehouden. Mama gaf een les over 
priesterschapszegens. Iedereen 
mocht vertellen hoe hij of zij was 
gezegend door de macht van het 
priesterschap. Lindsay voelde zich 
vredig en blij toen ze naar de getui­
genissen luisterde. Mama legde uit 
dat dat vredige gevoel de Heilige 
Geest was die Lindsay liet weten dat 
wat ze hoorde waar was. 

Aan het eind van het les bracht 
Lindsay's oudere broer, die het 
Melchizedeks priesterschap draagt, 
een dmppel gewijde olie op haar 
hoofd aan en sprak een gebed uit. 
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Een priester­
schapszegen 
voor Lindsay 
'Allen die dit priesterschap 
ontvangen, ontvangen Mi,t 
zegt de Heer' (LV 84:35). 

Haar vader gaf haar een mooie 
zegen. Hij zei dat onze hemelse 
Vader haar kende en van haar hield. 
Hij zei dat de artsen zouden wor­
den gezegend in hun werk en dat 
de operatie goed zou verlopen. Hij 
beloofde ook dat Lindsay een bij­
zonder troostrijk en vredig gevoel 
zou krijgen dat haar angst zou 
verdrijven. 

Lindsay probeerde terwijl ze lag 
te wachten in haar ziekenhuisbed 
dapper te zijn, maar langzaam 
begonnen er tranen uit haar oog­
hoeken langs haar wangen te rollen. 
Twee mannen in ziekenhuiskleding 
kwamen haar kamer binnen en zei­
den dat het tijd was voor de opera­
tie. Ze waren aardig en probeerden 
haar op te vrolijken, maar Lindsay 
was nog steeds bang. 

Linday gaf haar ouders ieder een 
dikke zoen. Toen trok een van de 

mannen de hekjes aan het bed 
omhoog, zodat ze er niet uit kon 
vallen terwijl ze haar door de gang 
reden. Toen Lindsay opkeek om 
te zien wat hij deed, zag ze een 
vertrouwde ring aan zijn vinger. 
Er kwam een warm, vredig gevoel 
over haar toen ze de letters KGW 
op de ring zag. Lindsay glimlachte 
toen ze haar angst voelde verdwij­
nen. Ze wist dat alles goed zou 
komen. • 

W e kunnen de 
zegeningen 

van genezing op 
vele wijzen krijgen 
en elk is afgestemd 
op onze individuele 
behoeften.' 

Ouderling Dallin H. Oaks van het Quorum der 
Twaalf Apostelen, 'Hij geneest de belasten', 
Liahona, november 2006, p. 7. 



ZOEK DEZE DINGEN 

L indsay putte troost uit veel 

dingen en mensen. Zoek deze 

dingen die in de ziekenhuiskamer van 

Lindsay zijn verborgen: een tempel. 

een jeugdwerkleerkracht. Schriften, 

een KGW-ring, haar moeder. haar 

vader, haar broer. haar zus, een zang­

boek en een klavier. 
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PARTICIPAT IEPERIODE 

God spreekt door profeten 
Sandra Tanner en Cristina Franco 

oe weet je wat Vader in de hemel tegen je zou 
zeggen als Hij hier was? God spreekt nu net zo 
bij monde van een profeet als Hij in het verle­

den heeft gedaan. De profeet - President Thomas S. 
Monson - leert je wat onze hemelse Vader wil dat je 
weet, doet en wordt. Je wordt gezegend als je luistert 
naar de profeet en hem volgt. Met president Mensons 
aanwijzingen kunnen wij meer op Jezus Christus 
gaan lijken. 

Hieronder staan zaken die je kunt weten door naar 
president Monson te luisteren. Je kunt weten dat 
Vader in de hemel van je houdt. President Monson 
heeft gezegd: 'Ik verzeker u dat onze hemelse Vader 
zich bewust is van de moeilijkheden waarmee wij 
tegenwoordig geconfronteerd worden in de wereld. 
Hij heeft ieder van ons lief en zal ons zegenen als we 
ernaar streven zijn geboden te onderhouden en tot 
Hem te bidden.' 1 

Je kunt weten dat Jezus Christus onze Heiland 
is. President Monson: 'God leeft echt. Jezus is zijn Zoon. 
(. .. ) Hij is onze Verlosser. (. . . ) Hij heeft ons lief. (. .. ) Hij 
heeft zijn leven voor ons gegeven.'2 

Je kunt weten hoe je je familie kunt helpen. 
President Monson: 'Mogen wij (. .. ) binnen ons gezin 
(. .. )aardig en liefvoor elkaar zijn.'3 

Je kunt weten hoe je de wereld om je heen kunt 
helpen. President Monson heeft gezegd: 'Mogen wij 
goede burgers zijn van het land waar wij wonen en 
goede buren in onze woonplaats, en mogen wij niet 
alleen onze medeleden de hand reiken, maar ook men­
sen van andere godsdiensten.' 4 

Schrifttekstenboek maart 2010 

Lees Lucas 1:70 in het Nieuwe Testament. 
Bid je hemelse Vader om hulp, zodat je deze tekst 

begrijpt en weet dat hij waar is. Bid om te weten dat 
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president Thomas S. Monson de profeet van God is. 
Leer deze tekst uit je hoofd. 
Doe een van deze activiteiten of bedenk je eigen: 

• Doe de activiteit op pagina 69. Knip de stippellijn 
open; knip daarna de stroken uit en vlecht ze onder 
de plaatjes van de profeten door de verticale openin­
gen, zodat de teksten onder de plaatjes komen. Zoek 
in de schriftteksten naar de namen van de profeten. 
Schrijf de namen op de regel eronder. 

• Kijk naar de plaatjes van de profeten op pagina 
69. Bespreek de leringen van deze profeten met je 
familie. 

• Lees de volgende uitspraken of iets anders wat de 
profeten ons hebben geleerd: 

'Doe iets voor iemand (. .. ) die een moeilijke tijd 
doormaakt.'5 - President Thomas S. Monson 

'Vergeet niet te bidden. Kniel elke avond en ochtend 
neer.'6 - President Gordon B. Hinckley(1910-2008) 

"Mogen wij allemaal het Boek van Mormen gebed­
vol lezen, het aandachtig bestuderen, en er een getui­
genis van krijgen.'7 -President Spencer W. Kimbali 
(1895- 1985) 

Als je dat gedaan hebt, begrijp je Lucas 1:70 dan 
beter? 

Schrijf in je schrifttekstenboek of maak een tekening 
over wat je gedaan hebt. • 

NOTEN 
1. Thomas S. Monson, 'Tot we elkaar weerzien', Liahona, november 

2008, p. lo6. 
2. Thomas S. Monson, 'Terugkijken en vooruitgaan', Liahona, 

mei 2008, p. 90. 
3. Thomas S. Monson, Liahona, mei 2008, p. 90. 
4. Thomas S. Monson, Liahona, mei 2008, p. Jo6. 
5. 11tomas S. Monson, geciteerd in: Gerry Avant, 'l>rophet's Birthday: 

Milestene of81,' Clwrcll News, 23 augusrus 2008, p. 4. 
6. Gordon B. Hinckley, 'Don't Ever Forget ro Pray', Friend, 

april 20o6, p. 11. 
7. Spencer w. Kimball, 'How Rare a Possession-the Scriptures! ' Ensign, 

september 1976, p. 5. 
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VOOR KLEINE KINDEREN 

tv1iguels nieuwe jeugdwerk--
'Zo zijt gij dan geen vreemdelingen en bijwoners meer, maar medeburgers 
der heiligen en huisgenoten Gods' (Efeziërs 2:19). 

Lara P. Duffin 

Gebaseerd op een waar verhaal 

1. De eerste zondag nadat Miguel naar een 
nieuwe stad was verhuisd, nam zijn moeder hem 
mee naar de kerk. Ze gingen naar zijn nieuwe 
jeugdwerkklas. 

2. Toen ze in de deuropening stonden, 
greep Miguel zijn moeders hand. 'Dat is 
mijn leerkracht niet, mam. Waar is zuster 
Dominguez?' 

3. Mama ging op haar hurken zitten om met 
Miguel te praten. 'We wonen nu in een andere 
stad, en we gaan nu nieuwe vrienden ontmoe­
ten - zoals je nieuwe jeugdwerklerares.' 



4. 'Ik wil geen nieuwe lerares', zei 
Miguel. 'Ik wil terug naar mijn oude huis 
en naar mijn oude lerares.' 

5. 'Ik weet dat het niet makkelijk is om te 
verhuizen', zei mama. 'Maar sommige dingen 
zijn hetzelfde. Je gaat jeugdwerkliedjes zingen, 
bidden en naar verhaaltjes luisteren.' 

7. Miguelliet mama's hand los en ging op een 
stoel in zijn nieuwe jeugdwerkklas zitten. 

8. Later ... 

'Mama, u had gelijk! We hebben gezongen, gebeden 
en naar verhaaltjes geluisterd. Mijn jeugdwerklerares 
zei dat Jezus van mij houdt. 
Het is hetzelfde!' 

6. '0 ja?', vroeg Miguel. 'Wat is er nog meer hetzelfde?' 

je nieuwe jeugdwerklerares zal je over Jezus vertellen ­
net zoals zuster Dominguez heeft gedaan.' 
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VOOR KLEINE K INOEREN 

ZOEK DE OVEREENI{OMSTEN 
Chad E. Phares 
Kerkelijke tijdschriften 

~A iguel is net zijn nieuwe jeugdwerkklas binnengegaan. Kijk naar zijn oude jeugdwerkklas 
I Y I onderaan en dan naar zijn nieuwe jeugdwerkklas bovenaan. Omlijn de dingen die hetzelfde 

zijn in beide lokalen. • 
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VOOR KLE IN E K IN DERE N 

w~ twijfelen er niet aan 
Adam C. Olson 
Kerkelijke tijdschriften 

D e jonge krijgers moesten iets moeilijks doen, maar ze 
waren niet bang. Zij wisten dat God hen zou helpen. Lees 
Alma 56:47- 48 om te zien wie hun leerden om op God te 

vertrouwen. Verbind daarna de stippen en kleur de plaat. • 
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HULP VOOR OUDERS 

1. Vat het verhaal van de jonge krijgers 

in Alma 56 samen. 

2. Leg uit dat de moeders van de 

krijgers hun leerden om op hun 

hemelse Vader te vertrouwen, want 

dan zou Hij hen helpen. 

3. Praat met uw kinderen over een 

situatie die beangstigend kan zijn. 

Vraag ze hoe zij hun vertrouwen 

in de Heer kunnen tonen. (Hint: 

wat doen de jonge krijgers en hun 

moeders?) 
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Kerknieuws 

180 jaar en 150 miljoen exemplaren 
van het Boek van Morman later 
Ryan Kunz 
Kerkelijke tijdschriften 

I 
n maart is het 180 jaar geleden dat het Boek van 
Mormon werd gepubliceerd, en later dit jaar 
bereikt dit gewijde schriftboek nog een mijlpaal: 

de druk van het 150 miljoenste exemplaar. 
De eerste exemplaren van het Boek van 

Moernon lagen op 26 maart 1830 voor het eerst 
in de boekenwinkel van Egbert B. Grandin in 
Palmyra. De eerste druk had een oplage van 
vijfduizend stuks. Thssen 1830 en 1987 zijn er 
39 miljoen exemplaren gedrukt. 

In 1988 zei president Ezra Taft Benson (1899-

1994): 'Het is de hoogste tijd dat de aarde massaal 
wordt overspoeld met het Boek van Mormon' 
('Flooding the Earth with the Book of Mormon'; 
Ensign, november 1988, p. 4). 

In 1990 waren er in totaal 50 miljoen exem­
plaren gedrukt, die zijn verspreid door leden en 
zendelingen. In 2000 was dat aantal verdubbeld, 
wat overeenkomt met één gedrukt exemplaar per 
zeven seconde in 10 jaar- een gemiddelde dat 
de kerk heeft aangehouden om tegen het eind 
van 2010 het 150 miljoenste exemplaar te druk­
ken. Het boek wordt grotendeels in Salt Lake 
City 0/S) gedrukt, maar ook in Brazilië, Duitsland, 
Japan, Korea en Taiwan. 

Een krachtige invloed 

Een van de vele redenen die president Benson 
gaf voor het overspoelen van de aarde met het 
Boek van Mormon was de invloed die van het 
boek uitgaat. De profeet]oseph Smith leerde de 
eerste kerkleiders dat 'de mens dichter bij God 
komt door zich aan de leringen daarin te houden, 
dan door welk ander boek ook' (J-Jistory of the 
Chut·ch, deel 4, p. 461). 

Sinds die tijd hebben velen de invloed van 
het boek ingezien. In 2003 noemde het tijdschrift 
Book het Boek van Mormon een van de 'twintig 
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boeken die Amerika hebben veranderd', en 
plaatste het in een rijtje met boeken als Common 
Sense van Thomas Paine en The Grapes of Wrath 
van john Steinbeck. 

In augustus 2005 beloofde president Gordon B. 
HinckJey dat de leden van de kerk die het Boek 
van Mom1on lezen 'meer de Geest des Heren 
[zullen] gaan ervaren, de geboden stipter willen 

~;':'.::..~-=.=~=:::.·=.:.:.~.;:::::_~=-----­
:.::::::.::::-..::.==::::::.::.o::::-=::·.= 
::=-:;:=..::.::::.:-:~-:.::::::-·-------

naleven en een groter 
getuigenis [zullen) krij­
gen dat de Zoon van 
God werkelijk leeft' 
('Een krachtig en waar 
getuigenis', Liahona, 
augustus 2005, p. 2). ;:::::.;,r------~·------· .. - ... ____ _ ----·------ -·-.. ·--~-

Behalve de 

gedrukte versie, 

is het Boek 

van Mormon 

beschikbaar in 

verschillende 

digitale formats. 

In oktober 2007 zei 
hij over het boek: 'In 
al die jaren hebben 

critici geprobeerd het verdacht te 
maken. Zij hebben zich er tegen 
uitgesproken. Zij hebben het weg­

gehoond. Maar het heeft hen allen overleefd, en 
zijn invloed is nu groter dan die ooit geweest 
is.' ('De steen die van de berg is losgeraakt', 
Liahona, november 2007, p. 85.) 

Het Boek van Mormon vertaald 

Die invloed is gedeeltelijk toe te schrijven 
aan het aantal talen waarin het boek de aarde 
overspoelt. 

Het Boek van Mormon is in zijn geheel in 82 

talen vertaald) en in nog eens 25 talen is een 
beknopte uitgave verschenen. Na het Engels is het 
Boek van Mormon in 1851 in het Deens versche­
nen, gevolgd door het Frans, Italiaans, Wels en 
Duits in 1852. 

Het boek wordt momenteel in nog meer talen 
vertaald. In recente jaren is het boek onder meer 



verschenen in het Guarani, een 

taal die in Paraguay wordt gespro­

ken; Singalees, gesproken in Sri 

Lanka; Yomba, een West-Afrikaanse 

taal; en het Servisch, gesproken in 

Zuidoost-Europa. 

Mojca Zelezni.kar trad tot de kerk toe 

voordat het Boek van Morman in haar 

moedertaal, het Sloveens, beschikbaar 

was. Haar getuigenis van de waarheid van 

het evangelie kreeg zij door naar de zendelin­

gen te luistereo en het Boek van Morman in het 

Kroatisch en het Engels te bestuderen. 

Een paar jaar na zuster Zeleznikars doop ver­

scheen het Boek van Morman in het Sloveens. 

Toen zij de vertaling las, voelde zij de grote kracht 

van de woorden. 'De waarheid ontvouwde zich 

aan mij in heldere eenvoud en diepzinnige zui­

verheid', herinnerde ze zich. 'De stem van mijn 

Schepper [sprak] tot mij in mijn eigen taal - de 

taal waarin mijn moeder tegen mij sprak.' 

De aarde overspoelen 
In aanvulling op het toenemend aantal verta­

lingen, maakt de kerk ook gebruik van geavan­

ceerde technologieën om de aarde met het 

Boek van Morman in verschillende formats te 

overspoelen. 

President Benson heeft gezegd: 'In dit tijdperk 

van elektronische media en massaverspreiding 

van het gedrukte woord, zal God ons ter verant­

woording roepen als wij nu niet beginnen om het 

Boek van Morman op een formidabele manier 

vooruit te stuwen' ('Flooding the Earth', p. 4). 

De audio-opnamen van het Boek van 

Morman in het Engels, Portugees en Spaans 

zijn te beluisteren op www.audio.lds.org, waar­

aan in 2010 meer talen worden toegevoegd. De 

elektronische tekst van het Boek van Morman is 

in zestien talen beschikbaar op www.scriptures. 

lds.org (klik English rechtsboven aan voor een 

lijst met talen); ru im 600 duizend mensen maken 

maandelijks gebruik van de online versie van de 

Schriften. 

HetBoekvan 

Morman is in 

82 talen in zijn 

geheel gedrukt. 

De volledige standaardwerken en studiewij­

zers staan ook in veel talen op de cd-rom The 

Scriptur·es: Electronic Study Edtlion, die bij de 

distributiecentra kan worden besteld. Later dit jaar 

komt er een nieuwe dvd-rom op de markt met 

nog eens twintig talen. 

De kerk werkt ook aan officiële schriftappli­

caties voor mobiele toestellen die in 2010 in het 

Engels beschikbaar komen, waarna andere talen 
zullen volgen. 

De gevolgen van de verspreiding van het Boek 

van Morman zijn onmiskenbaar. Deze sluitsteen 

en dit aanvullende testament van Jezus Christus 

helpt jaarlijks honderdduizenden nieuwe bekeer­

lingen om het herstelde evangelie van Jezus 

Christus te leren kennen en aanvaarden. Nu er 

meer exemplaren van het Boek van Morman 

beschikbaar zijn in meer talen en meer formats, 

en met meer zendelingen en leden om bet te 
verspreiden, blijft de invloed van het Boek van 

Morman zich uitbreiden. 

Toch blijft de urgentie die president Benson in 
1988 voelde over de publicatie en distributie van 

het boek bestaan, aangezien miljarden mensen 

het boek nog niet kennen. 
'Wij hebben het Boek van Mormon,' zei hij. 

'Wij hebben de leden, wij hebben de zendelin­
gen, (. .. ), en de wereld heeft het nodig. Dit is het 

moment!' ('Flooding the Earth', p. 4.) • 
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IN EN OM DE KERK 

Liberiaanse jongevrouwen 
maken kennis met Persoonlijke 
vooruitgang 

Tijdens een bijzondere districtsconferentie voor 

jongevrouwen in augustus 2009 onderwezen 

jongevrouwen in Liberia (Afrika) elkaar met een 

!dein beetje hulp van jongevrouwen aan de andere 

kant van de wereld in hun goddelijke natuur en 

het programma Persoonlijke vooruitgang. 

De instructie en voorbereiding begonnen drie 

maanden eerder voor de jongevrouwen, die wonen 

in het district Monrovia-Bushrod Island (Liberia) in 
het zendingsgebied Freetown (Sierra Leone). Het 

thema van de conferentie was 'Eén dag prinses, een 

eeuwigheid koningin'. Elke gemeente in het district 

kreeg de opdracht een workshop over een waarde 

te verzorgen en een korte sketch te bedenken om in 

een andere waarde te onderwijzen, met nadruk op 

hoe een dochter van God anderen en zichzelf zou 

behandelen. 

'Deze jongevrouwen zijn de toekomst van 

Afrika, de pioniers van hun land in dit glorierijke 

evangelie', zegt zuster Belinda Wire, een voltijd­

zendelinge die met haar man, ouderling Bill Wire, 

aan de conferentie deelnam. 

Na de workshops, sketches en andere acti­

viteiten, overhandigden de organisatoren de 

jongevrouwen brieven van jongevrouwen uit 

andere landen, waarin die hun getuigenis van 

het evangelie en Persoonlijke vooruitgang had­

den opgeschreven. 

'Er ontstond een wereldomspannende ver­

bondenheid," zegt zuster Wire. 'Toen deze jon­

gevrouwen de brieven in hun handen hielden, 

wisten zij dat die jongevrouwen hetzelfde geloven 

wat zij geloven, dezelfde boeken lezen, dezelfde 
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programma's volgen, geleid worden door dezelfde 

profeet, en geliefd zijn door dezelfde God.' • 

Geloof beloond 
op Galápagos 

Hoewel gering in aantal zijn de heiligen op de 

Galápagoseilanden, die zich voor de kust van 

Ecuador in de Grote Oceaan bevinden, sterk in het 

geloof. In september 2009 zagen de leden daar de 

voltooiing van het eerste kerkgebouw op het eiland. 

Het gebouw waarin de gemeente 

Galápagoseilanden voorheen vergaderde, dat 
door de leden het 'Witte Kasteel' werd genoemd, 

was niet groot genoeg om de avondmaalsdienst 

in één kamer te houden, vandaar dat de leden 

verdeeld over drie kamers de dienst volgden. 

Toen ouderling Floyd en zuster Susan Baum, 

het zendingsechtpaar dat aan de eilanden is toege­

wezen, de eerste keer het nieuwe gebouw betra­

den, lieten zij hun tranen de vrije loop. 'Het is een 

ontzettend mooi gebouw', zegt ouderling Baum. 

'Het vakmanschap is van de hoogste kwaliteit.' 

Emma Bastictas weet nog hoe zij en haar familie 

naar het vasteland van Ecuador reisden om zich in 

1985 te laten dopen. Zij en haar familie zagen hoe 

de gemeente vorm kreeg, en ze huilde toen de 

eerste zendelingen op de eilanden arriveerden. 

'En nu is er een kerk gebouwd die zo dichtbij is 

dat ik er naartoe kan lopen', zegt zuster Bastidas. 

De nieuwe kerk is niet alleen een vergader-

plek voor de kleine groep heiligen, zij brengt ook 

andere zegeningen met zich mee. Leonor Machua 

hoorde over het nieuwe kerkgebouw toen ze op 

het punt stond naar Guayaquil in Ecuador af te 

reizen. Terwijl ze in Ecuador was, vroeg ze iemand 

naar het nieuwe gebouw en de godsdienst waar 

het voor stond. De vreemdeling beantwoordde 

haar vragen en raadde haar aan om na thuiskomst 

contact op te nemen met de zendelingen. Een 

paar dagen later zag ze de zendelingen op de 

hoek van de straat en ze ging in op hun uitnodi­

ging om de zendelingenlessen te nemen. Zuster 

Machua liet zich in oktober 2009 onmiddellijk na de 



zaterdagmiddagbijeenkomst van de algemene okto­
berconferentie dopen, zij was de eerste persoon die 
in de doopvont van de nieuwe kerk werd gedoopt. 

De kerk is relatief nieuw op de eilanden. Voordat 
de gemeen te formeel werd opgericht, begon-
nen vier gezinnen te vergaderen in de stad Puerto 
Ayora op het eiland Santa Cruz. In 1998 werd de 
gemeente gesticht en opgenomen in het zendings­
gebied Guayaquii-Zuid (Ecuador), waarna de leden 
begonnen te vergaderen op het eiland San Cristobal, 
voordat ze naar het Witte Kasteel verhuisden. 

Nu komen er elke week ongeveer 120 leden bij 
elkaar in de nieuwe kerk op het eiland Santa Cruz. 

Hoewel de gemeente klein is en ver van het vas­
teland ligt, zijn de heiligen op de Galápagoseilanden 
zeer gezegend, zegt Daniel Calapucha, de 
gemeentepresident 

'Ik voel mij geenszins geïsoleerd, omdat we geleid 
worden door onze Vader in de hemel', zegt hij. • 

Colombiaanse kinderen 
bezoeken tem pel 
D uim een dozijn jeugdwerkkinderen uit de wijk 
1"\Fusagasuga, in de ring Soacha (Colombia) brach­
ten een bijzondere dag door in de Bogotátempel, 
waar zij leerden hoe belangrijk de tempel is. 

In november 2009 nam het jeugdwerkpresidium 
van de wijk de vijftien jeugdwerkkinderen mee 
naar de tempel. Daar hadden de kinderen de kans 
om de tempelpresident, Jorge]. Escobar, vragen 
te stellen. De kinderen kwamen te weten waarom 
ze twaalf jaar moeten zijn voordat ze tempelwerk 
kunnen doen, waarom het beeld van de engel 
Moroni op de tempelspits een trompet vasthoudt, 
en waarom hij vaak naar het oosten staat gericht. 

Aan het eind van de excursie konden de kin­
deren vertellen hoe zij hun bezoek aan de tempel 
hadden ervaren. 

Maria Fernanda Sanchez, jeugdwerksecreta­
resse van de wijk, zei dat het een geestelijke erva­
ring was. 'Het was een bijzondere, onvergetelijke 
dag, niet alleen voor de jeugdwerkkinderen, maar 

ook voor ons, hun jeugdwerkleidsters.' • 

IN HET NIEUWS 

Jaarlijkse open luchtvoorsteil ingen 
beginnen in Mesa 

Elk jaar steunt de kerk vijf 
openluchtvoorstellingen in 

de Verenigde Staten. Hieronder 
vindt u informatie over elke 

openluchtvoorstelling. 

Openluchtvoorstelling in Mesa 

De openluchtvoorstelling 
in Mesa, Arizona, jesus the 
Ch1ist, vertelt het verhaal 
van de geboorte, bediening, 
onbaatzuchtige dood en won­
derbaarlijke opstanding van 

Jezus Christus. De voorstelling 
loopt van 24 maart t/m 3 april. 
Zie www.easterpageant.org 
voor meer informatie. 

Openluchtvoorstelling 
in Mant i 

De openluchtvoorstelling 
in Manti, Utah, The Mormon 

Miracle Pageant, behandelt de 
verhalen van de herstelling van 

het evangelie, het getuigenis van 
het Boek van Mormon, en de 
reis van de getrouwe heiligen 
naar de Sanpete Valley. De voor­

stelling loopt van 17 t/m 26 juni. 
Zie www.mormonmiracle.org 
voor meer informatie. 

Openluchtvoorstelling 
in Nauvoo 

De openluchtvoorstelling 
in Nauvoo, Illinois, A Tr'ibute to 

joseph Smith, handelt over het 

herstelde evangelie, de profetische 
zending vanJoseph Srnith, en het 
erfgoed van de eerste heiligen 

der laatste dagen in Nauvoo. De 

voorstelling loopt van 6 t/m 31 juli. 
Zie www.nauvoopageant.org voor 
meer informatie. 

Openluchtvoorstelling 
op de heuvel Cumorah 

De openluchtvoorstelling op 
de heuvel Cumorah, New York, 
A mertea :S Witness for Christ, 

vertelt het verhaal van het Boek 

van Mormon, over de weder­
waardigheden van Lehi en zijn 
nakomelingen, het bezoek van 
Jezus Christus aan Amerika, en 
Joseph Srniths vondst van de 
platen. De voorstelling loopt 
van 9 t/m 17 juli. Zie www.hi11 
cumorah.org voor meer infoonatie. 

Openluchtvoorstelling 
in Castie Valley 

De openluchtvoorstelling in 
Castie Valley, Utah, is een uit­
voerig historisch drama die de 
opkomst van een pioniersdorp 
in Casde Dale (Utah) uitbeeldt. 
De voorstelling loopt van 29 juli 
t/m 7 augustus. Bel voor meer 
informatie: 00 1-435-687-2403. 
De openluchtvoorsteUing in 
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Castie Valley wisselt om het jaar met de 
openJuchtvoorstelling in Clarkston (Utah), 

Martin Harris: The Man Who Knew. • 

Oproep inzendingen 
voor muzikale en 
uitvoerende kunsten 

De uiterste inJeverdatum voor het 
inzenden van originele muziek 

en toneelwerken die kans maken 
om onder auspiciën van de kerk te 
worden opgevoerd, komt met rasse 

schreden naderbij. Inzendingen moe­
ten vóór 31 maart 2010 binnen zijn. 

De uitgekozen muziek wordt 
ten gehore gebracht in het kerke­

lijk muziekfestival, en uitverkoren 
scripts en gedichten worden gepre­
senteerd tijdens de presentatie van 
de roneelinzendingen. Af en toe 

Muziekinzendingen 

komen wer)<en in aanmerking voor 
toekomstige publicatie op de kerkelijke 

website of in de kerkelijke tijdschriften. 
Muziekinzendingen kunnen zijn: liede­
ren, kinderliedjes, lofzangen, hymnen, 
lofzangarrangementen, en instrumentale 
en andere werken. 

Toneelinzendingen zijn: toneelscripts 
zoals drama's, blijspelen en musicals. 
Poëzie en oratoriums met uitvoerings­
waarde worden ook geaccepteerd. 

De ingezonden werken moeten 
geschikt zijn voor gebruik in kerkelijke 
units, op positieve wijze een evange­
liebeginsel overbrengen, leerstellig 

correct zijn, en accuraat als het een 
historische stuk is. De inzendingen 
mogen in elke taal zijn. 

Voor meer informatie en richtlij­

nen voor toneelinzendingen belt u 
00 1-801-240-6492 . • 

Richtlijnen voor muziekinzendingen staan op www.lds.org/churchmusic. Klik Mus ie aan, 
daarna Other Music, vervolgens Church Music Submissions, of bel 00 1-801-240-6439. 

Toneelinzendingen 
De toneelinzendingen moeten bestaan uit: 

1. Twee afschriften van het manuscript en eventuele muziek op papier van 22 x 28 cm. 
2. Een verklaring, ondertekend door ieder die aan de totstandkoming van de inzending 

heeft bijgedragen, met de volgende tekst 'The work submitted, entîtled ___ _ 

is my original work, is owned by me, and confarms to the submission rules.' 
3. Een begeleidende brief met de titel van het stuk; naam, adres, telefoonnummer 

en e-mailadres van de auteur; het thema; een korte samenvatting; en de vereiste 
rolverdeling of bezetting. 

De namen van allen die aan de totstandkoming hebben bijgedragen dienen vermeld te 
worden in de begeleidende brief, het manuscript en de ondertekende verklaring. Auteurs van 
producties die door het comité geaccepteerd worden, kan gevraagd worden de kerk een niet­
exclusieve, permanente licentie voor onbeperkt gebruik te verlenen. 

Stuur uw toneelinzending naar: 

Church Theatrical Script Cultural Arts Submission, 
50 E. North Temple St. Rm. 2082 

Salt Lake City, UT 84150-6070, USA 
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De sleutel tot succes 
Dank u voor 'Suikerbieten en 

de waarde van een ziel' (fhomas S. 
Monson, juli 2009, p. 2). Ik heb dit 
artikel bij mijn individuele studie 
gebruikt, en ik heb er veel baat bij 
gehad. Ik weet dat zendingswerk 
moeilijk kan zijn, maar het is ook 
leuk en lonend. Ik vind het heerlijk 
om te zien welke veranderingen 
mensen ondergaan als ze de wateren 
des doops ingaan. Dit verhaal zette 
mij ertoe aan hard te werken, wat 
de sleutel tot succes is. Wat ik uit 
de Liahona leer. maakt van mij een 
betere zendeling. 
Ouderling Ramon Cristopher H. Vi llaluna, 
zendingsgebied Naga (Filipij nen) 

Glimpen van eeuwig geluk 
Dankzij de Liahona heb ik de 

moed om standvastig te blijven in 
het evangelie van Jezus Christus. Het 
versterkt mijn getuigenis en biedt 
soelaas voor mijn problemen. De 
leringen in het tijdschrift bieden ons 
glimpen van eeuwig geluk. 
Julia Maria Azevedo (Brazilië) 

Stuur1·eaclies en ideeën naar· 

liahona@fdschurch.org. W'e kunnen 

zo nodig inzendingen inkorten of 

duidelijker formuleren. • 



KORT WERELDNIEUWS 

Tv-reclame van de kerk 
onderscheiden 

Een reclame- en marke­
tingbureau in Washington 
D.C. heeft een tv-reclame 
die door de kerk is gepro­
duceerd een onderscheiding 
gegeven. 'Swashbucklers', 
een korte tv-spot over het 
belang van het vaderschap, 
werd onderscheiden van­
wege de relevantie, hoge 
kwaliteit en uitzonderlijke 
combinatie van opwinding, 
humor en warmte, aldus een 
Amerikaanse media-enquête. 
De tv-spot maakt deel uit 
van de serie Homefront Hij 
kan bekeken worden op het 
MormonMessages-kanaal op 

You Tube, www.yourube.com/ 
mom)onmessages. Zoek op 
'swashbuckler'. 

Adviescommissie autisme 
onderscheidt de ker­
kelijke website voor 
gehandicapten 

De Adviescommissie 
autisme van Utah heeft de 

kerk op 14 oktober 2009 de 

Beste Organisatie van het 
Jaar-onderscheiding uitge­
reikt voor haar website voor 
gehandicapten. De site biedt 
adviezen en hulp aan mensen 
met een handicap - zoals 
doofheid, blindheid, spraak­
gebrek, leerachterstand en 
meer - en hun verzorgers, 
familie en kerkleiders. De site 
vindt u op www.disabilities 
.lds.org. 

Kerken in Washington 
één in zang 

Ruim 170 stemmen uit zes 
verschillende geloofsrichtin­

gen, inclusief heiligen der 
laatste dagen, hebben in 2009 
een uitvoering verzorgd in 

het kader van 'Een 

oecumenische muzi­
kale vergadering 
- één stem in zang 
en lof in Redmond 
(Washington, VS). 

De rooms-katholieke 
kerk B. Judas, de 

gastheer van de ceremonie 
- waaraan ook anglicaanse, 
presbyteriaanse, lutherse 
en methodistische kerken 
hun medewerking verleen­
den - uit haar dank aan 

alle meewerkende kerken 
en de gemeenschap voor hun 
steun aan Tentenstad 4, een 
plaatselijk tentenkamp voor 

daklozen. • 

IDEEËN VOOR DE 
GEliNSAVOND 

Deze uitgave bevat artikelen en activiteiten die ook 
geschikt zijn voor de gezinsavond. Hienut volgen 
enkele voorbeelden. 

'De wet van vasten', p. 26: Overweeg een 
gezinsplan voor de volgende vastenzondag op te 

stellen. Bepaal wanneer het gezin zijn '"" 
vasten met gebed begint en eindigt. ~ 
Bespreek waaNoor u wilt vasten ....!,! I;Ji 
en hoe u zult worden gezegend a m 
door tijdens de vasten naar elkaars • 
getuigenissen te luisteren. Als een 
gezinslid niet kan vasten, bespreekt u hoe hij of zij op 
andere manieren kan meedoen. 

'Noch vertrouwen op de arm van het vlees', 

p. 40: Nodig de gezinsleden uit om te vertellen hoe 
zij of een ander gezinslid een beter mens is geworden 
in het afgelopen jaar. Nodig de gezinsleden dan uit 
om een doel te stellen waarmee ze de mens kunnen 
worden die God wil dat ze worden. 

Om te illustreren hoe onze hemelse Vader onze 
inspanningen kan grootmaken, vraagt u jonge kinderen 
om iets zwaars op te tillen. Laat een ouder of ouder 
kind hen daarna helpen tillen. Wat was makkelijker en 
waarom? Welke dingen kunnen we alleen met Gods 
hulp doen? 

'Gevangen in een Cumbuca', p. 48: Overweeg 
om als gezin een eigen cumbuca te maken met iets 
lekkers erin. Speel dan om de beurt de rol van 'aap'. 
Bespreek hoe Satan probeert ons in de val te lokken, 
hoe we valstrikken kunnen mijden, en wat we kunnen 
doen als we toch in een val verstrikt raken. 

'Een priesterschapszegen voor Lindsay', p. 66: 
Bespreek wat priesterschapszegens zijn en nodig de 
gezinsleden uit om over hun eigen eNaringen met 
priesterschapszegens te vertellen. U kunt hun vra­
gen: Wat voor gevoel hadden jullie toen je een zegen 
ontving? Hoe heeft het je geholpen? Waarom ben je 

dankbaar voor het priesterschap? • 

Maart 2010 79 



TOT WEERZIENS 

Bee dend vaderschap 
Antonio Peluso 

et was zondag en mijn gezin en ik woon­
den de inwijdingsdienst van een gereno­

veerd kerkgebouw in ons gebied bij. Een 
paar minuten vóór de avondmaalsdienst begon, 
vroeg de ringpresident mij om naar ons kerkge­
bouw, drie kilometer verderop, te rijden om iets 
op te halen wat hij nodig had. Ik had precies 

genoeg tijd om dat te doen. Toen ik nadacht over 
deze eenvoudige opdracht, had ik een ervaring 
die mij diep trof- een prachtige geheugensteun 
aan wat echt belangrijk is. 

Toen ik op de weg terug nog een paar stra­
ten verwijderd was van het kerkgebouw zag ik 

twee fietsers, een volwassene en een kind, vrij 
hard voor mij uit rijden. Ik herkende de fietsers 
meteen. Ik kende de twee heel goed, want het 

waren een goede broeder en zijn jonge zoon. 
Ze fietsten naar de kerk - zoals ze dat elke 
zondag deden. 

Toen ik naar ze keek, zag ik als het ware een 

beeld uit de toekomst, als die jongen - en zijn 
vader ook - zich deze fietstochtjes zullen herin­
neren. Ik dacht: wat een geweldig voorbeeld van 
deze vader en wat een eeuwige invloed zal hij 

hebben op deze kostbàre zoon die Hij van God 
gekregen heeft. Die jongen, zo dacht ik, zal deze 
ervaring later koesteren, en misschien zal hij die 
herhalen als hijzelf vader is. 

Toen ik ze voorbij reed moest ik aan mijn 

eigen kinderjaren met mijn vader denken, bij wie 
ik altijd voor op de fiets had gezeten. De nauwe 
band die zich uit dergelijke ervaringen ontwikkelt 
is een genot en blijft je altijd bij. 

Toen ik bij de kerk aankwam, groette ik de 
fietsers met een glimlach, die ze beantwoordden, 
als een stille blijk van dank dat ze weer in de kerk 
waren. In de priesterschapsvergadering die mid­

dag kreeg ik de kans om deze broeder te vertellen 
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Twee mensen op de fiets was niet ongewoon, 
maar deze zondag herinnerde dat eenvoudige 
beeld mij aan het verleden en schonk mij ver­
trouwen in de toekomst. 

hoe ik getroffen was door het beeld van rechtvaardige vader­
schap eerder die dag. Zijn gezicht begon te stralen. Misschien 
was hij verrast, omdat wat ik beschreef voor hem zo vanzelfspre­
kend was. 

Als heiligen der laatste dagen hebben we het geluk dat 
we vele vaders zoals deze in beeld hebben die het geestelijk 
en emotionele welzijn van hun kinderen bevorderen. En als 
kinderen gezegend met dergelijke ouders, kunnen wij diepe 

dankbaarheid voelen voor hun eenvoudige en toch diepzinnige 
voorbeelden en offers. • 



DE WOORDEN VAN CHRISTUS 

Sam Lawlor, De profeet in Hiram (Ohio) aangevalfen door een bende 

'En gezegend zijn allen, die om mijnsnaamswil worden uervolgd, want 

hun net· is het koninkrijk der hemelen. 

'En gezegend zijt gij. wanneer men u zal smaden en uervolgen, fJn liegende 

allerlei kwaad tegen u zat spreken om Mijnentwil; 

'want gij zult grote vreugde hebben en buitengewoon verblijd zijn, want uw 

loon in de hernel zal groot zijn; want alzo hebben zij de profeten uervolgd die 

vóór u hebben geleefd' (3 Nepht 12:10-12). 
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Jon Helaman Saline, 
Vaste koers, houtgesneden 

zilveren esdoorn. 

Over dit werk zegt de kunstenaar: 

'Deze schaal is een voorstelling van 

Lehi's dmom en de vrijheid die ieder 

heeft om de roede van ijzer vast te 

pakken of los te laten en verloren te 

gaan op onbekende paden' (zie 

1 Nephi 8). Zie 'Over de grotere 

dingen Gods vertellen: p. 30, 

voor meer kunstinzendingen 

uit de wedstrijd. 


